
SEC
TO

R
N

O
R

O
ESTE  P

EN
IN

SU
LA

R

C
A

M
IN

O
 N

AT
U

RA
L

D
EL

 IN
TE

RI
O

R.
 SA

N
 

RO
SE

N
D

O
. T

R
A

M
O

 
C

EL
A

N
O

V
A

 A
 O

U
R

EN
SE

A 
lo

 la
rg

o 
de

 e
st

a 
ru

ta
 p

od
re

m
os

 c
on

oc
er

 la
 G

al
ic

ia
 r

ur
al

 y
 la

 
riq

ue
za

 p
ai

sa
jís

tic
a 

de
 e

st
a 

zo
na

 d
e 

la
 p

ro
vi

nc
ia

 d
e 

O
ur

en
se

. 
Ca

m
in

am
os

 a
 t

ra
vé

s 
de

 b
os

qu
es

 d
e 

fro
nd

os
as

, f
or

m
ad

os
 p

or
 

ab
ed

ul
es

, r
ob

le
s 

y 
ca

st
añ

os
. R

ec
or

re
m

os
 r

ío
s 

y 
re

ga
to

s 
co

n 
in

-
fin

ita
s 

m
ue

st
ra

s 
et

no
gr

áfi
ca

s 
de

 la
 n

ec
es

id
ad

 d
el

 a
gu

a, 
co

m
o 

m
ol

in
os

, “
ca

ne
iro

s”
 y

 p
ue

nt
es

; y
 p

ue
bl

os
 c

on
 c

on
st

ru
cc

io
ne

s t
íp

i-
ca

s, 
lo

s h
ór

re
os

, im
po

rt
an

te
s p

ar
a 

la
 e

co
no

m
ía

 ru
ra

l g
al

le
ga

.

TE
LÉ

FO
N

O
S 

D
E 

IN
TE

R
ÉS

:

• 
O

fic
in

a 
de

  T
ur

is
m

o 
de

 C
el

an
ov

a:
   

   
 

   
   

   
   

  9
88

 4
3 

22
 0

1

NIPO:   DL: 

C
el

an
ov

a 
a 

O
ur

en
se

 [O
ur

en
se

]

U
N

 C
A

M
IN

O
 P

O
R

 L
A

 H
IS

TO
R

IA
 D

E 
G

A
LI

C
IA

. D
E 

C
EL

A
N

O
V

A
 A

 O
U

R
EN

SE

El itinerario com
ienza en la Plaza M

ayor de la Villa de 
C

elanova frente al m
onasterio de San Rosendo y finaliza en 

el puente rom
ano-m

edieval en O
urense.

1. 
D

esde Celanova, se llega prim
ero a Vilanova dos Infantes, 

reconocible desde lejos por su singular torre de la baja 
Edad M

edia. Se recom
ienda visitar el interior de la torre 

donde se puede hacer un recorrido por lo m
ás signi-

ficativo de la Com
arca de Celanova; adem

ás, la terraza 
superior ofrece unas espectaculares vistas de la zona.

2. 
A

 continuación se pasa por C
arfaxiño y Viveiro an-

tes de llegar, cerca de Barxiña, al río A
rnoia, donde se 

puede descansar junto a un área recreativa a su orilla. 
C

ontinúa el cam
ino por su orilla izquierda bajo alisos, 

robles, fresnos y sauces, hasta cruzarlo por un puente 
de granito. En m

edio del puente, es el m
ejor sitio para 

contem
plar la ruidosa caída del agua río arriba por un 

‘caneiro’ (acequia) de unos tres m
etros de altura que em

-
balsa el agua para el m

olino de Varela.

3. 
D

esde aquí com
ienza una pequeña subida hasta el nú-

cleo de A
úlfe que se deja a m

ano derecha, para seguir 
por una pista forestal que lleva hasta el Santuario m

a-
riano de N

osa Señora das M
arabillas. D

e esta iglesia 
barroca destaca su gran sencillez con una fachada prin-
cipal enm

arcada entre pilastras adosadas, siendo éstas 
el único elem

ento ornam
ental.

4
. 

La ruta prosigue a la izquierda de la Iglesia en dirección a 
la aldea Parderubias, donde, apartándose del itinerario, 

se podrá visitar la iglesia parroquial de Santa O
laia, con 

fachada neoclásica. El cam
ino llega después a la aldea 

de N
igueiroá con un conjunto de hórreos a la izquierda 

del cam
ino. Tras N

igueiroá el cam
ino natural se dirige a 

Loiro pasando por C
ovelas y O

 C
ouso cruzando los re-

gatos Seixas, Ruxidoiro y Porto. Atravesando bosques 
de frondosas y pinos hasta llegar a Loiro, a la entra-
da del pueblo se yergue la iglesia parroquial de San 
M

artiño.

5. 
El cam

ino se dirige entonces a Enfestada pasando jun-
to a la pequeña capilla de San Roque y cerca de la aldea 
de A

lén y Sobrado do Bispo. En esta últim
a veraneaba 

antiguam
ente el O

bispo de O
urense. D

esde allí se sigue 
hacía M

oreiras y A
s A

iras atravesando el valle fluvial 
del Regato de Santa O

laia, con una densa vegetación 
entre la cual hay que destacar el m

adroño (Arbutus une-
do). A

 continuación se sube al otro lado del valle por 
un cam

ino y una pista hasta el núcleo de Barbadás 
que form

a un espolón geográfico entre dos valles. Se 
abandona Barbadás hacía el valle por el barrio de O

s 
Rosales hasta llegar por una carretera sinuosa al regato 
de Soutolongo. En el fondo del valle se cruza el regato 
para seguir por un denso bosque fluvial de alisos (Alnus 
glutinosa) al m

argen derecho de éste hasta su confluen-
cia con el Regato de San Benito.

6. A
 partir de allí los dos regatos form

an el río Barbadás 
cuyo curso acom

paña al cam
ino por un bonito paseo flu-

vial hasta que éste confluye con el río Barbaño, al borde 

de cuyas orillas continúa el itinerario hasta su fin, en el 
puente rom

ano-m
edieval sobre el río M

iño. A
 lo largo 

de este paseo se cruzan varios barrios de O
urense com

o 
Laxas, O

 Polvorín o O
s Rem

edios. U
na vez rem

atada la 
ruta se podrá descansar en los M

anantiales de aguas 
term

ales de A
s Burgas. Estas aguas m

edicinales son re-
com

endadas para problem
as de piel, reum

a y artritis.

Á
rea recreativa cerca de Parderubias

Santuario m
ariano de N

osa Señora das 
M

arabillas
Torre y hórreos en V

ilanova dos Infantes
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Las Burgas son unos m
anantiales de aguas term

ales 
que se localizan en la ciudad de O

urense. Son tres m
a-

nantiales: la Burga de A
rriba, la m

ás antigua, de estilo 
popular y perteneciente al siglo XVII, la Burga do M

e-
dio, pegada al m

uro y de estilo m
oderno, y la Burga de 

A
baixo, de estilo neoclásico, siglo XIX, con dos caños 

laterales y una pila labrada en el centro, con otro caño. 
Eran conocidas por los rom

anos, que tenían unos baños 
term

ales públicos en el lugar, pero ya existían antes que 
ellos llegaran a O

urense y se tiene constancia del culto 
a un dios prerrom

ano de las aguas. Estos m
anantiales 

fueron declarados Conjunto H
istórico- A

rtístico en el 
año 1975 y Bien de Interés C

ultural en 2007. En la actua-
lidad son utilizadas para el baño.
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