
SEC
TO

R
N

O
R

O
ESTE P

EN
IN

SU
LA

R

C
A

M
IN

O
 N

AT
U

RA
L

LA
S 

R
U

TA
S

EC
O

LÓ
G

IC
A

S 
D

EL
 

R
ÍO

 C
A

TO
IR

A

El
 m

un
ic

ip
io

 d
e 

C
at

oi
ra

 e
st

á 
si

tu
ad

o 
en

 la
 R

ía
 d

e 
A

ro
us

a,
 p

ro
-

vi
nc

ia
 d

e 
Po

nt
ev

ed
ra

. 
Es

te
 c

am
in

o 
na

tu
ra

l 
co

ns
ta

 d
e 

do
s 

ru
ta

s 
ec

ol
óg

ic
as

, c
ad

a 
un

a 
de

 3
 k

m
 d

e 
lo

ng
itu

d 
ap

ro
xi

m
a-

da
m

en
te

, q
ue

 d
is

cu
rr

en
 p

or
 l

os
 r

ío
s 

Sa
n 

C
ib

rá
n 

y 
C

at
oi

ra
 

re
sp

ec
tiv

am
en

te
.

Es
pe

so
s 

bo
sq

ue
s 

de
 r

ib
er

a 
ac

om
pa

ña
n 

al
 v

ia
je

ro
 e

n 
su

 r
e-

co
rr

id
o 

po
r 

es
te

 p
riv

ile
gi

ad
o 

en
cl

av
e,

 d
on

de
 e

l a
gu

a 
se

 h
a 

co
ns

tit
ui

do
 d

es
de

 a
nt

añ
o 

co
m

o 
un

 e
le

m
en

to
 e

se
nc

ia
l 

de
l 

pa
is

aj
e.

 A
sí

 lo
 d

em
ue

st
ra

n 
lo

s 
fre

cu
en

te
s 

m
ol

in
os

 q
ue

 a
pa

re
-

ce
n 

en
 la

s 
or

ill
as

 d
e 

es
to

s 
do

s 
río

s, 
en

 o
ca

si
on

es
 o

cu
lto

s 
po

r 
un

a 
fro

nd
os

a 
ve

ge
ta

ci
ón

.
TE

LÉ
FO

N
O

S 
D

E 
IN

TE
R

ÉS
:

•	
A
yu
nt
am

ie
nt
o	
de
	C
at
oi
ra
:		
			
			

	
			
			
			
			
			
			
			
	9
86
	5
4	
60

	14

NIPO:   DL: 

C
at

oi
ra

 [P
on

te
ve

dr
a]

V
IE

JO
S 

M
O

LI
N

O
S 

D
E 

A
G

U
A

 Y
 B

O
SQ

U
ES

 D
E 

R
IB

ER
A

R
U

TA
 D

EL R
ÍO

 SA
N

 C
IB

R
Á

N

1a. La senda parte del área recreativa de Á
balo, situa-

da junto a la erm
ita de San C

ibrán, y discurre a lo 
largo de unos tres kilóm

etros hasta alcanzar el área 
recreativa de Barral, donde se une al itinerario del río 
C

atoira.

1b. El prim
er tram

o de este itinerario es un sendero 
prácticam

ente cubierto por la vegetación hasta lle-
gar a un pequeño puente de m

adera. M
ás adelante, 

el cam
ino alcanza una pradera y deja a la derecha un 

antiguo m
olino.

1c. A
 continuación, la ruta continúa atravesando una 

zona de prados abiertos hasta que cruza con una pe-
queña carretera asfaltada.

1d
. En su tram

o final, el cam
inante cruzará el río a través 

de unos pequeños puentes de piedra que le condu-
cen a Barral, punto final de esta ruta.
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2a. Este cam
ino com

ienza en el área recreativa de Porto 
C

anlés, y desciende por la m
argen izquierda del río 

C
atoira hasta cruzar un pequeño puente de piedra, 

situado junto a un antiguo m
olino.

2b. La ruta conduce hasta una carretera asfaltada que 
vuelve a cruzar el río para seguir por la orilla izquier-
da hasta otro puente que no se debe cruzar.

2c. Tras cam
inar por una zona con una vegetación arbus-

tiva bastante densa, la ruta llega a la carretera general 
(P0-548), la cruza y continúa por la orilla derecha del río.

2d
. A

 partir de aquí, el cam
ino se adentra en un denso 

bosque de ribera, y pasa junto a antiguos m
olinos, 

hasta cruzar una estrecha carretera. Tras ella, el ca-
m

inante seguirá encontrando m
olinos y puentes de 

piedra durante su recorrido hasta llegar a un lava-
dero, a la orilla del río C

atoira, justo a la entrada del 
área recreativa de Barral.

2e. D
esde aquí, el sendero continúa río abajo hasta al-

canzar la carretera general que lleva a la localidad de 
C

atoira. U
n últim

o puente de m
adera sobre el río per-

m
ite el acceso hasta una fuente que está junto a unas 

escaleras por las que se sube hasta el pueblo, punto 
final de esta ruta.
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Lavadero	en	el	río	C
atoira

Puente	de	m
adera	en	el	cam

ino
M
olino	en	ruinas
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El edificio, construido con piedra tallada, ha sufrido 
m

últiples reform
as que im

piden determ
inar la fecha 

exacta de su fundación.

A
 unos m

etros de la erm
ita se levanta un cruceiro de 

unos 4,5 m
 de altura, posiblem

ente del siglo XV
III, 

donde se ha representado a C
risto crucificado m

iran-
do hacia la erm

ita, y en su parte posterior presenta 
una Piedad.
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Esta tradición, declarada Fiesta de Interés Turístico 
Internacional, reúne a m

iles de personas cada prim
er 

dom
ingo de agosto.

Los habitantes de C
atoira, disfrazados de guerreros vi-

kingos, representan el ataque pirata a la Villa, a bordo 
de réplicas de D

rakkar, con el objetivo de tom
ar los 

restos de la Torre del O
este, una construcción defensi-

va de origen m
edieval cercana a la localidad.
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Situadas en la confluencia del río U
lla y la ría de A

rou-
sa, se trata de un sitio arqueológico com

puesto por 
unas torres de origen rom

ano que sirvieron de enclave 
fundam

ental para la defensa de las tierras de la archi-
diócesis de Santiago de C

om
postela de los ataques 

norm
andos durante la A

lta y Baja Edad M
edia. D

ebido 
a la débil defensa existente en dicho enclave, el rey 
A

lfonso V
 decidió donarlo a la Iglesia de O

neste ,para 
la construcción de una fortaleza (año 1024). A

ños m
ás 

tarde las defensas fueron reforzadas con m
uros m

ás 
sólidos y se añadió una capilla en honor al apóstol 
Santiago.

D
es

de
 19

93
 e

l P
ro

gr
am

a 
de

 C
am

in
os

 N
at

ur
al

es
 d

el
 M

in
is

te
rio

 
de

 A
gr

ic
ul

tu
ra

 y
 P

es
ca

, A
lim

en
ta

ci
ón

 y
 M

ed
io

 A
m

bi
en

te
, t

ie
-

ne
 c

om
o 

ob
je

tiv
o 

la
 re

cu
pe

ra
ci

ón
 d

e 
an

tig
ua

s i
nf

ra
es

tr
uc

tu
ra

s 
qu

e 
ha

n 
ca

íd
o 

en
 d

es
us

o:
 lí

ne
as

 d
e 

fe
rr

oc
ar

ril
, v

ía
s 

pe
cu

ar
ia

s 
o 

ca
m

in
os

 tr
ad

ic
io

na
le

s, 
pa

ra
 e

l u
so

 y
 d

is
fr

ut
e 

de
l c

iu
da

da
no

.

Es
ta

s 
ru

ta
s 

no
s 

ac
er

ca
n 

al
 m

ed
io

 r
ur

al
 p

ar
a 

de
sc

ub
rir

 la
 b

io
-

di
ve

rs
id

ad
 y

 b
el

le
za

 d
e 

nu
es

tr
o 

va
lio

so
 p

at
rim

on
io

 n
at

ur
al

, y
 

co
no

ce
r 

lo
s 

pu
eb

lo
s, 

m
on

um
en

to
s, 

tr
ad

ic
io

ne
s 

y 
ge

nt
es

 q
ue

 
co

m
po

ne
n 

el
 s

in
gu

la
r p

ai
sa

je
 c

ul
tu

ra
l d

e 
nu

es
tr

o 
te

rr
ito

rio
.

Te
 in

vi
ta

m
os

 a
 re

co
rr

er
lo

s y
 te

 o
fre

ce
m

os
 la

s c
la

ve
s p

ar
a 

di
sf

ru
ta

r 
de

 e
st

e 
vi

aj
e.

 E
n 

es
te

 fo
lle

to
 e

nc
on

tr
ar

ás
 u

na
 b

re
ve

 d
es

cr
ip

ci
ón

 
de

l C
am

in
o 

N
at

ur
al

 d
e 

la
s 

ru
ta

s 
ec

ol
óg

ic
as

 d
el

 r
ío

 C
at

oi
ra

 y
 la

 
ca

rt
og

ra
fía

 n
ec

es
ar

ia
 p

ar
a 

re
al

iz
ar

 e
l r

ec
or

rid
o,

 ju
nt

o 
co

n 
re

co
-

m
en

da
ci

on
es

 p
ar

a 
ap

ro
ve

ch
ar

 a
l m

áx
im

o 
es

ta
 e

xp
er

ie
nc

ia
. S

ól
o 

te
 p

ed
im

os
 u

na
 co

sa
: n

o 
ol

vi
de

s d
ej

ar
lo

 to
do

 co
m

o 
lo

 e
nc

on
tr

as
te

. 
La

 c
on

se
rv

ac
ió

n 
de

 e
st

os
 c

am
in

os
 e

s t
am

bi
én

 tu
 re

sp
on

sa
bi

lid
ad

.



Inicio de la ruta

Fin de la ruta

Área de descanso

CAMINO NATURAL
LAS RUTAS

ECOLÓGICAS DEL 
RÍO CATOIRA
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Dificultad en el desplazamiento
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MIDE
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1 - RUTA DEL RÍO SAN CIBRÁN
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