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1. DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS BIOLÓGICAS 

El gallo pertenece al orden de los Pleuronectiformes, familia de los Escoftalmidos 

Es un pez plano, sus ojos están situados en la cara dorsal mirando hacia la 

izquierda, grandes muy próximos pero separados por una cresta ósea y ligeramente 

descentrados. Su cuerpo es ovalado, alargado y comprimido, con escamas 

pequeñas. Dispone de una boca muy grande y oblicua, y mandíbula inferior 

prominente. El origen de la aleta dorsal (radios 85-94) está muy cerca de la boca. 

Las aletas dorsal y anal (radios 64-74) finalizan en el nacimiento de la cola. La aleta 

caudal terminada en punta obtusa. Las aletas pectorales están más desarrolladas en 

la cara ocular que en la ventral. La línea lateral presenta una curvatura acentuada. 

Son malos nadadores y al nacer los alevines tienen los ojos dispuestos normalmente 

y nadan libres en la mar, durante el crecimiento, uno de los ojos migran para 

acercarse a su homólogo del otro costado, una vez producida la migración el alevín 

se posa en el fondo sobre el costado ciego que no se pigmentará. 

Las dos especies de gallo presentes en el Atlántico Nordeste son el gallo del norte, 

Lepidorhombus whiffiagonis (MEG) y el gallo, Lepidorhombus boscii (LDB), ambas 

se comercializan en España: 

 

 
Fuente: www.ictioterm.es. Foto: A. M. Arias 

 COMPORTAMIENTO Y REPRODUCCIÓN 

 

Esta especie está principalmente adaptada a la vida bentónica, reposa tendido sobre 

uno de sus flancos. Vive en fondos blandos, arenosos o arcillosos donde suele 

http://www.ictioterm.es/
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permanecer semienterrado sobre fondos blandos y a profundidades que oscilan 

entre los 288 y los 700 m, donde se alimentan de pequeños peces demersales, 

cefalópodos y crustáceos. Difícilmente se puede encontrar en la superficie. 

Su área de distribución se sitúa en el Atlántico Nororiental, Central y Mediterráneo, y 

se extiende desde las aguas de Islandia hasta las costas africanas del Sahara 

Occidental. Su reproducción se realiza durante los meses de marzo y abril. 

Su talla biológica se encuentra comprendida entre 20 cm (media) y 40 cm (máxima). 

 ESPECIES 

Las principales especies capturadas a nivel mundial son: 

Gallo del Norte (Lepidorhombus whiffiagonis). Posee un color amarillo parduzco o 

gris rosado traslúcido, frecuentemente con pequeñas manchas oscuras en el cuerpo 

y en las aletas. Carne delicada. 

 
 
Gallo (Lepidorhombus boscii). Posee un color gris parduzco o ceniza, claro, 

traslúcido. Dos manchas negras características sobre la parte posterior de la aleta 

dorsal y de la anal (algunas veces poco visibles). De piel muy frágil, se deteriora con 

facilidad. 
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2. PRODUCCION 

 CAPTURAS MUNDIALES 

Las capturas mundiales durante los años 2012, 2013 y 2014, por zonas de pesca y 

por países, han sido las siguientes: 

CAPTURAS MUNDIALES POR ZONA DE PESCA (t) 

ZONA DE PESCA 2012 2013 2014 

ZONA 27: Atlántico, nordeste 17.647 20.576 17.876 

ZONA 37: Mediterráneo y Mar Negro 109 81 92 

ZONA 34: Atlántico, centro-oriental 1 0 0 

TOTAL 17.757 20.657 17.968 

Fuente: FAO 

En el Océano Atlántico se captura el 99,5% del gallo mundial. La principal área de 

pesca es el Atlántico nordeste. 

El gallo (Lepidorhombus boscii o Lepidorhombus whiffiagonis) se encuentra en el 

Océano Atlántico nordeste, en el mar Mediterráneo y mar Negro y su captura 

alcanzó 17.968 toneladas en el año 2014.  

 

El volumen de gallo capturado aumentó un 16,3% en el año 2013, pero disminuyó un 

13% en el 2014. 
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CAPTURAS MUNDIALES (t) 

PAÍS 2012 2013 2014 

Reino Unido 4.464 5.286 4.993 

España 5.013 6.100 4.864 

Francia 3.620 4.691 4.468 

Irlanda 3.448 3.439 2.896 

Islandia 409 376 327 

Bélgica 613 539 189 

Portugal 69 81 109 

Demás países 121 145 122 

TOTAL 17.757 20.657 17.968 

 Fuente: FAO 

 

En el año 2014, el principal productor de gallo a nivel mundial fue Reino Unido con 

un total de 4.993 toneladas que suponen el 28% de las capturas totales, siguiéndole 

en importancia España y Francia con un 27% y 25% respectivamente. España 

ocupa el 2º puesto, habiendo retrocedido en el ranking ya que desde el año 2005 

hasta 2013 ocupó el primer puesto. 

 CAPTURAS COMUNITARIAS 

En el año 2014, las capturas comunitarias de gallo representaron aproximadamente 

el 98 % del total mundial. 

Dentro de la Unión Europea, los principales productores de gallo en el trienio 2012-

2014, son los siguientes: 

CAPTURAS COMUNITARIAS (t) 

PAÍS 2012 2013 2014 

Reino Unido 4.464 5.286 4.993 

España 5.013 6.100 4.864 

Francia 3.620 4.691 4.468 

Irlanda 3.448 3.439 2.896 

Bélgica 613 539 189 

Portugal 69 81 109 

Demás países 114 123 105 

TOTAL 17.341 20.259 17.624 

 Fuente: FAO 
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En los últimos tres años la producción comunitaria de gallo ha tenido variaciones, 

así, mientras que en el año 2012 las capturas fueron de 17.341 toneladas, en 2013 y 

2014 se capturaron 20.259 y 17.624 toneladas, respectivamente. Esto supone un 

ascenso en las capturas de un 16,8% en el año 2013 y de una disminución del 13% 

en año 2014 con respecto a las capturas del año anterior. 

 
En el año 2014 el 81% de la producción comunitaria recae sobre Reino Unido, 

España y Francia. España ocupa la segunda posición de la UE con unas capturas 

de gallo del  27% 

3. ORGANIZACIÓN COMÚN DE MERCADOS 

 ORGANIZACIÓNES DE PRODUCTORES PESQUEROS (OPP) 

Las Organizaciones de Productores Pesqueros (OPP) son entidades que agrupan a 

los productores pesqueros y acuícolas. Se encuentran reguladas por el Reglamento 

1379/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de diciembre de 2013, por 

el que se establece la Organización Común de Mercados en el sector de los 

productos de la pesca y de la acuicultura. 

Las Organizaciones de Productores Pesqueros desempeñan una función 

fundamental para alcanzar los objetivos de la Política Pesquera Común (PPC) y la 

Organización Común de Mercados (OCM), así como para su correcta gestión. 
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Sus objetivos, reflejados en el artículo 7 del Reglamento, persiguen el fomento de 

actividades pesqueras viables y sostenibles, reduciendo el impacto medioambiental 

de la pesca, tratando de evitar las capturas no deseadas y eliminando la pesca 

ilegal. Así mismo constituyen un mecanismo que refuerza la estabilidad de los 

mercados, mejorando de las condiciones de introducción y abastecimiento de 

productos, facilitando el acceso a información clara y completa para el consumidor, 

contribuyendo a la trazabilidad, y mediante el aumento de la rentabilidad económica. 

Las Organizaciones de Productores Pesqueros que comercializan gallo en España 

son las siguientes:  

 OPP 4. Organización de productores de pesca fresca del puerto de Vigo. 

 OPP 5. Organización de productores de pesca de bajura de Guipúzcoa 

(OPEGUI). 

 OPP 6. Organización de productores de pesca de bajura de Vizcaya 

(OPESCAYA). 

 OPP 7. Organización de productores de la provincia de Lugo. 

 OPP 8. Organización de productores de pesca fresca del puerto y ría de 

Marín (OPROMAR) 

 OPP 13. Organización de productores de pesca fresca del puerto de la 

Coruña. 

 OPP 31. Organización de productores PESCAGALICIA. 

 OPP 52. Organización de productores de pesca de altura del puerto de 

Ondárroa (OPPAO). 

 OPP 67. Organización de productores pesqueros de Sant Carles de la Rápita. 

 

 

 DENOMINACIONES COMERCIALES 

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 37 del Reglamento (UE) nº 1379/2013 del 

Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de diciembre de 2013, por el que se 
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establece la organización común de mercados en el sector de los productos de la 

pesca y la acuicultura, se establece el listado de denominaciones comerciales 

aceptado en cada país miembro. 

En España, la Resolución de 28 de marzo de 2016, de la Secretaría General de 

Pesca, publica el listado de denominaciones comerciales de especies pesqueras y 

de acuicultura admitidas en España. 

Las denominaciones comerciales del gallo con carácter nacional son: 

DENOMINACIONES COMERCIALES 

NOMBRE COMERCIAL NOMBRE CIENTIFICO CÓDIGO FAO 

Gallo del Norte Lepidorhombus whiffiagonis MEG 

Gallo de cuatro manchas Lepidorhombus boscii LDB 

Gallos Lepidorhombus spp LEZ 

Fuente: Secretaría General de Pesca 

 TOTALES ADMISIBLES DE CAPTURAS (TAC) 

En el marco de la política Pesquera Común (PPC), regulada por el Reglamento (UE) 

nº 1380/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de diciembre de 2013, 

se establecen anualmente los límites de capturas para la mayoría de especies de 

interés comercial. 

Estos límites, denominados Totales Admisibles de Capturas (TAC), se reparten entre 

los diferentes países miembros en forma de cuotas nacionales, para lo cual se aplica 

un determinado porcentaje por país en función de la especie, permitiendo así mismo 

a los países intercambiarse cuotas entre sí. 

Adicionalmente, los países deben distribuir sus cuotas nacionales entre los 

pescadores de forma objetiva. Cuando la cuota se haya agotado, los países se 

verán obligados a suspender la pesca. 
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         Fuente: Comisión Europea 

 

 

Mediante el Reglamento (UE) 104/2015 del Consejo, de 19 de enero de 2015, se 

establecieron las cuotas correspondientes para el año 2015, que en el caso del Gallo 

suponen un total de 26.690 toneladas, distribuidas en función de la zona de pesca y 

el país. 
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Fuente: Comisión Europea 

 

4. COMERCIO EXTERIOR 

El gallo está gravado con un arancel aduanero común del 15% en todas sus 

presentaciones.  

La balanza comercial del gallo para el periodo 2013-2015 presenta los siguientes 

datos: 

AÑOS 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES TASA DE 
COBERTURA 

(%) 
Cantidad 

(t) 
Valor 

(Miles €) 
Cantidad 

(t) 
Valor 

(Miles €) 

2013 11.520 45.101 283 1.884 4,18 

2014 10.725 46.159 216 1.444 3,13 

2015 11.540 51.137 239 1.582 3,09 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 
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Se trata de una balanza deficitaria con una tasa de cobertura en el año 2015 del 3%. 

 

Entre los años 2013-2015, el volumen de las importaciones asciende un 0,2%, y 

13,4% en valor.  

En el caso de las exportaciones la disminución es de un 15,8% en volumen y un 

16% en el valor. 

El gallo se comercializa principalmente en cuatro presentaciones:  

 Gallo fresco o refrigerado 

 Gallo congelado 

 Filetes de gallo congelado 

 Carne de gallo congelada 

VOLUMEN 
COMERCIALIZADO 

(t) 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 2013 2014 2015 

GALLO FRESCO O 
REFRIGERADO 

11.363 10.622 11.394 236 176 174 

GALLO CONGELADO 85 33 60 4 3 8 

FILETES GALLO 
CONGELADOS 

60 54 70 44 36 54 

 CARNE GALLO 
CONGELADA 

11 15 16 0 1 2 

TOTAL 11.520 10.725 11.540 283 216 239 
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El volumen de las importaciones y exportaciones de gallo se ha mantenido 
prácticamente estable durante el periodo 

 

VALOR 
COMERCIALIZADO 

 (Miles €) 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 2013 2014 2015 

GALLO FRESCO O 
REFRIGERADO 

44.713 45.764 50.454 1.635 1.215 1.279 

GALLO CONGELADO 163 62 134 7 6 31 

FILETES GALLO 
CONGELADOS 

173 234 422 241 219 259 

 CARNE GALLO 
CONGELADA 

52 99 127 1 4 14 

TOTAL 45.101 46.159 51.137 1.884 1.444 1.582 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

En cuanto al valor, las importaciones han aumentado un 13,4%, mientras que las 

exportaciones se han reducido un 16%. 

 

En el año 2015 prácticamente la totalidad de las importaciones son de gallo fresco y 

refrigerado. En cuanto a exportaciones, destacan el gallo fresco y refrigerado (73%), 

y los filetes de gallo congelados (23%). 
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 GALLO FRESCO O REFRIGERADO 

La evolución de las importaciones de gallo fresco o refrigerado durante los años 

2013, 2014 y 2015 ha sido la siguiente: 

 

GALLO FRESCO O 
REFRIGERADO 

IMPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 11.363 10.622 11.394 

Valor (Miles €) 44.713 45.764 50.454 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

 

Las importaciones de gallo fresco o refrigerado en este periodo se mantienen 

prácticamente constantes en volumen y se incrementan un 12% en valor.  

En el año 2015, un 98% del gallo fresco o refrigerado importado proviene de la 

Unión Europea; el 34,4% de Francia, seguido del Reino Unido con un 33,6% y de 

Irlanda con un 26%. Entre los países no comunitarios destaca Islandia con un 1,7% 

de las importaciones. 

El gallo fresco o refrigerado supone un 98,2% del volumen total de gallo importado 

en 2015. 
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La evolución de las exportaciones de gallo fresco o refrigerado ha presentado el 

siguiente comportamiento:  

GALLO FRESCO O 
REFRIGERADO 

EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 236 176 184 

Valor (Miles €) 1.635 1.215 1.346 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

En este periodo la evolución de las exportaciones de gallo fresco o refrigerado ha 

tenido una trayectoria descendente, disminuyendo casi el 26% en volumen y un 21% 

en valor. 

 

 

 

En el año 2015, la exportación de gallo fresco o refrigerado va destinada en casi un 

97% a la Unión Europea, entre los que destacan: Francia con un 56% seguido de 

Portugal con un 27% e Italia con algo más del 8%.  

 Un 3% de las exportaciones van dirigidas a Terceros Países,  
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El gallo fresco o refrigerado supone un 73% del volumen total de gallo exportado en 

2015. 

 GALLO CONGELADO 

Las importaciones de gallo congelado durante el trienio considerado han sido: 

 

GALLO CONGELADO 
IMPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 85 33 60 

Valor (Miles €) 163 62 134 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

 

 

Durante este periodo el volumen de las importaciones de gallo congelado disminuye 

en un 30% y su valor en un 18%. 

En el año 2015 la totalidad de las importaciones españolas vienen de países no 

comunitarios. Destaca Islandia (95%) 

Los datos de las exportaciones de gallo congelado durante los años 2013, 2014 y 

2015 son los siguientes: 
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GALLO CONGELADO 
EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 4 3 8 

Valor (Miles €) 7 6 31 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

 

El volumen total de las exportaciones de gallo congelado representa el 3% del 

volumen total de gallo exportado. La totalidad va destinada a países no 

comunitarios, fundamentalmente Gibraltar con un 98%. 

 FILETES DE GALLO CONGELADO 

La importación de filetes de gallo congelado durante el trienio considerado ha sido la 

siguiente: 

FILETES GALLO 
CONGELADOS 

IMPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 60 54 70 

Valor (Miles €) 173 234 422 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 
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En el año 2015 la totalidad de las importaciones españolas de filetes de gallo 

congelados proceden de la Unión Europea, destacando Reino Unido con casi el 52% 

de la importación, seguido de Francia (40%)  

Los filetes de gallo congelado suponen un 1% del volumen total importado en 2015. 

Los datos de las exportaciones de filetes de gallo congelado durante los años 2013, 

2014 y 2015 son los siguientes: 

FILETES GALLO 
CONGELADOS 

EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 44 36 57 

Valor (Miles €) 241 219 271 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

El volumen de las exportaciones en 2015, en relación al año 2014, aumenta un 52% 

y su valor un 18%. 
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El volumen total de las exportaciones de filetes de gallo congelado representa el 

23% del volumen total de gallo exportado. Casi la totalidad, un 95,7%, va destinada 

a la Unión Europea y el resto, a países no comunitarios.  Dentro de la UE, cabe 

destacar a Portugal con el 75%, seguido de Bélgica con un 8% e Italia con un 4%. 

 CARNE DE GALLO CONGELADA 

La importación de carne de gallo congelada durante el trienio considerado ha sido la 

siguiente: 

CARNE GALLO CONGELADA 
IMPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 11 15 16 

Valor (Miles €) 52 99 127 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 
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En el año 2015 la totalidad de la importación corresponde a la Unión Europea, 

destacando Francia con el 50% de la importación, seguido de Portugal con un 22,4% 

y Reino Unido con un 19%. 

La carne de gallo congelada supone muy pocas décimas en el porcentaje del 

volumen total importado en 2015. 

Los datos de las exportaciones de carne de gallo congelada durante los años 2013, 

2014 y 2015 son los siguientes: 

 

CARNE GALLO 
CONGELADA 

EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 0* 1 2 

Valor (Miles €) 1* 4 14 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

*Nota: La cantidad exportada de carne de gallo congelada para el año 2013 es despreciable ya que es 
mínima aún dentro de las cantidades habituales para este producto y esta presentación. A pesar de ello, 
al existir esa mínima cantidad, se produce automáticamente un valor en euros por lo que los cálculos 
facilitan un precio medio que sí se ha tenido en cuenta para el resto de los apartados del informe. 
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El volumen total de las exportaciones de carne de gallo congelada representa el 1% 

del volumen total de gallo exportado. Un 86% va destinada a la Unión Europea y el 

resto a países no comunitarios.  Destacan Francia (55,5%) e Italia (30%).  

 

PRECIOS 

Se presenta a continuación la evolución de los precios de gallo en los distintos 

eslabones de la cadena alimentaria: productores primarios, mercados mayoristas, 

precio final para el consumidor así como en las importaciones y exportaciones. 

 PRECIOS EN ORIGEN 

Desde el año 2013 hasta el año 2015, los precios en origen del gallo han 

experimentado un ascenso continuo, hasta situarse en los 4,73 €/kg.   

 

PRECIOS EN ORIGEN 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

GALLO 4,37 4,64 4,73 

 Fuente: Observatorio de la Cadena Alimentaria 
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 PRECIOS EN MERCA 

Durante los años 2013, 2014 y 2015, los precios del gallo en MERCA han tenido la 

siguiente evolución: 

PRECIOS EN MERCA 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

GALLO 5,79 6,23 6,59 

 Fuente: mercasa. 

 

El precio medio del gallo en los mercados mayoristas se han incrementado hasta 

llegar a los 6,59 €/kg. 
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 PRECIOS DE VENTA AL PÚBLICO 

Los precios que el consumidor final paga por el gallo son los siguientes: 

PRECIOS DE VENTA AL PÚBLICO 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

GALLO 9,98 10,67 11,06 

 Fuente: Observatorio de la Cadena Alimentaria 

En los precios de venta al público, el gallo ha presentado una ligera tendencia al 

alza, situándose alrededor de los 11 €/kg. 

 

 

 FORMACION DEL PRECIO DEL GALLO 

 

Se indica a continuación el precio del gallo en origen, Merca y destino: 

PRECIOS MERCADO NACIONAL 
GALLO (€/kg) 

2013 2014 2015 

ORIGEN 4,37 4,64 4,73 

MERCA 5,79 6,23 6,59 

PVP 9,98 10,67 11,06 

 Fuente: Secretaria General de Pesca. Observatorio de la Cadena Alimentaria Mercasa.  
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VARIACIÓN PRECIOS 
MERCADO NACIONAL GALLO 

2013 2014 2015 

MERCA / ORIGEN 133% 134% 139% 

PVP / MERCA 172% 171% 168% 

PVP / ORIGEN 229% 230% 234% 

 Fuente: Elaboración propia 

 

 

 PRECIOS DE IMPORTACIÓN 

Los precios de compra al exterior del gallo, en todas sus presentaciones, en el 

trienio 2013-2015 han sido los siguientes: 

PRECIOS IMPORTACIÓN 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

GALLO FRESCO O 
REFRIGERADO 

3,93 4,31 4,43 

GALLO CONGELADO 1,91 1,87 2,25 

FILETES GALLO 
CONGELADOS 

2,87 4,37 6,02 

 CARNE GALLO 
CONGELADA 

4,81 6,45 7,71 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 
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Para la presentación de gallo fresco o refrigerado el precio se sitúa entre los 3,93 

€/kg y los 4,43 €/kg. 

Para el caso de gallo congelado el precio desciende un 2,1% en 2014 para crecer un 

20,2% en 2015. Los precios de importación oscilan entre los 1,91 €/kg y los 2,25 

€/kg, aumentado casi un 18% durante el periodo contemplado. 

Para los filetes de gallo congelado el precio es ascendente durante todo el periodo, 

oscila entre los 2,87 €/Kg y los 6,02 €/Kg. 

Igualmente sucede con el precio para la carne de gallo congelada que  se 

incrementa desde 4,81 a 7,71 euros /kg.   
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 PRECIOS DE EXPORTACIÓN 

En el caso de las exportaciones de gallo, el comportamiento de los precios ha sido 

diferente para las cuatro presentaciones. 

PRECIOS EXPORTACIÓN 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

GALLO FRESCO O REFRIGERADO 6,94 6,91 7,36 

GALLO CONGELADO 1,84 1,96 3,75 

FILETES GALLO CONGELADOS 5,46 6,13 4,75 

 CARNE GALLO CONGELADA 11,76 3,69 5,98 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

Para el gallo fresco o refrigerado, el precio aumenta sufre un ascenso del 6,2% en el 

periodo establecido. Esta subida del precio hace que se sitúe en los 7,36 €/Kg. 

Los precios de exportación de gallo congelado se incrementan a lo largo del periodo.  

En la presentación filetes de gallo congelado los precios de exportación descienden 

un 13%.  

El precio de las exportaciones de carnes de gallo congeladas disminuye el 50%. 
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5. INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

El nombre genérico de este pez es Lepidorhombus spp, de la familia de los 

escoftálmidos. Se distinguen dos especies: gallo de cuatro manchas 

(Lepidorhombus boscii) y gallo del Norte (Lepidorhombus whiffiagonis). Es un pez 

plano.  

Es un pescado ideal para la dieta de los más pequeños, por su textura y sabor 

suaves. Es un pescado blanco, con bajo contenido en grasa, 1,9 g por 100 g de 

porción comestible. Su aporte calórico es moderado, sólo aporta 80 calorías, algo 

más que otros pescados blancos como lenguado o merluza. 

Al ser un pescado muy bajo en grasas y calorías, es uno de los alimentos más 

recomendados por dietistas en dietas hipocalóricas con el objetivo de reducir el nivel 

de grasas en sangre (colesterol y triglicéridos), adelgazar y perder peso. Como 

ocurre con la mayoría de los pescados blancos, el gallo, también se aconseja su 

consumo a personas que presenten problemas digestivos ya que es muy fácil de 

digerir. 

En cuanto al contenido en minerales, se pueden destacar al selenio y al fósforo con 

aportes próximos al 40% de las ingestas recomendadas al día (IR/día) para dichos 

minerales, y con menores aportes están el yodo, el magnesio y el hierro.  

En relación con las vitaminas en la composición del gallo, destaca la presencia de la 

vitamina B12 que vuelve a ser la vitamina mayoritaria en el gallo ya que una ración 

ofrece el 60% de las IR/día, le siguen la vitamina B6 y los equivalentes de niacina 

con aportes moderados; y leves para el resto de las vitaminas hidrosolubles (tiamina, 

riboflavina y folatos). 

La vitamina B6 ayuda en la formación de anticuerpos, de hemoglobina, y participa en 

la síntesis de material genético, así como en la formación de la vitamina B3 y en el 

correcto funcionamiento de las neuronas. También interviene en la elaboración de 

energía a partir de hidratos de carbono, grasas y proteínas. La vitamina B9 participa 

en la producción y maduración de los glóbulos rojos y blancos, y la síntesis de 

material genético. 

De cada 100 gr de producto fresco se obtiene una porción comestible de 56 gr.  

La composición nutricional del gallo es la siguiente: 
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COMPOSICIÓN 
NUTRICIONAL 

Por 100 g de 
porción 

comestible 

Recomendaciones 
día-hombres 

Recomendaciones 
día-mujeres 

Energía (Kcal)  80 3.000 2.300 

Proteínas (g)  15,8 54 41 

Lípidos totales (g)  1,9 100-117  77-89  

AG saturados (g)  0,33 23-27  18-20  

AG monoinsaturados (g)  0,39 67 51 

AG poliinsaturados (g)  0,61 17 13 

Omega-3 (g)  0,031 3,3-6,6  2,6-5,1 

 C18:2 Linoleico (W-6) (g)  — 10 8 

Colesterol (mg/1000 kcal)  62,2 <300  <230  

Hidratos de carbono (g)  0 375-413  288-316  

Fibra (g)  0 >35  >25  

Agua (g)  82,3 2.500 2.000 

Calcio (mg)  33,6 1.000 1.000 

Hierro (mg)  0,96 10 18 

Yodo (μg)  16 140 110 

Magnesio (mg)  42,1 350 330 

Zinc (mg)  0,4 15 15 

Sodio (mg)  150 <2.000  <2.000  

Potasio (mg)  250 3.500 3.500 

Fósforo (mg)  260 700 700 

Selenio (μg)  24 70 55 

Tiamina (mg)  0,08 1,2 0,9 

Riboflavina (mg)  0,1 1,8 1,4 

Equivalentes niacina (mg)  3,7 20 15 

Vitamina B6 (mg)  0,38 1,8 1,6 

Folatos (μg)  11,2 400 400 

Vitamina B12 (μg)  1,1 2 2 

Vitamina C (mg)  Tr 60 60 

Vitamina A: Eq. Retinol (μg)  Tr 1.000 800 

Vitamina D (μg)  Tr 15 15 

Vitamina E (mg)  Tr 12 12 

Fuente: Observatorio de Buenas Prácticas sobre Alimentación.  

Tablas de Composición de Alimentos. Moreiras y col., 2013. (GALLO). Recomendaciones: Ingestas Recomendadas/día 

para hombres y mujeres de 20 a 39 años con una actividad física moderada.  Recomendaciones: Objetivos 

nutricionales/día. Consenso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria, 2011.Recomendaciones: Ingestas 

Dietéticas de Referencia (EFSA, 2010). 0: Virtualmente ausente en el alimento. —: Dato no disponible.  Tr: Trazas 
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6. CONCLUSIONES 

El nombre genérico de este pez es Lepidorhombus spp, de la familia de los 

escoftálmidos. Se distinguen dos especies: gallo de cuatro manchas 

(Lepidorhombus boscii) y gallo del Norte (Lepidorhombus whiffiagonis). Es un pez 

plano. Se trata de un pescado blanco, con bajo contenido en grasa (1,9 g por 100 g 

de porción comestible), con un aporte calórico moderado. 

En el año 2014 se capturaron 17.968 toneladas de gallo en todo el mundo, 

pescándose cerca del 99,5%, en el Océano Atlántico nordeste. El principal productor 

a nivel mundial es Reino Unido con un total de 4.993 toneladas que suponen un 28% 

de las capturas, siguiéndole en importancia España y Francia con un 27% y 25% 

respectivamente.  

A nivel comunitario, en 2014 las capturas de gallo alcanzaron las 17.624 toneladas, 

lo que representa aproximadamente el 98% del total mundial. España es el segundo 

productor de la UE de gallo con unas capturas cercanas al 27%. 

 

PRODUCCIÓN 
(t) 

2012 2013 2014 

Capturas mundiales 17.757 20.657 17.968 

Capturas comunitarias 17.341 20.259 17.624 

Capturas nacionales 5013 6100 4864 

 Fuente: FAO. Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente 

En España existen nueve Organizaciones de Productores Pesqueros que 

comercializan gallo. 

La balanza comercial del gallo en España es deficitaria con una tasa de cobertura 

del 3%. En 2015 se importaron 11.540 toneladas de gallo, que alcanzaron un valor 

de 51,137 millones de euros.  

Prácticamente la totalidad de las importaciones son de gallo fresco y refrigerado y 

proceden de la UE destacando Reino Unido, Francia e Irlanda.  
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IMPORTACIONES 

GALLO FRESCO O REFRIGERADO GALLO CONGELADO 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

2013 11.363 44.713 3,93 85 163 1,91 

2014 10.622 45.764 4,31 33 62 1,87 

2015 11.394 50.454 4,43 60 134 2,25 

Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

IMPORTACIONES 

FILETES GALLO CONGELADO CARNE GALLO CONGELADA 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

2013 60 173 2,87 10,80 52 4,81 

2014 54 234 4,37 15,34 99 6,45 

2015 70 422 6,02 16,47 127 7,71 

Fuente: Dirección General de Aduanas 

En el año 2015 se exportaron 239 toneladas, con un valor de 1,582 millones de 

euros. La mayor parte de estas exportaciones son de gallos frescos y refrigerados, y 

los principales países destino de dichas exportaciones son Francia (56%) y Portugal 

(27,5%)  

EXPORTACIONES 

GALLO FRESCO O REFRIGERADO GALLO CONGELADO 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

2013 236 1.635 6,94 4 7 1,84 

2014 176 1.215 6,91 3 6 1,96 

2015 174 1.279 7,36 8 31 3,75 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

EXPORTACIONES 

FILETES GALLO CONGELADO CARNE GALLO CONGELADA 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

2013 44 241 5,46 0 1 11,76 

2014 36 219 6,13 1 4 3,69 

2015 54 259 4,75 2 14 5,98 
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Fuente: Dirección General de Aduanas 

GALLO FRESCO O 
REFRIGERADO (Euros/Kg) 

2013 2014 2015 

ORIGEN 4,37 4,64 4,73 

MERCAS 5,79 6,23 6,59 

DESTINO 9,98 10,67 11,06 

IMPORTACION 3,93 4,31 4,43 

EXPORTACION 6,94 6,91 7,36 

Fuente: Observatorio de la Cadena Alimentaria. Mercasa. Dirección General de Aduanas 
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El consumo aparente de gallo durante este periodo se ha mantenido prácticamente 

estable, aumentando mínimamente en 2014, y disminuyendo en 2015 a valores del 

año 2013.  

ABASTECIMIENTO 
(t) 

2013 2014 2015 

Producción nacional 5.032 6.116 4.879 

Importaciones 11.520 10.725 11.540 

Exportaciones 283 216 239 

CONSUMO APARENTE 16.268 16.625 16.180 

 
 
En cuanto al consumo per cápita de gallo en hogares: 
 

GALLO 2013 2014 2015 

Nº Habitantes * 46.727.890 46.512.199 46.449.565 

CONSUMO APARENTE (t) 16.268 16.625 16.180 

CONSUMO PER CAPITA (kg/hab) 0,35 0,36 0,35 

Fuente: *INE. número de habitantes a 1 de julio de cada año estudiado. 
 
 



 

CORREO ELECTRÓNICO: 

comerpm@magrama.es                                                                                                       31 

VELAZQUEZ 147 
28002 - MADRID 
TEL: 913473681 
FAX: 913478445 

MINISTERIO DE AGRICULTURA, 
ALIMENTACION Y MEDIO 
AMBIENTE 

SECRETARIA GENERAL DE PESCA 

DIRECCION GENERAL DE 
ORDENACION PESQUERA 

SUBDIRECCION GENERAL 

DE ECONOMIA PESQUERA  

7. ANEXOS 

 

 

 

 

03.02.29.10  GALLO FRESCO 
O REFRIGERADO 

2013 2014 2015 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

TOTAL TERCEROS PAISES 19 64 3 28 58 193 5 35 201 662 5 52 

ANDORRA 0 0 2,429 17 0 0 3,647 26 0 0 3,758 30 

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA 0 0 0,244 3 0 0 0,015 0 0 0 0,67 13 

GIBRALTAR 0 0 0,742 7 0 0 0,863 9 0 0 0,833 9 

ISLANDIA 18,12 58 0 0 58,31 193 0 0 201,08 661 0 0 

DEMAS PAISES 1 6 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

TOTAL UNION EUROPEA 11.344 44.649 232 1.607 10.564 45.571 171 1.180 11.437 49.468 178 1.294 

ALEMANIA 0,63 2 0,085 0 0 0 0,371 5 25,64 78 0,537 6 

BELGICA 306,87 913 0 0 149,03 624 0 0 161,62 700 3,521 18 

FRANCIA 3219,39 11633 45,936 384 3256,91 13147 56,273 424 4176,8 16559 100,271 758 

GRECIA 0 0 0,162 2 5 33 0,02 1 4,99 36 3,412 10 

IRLANDA 3267,44 12336 11,735 32 2756,18 11008 0 0 2965,55 11890 0 0 

ITALIA 4,03 8 36,605 388 3,66 16 18,533 181 3,61 20 13,97 155 

PORTUGAL 278,64 1763 24,633 148 175,74 1182 39,527 221 141,01 942 47,986 281 

REINO UNIDO 4068,37 17263 110,931 627 4052,75 18961 53,598 312 3824,87 18702 7,579 51 

DEMAS PAISES 199 731 2 26 165 600 3 36 133 541 1 15 

TOTAL 11.363 44.713 236 1.635 10.622 45.764 176 1.215 11.638 50.130 184 1.346 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 
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03.03.39.85.10 GALLO 
CONGELADO 

2013 2014 2015 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

TOTAL TERCEROS PAISES 85 163 4 7 33 62 3 6 60 134 8 31 

GIBRALTAR 0 0 3,355 5,718 0 0 3,319 6,492 0 0 8,066 30,44 

ISLANDIA 76,109 145,304 0 0 33,275 62,178 0 0 56,54 122,604 0 0 

MARRUECOS 0 0 0 0 0 0 0 0 2,155 9,736 0 0 

MAURITANIA 9,367 17,813 0 0 0 0 0 0 0,822 1,32 0 0 

DEMAS PAISES 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL UNION EUROPEA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL 85 163 4 7 33 62 3 6 60 134 8 31 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

03.04.83.50 FILETES GALLO 
CONGELADO 

2013 2014 2015 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

TOTAL TERCEROS PAISES 0 0 2 15 0 0 4 25 0 0 2 16 

CABO VERDE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 3 

GIBRALTAR 0 0 1,745 12 0 0 3,773 23 0 0 1,785 12 

GUINEA ECUATORIAL 0 0 0,298 2 0 0 0,312 2 0 0 0,07 1 

DEMAS PAISES 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL UNION EUROPEA 60 173 42 226 54 234 32 194 67 1.612 55 255 

BELGICA 3,36 7 5,455 35 1,33 3 5,161 34 0 0 4,731 29 

FRANCIA 0,29 2 1,247 6 0,07 0 5,056 40 26,23 1325 0,129 1 

GRECIA 0 0 0 0 0 0 0 0 1,71 4 0,956 10 

ITALIA 0 0 3,83 24 0 0 1,863 11 0 0 4,529 29 

PAISES BAJOS 3,4 11 3,335 20 30,78 97 1,333 8 2,04 11 2,22 12 

PORTUGAL 0 0 10,704 68 0 0 14,859 81 1,71 12 40,741 167 

REINO UNIDO 9,56 34 0,142 1 21,34 134 0 0 35,07 259 0 0 

DEMAS PAISES 44 119 17 72 0 0 3 20 0 1 1 7 

TOTAL 60 173 44 241 54 234 36 219 67 1.612 57 271 

Fuente: Dirección General de Aduanas 
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03.04.99.55 CARNE GALLO 
CONGELADA 

2013 2014 2015 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

TOTAL TERCEROS PAISES 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 2 

ARABIA SAUDITA 0 0 0,018 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

GIBRALTAR 0 0 0,049 0 0 0 0,355 2 0 0 0,33 2 

DEMAS PAISES 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL UNION EUROPEA 11 52 0 0 15 99 1 2 16 127 2 12 

FRANCIA 5,9 24 0,018 0 0,28 4 0 0 8,24 51 0,711 9 

ITALIA 0 0 0 0 0 0 0,729 2 0,67 2 1,301 3 

PAISES BAJOS 1,91 8 0 0 0 0 0 0 0,72 4 0 0 

PORTUGAL 0,47 5 0 0 10,42 86 0 0 3,69 51 0 0 

REINO UNIDO 2,4 14 0 0 0 0 0 0 3,14 19 0 0 

DEMAS PAISES 0 1 0 0 5 9 0 0 0 0 0 0 

TOTAL 11 52 0 1 15 99 1 4 16 127 2 14 

Fuente: Dirección General de Aduanas 
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