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1. DESCRIPCIÓN Y CARACTERÍSTICAS BIOLÓGICAS 

La bacaladilla (Micromesistius poutassou), y la bacaladilla austral (Micromesistius  

australis) son especies pertenecientes a  la familia de los gádidos, de carácter 

oceánico y bentopelágicas, gregarias y errantes.  Habitan generalmente en aguas 

templadas, entre los 300 y 400 m de profundidad, aunque puede alcanzar hasta los 

3.000 m. en aguas templadas entre los 79° y 26° de latitud Norte. 

La bacaladilla (Micromesistius poutassou) tiene cuerpo delgado, fusiforme, de dorso 

bastante recto y ligera prominencia en la ventresca. Color característico gris azulado 

en la parte dorsal cambiando gradualmente hasta blanco en el vientre, a veces con 

una pequeña mancha negra en la base de la aleta pectoral. Cabeza puntiaguda con 

mandíbula levemente prominente, sin barbillón, y dos grandes ojos de casi igual 

longitud que el hocico. Boca  azul violácea, más apagada en los jóvenes, provista de 

dientes agudos y curvados. Consta de tres aletas dorsales muy separadas y dos 

anales, la primera muy alargada, recorridas por un número variable de radios 

blandos (aproximadamente 25). Línea lateral rectilínea hasta el comienzo de la cola 

y cavidad abdominal o peritoneo negro. Estacionalidad poco marcada, aunque es 

menos frecuente en los meses de frío.  

 

  
Fuente: www.ictioterm.es. Foto: A. M. Arias 

 

Bacaladilla (Micromesistius poutassou) 
 
Son especies  

Habita en fondos arenosos, aunque a veces también puede encontrarse en el litoral, 

ascendiendo por la noche para alimentarse. 

La Bacaladilla Austral  (Micromesistius australis) tiene cuerpo fusiforme, típico de un 

buen nadador, altura máxima a nivel de la primera dorsal, línea lateral paralela al 

dorso y escamas pequeñas que se desprenden fácilmente. 

 

http://www.ictioterm.es/
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Coloración azul oscuro en el dorso, claro en los flancos, plateado el vientre. Aletas 

dorsales, pectorales y caudales oscuras, pélvicas y anales claras. 

 

La talla máxima alcanza los 63 cm y las más frecuentes en toda el área de 

distribución, entre 48 y 54 cm. 

 

La Bacaladilla austral tiene una amplia distribución en el Hemisferio Sur, en estrecha 

relación con aguas subantárticas: sur de Nueva Zelanda, Mar de Scotia (alrededor 

de las islas Georgias, Shetland del Sur y Orcadas), en las costas atlántica y pacífica 

de América del Sur. 

 

 
Bacaladilla austral (Micromesisitus australis) 

2. PRODUCCION 

 CAPTURAS MUNDIALES 

Las capturas mundiales conjuntas de las dos especies de Bacaladilla durante los 

años 2012, 2013 y 2014, por zonas de pesca y por países, han sido las siguientes: 

CAPTURAS MUNDIALES POR ZONA DE PESCA (t) 

ZONA DE PESCA 2012 2013 2014 

ZONA 27: Atlántico, nordeste 375.649 627.805 1.158.005 

ZONA 81: Pacífico, sudoccidental 29.875 33.019 31.877 

ZONA 41: Atlántico, sudoccidental 10.056 10.622 12.831 

ZONA 87: Pacífico, sudoriental 16.675 15.304 10.036 

ZONA 37: Mediterráneo y Mar Negro 3.245 3.729 2.867 

TOTAL 435.500 690.479 1.215.616 

 Fuente: FAO 
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En 2014 se capturaron 1.215.616 toneladas de bacaladilla, el 96% en el océano 

Atlántico. 

 

El volumen de la bacaladilla capturada aumentó un 58,55% en el año 2013, y se 

volvió a incrementar un 76% en el 2014. 

CAPTURAS MUNDIALES (t) 

PAÍS 2012 2013 2014 

Noruega 118.176 196.246 399.520 

Islas Feroe 43.003 82.938 226.228 

Islandia 63.995 107.052 182.777 

Federación de Rusia 88.310 120.674 152.256 

Países Bajos 27.243 51.584 38.570 

Dinamarca 279 2.026 35.011 

Nueva Zelandia 29.875 33.019 31.877 

Reino Unido 9.172 13.662 28.015 

España 8.620 16.928 26.227 

Alemania 6.238 11.418 24.487 

Irlanda 7.557 13.205 21.468 

Francia 664 8.995 12.030 

Chile 16.675 15.304 11.191 

Argentina 8.379 7.887 9.050 

Groenlandia 2.321 2.135 6.891 

Lituania 0 0 4.621 

Portugal 2.407 3.236 2.003 

Demás países 2.586 4.170 3.394 

TOTAL 435.500 690.479 1.215.616 

 Fuente: FAO 
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En el año 2014, el principal productor a nivel mundial fue Noruega con un total de 

399.520 toneladas que suponen un 32,87% de las capturas, siguiéndole en 

importancia Islas Feroe e Islandia con un 18,6% y 15% respectivamente. España 

ocupa el noveno puesto en el ranking,  

CAPTURAS COMUNITARIAS 

En el año 2014, las capturas comunitarias de bacaladilla representaron 

aproximadamente el 15,9% del total mundial. 

Dentro de la Unión Europea, los principales productores de bacaladilla en el trienio 

2012-2014, son los siguientes: 

CAPTURAS COMUNITARIAS (t) 

PAÍS 2012 2013 2014 

Países Bajos 27.243 51.584 38.570 

Dinamarca 279 2.026 35.011 

Reino Unido 9.172 13.662 28.015 

España 8.620 16.928 26.227 

Alemania 6.238 11.418 24.487 

Irlanda 7.557 13.205 21.468 

Francia 664 8.995 12.030 

Demás países 3.581 4.992 7.517 

TOTAL 63.354 122.810 193.325 

 Fuente: FAO 
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Durante el trienio estudiado la producción comunitaria de bacaladilla ha aumentado, 

mientras que en el año 2012 las capturas fueron de  63.354 toneladas, en 2013 y 

2014 se capturaron 122.810 y 193.325 toneladas, respectivamente. Esto supone un 

ascenso en las capturas aproximadamente de un 93,8% en el año 2013 y de un 

aumento del 57,4% en año 2014 con respecto a las capturas del año anterior. 

 
En el año 2014 el 20% de la producción comunitaria recae sobre Países Bajos 

siguiéndola de cerca Dinamarca con un 18,1% y Reino Unido con un 14,5%. España 

ocupa el cuarto puesto con un 13,6%, habiendo descendido en el ranking de 

capturas respecto a años anteriores. 

 CAPTURAS NACIONALES 

Se presenta a continuación la evolución de las capturas de ambas especies de 

bacaladilla en España durante el periodo 2012-2014: 

CAPTURAS NACIONALES (t) 

2012 2013 2014 

8.620 16.928 26.227 

 Fuente: FAO 

 

En el caso de España se produce un ascenso continuo a lo largo del periodo 

recogido, se produce un aumento de un 98,4% en las capturas en 2013 y del 54,9% 

en 2014 con relación al año anterior. 
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3. ORGANIZACIÓN COMÚN DE MERCADOS 

 ORGANIZACIÓNES DE PRODUCTORES PESQUEROS (OPP) 

Las Organizaciones de Productores Pesqueros (OPP) son entidades que agrupan a 

los productores pesqueros y acuícolas. Se encuentran reguladas por el Reglamento 

1379/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de diciembre de 2013, por 

el que se establece la Organización Común de Mercados en el sector de los 

productos de la pesca y de la acuicultura. 

Las Organizaciones de Productores Pesqueros desempeñan una función 

fundamental para alcanzar los objetivos de la Política Pesquera Común (PPC) y la 

Organización Común de Mercados (OCM), así como para su correcta gestión. 

Sus objetivos, reflejados en el artículo 7 del Reglamento, persiguen el fomento de 

actividades pesqueras viables y sostenibles, reduciendo el impacto medioambiental 

de la pesca, tratando de evitar las capturas no deseadas y eliminando la pesca 

ilegal. Así mismo constituyen un mecanismo que refuerza la estabilidad de los 

mercados, mejorando de las condiciones de introducción y abastecimiento de 

productos, facilitando el acceso a información clara y completa para el consumidor, 

contribuyendo a la trazabilidad, y mediante el aumento de la rentabilidad económica. 

Las Organizaciones de Productores Pesqueros que comercializan bacaladilla en 

España son las siguientes:  

 OPP 4. Organización de productores de pesca fresca del puerto de Vigo. 

 OPP 5. Organización de productores de pesca de bajura de Guipúzcoa 

(OPEGUI). 

 OPP 6. Organización de productores de pesca de bajura de Vizcaya 

(OPESCAYA). 

 OPP 7. Organización de productores de la provincia de Lugo. 

 OPP 8. Organización de productores de pesca fresca del puerto y ría de 

Marín (OPROMAR) 

 OPP 31. Organización de productores PESCAGALICIA. 

 OPP 52. Organización de productores de pesca de altura del puerto de 

Ondárroa (OPPAO). 

 OPP 60. Organización de productores pesqueros de la marina alta. 

 OPP 67. Organización de productores pesqueros de Sant Carles de la Rápita. 
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 OPP 71. Organización de productores pesqueros de Almería. 

 DENOMINACIONES COMERCIALES 

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 37 del Reglamento (UE) nº 1379/2013 del 

Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de diciembre de 2013, por el que se 

establece la organización común de mercados en el sector de los productos de la 

pesca y la acuicultura, se establece el listado de denominaciones comerciales 

aceptado en cada país miembro. 

En España, la Resolución de 28 de marzo de 2016, de la Secretaría General de 

Pesca, publica el listado de denominaciones comerciales de especies pesqueras y 

de acuicultura admitidas en España. 

Las denominaciones comerciales de la bacaladilla con carácter nacional son: 

DENOMINACIONES COMERCIALES 

NOMBRE COMERCIAL NOMBRE CIENTIFICO CÓDIGO FAO 

Bacaladilla Micromesistius poutassou WHB 

Polaca Austral o Bacaladilla austral Micromesistius australis  POS 

Fuente: Secretaría General de Pesca 

 TOTALES ADMISIBLES DE CAPTURAS (TAC) 

En el marco de la política Pesquera Común (PPC), regulada por el Reglamento (UE) 

nº 1380/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de diciembre de 2013, 

se establecen anualmente los límites de capturas para la mayoría de especies de 

interés comercial. 

Estos límites, denominados Totales Admisibles de Capturas (TAC), se reparten entre 

los diferentes países miembros en forma de cuotas nacionales, para lo cual se aplica 

un determinado porcentaje por país en función de la especie, permitiendo así mismo 

a los países intercambiarse cuotas entre sí. 

Adicionalmente, los países deben distribuir sus cuotas nacionales entre los 

pescadores de forma objetiva. Cuando la cuota se haya agotado, los países se 

verán obligados a suspender la pesca. 
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 Fuente: Comisión Europea 

Mediante el Reglamento (UE) 2015/104 del Consejo, de 19 de enero de 2015, se 

establecieron las cuotas correspondientes para el año 2015, que en el caso de la 

bacaladilla suponen un total de 231.482 toneladas, distribuidas en función de la zona 

de pesca y el país. 

 

Fuente: Comisión Europea 
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4. COMERCIO EXTERIOR 

La bacaladilla y la polaca austral están gravadas con un arancel aduanero común de 

un 7,5% tanto para su presentación en fresco y refrigerado, como en congelado.  

La balanza comercial de la bacaladilla para el periodo 2013-2015 presenta los 

siguientes datos: 

AÑOS 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES TASA DE 
COBERTURA 

(%) 
Cantidad 

(t) 
Valor 

(Miles €) 
Cantidad 

(t) 
Valor 

(Miles €) 

2013 1.674 1.370 1.797 2.612 190,63 

2014 1.799 1.693 2.677 3.751 221,60 

2015 2.601 1.890 2.788 3.911 206,98 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

Se trata de una balanza positiva con una tasa de cobertura del 207% 

 

Las importaciones sufrieron un ligero ascenso en 2014, en volumen y valor, mientras 

que en el año 2015 aumentan notablemente.  

 

 

En este periodo, las exportaciones se incrementaron aproximadamente un 4,2% 

tanto en volumen como en valor. 
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La bacaladilla se comercializa principalmente en dos presentaciones:  

 Bacaladilla fresca o refrigerada 

 Bacaladilla congelada 

 

VOLUMEN 
COMERCIALIZADO 

(t) 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 2013 2014 2015 

BACALADILLA FRESCA O 
REFRIGERADA 

1.154 871 2.025 1.078 1.430 1.931 

BACALADILLA CONGELADA 519 928 576 719 1.247 857 

TOTAL 1.674 1.799 2.601 1.797 2.677 2.788 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

El volumen de las importaciones y las exportaciones durante el periodo analizado 

se ha incrementado un 55 %.  

 

 

VALOR 
COMERCIALIZADO 

 (Miles €) 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 2013 2014 2015 

BACALADILLA FRESCA O 
REFRIGERADA 

953 866 1.361 1.254 1.894 2.790 

BACALADILLA 
CONGELADA 

417 827 529 1.358 1.857 1.121 

TOTAL 1.370 1.693 1.890 2.612 3.751 3.911 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

En cuanto al valor, el de las importaciones ha aumentado un 38%, y el de las 

exportaciones un 50%. 

 

En el año 2015  el volumen de las importaciones de bacaladilla fresca es de un 78% 

frente al 22% de bacaladilla congelada. En el volumen de las exportaciones tienen 

un porcentaje de un 69% de bacaladilla fresca frente al 31% de bacaladilla 

congelada. 
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 BACALADILLA FRESCA O REFRIGERADA 

La evolución de las importaciones de bacaladilla fresca o refrigerada durante los 

años 2013, 2014 y 2015 ha sido la siguiente: 

BACALADILLA 
FRESCA O 

REFRIGERADA 

IMPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 1.154 871 2.025 

Valor (Miles €) 953 866 1.361 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

Durante el periodo considerado se incrementan las importaciones, un 75,4% y un  

43% en valor. 
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El 100% de la bacaladilla fresca o refrigerada importada proviene de la Unión 

Europea; el 98% de Portugal seguida de Dinamarca con el 0,6%  y Francia con el 

0,5 %, en el año 2015.  

La bacaladilla fresca o refrigerada supone un 78% del volumen total importado en 

2015. 

La evolución de las exportaciones de bacaladilla fresca o refrigerada ha presentado 

el siguiente comportamiento:  

BACALADILLA 
FRESCA O 

REFRIGERADA 

EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 1.078 1.430 1.931 

Valor (Miles €) 1.254 1.894 2.790 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

En este periodo la evolución de las exportaciones de bacaladilla fresca o refrigerada 

ha tenido una trayectoria ascendente, aumentando el 79% en volumen y un 122,5% 

en valor. 

 

En el año 2015,  la exportación de bacaladilla fresca o refrigerada va destinada un 

78% a la Unión Europea, entre los países que destacan: Portugal con un 52% 

seguido de Grecia con un 20%. Entre los países no comunitarios hay que destacar a 

Argelia con el 22%. 
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La bacaladilla fresca o refrigerada supone un 69% del volumen total de bacaladilla 

exportada en 2015. 

 BACALADILLA CONGELADA 

Las importaciones de bacaladilla congelada durante el trienio considerado han sido: 

BACALADILLA CONGELADA 
IMPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 519 928 576 

Valor (Miles €) 417 827 529 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

 

Durante el periodo las importaciones de bacaladilla congelada aumentan un 11% en 

peso y un 27% en valor. 

En 2015 el 50% de importaciones de bacaladilla congelada viene de la Unión 

Europea destacando Países Bajos (49%). Entre los países no comunitarios destacan 

las Islas Malvinas con un 49,6%. 

La bacaladilla congelada supone un 22% del volumen total importado en 2015. 

Los datos de las exportaciones de bacaladilla congelada durante los años 2013, 

2014 y 2015 son los siguientes: 
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MINISTERIO DE AGRICULTURA, 
ALIMENTACION Y MEDIO 
AMBIENTE 

SECRETARIA GENERAL DE PESCA 

DIRECCION GENERAL DE 
ORDENACION PESQUERA 

SUBDIRECCION GENERAL 

DE ECONOMIA PESQUERA 

BACALADILLA 
CONGELADA 

EXPORTACIONES 

2013 2014 2015 

Cantidad (t) 719 1.247 857 

Valor (Miles €) 1.358 1.857 1.121 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

Durante el periodo las exportaciones de bacaladilla congelada se incrementaron un 

19% en volumen y disminuyeron un 17,4% en valor. 

 

El volumen total de las exportaciones de bacaladilla congelada representa el 31% 

del volumen total de bacaladilla exportada, el 59,7% va destinado a la Unión 

Europea, fundamentalmente Rumania con el 31,1% y Dinamarca con el 8%. El resto 

va destinado a países no comunitarios entre los que  destaca Ucrania con el 12,2%. 

5. PRECIOS 

Se presenta a continuación la evolución de los precios de la bacaladilla en los 

distintos eslabones de la cadena alimentaria: productores primarios, mercados 

mayoristas y precio final para el consumidor así como en las importaciones y 

exportaciones. 
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ALIMENTACION Y MEDIO 
AMBIENTE 

SECRETARIA GENERAL DE PESCA 

DIRECCION GENERAL DE 
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SUBDIRECCION GENERAL 

DE ECONOMIA PESQUERA 

 PRECIOS EN ORIGEN 

Desde el año 2013 hasta el año 2015, los precios en origen de la bacaladilla 

(Micromesistius poutassou)  han sufrido un ascenso situándose en  1,49 €/kg,  

PRECIOS EN ORIGEN 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

BACALADILLA  1,26 1,49 1,49 

 Fuente: Secretaria General de Pesca. Observatorio de la cadena alimentaria  

 

 

 

 PRECIOS EN MERCA 

Durante los años 2013, 2014 y 2015, los precios de la bacaladilla en MERCA 

(Micromesistius poutassou)   han tenido la siguiente evolución: 

 

PRECIOS EN MERCA 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

BACALADILLA  1,84 2,01 2,00 

 Fuente: Secretaria General de Pesca. Observatorio de la cadena alimentaria 
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Los precios de la bacaladilla en los mercados mayoristas se han mantenido 

relativamente estables, oscilando en una franja de entre 1,84 €/kg y 2,01 €/kg.  

 PRECIOS DE VENTA AL PÚBLICO 

Los precios que el consumidor final paga por la bacaladilla (Micromesistius 

poutassou)   son los siguientes: 

PRECIOS DE VENTA AL PÚBLICO 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

BACALADILLA  4,01 3,94 4,04 

      Fuente: Secretaria General de Pesca. Observatorio de la cadena alimentaria 

Los precios de venta al público de la bacaladilla presentan un ligero aumento a lo 

largo del periodo, oscilando entre los 3,94 €/kg y los 4,04 €/kg.  

 



 

 

 

 

 

CORREO ELECTRÓNICO: 

comerpm@magrama.es 17 
 

VELAZQUEZ 147 
28002 - MADRID 
TEL: 913473681 
FAX: 913478445 

VELAZQUEZ 147 
28002 - MADRID 
TEL: 913473681 
FAX: 913478445 

MINISTERIO DE AGRICULTURA, 
ALIMENTACION Y MEDIO 
AMBIENTE 

SECRETARIA GENERAL DE PESCA 

DIRECCION GENERAL DE 
ORDENACION PESQUERA 

SUBDIRECCION GENERAL 

DE ECONOMIA PESQUERA 

 FORMACION DEL PRECIO DE LA BACALADILLA 

Se indica a continuación el precio de la bacaladilla en origen, Merca y destino: 

 

PRECIOS MERCADO NACIONAL 
BACALADILLA 

 (€/kg) 
2013 2014 2015 

ORIGEN 1,26 1,49 1,49 

MERCA 1,84 2,01 2,00 

PVP 4,01 3,94 4,04 

 Fuente: Secretaria General de Pesca. Observatorio de la cadena alimentaria 

 

VARIACIÓN PRECIOS 
MERCADO NACIONAL BACALADILLA 

  
2013 2014 2015 

MERCA / ORIGEN 146% 135% 134% 

PVP / MERCA 219% 196% 202% 

PVP / ORIGEN 319% 264% 270% 

 Fuente: Elaboración propia 
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 PRECIOS DE IMPORTACIÓN 

Los precios de compra al exterior de bacaladilla, en todas sus presentaciones, en el 

trienio 2013-2015 han sido los siguientes: 

PRECIOS IMPORTACIÓN 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

BACALADILLA FRESCA O REFRIGERADA 0,83 0,99 0,67 

BACALADILLA CONGELADA 0,80 0,89 0,92 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

 

 

Para la presentación de bacaladilla en fresco o refrigerado el precio ha sufrido 

variaciones a lo largo del periodo, en el año 2014 subió un 20,5% y en el 2015 bajo 

un 32,4%. Los precios se sitúan entre los 0,67 €/kg y los 0,83 €/kg, disminuyendo un 

18,6% durante el periodo contemplado. 

En el caso de bacaladilla congelada, el precio aumenta de forma continua a lo largo 

del trienio estimado. El precio sube un 11% en 2014 y un 3,11% en 2015, subiendo 

un 14,4 en el cómputo total del periodo contemplado. 

 PRECIOS DE EXPORTACIÓN 

El comportamiento de los precios ha sido diferente en las dos presentaciones de 

bacaladilla exportada: 
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PRECIOS EXPORTACIÓN 
(€/kg) 

2013 2014 2015 

BACALADILLA FRESCA O REFRIGERADA 1,16 1,32 1,44 

BACALADILLA CONGELADA 1,89 1,49 1,31 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 

 

Para la bacaladilla fresca o refrigerada, el precio sufre un ascenso del 24,2% en el 

trienio contemplado. Esta subida hace que el precio se situé en los 1,44 €/Kg. 

Los precios de exportación de bacaladilla congelada soportan grandes bajadas. En 

2014 se produce una disminución del precio del 21,1% para volver a descender algo 

más del 12% en el 2015. Quedando en el cómputo total del periodo un descenso del 

30,7%. 

 

 

6. CONSUMO   

 INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

La bacaladilla (Micromesistius poutassou) pertenecen a la familia de los Gádidos. Es 

un pescado blanco sin grasa y de alto valor proteico. Su valor culinario no es muy 

elevado es una especie menuda de carne fina y sabrosa. 
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Es fuente de nutrientes y sustancias como: proteínas y minerales entre los que se 

pueden destacar el selenio, el fósforo y el yodo, y vitaminas, dentro de las cuales 

destacan la vitamina B12, niacina y B6. 

A pesar de su escaso contenido en lípidos (0,7 g por 100 g de porción comestible), 

el aporte de ácidos grasos omega 3 en una ración es considerable, rondando el 10-

12% de los objetivos nutricionales recomendados para un día. 

Destaca por ser buena fuente de diferentes minerales entre los que se pueden 

destacar el yodo que regula numerosas funciones metabólicas y es indispensable 

para el buen funcionamiento de la glándula tiroidea, el crecimiento del feto y el 

desarrollo de su cerebro. El magnesio destaca en la composición nutritiva de la 

bacaladilla con 23 mg en 100 gr de porción comestible y está relacionado con el 

funcionamiento del intestino, los nervios y los músculos, además de formar parte de 

huesos y dientes, mejora la inmunidad y posee un suave efecto laxante aunque su 

contenido es medio comparado con el resto de pescados. El zinc participa en la 

actividad de numerosas enzimas, por lo que interviene en el metabolismo de grasas, 

proteínas e hidratos de carbono. Además, colabora en el desarrollo y crecimiento de 

los órganos sexuales y es necesario para el buen funcionamiento del gusto y el 

olfato. 

La bacaladilla posee diferentes vitaminas, en particular las que pertenecen al grupo 

B, entre las que destacan: 

La vitamina B12: necesaria junto con los folatos para las células en fase de 

división activa.  

La niacina: participa en la liberación de la energía de los alimentos. 

La B6: participa en el metabolismo de los aminoácidos, estando sus 

necesidades relacionadas con el contenido proteico de la 

dieta. 

La tiamina: que interviene como cofactor en diferentes sistemas 

enzimáticos relacionados con la liberación de la energía a 

partir de los hidratos de carbono. 

 

La composición nutricional de la bacaladilla es la siguiente: 
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COMPOSICIÓN 
NUTRICIONAL 

Por 100 g de 
porción 

comestible 

Recomendaciones 
día-hombres 

Recomendaciones 
día-mujeres 

Energía (Kcal)  76 3.000 2.300 

Proteínas (g)  17,4 54 41 

Lípidos totales (g)  0,7 100-117  77-89  

AG saturados (g)  0,18 23-27  18-20  

AG monoinsaturados (g)  0,08 67 51 

AG poliinsaturados (g)  0,28 17 13 

Omega-3 (g)  0,244 3,3-6,6  2,6-5,1 

 C18:2 Linoleico (Omega-6) (g)  Tr  10 8 

Colesterol (mg/1000 kcal)  46 <300  <230  

Hidratos de carbono (g)  0 375-413  288-316  

Fibra (g)  0 >35  >25  

Agua (g)  81,9 2.500 2.000 

Calcio (mg)  16 1.000 1.000 

Hierro (mg)  0,3 10 18 

Yodo (μg)  30 140 110 

Magnesio (mg)  23 350 330 

Zinc (mg)  0,4 15 15 

Sodio (mg)  77 <2.000  <2.000  

Potasio (mg)  320 3.500 3.500 

Fósforo (mg)  218 700 700 

Selenio (μg)  28 70 55 

Tiamina (mg)  0,08 1,2 0,9 

Riboflavina (mg)  0,07 1,8 1,4 

Equivalentes niacina (mg)  4,9 20 15 

Vitamina B6 (mg)  0,33 1,8 1,6 

Folatos (μg)  12 400 400 

Vitamina B12 (μg)  2 2 2 

Vitamina C (mg)  Tr  60 60 

Vitamina A: Eq. Retinol (μg)  Tr  1.000 800 

Vitamina D (μg)  Tr  15 15 

Vitamina E (mg)  0,44 12 12 

Fuente: Observatorio de Buenas Prácticas sobre Alimentación.  

Tablas de Composición de Alimentos. Moreiras y col., 2013. (BACALADILLA). Recomendaciones: Ingestas 

Recomendadas/día para hombres y mujeres de 20 a 39 años con una actividad física moderada.  Recomendaciones: 

Objetivos nutricionales/día. Consenso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria, 2011.Recomendaciones: 

Ingestas Dietéticas de Referencia (EFSA, 2010). 0: Virtualmente ausente en el alimento. —: Dato no disponible.  Tr: 

Trazas 
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ABASTECIMIENTO 
(t) 

2012 2013 2014 

Producción nacional 8.620 16.928 26.227 

Importaciones 1.674 1.799 2.601 

Exportaciones 1.797 2.677 2.788 

CONSUMO APARENTE 7.340 15.780 26.040 

CONSUMO PER 
CAPITA (Kg/hab/año) 

0,16 0,34 0,56 

7. CONCLUSIONES 

La bacaladilla (Micromesistius poutassou) pertenece a la familia de los Gádidos. Es 

un pescado blanco sin grasa y de alto valor proteico. Su valor culinario no es muy 

elevado es una especie menuda de carne fina y sabrosa. Su carne es fuente de 

proteínas, vitaminas y minerales. 

En el año 2014 se capturaron 1.215.616 toneladas de bacaladilla en todo el mundo, 

pescándose cerca del 96,3%, en el Océano Atlántico. El principal productor a nivel 

mundial es Noruega  con un total de 399.520 toneladas que suponen un 32,8% de 

las capturas, siguiéndole en importancia la provincia Islas Feroe e Islandia con un 

18,6% y 15% respectivamente. España ocupa el noveno puesto del ranking con un 

2,16% de la producción mundial. 

A nivel comunitario, en 2014 las capturas de bacaladilla alcanzaron las 193.325 

toneladas, lo que representa aproximadamente el 15,9% del total mundial. España 

es el cuarto productor de la UE de bacaladilla con unas capturas cercanas al 13,6%. 

PRODUCCIÓN 
(t) 

2012 2013 2014 

Capturas mundiales 435.500 690.479 1.215.616 

Capturas comunitarias 63.354 122.810 193.325 

Capturas nacionales 7.463 16.658 26.227 

 Fuente: FAO. Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente 

En España existen diez Organizaciones de Productores Pesqueros que 

comercializan bacaladilla. 

La balanza comercial de bacaladilla en España es positiva, con una tasa de 

cobertura del 2017%. En 2015, se importaron 2.601 toneladas que alcanzaron un 
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valor de 1,89 millones de euros frente a 2.788 toneladas que se exportaron y 

alcanzaron un valor de 3,911 millones de euros.  

El volumen de bacaladilla fresca o refrigerada importada fue del 78%,  el 100% 

proviene de la Unión Europea; el 98,38% de Portugal siguiéndole muy de lejos 

Dinamarca con el 0,6%  y Francia con el 0,5 %, en el año 2015. 

IMPORTACIONES 

BACALADILLA FRESCA O 
REFRIGERADA 

BACALADILLA CONGELADA 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

2013 1.154 953 0,83 519 417 0,80 

2014 871 866 0,99 928 827 0,89 

2015 2.025 1.361 0,67 576 529 0,92 

Fuente: Dirección General de Aduanas.  

La importación de bacaladilla congelada supone un 22% volumen total importado en 

2015. El 49,7% de la UE y el 50,3% de Terceros Países. Destaca Países Bajos con 

el 49% de la importación, seguidos de  Portugal con un 1,2%. Entre los países no 

comunitarios destacan las Islas Malvinas con un 49,6%. 

En el año 2015 se exportaron 2.788 toneladas, con un valor de 3,911 millones de 

euros. De esta cantidad de toneladas exportadas el 69% corresponde a bacaladilla 

fresca o refrigerada y el 31% corresponde a bacaladilla congelada. 

La exportación de bacaladilla fresca o refrigerada va destinada en un 78,3% a la 

Unión Europea, entre los países que destacan: Portugal con un 52,2% seguido de 

Grecia con un 20,3%. Entre los países no comunitarios hay que destacar a Argelia 

con el 21,7%. 

La exportación de bacaladilla congelada va destinada en un 59,7% a la Unión 

Europea, fundamentalmente Rumania  y Dinamarca. El resto va destinado a países 

no comunitarios entre los que se destaca Ucrania. 

EXPORTACIONES 

BACALADILLA FRESCA O 
REFRIGERADA 

BACALADILLA CONGELADA 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Precio 
(€/kg) 

2013 1.078 1.254 1,16 719 1.358 1,89 

2014 1.430 1.894 1,32 1.247 1.857 1,49 

2015 1.931 2.790 1,44 857 1.121 1,31 

 Fuente: Dirección General de Aduanas.  
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En el trienio 2013-2015, los precios en origen de la bacaladilla (Micromesistius 

poutassou) se sitúan entre los 1,26 €/kg y los 1,49 €/kg, los precios en Merca rondan 

los 2 €/kg y  los precios de venta al público, se sitúan en los 4 €/kg. 

PRECIOS MERCADO 
NACIONAL  (€/kg) 

BACALADILLA 

ORIGEN MERCA PVP 

2013 1,26 1,84 4,01 

2014 1,49 2,01 3,94 

2015 1,49 2,00 4,04 

Fuente: Secretaria General de Pesca. Observatorio de la cadena alimentaria 

 

ABASTECIMIENTO 
(t) 

2012 2013 2014 

Producción nacional 8.620 16.928 26.227 

Importaciones 1.674 1.799 2.601 

Exportaciones 1.797 2.677 2.788 

CONSUMO APARENTE 7.340 15.780 26.040 

CONSUMO PER 
CAPITA (Kg/hab/año) 

0,16 0,34 0,56 
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8. ANEXOS 

 

 

 

 

03.02.56.00 BACALADILLA 
FRESCA O REFRIGERADA 

2013 2014 2015 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

TOTAL TERCEROS PAISES 0 0 1 4 1 1 0 1 0 0 419 719 

ARGELIA 0 0 1,13 3 0 0 0 0 0 0 418,378 719 

GIBRALTAR 0 0 0,126 0 0 0 0,203 1 0 0 0,154 0 

NORUEGA 0,12 0 0 0 1,2 1 0 0 0 0 0 0 

DEMAS PAISES 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL UNION EUROPEA 1.154 953 1.077 1.250 870 865 1.430 1.893 2.025 1.361 1.513 2.071 

ALEMANIA 12,31 48 4,918 12 0 0 7,989 19 0 0 30,892 30 

BULGARIA 0 0 21,342 30 0 0 51,881 66 0 0 10,79 12 

CROACIA 0 0 0 0 0 0 0,738 1 0,02 0 6,096 7 

DINAMARCA 4,75 20 0 0 10,03 41 0 0 11,67 56 0 0 

FRANCIA 5,24 9 29,818 36 3,87 6 17,26 29 10,23 19 24,566 18 

GRECIA 0 0 102,362 222 0 0 280,548 542 0 0 392,933 762 

ITALIA 0 0 89,05 170 0,92 5 68,979 159 0,55 1 26,28 68 

PORTUGAL 1115,95 847 826,991 775 839,73 786 991,728 1049 2001,54 1283 1007,612 1142 

REINO UNIDO 10,39 11 1,5 3 8,31 10 10,776 27 1,22 2 13,413 32 

DEMAS PAISES 6 18 1 2 7 17 0 1 0 0 0 0 

TOTAL 1.154 953 1.078 1.254 871 866 1.430 1.894 2.025 1.361 1.931 2.790 

Fuente: Dirección General de Aduanas 
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03.03.68.10  BACALADILLA CONGELADA 
y 03.03.68.90 POLACA AUSTRAL 

CONGELADA 

2013 2014 2015 

IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES IMPORTACIONES EXPORTACIONES 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

Cantidad 
(t) 

Valor 
(Miles €) 

TOTAL TERCEROS PAISES 156 173 393 518 643 659 587 658 286 359 346 310 

ARGENTINA 0 0 0 0 0 0 0 0 0,62 1 0 0 

AZERBAIYAN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33,466 31 

BENIN 0 0 0 0 0 0 36,58 17 0 0 45,4 25 

BOSNIA-HERZEGOVINA 0 0 0 0 0 0 62,408 69 0 0 59,429 86 

CAMERUN 0 0 3,42 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

COSTA DE MARFIL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25,5 8 

ISLAS FEROE 0 0 0 0 5,47 3 0 0 0 0 0 0 

ISLAS MALVINAS(FALKLANDS) Y 
DEPENDENCIAS 

155,94 173 0 0 637,3 656 0 0 285,82 358 0 0 

NIGER 0 0 0 0 0 0 26 14 0 0 0 0 

TOGO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25,24 16 

UCRANIA 0 0 356,662 480 0 0 454,273 547 0 0 104,293 99 

DEMAS PAISES 0 0 33 36 0 0 8 11 0 0 52 45 

TOTAL UNION EUROPEA 363 244 326 840 286 168 659 1.199 289 170 511 811 

BULGARIA 0 0 42,08 51 0 0 219,864 277 0 0 64,211 69 

CROACIA 0 0 17 55 0 0 74,845 202 0 0 54,545 154 

ESLOVENIA 0 0 4,32 14 0 0 5,85 18 0 0 9,36 28 

DINAMARCA 0 0 0 0 0 0 27,036 32 0 0 68,181 83 

FRANCIA 0,07 0 7,165 11 0,11 0 5,66 8 0,01 0 10,415 10 

GRECIA 0 0 0 0 0 0 9 19 0 0 9,114 38 

HUNGRIA 0 0 0 0 0 0 2,165 7 0 0 4,32 12 

ITALIA 0,05 0 11,904 38 0,02 0 7,924 23 0 0 10,545 29 

PAISES BAJOS 327,21 218 0 0 271,7 165 36,58 22 282,32 166 0 0 

PORTUGAL 36,14 25 43,27 75 13,7 3 50,588 44 7,1 4 5,535 8 

RUMANIA 0 0 69,439 120 0 0 160,164 231 0 0 266,594 370 

DEMAS PAISES 0 1 131 476 0 0 60 316 0 0 9 10 

TOTAL 519 417 719 1.358 928 827 1.247 1.857 576 529 857 1.121 

 Fuente: Dirección General de Aduanas 
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