MEDICIONES )
SEGURIDAD Y SALUD.CASTRONUNO

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.1 PROTECCIONES COLECTIVAS
TINEW.JER m  Barrera de seguridad tipo New Jersey plastico
Colocacion de barrera de seguridad tipo New Nersey de plastico y
el desmontaje de la misma, amortizable en varios usos.
1 100,00 100,00 100,00
100,00
TIL01028 ud  Topes para camion en excavaciones
Topes para camién en excavaciones, realizados en madera sobre
estacas hincadas en tierra.
5 5,00 5,00
5,00
TIL01041 ud  Cono balizamiento de plastico, colocado
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante , colocado
50 50,00 50,00
50,00
TIL01043 ud  Baliza luminosa intermitente, colocada
Baliza luminosa intermitente luz &mbar, colocada.
2 2,00 2,00
2,00
TIL01024 ud  Tapon plastico proteccion redondos
Tapon de plastico para proteccion de cabeza de redondo.
500 500,00 500,00
500,00
TIL01029 m  Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies
derechos de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el
desmontaje.
1 50,00 50,00 50,00
50,00
TIL01036 ud Valla autdnoma metalica, colocada
Valla auténoma metalica de 2,5 m de longitud, colocada.
1 25,00 25,00 25,00
25,00
TIPC0001 m  Malla de polietileno alta densidad, tipo stopper.
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta,
color naranja de 1 m. de altura, tipo stopper, para sefalizacién,
cerramiento y balizado de zanjas, excavaciones y vaciados,
i/colocacion y desmontaje, amortizable en tres usos. s/ R.D.
486/97.
1 3.000,00 3.000,00 3.000,00
3.000,00
TIL01040 m Cordén balizamiento, colocado
Cordon de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocado
1 3.000,00 3.000,00 3.000,00
3.000,00
TIL01095 m  Cuerda de seguridad
Cuerda de seguridad de nailon de 16 mm g para anclaje de
cinturones de seguridad.
1 20,00 20,00 20,00
20,00
TIL01022 m  Barandilla proteccion huecos. Montaje y desmontaje
Barandilla de proteccién de huecos con soporte tipo sargento,
que incluye pasamanos, barra intermedia, rodapié, colocacién y
desmontaje.
250,00 250,00 250,00
250,00
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TIL01026 m?  Proteccion huecos horizontales. Montaje y desmontaje
Proteccién de huecos horizontales con tabloncillos de madera
unidos entre si por tablas clavadas, incluido elementos de fijacién
al hueco que evite su desplazamiento, incluido desmontaje.
1 50,00 50,00 50,00
50,00
TIL01020 m?>  Red seguridad horizontal naves estructura metalica, instalada
Red seguridad horizontal naves estructura metalica, formada por
red de poliamida de hilo de 4 mm de diametro y malla de 50x50
mm y anclajes de acero. Totalmente instalada.
1 200,00 200,00 200,00
200,00
TI09042 ud  Panel aluminio extrusionado 2,5x1,4 m, colocado
Panel de aluminio extrusionado, de 2,50x1,40 m, para sefial
informativa, pintado, incluyendo postes de sustentacion,
tornilleria, excavacién y hormigonado.
2 2,00 2,00
2,00
TI109043 ud  Panel aluminio extrusionado 1,5x0,8 m, colocado
Panel de aluminio extrusionado, de 1,50x0,80 m, para sefial
informativa, pintado, incluyendo postes de sustentacion,
tornilleria, excavacion y hormigonado.
2 2,00 2,00
2,00
TILO1035 ud Valla normalizada desviacion trafico, colocada
Valla normalizada 1,95x0,45, para desviacién de trafico, colocada.
3 3,00 3,00
3,00
TII09008 ud  Senal peligro o limitacion velocidad, reflect. 60 cm, colocada
Senal de peligro o de limitacion de velocidad, reflectante, de
forma triangular y 60 cm de lado, incluyendo el poste de
sustentacién, tornilleria, excavaciéon y hormigonado.
5 5,00 5,00
5,00
TII09016 ud  Senal prohibicién u obligacion, reflectante, @ 60 cm, colocada
Senal de prohibicidn, restriccion u obligacién, reflectante, de
forma circular y 60 cm de diametro, incluyendo el poste de
sustentacion, tornilleria, excavacion y hormigonado.
5 5,00 5,00
5,00
TI09026 ud  Sefal rectangular 60x40 cm, reflectante, colocada
Sefal informativa de indicacion, reflectante, de forma rectangular
de 60x40 cm, incluyendo el poste de sustentacion, tornilleria,
excavacion y hormigonado.
5 5,00 5,00
5,00
TIL01037 ud  Sefal normalizada trafico con soporte, colocada
Sefial normalizada de trafico con soporte, colocada.
10 10,00 10,00
10,00
TIL01039 ud Cartel indicativo de riesgo con soporte, colocado
Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0.3 x 0.3 m, con
soporte metalico 2.5 m, colocado.
10 10,00 10,00
10,00
TIL01031 ud  Portico limitacién a 4m, i/pintura, cimentac,ancl. y banderolas.
Pértico de limitacion de altura a 4 m, compuesto por dos perfiles
laminados (IPN-160) y 6 m de cable horizontal con bandoleras
amarillas no reflectantes, inincluso cimentacién, montaje, pintura
y desmontaje.
20 20,00 20,00
20,00
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SUBCAPITULO 01.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES

TIL01052

TIL01058

TIL01066

TIL01069

TIL01072

TIL01135

TIL01136

TIL01076

TILO1077

TIL01093

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad, con
atalaje de 6 cintas, bandas antisudor, agujeros de aireacion y el
anagrama en 7 colores, incluido en el precio. Color blanco.
Norma UNE-EN 397.

30 30,00

30,00

ud  Protector auditivo tapones con banda
Protector auditivo de tapones con banda (que pueda colocarse
sobre la cabeza), con tapones desechables. Atenuacion media
25-30db. Norma UNE-EN 352-2.
20 20,00

30,00

20,00

ud  Mascarilla autofiltrante plegada, particulas, un uso,Clase FFP3
Mascarilla autofiltrante plegada, con valvula; de un solo uso; para
proteccion contra particulas sélidas y liquidas. Clase FFP3 (SL)
50xTLV. Norma UNE-EN 149
100 100,00

20,00

100,00

ud Pantalla proteccion facial radiaciones soldadura eléctric Cabeza
Pantalla de proteccion facial, contra radiaciones de soldadura
eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. Ajustable a la cabeza, con
marco soporte del ocular fijo y cubrefiltro. Dotado de arnés y
antisudatorio frontal. Normas UNE-EN 166, UNE-EN 169
10 10,00

100,00

10,00

ud  Gafas montura universal, adaptable sobre gafa correctora
Gafas de montura universal. Campo de uso: liquidos; gotas;
proyecciones; particulas mayores de 5 micras. Resistencia a
impactos de baja energia (F); ocular de vision lateral
ininterrumpida, con filtro de proteccion (3-1,2), Clase Optica 1
(trabajos continuos); resistencia al deterioro superficial por
particulas finas (K); tratamiento antiempafnamiento; adaptable
sobre gafas correctoras; posibilidad de anclaje para cordén de
sujeciéon. Normas UNE-EN 166, UNE-EN 170.
20 20,00

10,00

20,00

ud  Ropa de trabajo: mono tipo italiano
Ropa de trabajo de una pieza: mono tipo italiano, 100% algodén,
con cremallera de aluminio, con anagrama en siete colores.
Gramaje minimo 280 gr/m2. Norma UNE-EN 340.
30 30,00

20,00

30,00

ud  Chaquetilla y pantalon azul 100% algodén, con anagrama
Ropa de trabajo: chaquetilla y pantalén color azul, 100 % algodén,
chaquetilla con cremallera de aluminio o botones, con anagrama
en 7 colores. Gramaje minimo 280 gr/m2.
30 30,00

30,00

30,00

ud  Chaleco alta visibilidad clase 2
Chaleco alta visibilidad de color amarillo fluorescente, de clase 2
como minimo tanto en superficie minima de materiales como el
nivel de retrorreflexion de las bandas.
30 30,00

30,00

ud  Traje impermeable en PVC
Traje impermeable en PVC, chaqueta y pantalén, para trabajos en
tiempo lluvioso.Norma UNE-EN 343

30 30,00

30,00

30,00

ud  Cinturdn de seguridad de sujecion
Cinturén de seguridad para sujecion en posicién de trabajo y
prevencion de caidas en altura. Compuesto de: cinturén de

30,00
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sujecion, elemento de amarre con longitud maxima de 2 m,
sistema de ajuste longitudinal y conector autoblock.
20 20,00 20,00
20,00
TIL01090 ud  Cinturén antilumbago con velcro
Cinturén de seguridad antivibratorio para proteccién de la zona
lumbar con velcro.
20 20,00 20,00
20,00
TILO1097 par Guantes impermeabilizados proteccion contra riesgos mecanicos
Guantes impermeabilizados, de proteccidn contra riesgos
mecanicos con las siguientes resistencias minimas: a la
abrasion, 4; al corte, 1; al rasgado, 1;y a la perforacion, 1. Normas
UNE-EN 388, UNE-EN 420.
500 500,00 500,00
500,00
TIL01128 par Guantes cuero proteccion mecanica y térmica
Guantes de proteccién mecanica y térmica. Confeccionado en
cuero serraje de color amarillo. Normas EN-420, EN-388,
EN-407, niveles de proteccion mecanica: A3,B2,C4, D1 y niveles
de proteccién térmica: A4, B1, C3, D1.
40 40,00 40,00
40,00
TILO1120 par Botas de seguridad goma o PVC Categoria SB+P
Botas de seguridad en goma o PVC (Clase Il); puntera 200 J
(SB); suela con resistencia a la perforacién (P); antideslizante con
resaltes. Categoria: SB+P.
30 30,00 30,00
30,00
TIL01116 par Botas de seguridad Categoria S1+P
Botas de seguridad en piel serraje (Clase I); puntera 200 J (SB);
antiestatica (A); proteccion del talén contra choques (E); suela
antideslizante con resaltes; resistente a la perforacion (P); cierre
por cordones; cafas forradas y acolchados internos en cafay
fuelle. Categoria: S1 + P (SB + A + E + P). Norma UNE-EN 345
30 30,00 30,00
30,00
TILO1121 par Botas motoserrista Categoria S2+Clase 3
Botas de seguridad motoserrista en piel serraje (Clase I); puntera
200 J (SB); antiestatica (A); proteccion del talén contra choques
(E); suela antideslizante con resaltes; resistente a la perforacién
(P); cierre por cordones; cafas forradas y acolchados internos en
cafnay fuelle. Categoria: S1 + P (SB + A + E + P). Norma UNE-EN
345
2 2,00 2,00
2,00
TILO1114 ud Pantalén de motoserrista
Pantalén motoserrista
2 2,00 2,00
2,00
TIL01110 ud  Manguito para soldador
Manguito para soldador, totalmente en piel. Normas UNE-EN 340,
UNE-EN 348, UNE-EN 470-1, UNE-EN 532
2 2,00 2,00
2,00
TILO1111 cien Manguito proteccion quimica Tyvek o similar
Manguito de proteccion quimica, en "Tyvek", o similar.
Presentacion en cajas de 100 uds. Normas UNE-EN 368,
UNE-EN 369, UNE-EN 468, UNE-EN 530, UNE-EN 1149-1
2 2,00 2,00
2,00
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TIL01112 par Polainas para soldador
Polainas de cuero para proteccion en trabajos de soldadura con
sujecion mediante hebillas. Normas UNE-EN 340, UNE-EN 348,
UNE-EN 470-1, UNE-EN 532.
2 2,00

2,00

SUBCAPITULO 01.3 INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR
TIL01002 mes Alquiler barracén. Modelo aseo 20 personas
Alquiler de barracén sanitario sin aislar modelo "aseo" valido para
20 personas completamente equipado, sin incluir acometida
eléctrica y de agua.
Aseo 18 18,00

2,00

18,00

TIL01005 mes Alquiler barracén. Modelo vestuario o comedor 20 personas
Alquiler de barracén con aislamiento modelo "vestuario o
comedor" para 20 personas, sin incluir mobiliario ni acometida
eléctrica y de agua.
Vestuario 18 18,00

18,00

18,00

L01026 h Limpieza y conservacion instalaciones bienestar
Mano de obra empleada en limpieza y conservacién de
instalaciones de personal (se considera un peon, toda la jornada
durante el transcurso de la obra).
100 100,00

18,00

100,00

TIL01132 m.  Acometida eléctrica caseta 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de
tensiéon nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m.
instalada.
15 15,00

100,00

15,00

TIE02218 ud Toma de tierra independiente con pica
Toma de tierra independiente con pica de acero cobrizado 2 m de
longitud y 14,3 mm de diametro, 20 m cable de cobre de 35 mm2,
unido mediante soldadura aluminotérmica.
2 2,00

15,00

2,00

TIE17CBL010 ud  Cuadro proteccion electrica basica

Cuadro proteccion electrificacion basica, formado por caja, de
doble aislamiento de empotrar, con caja de empotrar de puerta
blanca Legrand Ekinoxe de 1x12 elementos, perfil omega,
embarrado de proteccidn, interruptor de control de potencia,
interruptor general magnetotérmico de corte omnipolar 40 A,
interruptor diferencial 2x40 A 300 mA y PIAS (I+N) de 10, 16,20y
25 A. Instalado, incluyendo cableado y conexionado.

2 2,00

2,00

2,00

TIE17CBL070 ud Caja I.C.P.(4P)
Caja I.C.P. (4p) doble aislamiento, de empotrar, precintable y
homologada por la compafiia eléctrica.
3 3,00

2,00

3,00

TIL0O1133 ud  Acometida provisional fontaneria 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general
municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m.,
realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta
densidad y para 10 atmdsferas de presion maxima con collarin
de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y
tapén roscado, incluso derechos y permisos para la conexion,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
Aseo 1 1,00

3,00
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Comedor 1 1,00 2,00
2,00
TIL01134 ud  Acometida provisional saneamiento
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red
general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima
de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm. de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén
en masa HM-20/P/20/1, 'y con p.p. de medios auxiliares.
Aseo 1 1,00 1,00
1,00
TILO1013 ud  Taquilla metalica individual (1 ud x n°® operarios punta x 1,20)
Taquilla metalica, para uso individual con llave, (1 unidad x n®
operarios punta x 1,20) colocada.
20 20,00 20,00
20,00
TILO1014 ud  Mesa madera capacidad 10 personas
Mesa madera capacidad 10 personas.
2 2,00 2,00
2,00
TIL01015 ud  Banco de madera capacidad 5 personas
Banco de madera capacidad 5 personas.
6 6,00 6,00
6,00
TILO1011 ud  Uso de calienta comidas, 4 fuegos, 50 personas, instalado
1 1,00 1,00
1,00
TILO1012 ud Calentador agua 100 |, instalado
Calentador agua 100 | instalado. (1 unidad por cada 25 operarios).
1 1,00 1,00
1,00
TIL01007 ud  Ducha agua fria y caliente, instalada
Ducha agua fria y caliente, insatalada en aseos.
2 2,00 2,00
2,00
TIL01008 ud Inodoro para aseos, instalado
Inodoro con cargo automatico, instalado en aseos.
2 2,00 2,00
2,00
TILO1009 ud Lavabo agua fria y caliente, instalado
Lavabo agua fria y caliente, instalado en aseos.
2 2,00 2,00
2,00
TILO1010 ud  Espejo para aseos, instalado
Espejo instalado en aseos.
2 2,00 2,00
2,00
TIL01016 ud  Recipiente recogida basura
Recipiente recogida basura.
2 2,00 2,00
. . 2,00
SUBCAPITULO 01.4 EXTINCION DE INCENDIOS
TIL01048 ud  Extintor portatil anhidrido carbénico 5 kg, colocado
Extintor portatil de anhidrido carbénico de 5 Kg. de CO2 y eficacia
extintora 34 B o C, instalado.
5 5,00 5,00
5,00

TIL01045 ud  Extintor polvo ABC 6 kg, colocado
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor, segin Norma UNE 23110,
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colocado
5 5,00 5,00
. 5,00
SUBCAPITULO 01.5 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
TIL01050 ud  Botiquin portatil de obra
Botiquin portétil de obra para primeros auxilios, conteniendo el
material que especifica el RD 486/1997
5 5,00 5,00
5,00
TIL01051 ud  Reposicion material sanitario
Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.
5 5,00 5,00
5,00
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