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ENTIBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA

- SE COLOCA EL MATERIAL DE CONTENCIAN - SE EFECTUARA COMO MiINIMO EN TERRENOS
DE FORMA REPARTIDA Y CUBRIENDO SIN SOLICITACIAN Y HASTA UNA PROFUN-
MENOS DEL 50% DE LA SUPERFICIE. DIDAD E 2.50m, O CON PROFUNDIDADES

— PUEDE UTILIZARSE EN TERRENOS ESTABLES INFERIORES SI HAY SOLICITACIAN.

Y CON PROFUNDIDAD DE HASTA 2.00m,
SIN SOLICITACIONES.

N

ZONA LIBRE
MINIMO
0.60

- SE INSTALA PARA CUBRIR TODA LA SUPERFICIE
DE LAS PAREDES EXCAVADAS, POR LO QUE ES
ADECUADA PARA CASI LA TOTALIDAD DE LAS
SITUACIONES Y OFRECE EL MAYOR PORCENTAJE
DE GARANTIAS,

PROTECCIEN LATERAL BARANDILLAS

CORREA

CODALES

ENTIBACIaN

TABLONES

R R IR I,

SANEAMIENTO HORIZONTAL

ENTIBACIONES EN FUNCION DEL SUELO Y LA PROFUNDIDAD

PROFUNDIDAD P DEL CORTE EN m
TIPO
TIPO DE TERRENO |SOLICITACIAN | DE CORTE < 1,30 1,30-2,00 2,00-2,50 > 2,50

SIN ZANJA x LIGERA SEMICUAJADA | CUAJADA

COHERENTE SOLICITACIGN | POZO * SEMICUAJADA | CUAJADA =
SOLICITACIAEN | ZANJA LIGERA SEMICUAJADA | CUAJADA ==
VIAL POZO SEMICUAJADA | CUAJADA — —
SOLICITACIEN
DE CUALQUIERA | CUAJADA — — —
CIMENTACIAN

SUELTO CUALQUIERA | CUALQUIERA | CUAJADA == = ==

ESCALERA DE ACERO

CREACION DE BERMAS EN LOS TALUDES

BERMA
DE CORONACIAN

INCORRECTO MANTENIMIENTO DE UN TALUD

—— Cotas en m ——
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LIMITACIAN VELOCIDAD

HOMBRE TRABAJANDO

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

D-DISTANCIA DE SEGURIDAD
VARIABLE SEGUN TERRENOS D

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

0.30x0.30

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD

PROMOTOR
- * ’F' GOBIERNO
. s SH T DEESPANA
Financiado por la Union Europea: © Iy
NextGenerationEU
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ANDAMIOS DE TUBULARES

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

QUITAMIEDO
NORMALES
DIAGONALES
I\ DIAGONALES
NORMALES

RUEDAS
GIRATORIAS

N

LARGUERO

CARGAS ADMISIBLES

2400 Kg. Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).

2000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

1000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).

ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).

3 Veces Para castilletes o torres méviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

NI IIAY
NARAANNN

S| LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS,
EXISTE EL PELIGRO QUE LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA
PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

% AR
7 /\\/ \/\\/\\/ \/\\

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS

PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS

-
e

VUELCO DEL EQUIPO POR FALTA DE ESTABILIDAD PLATAFORMA DE TRABAJO PROTEGIDA PARCIALMENTE

e

‘—“_“_‘-

z

CHOQUES CONTRA OBJETOS FIJOS EN LA

FASE DE ELEVACION DE LA PLATAFORMA CONTACTO ELECTRICO DIRECTO CON LINEAS ELECTRICAS

ATRAPAMIENTO DE EXTREMIDADES SUPERIORES
EN LA EXTRUCTURA EXTENSIBLE PLATAFORMA DE TRABAJO DESPUES DE SER UTILIZADA

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION COLECTIVAS

- SE PROHIBIRA SOBREPASAR LA CARGA MAXIMA ADMISIBLE.
- EL CONDUCTOR TENDRA EL CERTIFICADO DE CAPACITACION CORRESPONDIENTE.
- LA MANIPULADORA TELESCOPICA TENDRA AL DIA EL LIBRO DE MANTENIMIENTO.

- NO SE TRABAJARA EN NINGUN CASO CON VIENTOS SUPERIORES A LOS 50 KM./H.

MEDIDAS PREVENTIVAS A SEGUIR POR EL CONDUCTOR.

- EL ENCARGADO DE SEGURIDAD O EL ENCARGADO DE OBRA, ENTREGARA POR ESCRITO EL
SIGUIENTE LISTADO DE MEDIDAS PREVENTIVAS AL CONDUCTOR DEL CAMION GRUA. DE ESTA
ENTREGA QUEDARA CONSTANCIA CON LA FIRMA DEL CONDUCTOR AL PIE DE ESTE ESCRITO.

- SE MANTENDRA EL VEHICULO ALEJADO DE TERRENOS INSEGUROS.

- NO SE TIRARA MARCHA ATRAS SIN LA AYUDA DE UN SENALIZADOR, DETRAS PUEDEN
HABER OPERARIOS.

- SI SE ENTRA EN CONTACTO CON UNA LINEA ELECTRICA, PEDIR AUXILIO CON LA BOCINA
Y ESPERAR A RECIBIR INSTRUCCIONES, NO TOCAR NINGUNA PARTE METALICA DEL CAMION.

- ANTES DE DESPLAZARSE ASEGURARSE DE LA INMOVILIZACION DEL BRAZO DE LA
PLATAFORMA.

- NO SE INTENTARA SOBREPASAR LA CARGA MAXIMA DE LA PLATAFORMA.

- SE RESPETARA EN TODO MOMENTO LAS INDICACIONES ADHERIDAS A LA MAQUINA, Y
HACER QUE LAS RESPETEN EL RESTO DE PERSONAL.

- SE EVITARA EL CONTACTO CON EL BRAZO TELESCOPICO EN SERVICIO, SE PUEDEN SUFRIR
ATRAPAMIENTOS.

- NO SE PERMITIRA QUE EL RESTO DE PERSONAL MANIPULE LOS MANDOS, YA QUE PUEDEN
PROVOCAR ACCIDENTES.

- NO SE PERMITIRA QUE SE UTILICEN CABLES O SOPORTES EN MAL ESTADO, ES MUY
PELIGROSO.

- SE ASEGURARA QUE TODOS LOS GANCHOS TENGAN PESTILLO DE SEGURIDAD.

- SE UTILIZARA SIEMPRE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD INDICADOS.
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ACOPIOS

DISTANCIA MINIMA

L VARIABLE L BALIZA

VARIABLE

VARIABLE

DISTANCIA MINIMA

BALIZA

7 o

DISTANCIAS DE SEGURIDAD PARA ELEMENTOS VIBRATORIOS

BALIZ

0.50 2.50

NOTA

LA UBICACIAN DE LA GRUA
SERA DETERMINADA DIARIAMENTE
POR EL TECNICO DE SEGURIDAD

BALIZA

BALIZA

CONSULTOR

®  GOBIERNO MINISTERIO
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TTPUS DE ESLINGAS

FORMACION DE ESLINGAS

FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS

S

A\

)
|
v
|
|
]
|
|
|
i

P
|

S
N

AN
~

Q
S
N,

GAZAS

FORMACIGBN DE ESLINGAS
PDISTANCIA ENTRE APRIETOS=6¢ S/GROSOR CABLE

@ del cable  ngrecomendodo de aprietgs el =
Hosta 12 mm 3 apr. a 6 diamethos
@ L L L [ de 12 a 20 mm, 4 apr. a 6 diametifos
= de 20 o 25 mm S apr. a 6 diametqgos
de 25 a 35 mm, 6 apr. a 6 didmetnos 7
METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS B * CABLE DE ACERD : :
] ¥ LAZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACAHOS
* PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASRUILLOS
SOLDADOS
Diametro del Ndmero de Distancia entre
Cable Perrillos Perrillos

Hasta 12 mm 3 6 Diametros
e nm e 20 ‘ © Diametros MANEJO DE MATERIALES
20 mm a 25 mm S5 6 Diametros
25 mm a 35 mm 6 6 Diametros

LA MISMA ESLINGA 60°

A
™ . BD=DC=AD
Gngulo  30° ....1000kg 850 KG HES
tngulo  60° ... 850kg MaXIM

L
l
dngulo  90° .., 750kg
dngulo 120° . S00kg

&>
AN

1000 KG B 1<

I

RELACION ENTRE EL_ANGULO DE LA ESLINGA 500 KG LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
Y SU CAPACIDAD DE CARGA CON ANGULDS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

M

< oI
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GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE UNA INSTALACIAN CONECTADA A UN GRUPO

ELECTRAGENO EN ESTRELLA

A> CON CENTRO A TIERRA

GRUPO ELECTRAGENO

CUADRO PUESTA A TIERRA DEL NEUTRO
—— P
DISTRIBUCIAN / ___ (AUNQUE NO SE DISTRIBUYA)
GRUPO PUESTA A TIERRA DE LA CARCASA AR 1
ELECTRAGENO i
¥ i
(g N ¥ ¥ ¥ ¥ ;
) 3= i
ZA T i 1
B> CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR
CUADRO
DISTRIBUCIAN
GRUPO
ELECTRAGENDO
& < N
<T
Eo - LOS GRUPOS ELECTRAGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y
a E R CON POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO
¥ S
) 3=
/ e = T - EL NEUTRO ESTAR& CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL
- LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE
DEL NEUTRO
- EL CUADRO DE DISTRIBUCIAN TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O
CONECTADA A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO
1 HILO DE PUESTA A TIERRA, NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR
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INSTALACION DE TOMA DE PUESTA A TIERRA

TODO SISTEMA DE PUESTA A TIERRA DEBERA CONSTAR DE LAS SIGUIENTES PARTES:

A) TOMAS DE TIERRA. (PICAS O ELECTRODOS DE MATERIAL ANTICORROSIVO).
B) LINEAS DE ENLACE CON TIERRA. (SECCION NO INFERIOR A 16 MM2).
C) CONDUCTORES DE PROTECCION. (INCLUIDO EN LAS MANGUERAS DE ALIMENTACION

DE LAS MAQUINAS. COLOR AMARILLO/VERDE).

SECCION DEL CONDUCTOR DE PROTECCION.

SECCION DE LOS
CONDUCTORES DE FASE
DE LA INSTALACION

SECCION MiNIMA
DE LOS CONDUCTORES
DE PROTECCION

S (MM2) SP (MM2)

S< 16 S
16<S <35 16

S$>35 Si2

VALOR DE LA TOMA DE TIERRA.

TODAS LAS MASAS DE LOS APARATOS UTILIZADOS EN OBRA DEBEN SER PUESTAS A TIERRA; LA RESISTENCIA A TIERRA

DEBE CUMPLIR:

uc
RT <

IAN

DONDE:
RT = RESISTENCIA A TIERRA DE LAS MASAS.
UC = TENSION DE CONTACYTO MAXIMA.

IANINTENSIDAD DIFERENCIAL NOMINAL DE LOS INTERRUPTORES DIFERENCIALES (SENSIBILIDAD).

RT PARA UC MAXIMA

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

ARQUETA

E=1/25

TUBO DE HIERRO GALVANIZADO O COBRE

LAS PICAS DE ACERO GALVANIZADO SERAN COMO MINIMO DE 25 MM. DE DIAMETRO.

LAS PICAS DE COBRE SERAN COMO MINIMO DE 14 MM. DE DIAMETRO.

SI SE COLOCAN PERFILES DE ACERO GALVANIZADO, ESTOS TENDRAN COMO MINIMO

60 MM. DE LADO.

LOS CABLES DE UNION ENTRE ELECTRODOS O ENTRE ELECTRODOS Y EL CUADRO ELEC-

TRICO DE OBRA, NO TENDRAN UNA SECCION INFERIOR A 16 MM2.

LOS CONDUCTORES DE PROTECCION ESTARAN INCLUIDOS EN LA MANGUERA QUE ALIMENTA

LAS MAQUINAS A PROTEGER Y SE DISTINGUIRA POR EL COLOR DE SU AISLAMIENTO, ES

DECIR AMARILLO/VERDE.
| 24V
AN
() LA SECCION DEL CONDUCTOR DE PROTECCION SERA COMO MINIMO LA INDICADA EN LA
10 MA 2.400 OHMIOS SIGUIENTE TABLA, PARA UN CONDUCTOR DEL MISMO METAL QUE EL DE LOS CONDUCTORES
30 MA 800 OHMIOS
03A 80 OHMIOS
ACTIVOS Y QUE ESTE UBICADO EN
SECCION SECCION a
EL MISMO CABLE O CANALIZACION
DE LOS CONDUCTORES MINIMA
EL AVLOR MAXIMO DE LA TOMA DE TIERRA SERA, COMO MAXIMO: DE FASE DE LOS CONDUCTORES QUE ESTOS ULTIMOS.
S| EL CONDUCTOR DE PROTECCION
DE LA INSTALACION DE PROTECCION
NO ESTUVIERA UBICADO EN EL
RT= 22YOLTIOS VOLTIOS | 80 OHMIOS RT = 80 OHMIOS =20 OHMIOS S (MM2) SP (MM2)
0'3A 4 COEF. DE SEGURIDAD MISMO CABLE QUE LOS CONDUC-
TORES ACTIVOS, LA SECCION MINIMA
POR LO TANTO, SE RECOMIENDA QUE EL VALOR DE LA TOMA DE TIERRA NO SOBREPASE DE 20 OHMIOS PARA ADOPTAR UN FACTOR §<16 S
DE SEGURIDAD SEGUN LAS CONDICIONES CLIMATICAS. 16<S<35 16 OBTENIDA EN LA TABLA DEBERA SER
S>35 s COMO MINIMO 4 MM2.
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SENALIZACION DE OBRAS

DETALLES SENALIZACION

PANEL DE ZONA EXCLUIDA AL TRAFICO

1,40
4 |
OBRAS QUE OCUPAN UN ARCEN. ‘ ‘
LD *[ [x o x[ [x x| |
PANEL DIRECCIONAL ALTO
DISCO DE 07777
I STOP %ZZZ
V - - @ TB-1
@ T I TB-5
(o]
-
(o]
o PIQUETE
S o coNO BALIZA DE
o BORDE DERECHO
£ (o]
] o _TB-1
°© o TB-6 TB-8
(o)
o o .
. .
° [e]
o E OBRAS / O VELOCIDAD
o ° LIMITADA
CONOS o
o TP-18
° TR-301
\O (o]
(o]
8 TB-1
o
° - (o) —
oL & FIN DE
o ESTRECHAMIENTO DE PROHIBICIONES
o o CALZADA
[o]
o TP-17 TR-500
A o
. PRIORIDAD AL SENTIDO
I ﬂ PROHIBICIGN EN PASO ‘ CONTRARIO
ESTRECHO
LA
TR-6 TR-5
DIRECCI&N
E ADELANTAMIENTO PROHIBIDO OBLICATORIA
TR-305 TR-401 a
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® @
|

OBRAS QUE OCUPAN DOS VIAS COMPLETAS.

®
1

L

SENALIZACION DE OBRAS

OBRAS QUE OCUPAN UNA ViA COMPLETA.

~@

® <@
+

®
1

£ £
o o
~— —
1 — 1 —
£ £
it o
<+ <+
- m— | —]
& & TB-1
B TB-5 ? 1
e
.-
TB-S
= ) TB-1
_|_|_// £ o £
o o o
) / o Ire]
CONOS o A
S
£ £
o =
< <
- - ~ :
o S
o |
— -—
~ @ ~
1~ - 1~ -
@ — - @ — -
50m
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SENAL DE PELIGRO
DE MUERTE

CORDAN BALIZAMIENTO REFLECTANTE

©

BALIZA INTERMITENTE
CELULA FOTOELECTRICA

(PROHIBIDO EL PASO)
A TODA PERSONA || e
AJENA A LA OBRA |

30

CARTEL INDICATIVO DE RIESGO

VALLA DESVIAMIENTO TRAFICO

VALLA CONTENCIAN DE PERSONAS

VALLA OBRAS

CONO BALIZAMIENTO

o
~
X30
[ [
CINTA BALIZAMIENTO
—<\

S

BALIZA CON LUCES INTERMITENTES

=

S S
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SEMALES DE PROHIBICION

SENALES DE OBLIGACION

SENALES DE ADVERTENCIA
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REGANTES DE LLIRIA (VALENCIA).
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FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y PROTECCION

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN TRABAJOS
EMPLEADAS EN CONSTRUCCIONES ELECTRICAS

DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD.

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1m, SOBRE LA TUBERIA.

CON MARTILLO PERFORADOR ‘ = 33
HASTA 0.5m. SOBRE LA TUBERIA W /
- %

BANDA DE PLASTICO _

EXCAVACION MANUAL. | ]
PELIGRO PELIGRO
TUBERIA DE CABLES CON
GAS TENSION
el
i
0. 5mn
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V>

Y

...'S |

NO

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SU SUBIDA Y BAJADA)

ROTRAO (4 ]
ASTUADO |
14
HOLGURA
N 0
CLAVAZON

74

67

=
=

NO

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SUBIDAS A PLANTAS)

PRECAUCIONES EN

TOPE Y CADENA PARA INPEDIR LA APERTURA

EL USO DE ESCALERAS DE MANO

POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

PROMOTOR

- * e *  GOBIERNO
b T,z DE ESPANA
& &

Financiado por la Union Europea
NextGenerationEU

ot
MINISTERIO ="

DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S

L ESTATAL
AS AURARIAS

CONSULTOR

Q

QUALITAS-OSI

PAISAJE * AGUA * MEDIO AMBIENTE

Ingeniero Agronomo n2COIAL 1516
José Manuel Vila Gomez

PROYECTO JUNIO 2023

PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA HIDRICA Y DE LA CALIDAD DE LAS
AGUAS CON INCORPORACION DE ENERGIAS RENOVABLES E INTEGRACION DE UN
SISTEMA DE GESTION PARA TODO EL AREA REGABLE DE LA COMUNIDAD DE
REGANTES DE LLIRIA (VALENCIA).

N2 DE PLANO

11.2

TITULO DE PLANO

MEDIDAS DE SEGURIDAD

ESCALA

Cotas en metros

USO DE ESCALERA DE MANO




CANA CORTA
CONTRAFUERTE Hs
Rs
Ht
Rt
ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION
PUNTERA

TACON CON HENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD DE CLASE llI

COPA CIMA
ARNES O ATALAJE
LUz LIBRJE > 21 mm
ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm
L )
ESPACIO ENTRE
CASQUETE CASQUETE Y ATALAJE
> 5 mm
BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

CASQUETE

—

VISERA

BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES
ATALAJE

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

HENDIDURA DE LA SUELA = 5mm
RESALTE DE LA SUELA = 9mm
HENDIDURA DEL TACON = 20mm
RESALTE DEL TACON = 25mm

Rt Ht

Hs Rs

TACON
TACON CON HENDIDURAS CONTRAFUERTE

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

PORTAHERRAMIENTAS

. PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE

1. PERMI
2. EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
3. NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE
EXHALACION

GAFAS DE MONTURA
TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICIONAL

o

T
R eeava

p0%a P

%

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OREJETA

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89 / RESISTENTE
AL IMPACTO

CINTURON

GUANTES DE SEGURIDAD

SECCION A—A
MASCARILLA ANTIPOLVO
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BARANDILLAS

LINEAS DE

VIDA

DIFERENTES PROTECCIONES|COLECTIVAS EN CUBIERTA
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VESTUARIO
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