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1. DEFINICION Y AMBITO DEL PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES DE
SEGURIDAD Y SALUD.

1.1. IDENTIFICACION DE LA OBRA.

Este pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para el proyecto de la obra denominada
“PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA
MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE
ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)”, cuyo promotor titular del futuro centro de trabajo es la
COMUNIDAD GENERAL DE USUARIOS CANAL DE ORELLANA con domicilio en Centro
Tecnoldgico de Feval, Paseo de Feval s/n, CP 06400, Don Benito, Badajoz, que se construira segin
el proyecto elaborado por D. Jesus Tejeda Bueno, Ingeniero de Montes, D. Juan Diego Fuentes
Benito, Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos y D. Mario Fernandez Bermejo, Ingeniero
agrénomo de la empresa Navier Ingenieria, con domicilio en Avd. Republica Argentina, n°® 29 B, 22
planta — 41001, siendo el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del

proyecto D. Jesus Tejeda Bueno, Ingeniero de Montes.

1.2. DOCUMENTOS QUE DEFINEN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

e Memoria.
e Planos.
e Pliego de prescripciones técnicas particulares

e Presupuestos.

Todos ellos se entienden documentos contractuales para la ejecucién de la obra denominada
“PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA
MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE
ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)’”.

1.3. COMPATIBILIDAD Y RELACION ENTRE DICHOS DOCUMENTOS.

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; se

complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable, son parte del proyecto de ejecucion

1 X
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de la obra y que debe llevarse a la practica mediante el plan de seguridad y salud en el trabajo que
elaborara el Contratista, y en el que deben analizar, desarrollar y complementar en su caso, las

previsiones contenidas en este estudio de seguridad y salud.

1.4. DEFINICIONES Y FUNCIONES DE LAS FIGURAS PARTICIPANTES EN EL PROCESO
DE CONSTRUCCION.

Se describen a continuacién de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos

participantes en el proceso para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el
articulo 2, definiciones de Real Decreto 1.627/1.997 por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud de las obras de construccion.

Promotor

Inicia la actividad econdémica, y designa al proyectista, direccién facultativa, coordinadores en
materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de la obra,
y contratista o contratistas en su caso. Es por el RD. 171/2004, de 30 de enero, el “titular del centro

de trabajo” (obra)

Proyectista

Elabora el proyecto a construir conteniendo las definiciones necesarias en los distintos documentos
gue lo integran, para que la obra pueda ser ejecutada, haciendo posible que, en el mismo, a través
de su programacion, se cumpla con los Principios de accion preventiva del articulo 15 de la Ley

3171995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Contratista

Se entiende definido por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre, y por la Ley de Ordenacion de la
Edificacién. Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha de
realizarla teniendo en cuenta las clausulas del contrato y del proyecto uno de cuyos capitulos es el

estudio de seguridad y salud.

Subcontratista
Se entiende definido por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre. Recibe el encargo del contratista para

realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla teniendo en cuenta las

: X
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clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe ser
informado. Aporta a su contratante la informacién sobre los riesgos de su actividad, los
procedimientos que va a aplicar para evitarlos y la prevencion que debe aplicar es su caso y al

respecto, su contratante.

Direccion facultativa

Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucién de la obra, dirigiendo el
proceso de construccion en funcion de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.
En ella esta integrado como un miembro méas el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucioén de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.

Esta figura esta expresamente definida por el R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre.

Es contratado por el promotor obligado, con las funciones en obra reguladas entre otros articulos,
por el articulo 8 del R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Esta figura esta expresamente definida por el R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre.

Es contratado por el promotor obligado, con las funciones en obra reguladas entre otros articulos,
por el articulo 9 del R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre.

2. CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE
PROTECCION COLECTIVA.

2.1. CONDICIONES GENERALES.

En la memoria de este estudio de seguridad y salud, para la construccion de la obra denominada:
“PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA
MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE
ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)’, se han definido los medios de proteccion colectiva. El
Contratista es el responsable de que, en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones
generales:
1. Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, protegen los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del Contratista, empresas

subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores autébnomos y visitas de los técnicos

3 X
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de direccion de obra o del promotor, asistencias técnicas; visitas de las inspecciones de

organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

2. La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud.
El plan de seguridad y salud la respetara fidedignamente o podra modificarla con justificaciéon
técnica documental, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por el Director de Obra,
a propuesta del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

3. Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud,
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad sobre

planos de ejecucion de obra.

4. Todas ellas, estaran en acopio disponible para uso inmediato dos dias antes de la fecha

decidida para su montaje.

5. Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi
se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones

particulares". Lo mismo, se aplicara a los componentes de madera.

6. Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas
de almacenamiento para su buena conservacion. El Contratista debera velar para que su
calidad se corresponda con la definida en el plan de seguridad y salud en el trabajo que

guede aprobado.

7. Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda
prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que

ésta esté montada por completo en el @mbito del riesgo que neutraliza o elimina.

8. El Contratista, queda obligado a incluir en su plan de ejecucién de obra, la fecha de montaje,
mantenimiento, cambio de ubicacioén y retirada de cada una de las protecciones colectivas
gue se contienen en este estudio de seguridad y salud, siguiendo el esquema del plan de

ejecucion de obra que suministra incluido en los documentos técnicos citados.

9. Si las protecciones colectivas se deterioran, se paralizaran los tajos que protejan y se

desmontaran de inmediato hasta que se alcance el nivel de seguridad que se exige. Estas

: X
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10.

11.

12.

13.

operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual. En
cualquier caso, el hecho de “Proteccién colectiva deteriorada” es situacién evaluada como

“riesgo intolerable”.

Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si
ello supone variacién al contenido del plan de seguridad y salud, se representara en planos,
para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan
ser aprobados por el Director de Obra a propuesta del Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra.

El Contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento
en buen estado y retirada de la proteccidbn colectiva por sus medios o mediante
subcontratacion, respondiendo ante el promotor, segln las clausulas penalizadoras del
contrato de adjudicacion de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del

proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de seguridad y
salud, se prefiere siempre a la utilizacion de equipos de proteccion individual para
defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el cambio de uso de

proteccién colectiva por el de equipos de proteccién individual.

El Contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas que fallen por

cualquier causa, en la posicion de utilizacion prevista y montada para proceder a su estudio.

En caso de fallo por accidente, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando
ademas sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y al Director de Obra.

3. CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACION Y UTILIZACION DE LAS
PROTECCIONES COLECTIVAS.

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, se deben de incluir y especificar

las condiciones técnicas de instalacion y utilizacion, junto con su calidad, definicion técnica de la

unidad y los procedimientos de seguridad y salud de obligado cumplimiento que se han creado para
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que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas, mantenerlas, cambiarlas de

posicion, retirarlas o en su caso, realizar salvamentos.

El Contratista, recogera obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones técnicas
y demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de seguridad y salud
presenta alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica composicion y formato, para facilitar

Su comprension y en su caso, su aprobacion.

4. SENALIZACION DE LA OBRA.

Sefalizacién de riesgos en el trabajo.
Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, que no se
reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefalizacion de

riesgos en el trabajo segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Descripcion técnica
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los
modelos adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio, mediano y grande.

Senfial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485/1977 de 14 de abril.

5. DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE
LOS MISMOS.

El Contratista, esta obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio
de Prevencién acreditado, propio o ajeno, o0 mediante la colaboraciéon o contratacion con unos
laboratorios, Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo de la Seguridad Social o por otras
empresas especializadas y certificadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos
previstos, o que pudieran detectarse durante la ejecucion de la obra; se definen de manera no

exhaustiva los siguientes:

e Presién acustica de los trabajos y de su entorno.

e Presencia de gases toéxicos en los trabajos de poceria.
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¢ Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).
e Productos de limpieza de fachadas.

¢ Productos fluidos de aislamiento.

e Proyeccion de fibras.

e Presencia de amianto.

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra,
se realizaran mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de calibracion, y

manejados por personal cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y

salud durante la ejecucion de la obra, para su estudio y propuesta de decisiones.

6. SENAL SISTEMA DE EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de obra, si lo considera
conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y
salud, utilizara los siguientes criterios técnicos:

6.1. RESPECTO A LA PROTECCION COLECTIVA.

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta alternativa, no
tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidida
en este trabajo.

2. La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas
por la que pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor
cantidad de riesgos.

3. No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.

4. No aumentara los costos econGmicos previstos.
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5. No implicara un aumento del plazo de ejecucién de obra.

6. No seréa de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

7. Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con
garantias de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal,
(fabricadas en taller o en la obra), salvo que éstas se justifiquen mediante un calculo

expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

6.2. RESPECTO A LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio de

seguridad.

2. No aumentaran los costos econémicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de una
completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida

en este estudio de seguridad y salud.

6.3. RESPECTO A OTROS ASUNTOS.

1. El plan de seguridad y salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en

este estudio de seguridad y salud.

2. El plan de seguridad y salud, dara respuesta a todos los apartados de la estructura de este
estudio de seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario

para realizar su analisis y proceder a los trAmites de aprobacion.

3. Elplan de seguridad y salud, suministrara el “andlisis del proceso constructivo" que propone
el contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacion de la obra, conteniendo como

minimo, todos los datos que contiene el estudio de seguridad y salud.
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4. El plan de seguridad y salud, suministrara el "plan de ejecucion de la obra" que propone el
Contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacion de la obra, conteniendo como

minimo, todos los datos que contiene el de este estudio de seguridad y salud.

5. El plan de seguridad y salud, suministrara la evaluacion de riesgos de empresa adaptada a
la obra adjudicada en su momento, los de los demas empresarios concurrentes en el centro
de trabajo. (RD 171/2004).

6. Elplan de seguridad y salud, suministrara los procedimientos de trabajo seguro de empresa
adaptados a la obra adjudicada mas los que poco a poco, aporten el resto de los

empresarios concurrentes en el centro de trabajo. (RD 171/2004).

7. Elplan de seguridad y salud, suministrara los procedimientos de comunicacion de riesgos y
prevencion que aplicara para cumplir la obligacion de “informacion reciproca” entre

empresarios concurrentes en el centro de trabajo. (RD 171/2004).

8. El plan de seguridad y salud, suministrara la identificacion de “los recursos preventivos” con

presencia prevista en la obra segun lo estipulado por la Ley 54/2003 + RD 171/2004.

9. El plan de seguridad y salud, suministrara la identificacion del “coordinador de actividades
preventivas de empresa” con presencia prevista en la obra segun lo estipulados por la Ley
54/2003 + RD 171/2004, mas el de los que deban aportar el resto de los empresarios

concurrentes en el centro de trabajo si les es exigible.

7. LEGISLACION VIGENTE CONSIDERADA.

A continuacidn, se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la obra.

7.1. Relaciones laborales

o Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

e REAL DECRETO 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de
las contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial

de la Seguridad Social, de los Trabajadores por Cuenta Propia o Autbnomos, y la
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ampliacién de la prestacion por incapacidad temporal para los trabajadores por
cuenta propia.

e LEY ORGANICA 4/2000, de 11 de Enero, sobre los derechos vy libertades de los
extranjeros en Espafia y su integracion social, modificada por Ley Organica 8/2000
de 22 de diciembre.

e LEY 14/2000, DE 29 de Diciembre, de medidas fiscales, administrativas y de orden
social.

e REAL DECRETO 216/1999, de 5 de Febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

e REAL DECRETO 1561/1995, de 21 de Septiembre, sobre jornadas especiales de
trabajo.

e LEY 11/1985 de 2 de Agosto de libertad sindical.

e O. PRES./140/05 de 2 de Febrero sobre procedimiento de regularizacién de
extranjeros en Espafia. RESOL. 8-2-2005, sobre derechos y libertades de
extranjeros en Espana.

¢ Resolucion de 1 de Agosto de 2007 de la Direccion General de Trabajo por la que
se dispone la inscripcién en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General

del Sector de la Construccion para el periodo 2007-2011.

7.2. Subcontratacion

e LEY 32/06 de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
Construccion.

e REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la

Construccion.

7.3. Industria

e LEY 21/1992, de 16 de Julio, de Industria y modificaciones posteriores.
e REAL DECRETO 1801/2003, de 26 de Diciembre, sobre seguridad general de los

productos.

7.4. Actividades

e RECOMENDACION DEL CONSEJO de 18 de Febrero de 2003 sobre la mejora de

la proteccion de la salud y seguridad en el trabajo de los trabajadores autbnomos.
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REAL DECRETO 1627/97 de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. (B.O.E. 25-10-97).

Complementado por:

o RESOLUCION DE 8 DE ABRIL DE 1999, sobre Delegacion de Facultades
en Materia de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion,
complementa art. 18 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre de
1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion.

o REAL DECRETO 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

7.5. Equipos de trabajo

MAQUINAS:

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos

de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la protecciéon de la maquinaria

REAL DECRETO 1644/2008 de 10 de octubre, por el que se establecen las normas
para la comercializaciéon y puesta en servicio de las maquinas REAL DECRETO
56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27
de Noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobre maquinas.

REAL DECRETO 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manipulacion (RAEM).

REAL DECRETO 837/2003, Aprueba la ITC MIE AEM4, sobre Gruas Mdbviles

Autopropulsadas.
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¢ ORDEN 3984/2005 de 6 de julio, que dicta normas adicionales sobre la regulacién

de carné de operador de gria mévil autopropulsada.

PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS:

¢ REAL DECRETO 488/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad

y Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.
7.6. Equipos de proteccion individual

e REAL DECRETO 542/2020, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacién y libre circulaciéon intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual.

e REAL DECRETO 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan
diferentes disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.”

e ElI R.D. 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacion de productos

industriales.”

7.7. Ergonomia

CARGAS:
e REAL DECRETO 487/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.
e CONVENIO 127 DE LA OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser
transportada por un trabajador.
PANTALLAS:
¢ REAL DECRETO 488/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad
y Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.
FORMACION:
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e REAL DECRETO 949/1997, de 20 de Junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

e REAL DECRETO 797/1995 de 19 de Mayo, por el que se establece directrices sobre
los certificados de profesionalidad y los correspondientes contenidos minimos de
formacion profesional ocupacional.

e REAL DECRETO 1161/2001, de 26 de Octubre, por el que se establece el titulo de
Técnico superior en Prevencién de Riesgos Profesionales y las correspondientes
ensefianzas minimas.

¢ REAL DECRETO 277/2003, de 7 de Marzo, por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en

Prevencién de Riesgos Profesionales.

7.8. Higiene

ENFERMEDADES PROFESIONALES:

e CONVENIO 42 de la OIT, sobre indemnizacion por enfermedades profesionales
(revisado en 1934).
e REAL DECRETO 1995/1978, de 12 de Mayo, por el que se aprueba el cuadro de

enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad social.

CONTAMINANTES QUIMICOS:

e REAL DECRETO 374/01, de 6 de Abril sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo.

o REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
de Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la Exposicién
a Agente Bioldgicos durante el trabajo.

e ORDEN DE 9 DE ABRIL de 1986 por el que se aprueba el Reglamento para la
Prevencion de Riesgos y Proteccion de la Salud por la presencia de cloruro de vinilo
mondmero en el ambiente de trabajo. BOE de 6 de mayo de 1986.

¢ Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.”

e CONVENIO 136 DE LA OIT, relativo a la proteccién contra los riesgos de intoxicacion

por el benceno.

i x
Pliego de prescripciones técnicas particulares

navier ingerneria



PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y
LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL cANALDE  CANAL DE @ ORELLANA
ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)

CONTAMINANTES FiSICOS:

e CONVENIO 148 DE LA OIT, sabre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos profesionales debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones
en el lugar de trabajo.

e REAL DECRETO 286/2006 de 11 de marzo, sobre la proteccion de la salud y de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

e CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones
en el lugar de trabajo.

¢ Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente
a los riesgos derivados 0 que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecanicas

e REAL DECRETO 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el
Reglamento que establece condiciones de proteccion del dominio publico
radioeléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de proteccion
sanitaria frente a emisiones radioeléctricas. Incluidas la Correcciones de errores de
16 y 18 de abril de 2002.

e ORDEN CTE/23/2002, de 11 de Enero, por la que se establecen condiciones para
la presentacion de determinados estudios y certificaciones por operadores de
servicios de radiocomunicaciones.

e REAL DECRETO 53/1992, de 24 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento
sobre Proteccion Sanitaria contra Radiaciones lonizantes.

o REAL DECRETO 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicidbn a radiaciones ionizantes por
intervencion en zona controlada.

¢ CONVENIO 115 DE LA OIT, relativo a la proteccion de los trabajadores contra las
radiaciones ionizantes.

e RESOLUCION DE 16 DE JULIO DE 1997, que constituye el Registro de Empresas
Externas regulado en el REAL DECRETO 413/1997, de 21 de Marzo de 1997, de

proteccion operacional de los trabajadores externos.
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REAL DECRETO 396/2006, de 31 de Marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de

exposicion al amianto.

CONTAMINANTES BIOLOGICOS:

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el
trabajo.

ORDEN DE 25 DE MARZO DE 1998 por la que se adapta en funcion del progreso
técnico el Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos

durante el trabajo.

7.9. Lugares

7.10.

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
REAL DECRETO 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la

proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.

Medicina

CONVENIO 42 DE LA OIT, sobre indemnizacion por enfermedades profesionales
(revisado en 1934).

REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de Noviembre, que aprueba el cuadro de las
enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.

Articulo 7 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el

ambito laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19.
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7.11.  Mercancias peligrosas

e REAL DECRETO 2115/1998, de 2 de Octubre, sobre transporte de mercancias

peligrosas por carretera.

7.12. Residuos

e REAL DECRETO 1771/94 de 5 de Agosto de adaptacion a la Ley 30/92, de 26 de
Noviembre, de régimen juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento  Administrativo Comun, de determinados procedimientos

administrativos en materia de aguas, costas y medio ambiente

e REAL DECRETO 1378/1999, de 27 de Agosto de 1999, complementa la LEY
10/1998, de 21 de Abril, estableciendo las Medidas para la Eliminacién y Gestion de

los Policlorobifenilos, Policloroterfenilos y Aparatos que los contengan.

o Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia

circular

o Decreto 148/2008, de 22 de julio, del Gobierno de Aragén, por el que se aprueba el
Catalogo Aragonés de Residuos (Boletin Oficial de Aragén (BOA), de 8 agosto de
2008), modificado por Decreto 114/2020, de 25 de noviembre (BOA, 2 diciembre
2020).

e Decreto 117/2009, de 23 de junio, del Gobierno de Aragon, por el que se modifica el
anterior (BOA n° 127, de 3 de julio de 2009)

e DECISION DE LA COMISION de 18 de diciembre de 2014 por la que se modifica la
Decisidon 2000/532/CE, sobre la lista de residuos, de conformidad con la Directiva
2008/98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, publicado en el DOUE, a partir
de ahora Decision (2014/955/UE).”

¢ Resolucion de 16 de noviembre de 2015, de la Direccion General de Calidad y
Evaluacién Ambiental y Medio Natural, por la que se publica el Acuerdo del Consejo
de Ministros de 6 de noviembre de 2015, por el que se aprueba el Plan Estatal Marco
de Gestion de Residuos (PEMAR) 2016-2022.”

e Plan Estatal de Inspeccion en materia de Traslados Transfronterizos de Residuos
2021-2026 (PEITTR)
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e Directiva (UE) 2018/850 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de mayo de
2018, por la que se modifica la Directiva 1999/31/CE relativa al vertido de residuos.

¢ Directiva (UE) 2018/851 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de mayo de
2018, por la que se modifica la Directiva 2008/98/CE sobre los residuos (en adelante,
Directiva (UE) 2018/851), con las modificaciones que aquella introduce sobre esta
altima.

¢ Directiva (UE) 2018/852 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de mayo de
2018, por la que se modifica la Directiva 94/62/CE relativa a los envases y residuos
de envases.

e Directiva (UE) 2019/904 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 5 de junio de
2019, relativa a la reduccion del impacto de determinados productos de plastico en
el medio ambiente (Directiva SUP)

e REAL DECRETO 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacién de

residuos mediante depdsito en vertedero

7.13.  Seguridad

e LEY 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

e LEY 54/2003 de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales.

e REAL DECRETO 171/2004 de 30 de Enero por el que se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacion de actividades empresariales.

¢ Orden ministerial de 6 de Mayo de 1988 (BOE de 16-5-1988) sobre requisitos y datos
de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades.

e RESOLUCION 11 de Abril de 2006 sobre el libro de visitas.

e R.D. Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley sobre Tréafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial
(modificado por la Ley 18/2021, de 20 de diciembre).

e R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendio

e R.D. 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios de auxilio en las
vias publicas.

o Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencién, contencion y

coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 y
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Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el

ambito laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19.

INSPECCION DE TRABAJO:

REAL DECRETO 707/2002 de 19 de Julio por el que se aprueba el Reglamento
sobre el procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras de
incumplimientos en materia de prevencién de riesgos laborales en el &mbito de la
Administracion General del Estado.

REAL DECRETO 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento
de organizacion y funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
aprobado por el Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, y el Reglamento general
sobre procedimientos para la imposicidn de sanciones por infracciones de orden
social y para los expedientes liquidatorios de cuotas a la Seguridad Social, aprobado
por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para regular la actuacion de los
técnicos habilitados en materia de prevencion de riesgos laborales

REAL DECRETO 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento

de organizacion y funcionamiento de la Inspeccion de trabajo y Seguridad Social.

ACCIDENTES DE TRABAJO:

ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su
transmision por procedimiento electrénico

RESOLUCION de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se
regula la utilizacion del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo
(Delt@) que posibilita la transmision por procedimiento electronico de los nuevos
modelos para la notificacién de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden
TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

CORRECCION de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la
que se establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo

y se posibilita su transmisién por procedimiento electrénico.

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS:
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e REAL DECRETO 379/01 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos e instrucciones técnicas complementarias
MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-
APQ-7.

e ITC MIE APQ 1. «Almacenamiento combustibles» de liquidos inflamables y
combustibles»

e |TC MIE APQ 2: «Almacenamiento de 6xido de etileno»

e |ITC MIE APQ 3: «Almacenamiento de cloro»

e |ITC MIE APQ 4: «Almacenamiento de amoniaco anhidro»

e |ITC MIE APQ 5: «Almacenamiento y utilizacién de botellas y botellones de gases
comprimidos, licuados y disueltos a presion»

e |TC MIE APQ 6: «Almacenamiento de liquidos corrosivos»

e ITC MIE APQ 7: «Almacenamiento de liquidos toxicos»

e CORRECCION de errores de 19 de octubre del Real Decreto 379/2001, de 6 de
abril, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos
Quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2,
MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.

APARATOS A PRESION:

e REAL DECRETO 1495/1991, de 11 de octubre, disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 87/404/CEE, sobre recipientes
a presion simples.

e REAL DECRETO 2486/1994, de 23 de diciembre de 1994, por el que se modifica
el R.D. 1495/1991, de 11 de octubre de 1991, de aplicacion de la Directiva
87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

e Decision del Consejo 93/465/CEE, de 22 de julio de 1993, relativa a los médulos
correspondientes a las diversas fases de los procedimientos de evaluacion de la
conformidad y a las disposiciones referentes al sistema de colocacion y utilizacion
del marcado «CE» de conformidad, que van a utilizarse en las directivas de
armonizacion técnica.

e RESOLUCION de 15 de abril de 1996. Relacién de los Organismos notificados por
los Estados miembros de la CEE para la aplicacién de la Directiva del Consejo

87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.
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e RESOLUCION de 29 de Julio de 1999, por la que se acuerda la publicacion de la
relacién de normas armonizadas en el ambito del REAL DECRETO 1495/1991, de
11 de Octubre, de aplicacién de la Directiva 87/404/CEE, sobre recipientes a presion
simples.

e REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril de 1979, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos a Presion.

e REAL DECRETO 769/1999, de 7 de Mayo de 1999. Dicta las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa
a los equipos de presion y modifica el REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril de
1979, que aprobo el Reglamento de aparatos a presion.

e REAL DECRETO 507/1982, de 15 de Enero de 1982, por el que se modifica el
Reglamento de Aparatos a Presion aprobado por el REAL DECRETO 1244/1979,
de 4 de Abril de 1979.

e REAL DECRETO 1504/1990, de 23 de Noviembre de 1990, por el que se modifica
el Reglamento de Aparatos a Presién aprobado por el REAL DECRETO 1244/1979,
de 4 de Abril de 1979.

e RESOLUCION de 16 de Junio de 1998, por la que se desarrolla el Reglamento de
Aparatos a Presion aprobado por el REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril de
1979.

e RESOLUCION de 22 de febrero de 2001, de la Direccidon General de Politica
Tecnoldgica, por la que se acuerda la publicacion de la relacion de normas
armonizadas en el ambito del Real Decreto 769/1999, de 7 de Mayo, por el que se
dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo y del
Consejo 97/23/CE relativa a los equipos a presion.

e ORDEN de 17 de Marzo de 1981 por la que se aprueba la ITC MIE-AP1 sobre
calderas, economizadores, precalentadores de agua, sobrecalentadores vy
recalentadores de vapor.

e ORDEN de 6 de Octubre de 1980 por la que se aprueba la ITC MIE-AP2 referente a
tuberias para fluidos relativos a calderas.

o REAL DECRETO 2549/1994, de 29 de Diciembre de 1994, por el que se modifica la
ITC MIE-AP3 referente a generadores de aerosoles.

e ORDEN de 21 de abril de 1981 por la que se aprueba la ITC MIE-AP4 relativa a
cartuchos de GLP.

e ORDEN de 31 de Mayo de 1982 por la que se aprueba la ITC MIE-AP5, referente a
extintores de incendios que figura como anexo a la presente Orden; asimismo, se

hacen obligatorias las normas UNE 62.080 y 62.081, relativas al célculo,
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construccion y recepcion de botellas de acero con o sin soldadura para gases
comprimidos, licuados o disueltos

e ORDEN de 21 de Julio de 1992, que aprueba la Instrucciéon Técnica Complementaria
MIE-APQ-005 sobre Almacenamiento de Botellas y Botellones de Gases
Comprimidos, Licuados y Disueltos a Presion, que complementa al REAL
DECRETO 668/1980, de 8 de Febrero de 1980 sobre Almacenamiento de Productos
Quimicos.

e RESOLUCION de 29 de Julio de 1997 por la que se establece para las botellas
fabricadas de acuerdo con las Directivas 84/525/CEE, 84/526/CEE y 84/527/CEE, el
procedimiento para la verificacion de los requisitos complementarios establecidos en
la ITC MIE-AP7 del Reglamento de Aparatos a Presion.

e RESOLUCION de 16 de Junio de 1998 por la que se establecen las exigencias de
seguridad para el célculo, construccién y recepcion de botellas soldadas de acero
inoxidable destinadas a contener gas butano comercial.

e ORDEN de 27 de Abril de 1982 por la que se aprueba la ITC MIE-APS8 referente a
calderas de recuperacion de lejias negras.

e ORDEN de 11 de Julio de 1983 por la que se aprueba la ITC MIE-AP9 referente a
los recipientes frigorificos.

e ORDEN de 7 de Noviembre de 1983 por la que se aprueba la ITC MIE-AP10
referente a depésitos criogénicos.

¢ ORDEN de 31 de Mayo de 1985 por la que se aprueba la ITC MIE-AP11 referente a
aparatos destinados a calentar o acumular agua caliente fabricados en serie.

e ORDEN de 31 de Mayo de 1985 por la que se aprueba la ITC MIE-AP12 referente a
calderas de agua caliente.

e ORDEN de 11 de Octubre de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-AP13 referente
a los intercambiadores de calor de placas de nueva fabricacion.

e ORDEN de 31 de Mayo de 1985 por la que se aprueba la ITC MIE-AP14 referente a
aparatos para la preparacion rapida de café.

e ORDEN de 22 de Abril de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-AP15 relativo a
las instalaciones de gas natural licuado (GNL) en depdsitos criogénicos a presion.

e ORDEN de 11 de Octubre de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-AP16 relativa
a Centrales Térmicas generadoras de energia eléctrica.

e ORDEN de 28 de Junio de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-AP17 referente a

las instalaciones de tratamiento y almacenamiento de aire comprimido.
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e REAL DECRETO 222/2001 de 2 de Marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de Abril, relativa a equipos
a presion transportables.

e ORDEN CTE/2723/2002, de 28 de Octubre, por la que se modifica el anexo IV del
Real Decreto 222/2001, de 2 de Marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos

a presion transportables.

APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION:

e REAL DECRETO 2291/1985, de 8 Noviembre, que aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion.

e RESOLUCION de 10 de Septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion aprobado por REAL DECRETO 2291/1985,
de 8 noviembre.

e ORDEN de 23 de Septiembre de 1987, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a Normas de Seguridad para Construccion e Instalacion de
Ascensores Electromecanicos.

e ORDEN de 28 junio 1988, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a grias torre desmontables para obra.

e REAL DECRETO 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan
diferentes disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.

e REAL DECRETO 837/2003, de 27 de Junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-4» del
Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias moviles
autopropulsadas.

¢ ORDEN 3984/2005 de 6 de Julio, se dictan normas adicionales sobre la regulacién

de carné de operador de gria movil autopropulsada.

ELECTRICIDAD:

e ORDEN de 18 de octubre de 1984 que aprueba las instrucciones técnicas

complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
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seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion. (ITC
MIE-RAT 20)

ORDEN de 6 de Julio de 1984 por la que se aprueban instrucciones técnicas
complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion. ITC
MIE-RAT 1-11 ITC MIE-RAT 12-14 ITC MIE-RAT 15 ITC MIE-RAT 16-20

ORDEN DE 27 DE NOVIEMBRE DE 1987 que por la que se actualizan las
instrucciones técnicas complementarias MIE-RAT 13y MIE-RAT 14 del Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion.

ORDEN de 23 de Junio de 1988 que por la que se actualizan diversas instrucciones
técnicas complementarias MIE-RAT del Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.

ORDEN de 16 de Abril de 1991 por la que se modifica el punto 3.6 de la instruccion
técnica complementaria MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.

ORDEN de 10 de Marzo de 2000, por la que se maodifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT
15, MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones
y centros de transformacion

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
REAL DECRETO 842/2002, de 2 de Agosto de 2002, por el que se aprueba el

Reglamento electrotécnico para baja tension.

EMERGENCIAS Y EVACUACION:

INCENDIOS:

LEY 2/1985, de 21 Enero. Proteccion civil. Normas reguladoras.
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MAQUINAS:

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

REAL DECRETO 2177/1996, de 4 de Octubre de 1996, por el que se aprueba la
Norma Bésica de Edificacion "NBE-CP1/96".

RESOLUCION de 11 de Junio de 1997 sobre Laboratorios de ensayo: Establece
procedimiento para reconocer las acreditaciones concedidas por las entidades de
acreditacion oficialmente reconocidas, a los efectos establecidos en la Norma Basica
de Edificacion NBE-CPI/96, Condiciones de Proteccién contra Incendios en Edificios.
ORDEN de 27 de Julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben
reunir los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas

o de mercancias.

CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccion de la maquinaria.

Orden de 27 de Diciembre de 2000 por la que se actualizan los anexos 1y 11 del
Real Decreto 2028/1986 de 6 de junio por el que se transpone la Directiva 97/68/CE
relativa a la emisiéon de gases y particulas contaminantes de los motores instalados
en maquinas moviles no de carretera.

REAL DECRETO 2200/1995, de 28 de Diciembre de 1995, que aprueba el
Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que
complementa al REAL DECRETO 2584/1981, de 18 de Septiembre de 1981.
REAL DECRETO 411/1997, de 21 de Marzo de 1997, que modifica el REAL
DECRETO 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, por el que se aprueba el
Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y Seguridad Industrial.

REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre por el que se establecen las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Orden de 8 de Abril de 1991 por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MSG-SM-1 del REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS
MAQUINAS, referente a maquinas, elementos de maquinas o sistemas de
proteccién usados.

REAL DECRETO 245/1989, de 27 de Febrero, sobre determinacion y limitacion de
la potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.
REAL DECRETO 1407/1987 de 13 de Noviembre de 1987, que complementa al
REAL DECRETO 2584/1981, de 18 de Septiembre de 1981, regulando las
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Entidades de inspeccion y control reglamentario en materia de seguridad de los
productos, equipos e instalaciones industriales.

e REAL DECRETO 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacién y homologacion de productos industriales

e ORDEN DEL MINISTERIO DE TRABAJO de 9 de Marzo de 1971, conocida como
"ORDENANZA GENERAL DEL TRABAJO ", que venia a actualizar el
"REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO",
aprobado por Orden Ministerial del 31 de enero de 1940.

o REAL DECRETO 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes

disposiciones en materia de normalizacién y homologacion de productos industriales

7.14. Sefalizacion

e REAL DECRETO 485/97 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

e Instruccidn de Senalizacion Provisional 8.3.1C.
7.15.  Servicios de prevencion

e REAL DECRETO 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion y maodificacion posterior REAL DECRETO 780/1998, de
30 de Abiril, por el que se modifica el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

e ORDEN DE 27 DE JUNIO DE 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997,
de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
en relacién con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas
como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacién de las
personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de prevencién de riesgos laborales

e REAL DECRETO 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997 sobre Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e REAL DECRETO 688/05 de 10 de junio (BOE 11-VI-05) Regula el Régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.
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7.16.  Directiva Marco y directivas especificas sobre seguridad y salud en el trabajo

¢ Directiva marco y directivas especificas sobre seguridad y salud en el trabajo
vigentes (Base juridica: art. 137.2 del Tratado CE).

e 89/391/CEE Directiva Marco.

e 91/383/CEE Seguridad y Salud de los Trabajadores Temporales.

e 2003/134/CE Recomendacion sobre Seguridad y Salud de los trabajadores
autonomos (1).

e 89/654/CEE Lugares de Trabajo.

o 92/57/CEE Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

e 92/58/CEE Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e 89/655/CEE Utilizacion de Equipos de Trabajo.

e 95/63/CE Primera Modificacion de 89/655/CEE.

e 2001/45/CE Segunda modificacion de 89/655/CEE (**).

e 90/270/CEE Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD).

e 89/656/CEE Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual (EPI).

e 2000/39/CE Primera Lista de Valores Limite de Exposicion.

e 90/269/CEE Manipulacién Manual de Cargas.

e 92/85/CEE Seguridad y Salud de Trabajadoras en Embarazo y Lactancia.

e 94/33/CE Proteccion de los Jévenes en el Trabajo.

e 2003/88/CE Ordenacion del tiempo de trabajo (**).

e 2002/15/CE Ordenacién del tiempo de trabajo en transporte por carretera.

e 2002/44/CE Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Vibraciones).

e 2003/10/CE Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Ruido).

e 2003/670/CE Lista europea de Enfermedades Profesional.

8. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y
EQUIPOS.

o Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios
auxiliares y maquinas empleados en la obra, cumplen con los RR.DD. 56/1995,
1.435/1992 y 1.215/1997.
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e Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma
parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los
que se comercializan para su funcion.

¢ Lautilizacion, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos,
se hard siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura,
contenidas en el manual de uso suministrado por su fabricante. Atal fin, y en aquellas
circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacion, los
medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una comprobacion inicial y
antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva comprobacion
después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

¢ Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la
legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra,
de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

e Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con
la marca "CE", el Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacion
de la oferta de ejecucioén de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son
por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

e El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares,
maquinas y equipos que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que
deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede
garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se tendran en
cuenta los principios ergondmicos, especialmente en cuanto al disefio del puesto de
trabajo y la posiciébn de los trabajadores durante la utilizacién de los medios
auxiliares, maquinas y equipos.

e El contratista comunicara en su plan de seguridad el nombre y presentara a la
direccion facultativa la documentacion acreditativa de estar en posesion de la

formacion legal requerida de los siguientes trabajadores:
¢ Jefe de obra.
e Encargado de obra

e Conductores de camiones propios, subcontratados 0 que sean trabajadores

autbnomos.

e Conductores de maquinas para el movimiento de tierras o manipulacion de

materiales, propias, subcontratadas o que sean trabajadores autbnomos.
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¢ Cada gruista participante en la obra.

¢ Titulado universitario competente, que en cumplimiento del RD 2177/2004, estara
presente y dirigirA el montaje, cambios de posicion y retirada de cualquiera de los

andamios a utilizar en esta obra, sujetos a la obligacion inscrita.

9. CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA
LOS TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE EMPRESA.

9.1. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES CON MODULOS
PREFABRICADOS COMERCIALIZADOS METALICOS.

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mdédulos metdlicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras
ligeras de hormigdn que garantizaran su estabilidad y buena nivelacién. Los planos y las "literaturas"
y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir estos médulos,
su ubicacion e instalacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion,

mantenimiento, retirada y demolicion de la solera de cimentacion.

9.2. MATERIALES.

Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de seguridad y salud.

1. Cimentacion de hormigdn en masa de 150 kg, de cemento "Portland".

2. Mdbdulos metalicos comercializados en chapa metalica aislante pintada contra la corrosion,
en las opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la opcion de alquiler
mensual; conteniendo la distribucién e instalaciones necesarias expresadas en el cuadro
informativo. Dotados de la carpinteria metdlica necesaria para su ventilaciéon, con
acristalamiento simple en las ventanas, que, a su vez, estaran dotadas con hojas
practicables de corredera sobre guias metalicas, cerradas mediante cerrojos de presion por

mordaza simple.

3. Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso

de madera, sobre cuatro pernos metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, seran
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de las de tipo rasgado a 50 cm, sobre el pavimento, con cierre de manivela y cerrojillo. Las

puertas de acceso poseeran cerraja a llave.

9.3. INSTALACIONES.

1. Mddulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagles, con las

oportunas griferias, sumideros, desagties, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el

cuadro informativo. Todas las conducciones estén previstas en "PVC".

2. De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los

interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA, distribuida con manguera contra la

humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

Superficie de vestuario aseo:

126 trab

.X2m?2=252 m?

N° de mddulos necesarios:

252/20.50 m?= 12,3 que se redondean a 13 Uds

Superficie de comedor:

126 trab

.X2m?2=252m?

N° de moédulos necesarios:

252/20.50 m?= 12,3 que se redondean a 13 Uds

N.° de retretes:

126 trab

: 25 trab/Ud. = 5 Ud.

N° de lavabos:

126 trab

.: 10 trab/Ud. = 13 Ud.

N° de duchas: 126 trab. : 10 trab/Ud. = 13 Ud.
N° de taquillas: 126 Uds.
N° de bancos para 5 personas: 126 trab / 5 trab. = 26 Uds

N° de calentadores eléctricos

126 trab

/20 trab = 7 Uds

N° de conectores eléctricos

252 m?/ 40 m? = 7 Uds

Tabla 1. Célculo de instalaciones de higiene y bienestar

Debido a las caracteristicas de la obra, que tienen actuaciones en varios puntos diferentes, se

plantea por si se ejecutan cada actuacion de manera simultanea, tener al menos un local higiénico

en cada una de las actuaciones, quedando entonces la reduccion de los mismos por planificacion

donde no se simultaneen todas las actuaciones.
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9.4. ACOMETIDAS.

Teniendo en cuenta que la construccion se realiza en un lugar urbanizado, con los servicios urbanos
de acometidas de agua potable y desagiies, asi como electricidad, la solucién prevista es: conectar

a las redes existentes.

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna
acometida eléctrica de la obra, se realizara mediante la puesta en funcionamiento de un grupo

electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoleo.

Se le considera un medio auxiliar necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se
valora en el presupuesto de seguridad. La acometida de agua potable, se realizara a la tuberia de
suministro especial para la obra, que tiene idéntico tratamiento econdmico que el descrito en el
punto anterior.

10. PROTECCIONES INDIVIDUALES

10.1.  Criterios para el empleo
Los equipos de proteccion individual, deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o
salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabajo.
En particular, en las actividades o sectores de actividad indicadas en el anejo Ill del R.D. 773/1997,
puede resultar necesaria la utilizacién de los equipos de proteccion individual, a menos que la
implantacion de las medidas técnicas u organizativas garanticen la eliminacion o suficiente limitacion
de los riesgos correspondientes. En el apartado 2.4 se establece la obligatoriedad de uso de EPI'S.
10.2.  Condiciones generales que deben reunir
Como norma general se han elegido prendas comodas y operativas con el fin de evitar las
consabidas reticencias y negativas a su uso. De ahi que el presupuesto contemple calidades que
en ningln momento pueden ser rebajados, ya que iria en contra del objetivo general.
Las prendas de proteccién personal utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones:
Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.
Tener en cuenta las condiciones anatémicas vy fisioldgicas y el estado de salud del trabajador.
Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.
En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultdnea de varios equipos de proteccion
individual, éstos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en relacion con el riesgo

0 riesgos correspondientes.
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Estaran certificadas y portardn de modo visible el marcado C.
Si no existiese la certificacion, de una determinada prenda de proteccién personal, y para que esta
Direccién Facultativa de Seguridad e Higiene autorice su uso, sera necesario:
Que esté en posesion de la certificacién equivalente con respecto a una norma propia de cualquiera
de los Estados Miembros de la Comunidad Econdmica Europea.
De no cumplirse en cadena y antes de carecer de algun E.P.l. se admitiran los que estén en tramite
de certificacion, tras sus ensayos correspondientes, salvo que pertenezca a la categoria lll, en cuyo
caso se prohibira su uso.
Las prendas de proteccion personal, se entienden en esta obra intransferibles y personales, con
excepcion de los cinturones de seguridad. Los cambios de personal requeriran el acopio de las
prendas usadas para eliminarlas de la obra. Asi se calcula en las mediciones.
Las prendas de proteccion personal que cumplan en cadena con las indicaciones expresadas en
todo el punto anterior, debe entenderse autorizado su uso durante el periodo de vigencia que fije el
fabricante. Llegando a la fecha de caducidad se eliminara el equipo de proteccion individual.
Toda prenda de proteccion en uso deteriorada o rota, sera reemplazada de inmediato, quedando
constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre y empresa de la persona que
recibe la nueva prenda de proteccion individual.
Los equipos de proteccién individual con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las
férmulas de calculo de consumos de prendas de proteccion individual; por consiguiente, se
entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos del contratista principal,
subcontratista y autbnomos si los hubiere.
En este Estudio de Seguridad e Higiene, se entienden por prendas de proteccion personal utilizables
siempre, y cuando cumplan con las condiciones exigidas, las contenidas en el siguiente listado:

e Botas aislantes de electricidad.

e Botas de P.V.C. impermeables.

e Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma y P.V.C,,

plantilla antiobjetos punzantes y puntera reforzada.

e Cascos de seguridad contra el riesgo eléctrico.

e Cascos de seguridad con proteccién auditiva.

e Cascos de seguridad.

e Cinturdn portaherramientas.

e Filtro para pinturas

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Gafas cazoletas soldadura

e Guantes aislantes de la electricidad en B.T.

e Guantes de cuero flor.
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e Guantes de gomaode P.V.C.

e Mandiles en P.V.C. impermeables

¢ Mandiles de cuero

e Mascarilla de seguridad con filtro antipolvo

¢ Manguitos en cuero flor.

e Pantalla de seguridad antirradiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y

oxicorte de sustentacion manual.

e Par de polainas

e Trajes de trabajo (monos o buzos en algodén).

e Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon en P.V.C.

10.3.  Eleccion delos EPI'S
Para la eleccién de los equipos de proteccion individual, el empresario debera llevar a cabo las
siguientes actuaciones:
Analizar y evaluar los riesgos existentes que no puedan evitarse o limitarse suficientemente por
otros medios
Definir las caracteristicas que deberan reunir los EPI'S para garantizar su funcién, teniendo en
cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos de los que deban proteger, asi como los factores
adicionales de riesgo que puedan constituir los propios equipos de proteccion individual o su
utilizacion.
Comprobar las caracteristicas de los equipos de proteccion individual existentes en el mercado con
las definidas segun lo sefialado en el parrafo anterior.
Al elegir un equipo de proteccién individual, el empresario deberd verificar la conformidad del equipo
elegido con las condiciones explicadas anteriormente.
La determinacion de las caracteristicas de los equipos de proteccion individual debera revisarse, en
funcién de las modificaciones que se produzcan en cualquiera de las circunstancias y condiciones
que motivaron su eleccidon. A este respecto, deberan tenerse en cuenta, las modificaciones
significativas que la evolucién de la técnica determine en los riesgos, en las medidas técnicas y
organizativas, en los medios de proteccidon colectiva para su control y en las prestaciones
funcionales de los equipos de proteccion individual.
10.4. Normas para la utilizaciéon de los equipos de proteccion individual

A continuacion, se especifican las normas que hay que tener presentes para utilizar estos medios
de proteccién, cuyo objeto es el evitar unos determinados riesgos que no han quedado suprimidos
-por imposibilidad manifiesta-, mediante los sistemas de proteccion colectiva, disefiados y

especificados dentro de este Estudio de Seguridad e Higiene.
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10.4.1. Prescripciones del casco de seguridad no metalico

Los cascos utilizados por los trabajadores pueden ser. Cascos de uso normal, aislantes para baja
tensién (1.000 V), aislantes para alta tension (25.000 V) y resistentes a muy baja temperatura (1 a
5°C). El arnés o atalaje es el elemento de sujecién que sostendra el casquete sobre la cabeza del
usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza, y
banda de amortiguacion (la parte del arnés en contacto con la béveda craneana).

Entre los accesorios sefialamos el barboquejo, o cinta de sujecion ajustable, que pasa por debajo
de la barbilla, y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al casco. La luz
libre (la distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje) siempre

sera superior a 21 mm.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros de la menor a la mayor talla posibles. La masa del
casco completo, determinada en las condiciones normales y excluidos los accesorios, no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. El ancho de la banda de contorno ser4 como minimo

de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, salesy a los
elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del trabajador no
afectaran a la piel y se confeccionaran con un material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y
desinfeccion. El casquete tendra su superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados, y
carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente; no presentara
rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y
protectoras del mismo. Ni las zonas de unién ni el atalaje causaran dafio o ejerceran presiones

incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no serd inferior a 5 mm., excepto en

la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o del casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de
perforacién, mediante punzén de acero, sin que la penetracién pueda sobrepasar los ocho
milimetros; al ensayo de resistencia a llama, sin que llameen mas que quince segundos o goteen;

al ensayo eléctrico (sometido a una tensidn de dos kilovoltios 50 Hz tres segundos, la corriente de
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fuga no podra ser superior a tres mA, y elevando la tensién a 2,5 KV, durante quince segundos,

tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.).

Para el casco de alta tension, las tensiones de ensayo seran de 25 KV y 30 KV respectivamente.
En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA. En caso del casco resistente
a muy baja temperatura, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y perforacion, con
buenos resultados habiéndose acondicionado éste a 15 +/ 20 °C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados.

10.4.2. Prescripciones del calzado de seguridad

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, serdn botas de seguridad, provistas de una
puntera metdlica para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de
objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los pies

contra pinchazos.

La bota cubrird convenientemente el pie y se sujetard al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar los
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos,
permitiendo, en lo posible, la transpiraciéon. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara

refuerzos amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no

pudiéndose separar sin que ésta quede destruida.

El material sera el apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas, y estara
montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los

elementos metalicos que tengan funcion seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500
kg. (14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 1,5 milimetros, no sufriendo rotura.
También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El
ensayo de perforacion se hara mediante punzén con fuerza minima de perforacion de 110 kgf (1.079

N), sin que se aprecie perforacion.
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Mediante flexometro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a 60°, con
frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No se
deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones. El ensayo de corrosion se realizard en camara
"de niebla salina”, manteniéndose durante el tiempo de prueba y sin que presente signos de

corrosion.

Todas las botas de seguridad que utilicen los operarios estardn homologadas.

10.4.3. Prescripciones del protector auditivo

El protector auditivo es una proteccion personal utilizada para reducir los niveles de ruido que
percibe el trabajador cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que se
ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
gquedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, con un sistema de sujecion

por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de audicion
no mayor de 10 dB con respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos, y para cada

una de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presion sonora capaz de producir una
sensacion auditiva en el escucha, situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El umbral
de ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacion auditiva en el
escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La
atenuacion sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el umbral de

referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacién en el umbral se utilizaran tonos
puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000 Hz.

Los protectores auditivos cumplirdn lo siguiente: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma minima
de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuacion minima de 20
dB, y la suma minima de atenuacion 95 dB. Para frecuencias altas 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima
de atenuacion seré 35 dB.

Todos los protectores auditivos que utilicen los operarios estaran homologados.
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10.4.4. Prescripciones de los guantes de seguridad

Los guantes de seguridad usados por los trabajadores, serdn de uso general anti-corte, anti-
pinchazos y antierosiones para el manejo de los materiales, objetos y herramientas. Estaran
confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de
uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier

deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su utilizacién. La talla medida
del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada al
operario. La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén
hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320 milimetros 0 menos. Es
decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos gque por trabajos especiales

haya que utilizar los medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composiciéon y formacién nunca produciran dermatosis.

10.4.5. Prescripciones de los sistemas anticaida

Sistema anticaida Gamesystem (Modelo Papillon)
Garantiza la seguridad frente a la caida de altura en desplazamientos verticales. Consta de una
linea de vida de cable de acero y un dispositivo anticaida denominado Papillén, de GAMESYSTEM.

Resultaran de aplicacion los criterios establecidos en las normas UNE EN 353-2 y la UNE EN 363.

LINEA DE ANCLAJE: Es un cable de acero galvanizado de 4,8 mm. de @, que esta anclado a la
parte mas alta de la torre o del mastil por un sistema bien de placa atornillada o de abrazaderas y
normalmente un guardacabos o perrillos. El cable circula o esta instalado junto a un lateral de la
estructura, y para evitar que roce con la misma, se instalan fijadas a ésta y cada 5,00 m., unas
piezas que lo aprisionan. Cuando se sube para realizar los trabajos se libera el cable, y tras finalizar

la tarea, al descender el Ultimo operario, vuelve a fijarlo sobre estas piezas.

En la parte inferior existe un contrapeso de 7 kg. para dar tension, y una pieza inferior que retiene

el contrapeso y sujeta el cable cuando el sistema no es utilizado.

DISPOSITIVO ANTICAIDA PAPILLON: Garantiza la seguridad durante los desplazamientos y sirve

ademas como equipo de fijacién en posicion de trabajo en aquellas tareas que deban de realizarse
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a media altura, gracias a la posibilidad de bloqueo del anticaidas. Se montara el Papillon sobre el

cable de la siguiente forma:

Se desbloquea el aparato quitando el gatillo.
Se abren los discos que van montados sobre una bisagra.
Se introduce el cable en las ranuras de las poleas.

Se cierran los discos y se bloguea el gatillo.

La fijacidn al arnés se realiza con un mosquetdn que pasa por los agujeros de los discos y del gatillo.

Comprobar que el Papillén corre por la linea y tirar fuerte de él hacia abajo con el objeto de

comprobar que se bloquea. El Papillébn se fijara al arnés del trabajador directamente, con un

mosqueton especifico compatible.

Antes de su utilizacién, asegurarse de que:

Al desbloquear el gatillo se pueden abrir facilmente los discos; la bisagra tiene juego, las
poleas giran sin agarrotamiento.
Las mazarotas se enclavan bien al poner el equipo en sobre velocidad en las dos

direcciones, el cable es de GameSystem (estampado en el sobrepeso).

La separacion entre dos personas subiendo o bajando sera de por lo menos 3 metros.

Verificar la compatibilidad del anticaidas con los demas elementos de la cadena de

seguridad (arnés...).

Cualquier modificacion del EPI, incluso ligera, esta estrictamente prohibida. Si se tiene
alguna duda sobre su buen funcionamiento, no debe ser utilizado. Después de una caida al
vacio, el dispositivo no debera ser utilizado hasta que sea revisado por el fabricante o

suministrador (no basta una inspeccion del usuario).

Debe limpiarse regularmente con un cepillo suave y agua limpia, especialmente los rodillos
de guiado. Se almacenaran en locales ventilados, al cubierto de la humedad y de rayos

ultravioletas. Se evitaran atmdsferas corrosivas, sobrecargadas y/o refrigeradas.

Previamente a su uso en la abra, se realizara una revision del estado de funcionamiento por

el fabricante, la empresa suministradora, 0 una persona competente. Ademas, los
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trabajadores que utilicen este sistema anticaidas seran previamente instruidos en cuanto a

sSu manejo.

10.4.6. Sistema anticaidas Protecta (Modelo Railbloc)

Garantiza la seguridad frente a la caida de altura durante los desplazamientos verticales. Consta de
una linea de anclaje de tipo rigido, consistente en un rail, y de un dispositivo anticaida denominado
Railbloc de la casa PROTECTA. Los criterios legales utilizados son las normas UNE EN 353-1y la
UNE EN 363.

LINEA DE ANCLAJE: Se trata de un rail de 50 x 6 mm., que esta construido en acero. El rail se fija

mediante unas piezas suministradas por el fabricante.

DISPOSITIVO ANTICAIDA RAILBLOC: Desliza por rail, garantiza la seguridad de desplazamientos,
y sirve como equipo de fijacién en posicién de trabajo en las tareas que deban de realizarse a media

altura, gracias a la posibilidad de blogueo del sistema anticaidas.

Se montara el Railbloc sobre el rail de la siguiente forma:

e Abrir el anticaidas, desenroscando a fondo el tornillo o la tuerca lateral, y tirar de ella en el

eje longitudinal (las guias se abrirdn automaticamente).

¢ Introducir el Railbloc sobre el rail y verificar que los rodillos estan correctamente situados en

los cantos del rail.

e Cerrar el aparato apretando las dos guias una contra la otra, y enroscar a fondo el tornillo o

tuerca de apertura, asegurdndose que esta correctamente cerrado.

e Comprobar que se desliza correctamente sobre el carril, que las levas del blogueo estan
bien orientadas hacia abajo, y que se bloguea autométicamente cuando se efectla una

traccion hacia abajo.

e Unir el Railbloc al arnés mediante el mosquetén y asegurarse que éste se halla en perfecto

estado de uso (sin corrosion o deformacion) y correctamente cerrado.
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No se afiadira en ningiin caso ningun elemento de unién suplementaria entre el Railbloc y el arnés
anticaida del usuario. Si se tiene alguna duda sobre su buen funcionamiento, no debe ser utilizado.
Si el Railbloc presenta anomalias, o tras una caida al vacio, el dispositivo no debera ser empleado
hasta que se revise por el fabricante o suministrador. Esta prohibido realizar modificaciones en el

equipo.

Debe limpiarse regularmente con un cepillo y agua limpia, sobre todo el sistema de apertura y los
rodillos de guiado. Almacenarlos en locales ventilados, al cubierto de la humedad y de los rayos
ultravioletas. Evitar atmdsferas corrosivas, sobrecargadas y/o refrigeradas.

Previamente a su uso en la obra, se realizara una revision del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores que

utilicen este sistema anticaidas seran previamente instruidos en cuanto a su manejo.

10.4.7. Cuerda de doble cabo

Es una cuerda de poliamida en forma de Y que puede ser utilizada para las siguientes funciones:

¢ Sistema anticaida y de amarre para desplazamientos horizontales.

e Cuerda de posicionamiento al lugar de trabajo.

Como sistema anticaida, cumplira la UNE EN 363. El absorbedor de energia cumplira la UNE EN

355 (este absorbedor es un componente del sistema anticaida que asegura la parada segura en

una caida, en condiciones normales de utilizacién). Esta formado por las siguientes partes:

e Cuerda de doble cabo en forma de Y.

¢ Dos conectores de gran abertura (50 mm.) y doble cierre de seguridad.

e Un conector de cierre automatico de ¥4 de vuelta o roscado, o de doble cierre de seguridad.
e Absorbedor de energia.

e Lacuerda de doble cabo es un sistema auxiliar para realizar ascensos y descensos, que se

debe utilizar cuando:

No existe un sistema anticaida fijo instalado.

Existe un sistema anticuado fijo instalado, pero éste se encuentra en mal estado o esta sefializada

la prohibicién de uso.
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El cabo de doble anclaje tendra una longitud de 1,50 metros, y no tendra absorbedor de energia.
No se utilizaran cabos de doble anclaje de mas de 1,50 m. de cuerda, y con absorbedor de energia
como unico sistema de ascenso, teniendo en cuenta la distancia de seguridad que hay que guardar

de 6 metros. Dicho de otra forma, hasta no alcanzar los 6 m. no se puede utilizar.

Se usara asociado con el sistema de seguridad instalado en la estructura para que antes de
desconectar el ascensor/descensor del sistema anticaida el operario se conecte a dos puntos fiables
de la estructura.

La cuerda de doble cabo se usara siempre gque se realicen desplazamientos horizontales:

El mosquetdn o conector del lado asimétrico de la Y (donde esta el absorbedor) debe de conectarse

a la argolla D dorsal del arnés.

Sin desengancharse del dispositivo anticaida, enganchar los dos conectores a un perfil de la
estructura, y siempre por encima de la cabeza. Si el ascenso se ha realizado utilizando la propia
cuerda de doble cabo, solamente engancharemos un conector, y asegurado éste, pasaremos al

siguiente punto de la estructura y conectaremos el segundo conector.

Se soltara un conector y se enganchara en una posicion mas avanzada hacia donde se pretende

posicionarse para trabajar.

Una vez que el mosquetodn esta asegurado, se suelta el mosquetén que quedo atras y se conecta

en una posiciébn mas avanzada.

Se vuelve a repetir esta operacion hasta que se alcance la posicion de trabajo.

En ningln momento de las operaciones anteriormente descritas el trabajador debera estar sin

ningun tipo de amarre. Revisiones y mantenimiento:

Antes de cada uso se verificara la ausencia de deformaciones y corrosién de los conectores.

Antes de cada uso se verificara el correcto funcionamiento de los cierres de los conectores.
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Antes de cada uso se verificaran los testigos de desgaste de la cuerda; si éstos desaparecen sera

obligatorio sustituirla.

Antes de cada uso se verificara que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

Antes de cada uso se verificara que el absorbedor de energia dispone del plastico de ruptura'y que
ademas éste no presente fisuras o alteraciones. El plastico estar4 ajustado a las cintas que

envuelve.

Previamente a su empleo en la obra, por empresa o0 persona competente, se verificara el correcto

estado de la cuerda de doble cabo.

Si se produce una caida se debera revisar, por empresa o persona competente, la cuerda de doble

cabo.

En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.
Los testigos de desgaste son fibras superficiales de diferentes colores. Segun la cuerda se desgasta

éstas van desapareciendo. Si las fibras desaparecen sera obligatorio sustituir la cuerda.

Previamente a su uso en la obra, se realizara una revision del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores que

utilicen este sistema anticaidas seran previamente instruidos en cuanto a su manejo.

10.4.8. Cuerda de posicionamiento

Cuerda que permite al trabajador mantener una postura de trabajo estable y segura, dejandole las
manos libres para realizar los trabajos.

Se trata de un equipo de proteccion individual para sostener a la persona en su posicion de trabajo,
y prevenir posibles caidas por rafagas de viento, movimientos involuntarios, etc. Conforme norma
UNE-EN-358/1992. “Sistemas de sujecion”, pues no es un dispositivo anticaida. Instrucciones de

uso:

Colocar un conector en cada extremo de la cuerda, si no viniese ya instalado.
Unir los dos conectores a las anillas D de posicionamiento del cintur6n del arnés.
Alcanzar la posicion de trabajo por medio de dispositivos anticaida, descritos en anteriores

apartados.
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Alcanzada la posicion de trabajo, ajustar la cuerda en longitud.
Amarrar la cuerda al apoyo y unir mediante el mosquetén a la otra anilla D de posicionamiento del
cinturén del arnés. Comprobar que los mosquetones han quedado perfectamente cerrados.

Descansar el peso del cuerpo en la cuerda.

En ningln caso retiramos el sistema de detencion de caidas.

Este equipo no se utilizara como dispositivo anticaida.

Revisiones y mantenimiento:

¢ Antes de cada uso se verificara la ausencia de deformaciones y corrosion de los conectores.

e Antes de cada uso se verificara el correcto funcionamiento de los cierres de los conectores.

¢ Antes de cada uso se verificaran los testigos de desgaste de la cuerda; si éstos desaparecen
es necesario sustituirla.

e Antes de cada uso se verificard que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

e Se verificara antes de su empleo en la obra, por empresa o persona competente, el correcto
estado de la cuerda de posicionamiento.

e Sise produce una caida se revisara la cuerda por empresa o persona competente.

¢ En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

Previamente a su uso en la obra, se realizara una revision del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores que

utilicen este sistema seran previamente instruidos en su manejo.

10.4.9. Arneses

Se define arnés anticaida como un dispositivo de presion del cuerpo destinado a parar las caidas.
El arnés anticaida esta constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos,
dispuestos y ajustados de una forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla
durante una caida y después de la parada de ésta. Cumplirdn el contenido de la Norma UNE-EN-
361:1993. Instrucciones de uso:

e Coger el arnés por la anilla D dorsal.

e Colocarse los tirantes, sin retorcer las correas.

e Ajustar los tirantes utilizando los extremos libres.

e Cerrary ajustar el cinturén de sujecion.
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e Pasar por la entrepierna las bandas sujeta-muslos.

e Ajustar las bandas sujeta-muslos utilizando hebillas hembras.

e Cerrary ajustar la banda del pecho (si procede).

e Los ajustes no deben estar ni demasiado prietos ni holgados.

e La placa de la anilla dorsal debe quedar a la altura de los omoplatos.

¢ Queda prohibido unir a las anillas del cinturén de posicionamiento un sistema de detencion

de caidas (papillén, railbloc, etc.).

Las anillas de posicionamiento del cinturén solo podran emplearse para colocar la cuerda de
posicionamiento.
Queda prohibida la utilizacién de cinturones de posicionamiento no integrados en un arnés.
Revisiones y mantenimiento:

¢ Antes de cada uso, examen visual de correas, costuras y hebillas.

e Las reparaciones las efectuara personal especializado.

e Preservar el arnés de elementos cortantes y ataques quimicos.

¢ En caso de que el arnés se moje, dejar secar en lugar fresco y bien ventilado.

¢ No exponer innecesariamente a los rayos del sol. Guardar en su bolsa.

e Limpiar con agua y jabdn neutro.

e Previamente a su uso en la obra pasara una revision por personal especializado.

e Todo arnés que experimente una caida sera revisado por personal especializado.

¢ En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

e Laconexion del arnés con los dispositivos anticaida y los elementos de sujecion se realizara

conforme lo indicado. Es importante no realizar conexiones de los dispositivos anticaida al

cinturén de mantenimiento.

Previamente a su uso en la obra, se realizara una revision del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores que

utilicen este sistema seran previamente instruidos en su manejo.
10.4.10. Conectores o0 mosquetones
Son elementos que permiten realizar conexiones entre arnés y dispositivos anticaida, arnés y

cuerda, punto de amarre y cuerda, etc. Su fabricacién debera ser conforme a la Norma UNE-EN-
362/1993.
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Los mosqguetones estan fabricados en acero o en aleacién ligera y se diferencian unos de otros por
su material de fabricacion, por su resistencia a la rotura (1200 daN, 2500 daN,) abertura (17mm, 50
mm., 75 mm.), forma (en pera, en D, simétricos y asimétricos) y por su mecanismo de cierre (de

rosca, automatico, de doble blogueo, de bayoneta, etc.).

Instrucciones de uso:
e Conectar el mosqueton, abrir, pasar por los elementos a unir y cerrar.
¢ Confirmar que ha quedado bien cerrado.
¢ Siel mosqueton es de cierre roscado, cerrar la rosca.
e Si el mosquetén es de doble bloqueo o de % de vuelta, asegurarse que se ha cerrado

correctamente.

Revisiones y mantenimiento:
¢ Antes de cada uso comprobar la ausencia de deformaciones y corrosiones.
e Antes de cada uso comprobar el correcto funcionamiento del sistema de bloqueo.
e Las reparaciones las efectuara personal especializado.

e Previamente a su uso en la obra pasaran una revisién por personal especializado.

Todo conector que sufra una caida sera revisado por personal especializado.

En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

10.4.11. Prescripciones de la mascarilla anti-polvo

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios estarda homologada. La mascarilla antipolvo es
un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo sometido el aire del medio

ambiente, antes de su inhalacién por los trabajadores, a una filtracion de tipo mecanico.

El material que constituye el cuerpo de las mascarillas anti-polvo podra ser metalico, elastomero y
plastico, con las caracteristicas que siguen: No produciran dermatosis y su olor no podra ser causa
de trastornos para el trabajador. Seran incombustibles, o bien de combustién lenta. Los arneses
podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastdmero y tendran las

caracteristicas expuestas anteriormente.

Las mascarillas podran ser de diversas tallas; en todo caso tendran unas dimensiones tales que

cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.
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La pieza de conexion (es la parte destinada a acoplar el filtro), en su acoplamiento no presentara
fugas. La fuga de la valvula de inhalacién no sera superior a 2.400 mi/minuto a la exhalacion, y su
pérdida de carga a inhalacion no sera superior a 25 milimetros. En valvulas de exhalacién, su fuga
a la inhalacion no podra ser superior a 40 mi/minutos, y su pérdida de carga a la exhalacién no sera

superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los

distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

10.4.12. Prescripciones de las botas impermeables al aguay a la humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los trabajadores cubriran
convenientemente el pie, y, como minimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo al usuario

desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debe confeccionarse mediante caucho natural o sintético u otros productos
sintéticos, no rigidos, siempre que no afecten a la piel del trabajador. Ademas, careceran de
imperfecciones o de deformaciones que mermen sus propiedades, y de los orificios, cuerpos

extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que eviten
deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua. El material
de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente hacia el
interior. La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un

sistema de cierre disefiado de tal forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o0 sin él, sin forro o bien forradas interiormente, y con una o0 mas

capas de tejido no absorbente que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacon, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de
resaltes y hendiduras abiertos en los extremos para facilitar la eliminacion de material adherido. Las
botas impermeables seran lo suficientemente flexibles como para no causar molestias al usuario,
debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar. Cuando el sistema de cierre o cualquier

otro accesorio sean metalicos seran resistentes a la corrosion.
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El espesor de la cafia sera lo mas homogéneo posible, evitandose las irregularidades que puedan
alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones. EI modelo tipo se sometera a los ensayos de
envejecimiento en caliente y de envejecimiento en frio, de impermeabilidad y de humedad, y de
perforacién con punzon, debiendo de superarlos. Todas las botas impermeables, utilizadas por los
operarios, deberan estar homologadas.
10.4.13. Botas aislantes de la electricidad
Especificacion técnica
e Botas fabricadas en material aislante de la electricidad, dotadas de suela antideslizante.
Para proteccion de trabajos en baja tensién. Norma UNE-EN I1SO 24265:2021
Obligacion de uso
e Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros
y mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar
en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra.
e Ambito de la obligacion de la utilizacion
e Siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos, equipos,
aparatos y maquinaria de obra.
Los que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas aislantes de la electricidad:
o Electricistas de la obra.
e Ayudantes de los electricistas.
e Peones sueltos de ayuda, en su caso.
10.4.14. Botas de PVC impermeables
Especificacion técnica
e Bota de seguridad, fabricada en cloruro de polivinilo de media cafia, en varias tallas, con
talén de empeine reforzado. Forrada en loneta resistente, con plantilla antisudatoria. Suela
dentada antideslizante.
Obligacion de uso
¢ Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados
o inundados. También se utilizara en dias lluviosos.
Ambito de la obligacién de la utilizacion.
e Toda la extensidbn de la obra, especialmente con suelos mojados, en las fases de
movimiento de tierras, cimentacioén, fabricacion de morteros, pastas y escayolas.
Los que estan obligados al uso de las botas de PVC, impermeables:
e Magquinistas de movimiento de tierras, en fases embarradas o encharcadas, para acceder o
salir de la maquina.

e Peones especialistas de excavacion, cimentacion.
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Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriguen escayolas.

Peonaje suelto de ayuda que deba realizar su trabajo en el ambiente descrito.

10.4.15. Botas de seguridad en loneta y serraje

Especificacion técnica

Bota de seguridad antirriesgos mecanicos, en varias tallas. Fabricada con serraje y loneta
reforzada antidesgarros. Dotada de puntera metalica pintada anticorrosién, plantilla de acero
inoxidable forradas antisudor, suela de goma antideslizamiento, con talén reforzado.
Ajustables mediante cordones. Norma UNE-EN ISO 20345

Obligacién de uso.

En la realizaciéon de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes y aplastamientos en los

dedos de los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.

Ambito de la obligacion de la utilizacion.

Toda la superficie del solar y obra, en presencia del riesgo de golpes, aplastamientos en los
pies o0 pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en talleres, carga y descarga.
Los que estan obligados especificamente a la utilizacion de las botas de seguridad de loneta
y serraje:

Oficiales, ayudantes, peones sueltos, gue manejen conformen o monten ferralla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos, que manejen, conformen, monten encofrados o
procedan a desencofrar. Especialmente en las tareas de desencofrados.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Delegado de Prevencion, durante las
fases de estructura a la conclusion del cerramiento como minimo.

El personal que efectle las tareas de carga, descarga y desescombro durante toda la

duracion de la obra.

10.4.16. Prescripciones del equipo para soldadores

El equipo que utilizaran los soldadores estara formado por elementos homologados. El equipo

estara compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador, mandil de cuero, par de

manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de las chispas,

esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la

intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Podran disponer de cristales de

proteccidbn mecanica, contra los impactos, que podran ser cubre-filtros o ante-cristales. Los cubre-
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filtros preservaran a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La misién de los
ante-cristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas
que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones en las que no es necesario el uso del filtro, como
descascarillado de la soldadura o picado de la escoria. Los ante-cristales iran situados entre el filtro

y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes estaran realizados en cuero o en un material sintético,
incombustible, flexible y resistente "a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sélidas”.
Seran comodos para el usuario, no produciran dermatosis, y por si mismos nunca supondran un

riesgo.

10.4.17. Prescripciones de guantes aislantes de la electricidad

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios seran para actuacion sobre
instalacién de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta tension. En los
guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacién caucho de alta calidad, natural o
sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicas, pudiendo llevar
0 no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean dicho

revestimiento, éste recubrird la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas, o de cualquier deformacion o imperfectos que pudieran mermar sus
propiedades. Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que

no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningin
caso ambidextros. Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con una longitud desde
la punta del dedo medio o corazén al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes
de alta tensién seran largos, longitud mayor de 430 milimetros. El espesor sera variable, segun los

diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo la resistencia a traccién sera superior a 110 Kg/cm2, el alargamiento a la rotura
no serd inferior al 600 por 100, y la deformacion permanente no sera superior al 18%. Seran
sometidos a una prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo el 80 por
100 del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas que se
indican. Se cumplira ademas lo establecido en el presente documento en relacién a los guantes que

se debieran emplear durante el manejo de las sierras circulares o mesas de corte (su resistencia a
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la traccién serd lo suficientemente baja como para que no sean fuente de riesgo para los

trabajadores si se engancharan en el disco de corte).

Los guantes de baja tensién tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tension de
5.000 V y una tensién de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de frecuencia de
50 Hz. Los guantes de alta tensién tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tensién de prueba
de 30.000 V y una tension de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran homologados.

10.4.18. Prescripciones de los autorrescatadores

El autorrescatador de oxigeno es un equipo de proteccion respiratoria que opera de una forma
independiente del medio ambiente. Protege al usuario durante fugas repentinas de gas, fuegos y
productos de explosiones con gases téxicos, y deficiencia de oxigeno durante la evacuacion o

cuando espera ser rescatado, con una autonomia minima de 1 h.

El principio de generar oxigeno a partir de una sustancia quimica asegura que en una emergencia
se dispone de inmediato de oxigeno para el autosalvamento. Est4 dispuesto en una carcasa de

acero inoxidable, y puede transportarse o almacenarse en el lugar de trabajo.

Los autorrescatadores cumpliran el contenido de la norma especifica de aplicacion (EN 401..), y

dispondran de marcado CE. A continuacion, se presenta el funcionamiento de un autorrescatador:
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1 Carcasa, base

2 Tapacon junta

3 Conjunto cieme

4 Atalaje

5 Tubo traqueal con
boquilla

6 Pinza nariz

7 Sacorespiratorio

8 walvula alivio

9 Cuerpovalvulas

10 Cambiador calor

11 Filtro

12 Tubo corugado

13 Conexion cartucho a
5300 respiratorio

14 cartucho

15 Armancador rapido
16 Funda cartucho
17 Atalaje cuello

18 Cinturdn

1% Gafas herméticas

Mandiles de seguridad en PVC, impermeables

Mandil en PVC de cubricion de pecho, hasta media antepierna, fabricado en una sola pieza,

reforzada en todo su perimetro con banda PVC, dotado de cinta de algodén de cuelgue al cuello y

cintas de algodén para ajuste a la cintura.

Obligacion de uso

e En aquellas labores que supongan salpicaduras de agua o pastas.

¢ Manejo de pasteras.

e Escayolistas.

¢ Manejo de vibradores.
e Pintura.

e Ambito de la utilizacién

En todo el ambito de la obra, en aquellos trabajos descritos o asimilables a ellos por analogia.

e Los que estan obligados a su uso.
e Peones que utilicen la aguja vibrante.
e Peones de servicio ante pasteras.
¢ Manipulacién de masas de escayola.

Pintores a pistola.
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10.4.20. Mascarilla antiparticulas con filtro mecanico recambiable
Especificacion técnica
e Mascarilla de cubricién total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada en PVC, con
portafiltros mecénico y primer filtro para su uso inmediato, adaptable a la cabeza mediante
bandas elasticas textiles, con regulacion de presion. Dotada de véalvulas de expulsion de
expiracion de cierre simple por sobrepresion al respirar.
Obligacion de uso
e En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugar con concentracion
de polvo.
Ambito de la utilizacion
e Entodo el recinto de la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion:
¢ Oficiales, ayudante y peones que manejen cualquiera de las siguientes maquinas o
herramientas:
o Rozadora (apertura de rozar).
o Tronzadora (sobre masa de tierra)
o Martillo neumadtico.
o Magquinaria para el movimiento de tierras.
10.4.21. Manguitos de cuero flor
Especificacion técnica
e Ud. par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos
fabricados en cuero flor.
Obligacion de uso
¢ Enlos lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga y descarga y
transporte a brazo y hombro.
Ambito de la utilizacién
e Entoda la obra.
Estan obligados a su uso los oficiales, ayudantes y peones que:
e Realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxioacetilénica y oxicorte.
¢ Realicen trabajos de carga, descarga y transporte a brazo de objetos.
10.4.22. Pantalla de seguridad anti radiaciones de soldadura eléctrica
Especificacion técnica
¢ Ud. pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica oxiacetilénica y
oxicorte, de sustentacion manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr., filtro abatible
resistente a la perforacion y penetracion por objetos candentes, segun las Normas.

Obligacion de uso
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¢ Entodos los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.

e Ambito de la utilizacién

e Entoda la obra.

Los que estan obligados a su utilizacion:

e Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar
estas tareas.

10.4.23. Polainas de cuero flor
Especificacion técnica

e Ud. de par de polainas protectores del empeine, pie, tobillo y antepierna, contra

particulas u objetos; fabricados en cuero flor y sujecion mediante hebillas.
Obligacién de uso

e Enlos lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos
neumaticos.

e Ambito de la utilizacion

e Entoda la obra.

Estan obligados a su uso los oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:
e Soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
¢ Manejen martillos neumaticos
10.4.24. Cascos de seguridad contra el riesgo eléctrico
Especificacion técnica
e Casco de seguridad, clase E, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con
cintas textiles y antisudatorio frontal. UNE-EN ISO 16321-2:2021
Obligacion de uso.

e En todos los trabajos en los que se emplee energia eléctrica de forma directa; se
realicen operaciones en las lineas y cuadros de alimentacion eléctrica y en todas las
operaciones de mantenimiento de aparatos eléctricos.

Ambito de obligacion de la utilizacion.

¢ Toda la obra, tanto en horario de trabajo normal como el extraordinario incluyendo
las horas nocturnas y los dias festivos.

Los que estan obligados a utilizar el casco de seguridad contra el riesgo eléctrico:

e Los oficiales, ayudantes y peones de apoyo que realicen y mantengan la instalacién
eléctrico provisional de obra.

e Los electricistas, oficiales y peones de apoyo, que realicen el mantenimiento de los

cuadros y equipos eléctricos de la maquinaria de obra.
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10.4.25. Cascos protectores auditivos
Especificacion técnica Norma UNE-EN 352-2:2003

e Cascos protectores amortiguadores de ruido, fabricados con casquetes ajustables

de almohadillas recambiables, para uso optativo con o sin el casco de seguridad.
Obligacion de uso.

¢ En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido igual o superior a 80 dB

medidas en la escala "A".
Ambito de la obligacion de la utilizacion

e En toda la obra y solar, en consecuencia, de la ubicacién del punto productor del
ruido del que se protege.

Los que estan obligados al uso de los cascos protectores auditivos:

¢ Cualquier trabajador que genere 0 se encuentre proximo a un punto de produccion
de intenso ruido.

10.4.26. Cascos de seguridad normales, clase N
Especificacion técnica

e Casco de seguridad, clase N, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con

cintas textiles de amortiguacién y antisudatorio frontal. UNE-EN ISO 16321-2:2021.
Obligacion de uso

e Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del:
interior de talleres; instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el
interior de cabinas de maquinaria, siempre que no exista riesgo de caida de objetos.

Ambito de la obligacion de la utilizacion

¢ Desde el momento de traspasar el porton de obra, durante toda la estancia en la
misma.

Los que estan obligados a utilizar la proteccién del casco:

e Todo el personal en general contratado por la Empresa principal, por los
subcontratistas y autbnomos si los hubiere. Se exceptla por carecer de riesgos
evidente y s6lo "a obra en fase de terminacién", a los pintores y personal que remate
la urbanizacion y jardineria.

e Todo el personal de oficinas sin exclusién. Jefatura de Obra y cadenas de mando de
todas las empresas participantes.

¢ Direccién Facultativa y Representantes y visitantes de la Propiedad.

e Cualquier visita de inspeccion o de venta de articulos.

10.4.27. Traje impermeable
Especificacion técnica Norma UNE-EN 343:2019
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e Ud. de traje impermeable, fabricado en PVC, termo cosido, formado por chaqueta y
pantalén. La chaqueta esta dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre
por abotonadura simple. El pantalén se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de
algoddn embutida en el mismo.

Obligacion de uso
e En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos, 0
bajo tiempo lluvioso leve.
Ambito de la utilizacion
e Entoda la obra.
Los que estan obligados a su uso.
e Todos los trabajadores de las obras independientemente de que pertenezcan a la

plantilla de la empresa principal o subcontratistas.

11. PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este Estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas y
protecciones colectivas que estan previstos aplicar durante la ejecucion de la obra, en sus diferentes
actividades o unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas
minimas, por lo que no se considera necesario ni Util su repeticion aqui sin perjuicio de la remisién
de este Pliego de Condiciones a las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la
concrecion que se estima precisa en las prescripciones técnicas minimas de algunas protecciones

que seran abundantemente utilizables en el curso de la obra.

Todas las pasarelas y las plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm., estaran
formadas por materiales antideslizantes, y se anclaran debidamente de forma que se garantice su
total estabilidad. De igual forma, estas plataformas de trabajo y las pasarelas no tendran huecos ni
discontinuidades, y estaran constituidas por materiales solidos y rigidos. Dispondran ademas de

barandillas de al menos 1,00 m. de altura, con liston intermedio y rodapié.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y de la suficiente
estabilidad, para lo cual se anclardn en sus extremos. Nunca se utilizardn en la obra escaleras
unidas entre si, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros
materiales sueltos. De forma general, las escaleras de mano deberan cumplir el contenido de la
normativa de aplicacion (R.D. 2177/2004, etc.).
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La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensién maxima
de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30

mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el botdén de prueba del
interruptor diferencial, siendo totalmente obligatorio proceder a su revision por personal

especializado, o sustituirlo cuando la desconexion no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un interruptor
general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los cuadros de

distribucién tendran todas sus partes metdlicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como los fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de las personas o las cosas, al igual
gue los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran
interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, con el objeto de permitir dejar sin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 0 mas amperios, de manera
gque sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Todos los tableros
portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a
elementos rigidos, de tal forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de
alimentacion, asi como los contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas

eléctricas sobre las personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendrdn mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, se alimentaran mediante un transformador de

separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida
de electrodos o placas de 5-10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable
y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras para la conexion a las tomas de tierra

llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en un correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente las citadas condiciones, en los

términos y plazos que en cada caso se fijen en el Plan de Seguridad de la empresa contratista.
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Sin olvidar la importancia de las protecciones personales precisas para la prevencién de riesgos
que no pueden eliminarse mediante la adopcion de protecciones de ambito general, se prevera la
adopcion de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir para eliminar

o reducir riesgos de los trabajos.

Se contemplan los medios de proteccion colectiva durante los trabajos con la amplitud necesaria
para una actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccion colectiva méas alla de lo que
especificamente puede ser considerado como tal. Ademas de los medios de proteccién, como
puede ser una red que evite caidas, se prestara atencion a otros aspectos como una iluminacion y
sefializacion adecuadas, una sefalizacion y limpieza suficientes de la obra, que, sin ser medios
especificos de proteccidn colectiva, tienen su caracter en cuanto que con la atencién debida de los

mismos, se mejora en gran medida el grado de seguridad al reducir los riesgos de accidentes.

Las protecciones colectivas y los elementos de sefializacion se ajustaran a la normativa vigente, y

en particular cumpliran los siguientes requisitos:

11.1. Prescripciones de protecciones colectivas

Caidas en altura

Todos los huecos y bordes situados a una altura superior a 2,00 m., se protegeran con barandillas

de 1,00 m. de altura, listén intermedio y rodapié.

En los lugares con un riesgo de caida en los que no se pudieran disponer estas protecciones se
instalaran redes protectoras, siempre que sea posible. En cualquier caso, la proteccion debida de
los huecos y bordes con un riesgo de caida de altura deberd complementarse con balizamiento y

sefializacion de riesgos.

Esta prohibido realizar cualquier tipo de trabajo en altura sin una proteccién que elimine el riesgo de

caida en altura, debiendo priorizar la proteccion colectiva frente a la individual.
Contactos eléctricos
Con independencia de los EPI’s con que contaran los trabajadores afectados, de las medidas de

aislamiento de conducciones, de los interruptores y de los transformadores, y en general, de todas

las instalaciones eléctricas, se instalaran relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o

& x
Pliego de prescripciones técnicas particulares

navier ingerneria



PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y
LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE CANAL DE ORELLANA

ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)

cualquier otro sistema que en caso de alteraciones en la instalacién eléctrica, produzcan el corte del

suministro eléctrico.

Caidas de cargas suspendidas

Todos los Utiles de izado estaran debidamente certificados, y dispondran de sistemas que eviten un
posible descuelgue accidental de las cargas suspendidas (tal seria el caso de los pestillos de
seguridad en los ganchos).

Ademés, todos los equipos destinados al izado de cargas mantendran en un perfecto estado de
conservacion y mantenimiento los dispositivos de seguridad que garanticen su estabilidad y la de
las cargas (las véalvulas de rotura de mangueras en las retroexcavadoras, los limitadores de carga

admisible en retroexcavadoras, grdas autopropulsadas y camiones-grda, anemémetros, etc.).

Limpieza de obra

Se considera como medio de proteccidn colectiva de gran eficacia. Se establecera como norma a

cumplir por el personal la conservacion de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza.

Sefalizaciéon de seguridad y de trafico

Respecto a la sefializacién de obra, resulta preciso distinguir entre la que se refiere a la deseada
informaciéon o demanda de atencion por parte de los trabajadores, y aquélla que guarda relacion
con el tréfico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones
establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, ya citado en este Pliego, en tanto que la
sefializacion y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la
Direccion General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacién técnica.

Esta distincion no excluye la posible complementacion de la sefializacion de trafico durante la obra
cuando la misma se haga exigible para garantizar la seguridad de los trabajadores que trabajen en
la inmediacion de dicho trafico, en evitacion de las intromisiones accidentales de éste en las zonas
de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, figuraran en el Plan de Seguridad

de la obra.

Se colocaran sefales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea
preciso advertir de posibles riesgos, recordar la obligacién de uso de determinadas protecciones,

establecer prohibiciones o informar de la situacion de medios de seguridad o asistencia.
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Se colocaran sefiales de trafico en todos los lugares de la obra, en sus accesos, y en el entorno
donde la circulacién de vehiculos y peatones lo haga necesario. Las sefiales de seguridad estaran
de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Se usaran las sefiales
previstas en la Norma 8.3.-IC, conforme a las especificaciones que alli se sefialan. Todas las
sefiales seran retrorreflectantes con nivel 2. Toda la sefializacion de las obras estara formada por
elementos del tamafio adecuado a la categoria de la via. El color de las sefiales y paneles

complementarios serd amarillo.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos

hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Pértico de sefializacion de gélibo en pasos bajo lineas eléctricas

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tensién, siempre que un elemento con alta tensién intervenga (bien como parte de la obra o si se
interfiere con él), el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de la
tensiéon. Se dirigira para ello a la compafiia distribuidora de electricidad, o bien a la entidad
propietaria del elemento con tension.

En caso de que la obra interfiriera con una linea aérea de alta tension, se montaran los poérticos de
proteccion, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una distancia minima
respecto de los conductores siempre superior a la Dprox del R.D. 614/01. Estara formado por dos
pies no metalicos, situados fuera de la zona de paso de los vehiculos. Las partes superiores de los
pies se uniran por medio de un dintel horizontal, constituido por una pieza de longitud tal que cruce
por toda la superficie de paso, la cual deberd resultar perfectamente visible para todos los

trabajadores.
Barandillas
Las barandillas son un sistema de proteccién con la mision de evitar el riesgo de caida de los

trabajadores y objetos. Deben ser resistentes (conforme a los métodos de ensayo previstos en la

Norma UNE-EN 13374-04), sélidas y rigidas, tendran una altura minima de 1 metro, y dispondran
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de un reborde de proteccién (plinto o rodapié), un pasamanos, y una proteccion intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Todas las barandillas que no hayan sido certificadas por su fabricante cumpliran el contenido de la
Norma UNE-EN 13374, tanto en lo relacionado con sus condiciones geométricas, sus condiciones
resistentes (en funcién del tipo de sistema de proteccion de borde se calcularan, ensayaran, etc.,

siempre conforme a las condiciones planteadas en la citada Norma UNE-EN 13374), etc.

Los montantes o postes y las barandillas deberan ser de un material rigido y sélido, no pudiendo

utilizarse como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc., asi como elementos de sefializacion.

El contratista debera seleccionar el sistema de proteccién de borde (A, B y C) mas adecuado en
funcién de las cargas estéticas y dinamicas a soportar y el tipo de caida a proteger, en virtud de la
Norma UNE-EN 13374-2004.

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior o
laterales. La ejecucion de las barandillas sera tal que ofrezcan una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas. Se prohibird terminantemente que los
trabajadores se vean expuestos a un riesgo de caida en altura durante el montaje, desmontaje o la
reposicion de barandillas. Con tal efecto, se cumpliran los procedimientos de trabajo que para cada
caso se plantean en el presente Estudio de Seguridad, los cuales deberan ser desarrollados y
complementados por parte de la empresa contratista en su Plan de Seguridad. Ademas, de forma
general durante estas actividades se cumpliran las medidas al efecto previstas por el fabricante de

los sistemas de proteccion de borde en sus correspondientes manuales de instrucciones.

Una vez montadas se certificara documentalmente que dichas barandillas cumplen las condiciones
geomeétricas y resistentes de la Norma UNE—EN 13374. Se prohibira el inicio de los trabajos hasta
gue el montaje de los sistemas de proteccion de borde no haya sido certificado documentalmente

por parte de un técnico competente.

Redes de seguridad

El fabricante debe declarar la conformidad de su producto conforme a lo dispuesto en las Normas
Europeas de aplicacién. El informe de los ensayos realizados debera contener una descripcion de
las muestras de ensayo, los resultados del ensayo y una confirmaciéon de que la red cumple todos

los requisitos de dicha Norma Europea.
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Esta declaracién puede apoyarse por un certificado de un organismo competente independiente
que verifique si se cumplen los requisitos de comportamiento de la Norma Europea, realice una
verificacion de los calculos, supervise todos los ensayos y verifique si las dimensiones de las redes
de seguridad estan conformes con los datos del fabricante; de esta manera se certificara que las
redes de seguridad evaluadas se han examinado segun lo dispuesto en la UNE EN 1263-1, y que

cumplen todos sus requisitos.

Por todo lo indicado anteriormente, las redes de seguridad deben marcarse con lo siguiente:
¢ Nombre o marca del fabricante o importador.
¢ Designacion.
e NO°de identificacion.
e Fecha de fabricacion de la red.
e Capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.
e El cbdigo del articulo del fabricante.

¢ Firma o sello del organismo competente independiente (en el caso de que lo certifique).

Este marcado debera ser permanente, de forma que no pueda retirarse sin dafiar la red, como por

ejemplo etiquetas o discos de plasticos cosidos o ribeteados a la misma.

Las redes de seguridad deben ir acompafiados de un manual de instrucciones, disponible en la
lengua del usuario, debiendo contener, al menos, informacion sobre:

¢ Instalacion, utilizacién y desmontaje.

e Altura de caida maxima. Union de redes de seguridad.

¢ Distancia minima por debajo de la red de seguridad.

e Fuerzas de anclaje necesarias.

¢ Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

e Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

¢ Condiciones para su retirada de servicio.

e Advertencias sobre riesgos (temperaturas extremas, agresiones quimicas, ...)

e Declaracion de conformidad.

Una red de seguridad que haya evitado la caida de una persona u objeto sélo puede utilizarse de
nuevo tras haber sido revisada por una persona competente y habilitada para ello; comprobando,
mediante exploracion visual y ensayos, que la red cumple las condiciones minimas marcadas por

el fabricante y por la UNE EN 1263-1 para poder ser utilizadas nuevamente.

& x
Pliego de prescripciones técnicas particulares

navier ingerneria



PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y
LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE CANAL DE ORELLANA

ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)

Las redes de seguridad deben instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo, de
forma que no exceda de 6 m. desde dicha area de trabajo. Al ser las redes de seguridad menos
capaces de soportar una carga de impacto cerca de su borde, la distancia vertical en este punto no

debera exceder de 3 m.

Todas las redes se montaran de forma que no haya huecos que permitan la caida de operarios.

Se prohibira terminantemente que los trabajadores se vean expuestos a un riesgo de caida en altura
durante el montaje o desmontaje de las redes de seguridad. Con tal efecto, se cumpliran los
procedimientos de trabajo que se han planteado en este Estudio de Seguridad, que seran
desarrollados y complementados por parte de la empresa contratista en su Plan de Seguridad.
Ademas, de forma general durante estas actividades se cumpliran las medidas al efecto previstas

por el fabricante de las redes de seguridad en sus correspondientes manuales de instrucciones.

Una vez montadas se certificara documentalmente que las redes de seguridad cumplen todos los
requisitos que exigen las Normas UNE-EN 1263 1y 2, y que ademas se han instalado conforme a
las instrucciones de montaje de su fabricante. Se prohibira el inicio de los trabajos hasta que el
montaje de las redes de seguridad no haya sido certificado documentalmente por parte de un
técnico competente, conforme a las condiciones planteadas.

Riegos

Las pistas se regaran convenientemente para evitar el levantamiento de polvo (perjudicial para la

salud y la visibilidad), de forma que no se genere un riesgo de deslizamiento de vehiculos.

Extincién de incendios

Los almacenes, depositos de combustibles y otras dependencias con riesgo de incendio estaran

dotados de extintores.

Ademas, en toda la maquinaria existira un extintor sefializado convenientemente.

Para evitar incendios en aquellos tajos 0 zonas de la obra que se ejecuten en zona de monte se
seguiran las medidas de proteccién tales como desbrozar la zona de influencia de los trabajos que
generen riesgo de incendio, regar la zona periédicamente (si resultara necesario, permanecera en

la zona un camién cisterna de agua mientras duren los trabajos), no realizar trabajos de corte, de
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soldadura o cualquier tarea que pueda producir llama o chispas en estas zonas, colocar carteles y

sefales de seguridad, etc.

Los extintores seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada seis meses como maximo. Los extintores de incendio emplazados en obra estaran
fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Ademas, se encontrardn bien
acabados y terminados, sin rebabas, de manera que su manipulacion nunca suponga un riesgo en
si misma. Los extintores estardn esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje, y
estaran dotados de mandmetro. La simple observacion de la presion del manémetro permitira

comprobar el estado de su carga.

El recipiente del extintor cumplira la Norma- UNE-EN 3-10:2010. Los extintores estaran visiblemente
localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicion de uso inmediato en caso
de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de los trabajadores, manteniendo un &rea libre

de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad pueda quedar obstaculizada se
implantaran sefiales que indiquen su localizacién. Los extintores portatiles situados en los
almacenes, oficinas y demas dependencias, se emplazaran sobre paramento vertical a una altura
de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base exterior. Igualmente existiran extintores a pie de

tajo y en vehiculos y maquinaria.

Los extintores siempre cumpliran la Instruccién Técnica Complementaria de aplicacion. Ademas, si
existiese instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se

emplazara cerca de la instalacion con alta tension un extintor de diéxido de carbono, CO2.

Elementos de sujecion de arnés de seguridad, sus anclajes soportes y anclajes de redes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo

con su funcion protectora.

Los cables de sujecion los arneses de seguridad y de sus anclajes tendran la suficiente resistencia
para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un o varios trabajadores al vacio, con una
fuerza de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda que se utilice. Estaran, en todo caso,
fijados a puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas empotradas, pernos,

etc.) o de estructuras auxiliares que pueda resultar necesario disponer al efecto.
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El uso de lineas de vida en obra deber limitarse a los casos en los que técnicamente no resulte
posible la instalacion de protecciones colectivas. Se debe limitar en todo lo posible el tiempo de
utilizacion y el nimero de trabajadores que hagan uso de la linea de vida, para lo cual el trabajo se

planificard de modo que las operaciones en altura se limiten a las minimas posibles.

Es decir, que el trabajo debera planificarse de tal modo que la mayor parte del mismo se realice al

mismo nivel, o bien con los operarios protegidos mediante protecciones colectivas.

Siempre que resulte posible, la disposicion de las lineas de vida se hara de tal manera que los
trabajadores que vayan a hacer uso de ella operen por debajo de las mismas. En la medida de lo
posible, las lineas de vida se instalaran en horizontal. En caso de que sea necesario dar cierta
inclinacion a la linea de vida, el elemento que desliza sobre la linea de vida debera estar provisto
de un dispositivo de bloqueo automatico. Las lineas de vida, los arneses, y todos los elementos
intermedios responden a la definicion de Equipo de Proteccion Individual (Art. 2 del Real Decreto
773/1997), por lo tanto deberan tener marcado CE. Ademas, el contratista debera poder acreditar
el cumplimiento de las siguientes normas:

e Dispositivos de anclaje, norma EN-795.

e Dispositivos anticaida deslizantes con linea de anclaje flexible, norma EN 353-2.

¢ Elementos de amarre, norma EN-354.

e Disipadores o absorbedores de energia, norma EN-355.

e Dispositivos anticaida retractiles, norma EN-360.

e Arneses anticaida, norma EN-361.

e Conectores, norma EN-362.

e Sistemas anticaidas, norma EN-363.

El sistema completo de linea de vida, arnés y sus elementos intermedios responde a la definicién
de Equipo de Trabajo del Real Decreto 1215/1997. Por tanto, de acuerdo con su articulo 4, antes
de su empleo, periddicamente y cada vez que se den situaciones excepcionales como por ejemplo
transformaciones, accidentes, fendmenos naturales o falta prolongada de empleo, un técnico
competente realizara una comprobacion del sistema. Todas las lineas de vida deberan contar con
un calculo justificativo de resistencia y estabilidad firmado por un técnico competente. Ademas, de
forma previa a su puesta en funcionamiento, un técnico competente debera certificar de forma
documental que las lineas de vida se han instalado conforme a las instrucciones de su fabricante y
gue reunen las exigencias (en cuanto a resistencia, estabilidad, etc.) que prevén las normas UNE

de referencia.
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En el calculo no solamente se tendra en cuenta el peso propio de los operarios que se prevea que
utilicen la proteccién, sino la tensién que la linea de vida soportara en funcién del desplazamiento o
altura de caida que experimente el operario hasta su completa sujecion. En este desplazamiento se

tendra en consideracion la deformacion que experimente la linea de vida.

Si se usaran elementos auxiliares como enrrolladores, cuerdas auxiliares o disipadores de energia
el célculo de la energia de caida se hara teniendo en cuenta la longitud total del elemento. En el

caso de lineas de vida inclinadas, la inclinacion que tenga se tendra en cuenta en el célculo.

La distancia libre de caida es la altura minima que debera tener un sistema para evitar llegar al suelo

en caso de accidente.

Ademas, al producirse una caida y ponerse en accion los diferentes sistemas de seguridad, se
produce generalmente un despliegue de éstos traducido en una elongacién del sistema. Cuando se
planifiguen las medidas preventivas asociadas a un trabajo en altura, se tendra que tener en cuenta
este alargamiento para evitar que los trabajadores que estén enganchados a la linea de vida puedan

golpearse contra el suelo, paramentos, etc.

Para evitar que en caso de caida se produzca una excesiva flecha de la linea de vida que pueda
suponer la superacion de la distancia libre de caida, se colocaran las sujeciones intermedias que
resulten necesarias. El conjunto sujeciones - dispositivo deslizante estara disefiado de forma que el

trabajador no tenga que soltarse de la linea de vida en ningn momento.

Cuando se prevea que el trabajador va a tener que realizar trabajos lejos del punto de fijacion de la
linea de vida, habra que tener en cuenta que en caso de caida la trayectoria que describiria no seria
vertical, sino pendular. Por tanto, habra que tener en cuenta los diferentes obstaculos que puedan

existir en la trayectoria de caida.
La energia maxima admisible a la que se vea sometido un operario en caso de caida no superara
nunca los 600 Julios, y para lograrlo se tendra en cuenta la instalacion de elementos disipadores o

absorbedores de energia.

Se utilizara una linea de vida que haya sido fabricada para este fin, por lo que se evitara fabricar

lineas de vida improvisadas en obra (como por ejemplo una cuerda atada a cualquier sitio).

La informacion e instrucciones del fabricante deben recoger:
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Como conectar un arnés.

e Instrucciones para la correcta instalacion.
e Longitud y cargas a resistir.

¢ Modo de manejo.

¢ Limitaciones del equipo.

e Utilizacién por personal formado.

e Duracion y revisiones.

e Significados de los marcados.

Una vez montada la linea de vida debera ser certificada indicando claramente que se ha montado

conforme a las condiciones del fabricante y a la Norma UNE EN 795.

Valla para contencion peatonal

Consistird en una estructura metdlica con forma de panel rectangular, con sus lados mayores

horizontales de 2,5 m. a 3 m. y menores verticales de 0,9 m. a 1,1 m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos,
y los puntos de contacto con el suelo distardn como minimo 25 cm. Cada uno de los médulos
dispondra de elementos adecuados para establecer su unién al contiguo de tal manera que pueda

formarse una valla continua.

11.2. Proteccion e instalacién eléctrica

Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de baja tension

Los cuadros eléctricos, que estaran totalmente aislados en sus partes activas, iran provistos de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de trabajo sin servicio. Los

cuadros de distribucion tendran todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de las personas o las cosas, al igual
gue los bornes de las conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran

interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente
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los enchufes en los que se vaya a conectar la maquinaria de 10 o0 mas amperios, de manera que

sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente.

Los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran
eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores
de alimentacion, asi como contactos con elementos metalicos que ocasionen descargas eléctricas

a personas u objetos.

No se debe olvidar que se ha demostrado estadisticamente que la mayor proporcion de los
accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los operarios se

protegeran de la corriente de baja tensién por todos los medios que siguen:

No acercandose a ningun elemento con baja tension, manteniéndose alejado a una distancia
minima de 50 cm., si no es con las protecciones adecuadas, como gafas de proteccion, casco,
guantes aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension.

Si se sospechase que el elemento esta bajo alta tension, mientras el contratista adjudicatario
averigua oficial y exactamente la tensioén a que esta sometido, no se trabajara.

En el caso de que la obra interfiriera con una linea de baja tensién y no se pudiera retirar ésta, se
montaran los correspondientes pérticos de proteccion, manteniéndose el dintel a una distancia

minima de los conductores de 0,50 m. (en todas las direcciones).

Las protecciones contra los contactos indirectos se obtienen combinando adecuadamente las ITC
MIBT 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (esta Ultima se corresponde
con la norma UNE 20383:75).

Interruptores y relés diferenciales

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con un dispositivo diferencial de intensidad
nominal maximo de 63 A, cumplirdn los requisitos previstos en la norma UNE 2038375.

Los interruptores y relés instalados en las distribuciones de iluminacion, o que tengan tomas de
corriente en los que se conecten aparatos portatiles, seran de una intensidad diferencial nominal de
0,03 A.

Los interruptores y relés se dispararan o provocaran el disparo del elemento de corte de corriente
cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal de

defecto.
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Puestas a tierra

Las puestas a tierra seran conforme a lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice una
tension méaxima de 24 V conforme a la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo,

sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.
Se medira su resistencia periddicamente, y al menos, en la época més seca del afo.

La tierra se obtiene mediante una 0 mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro minimo
14 mm. y longitud minima 2 m. Caso de varias picas, la distancia entre ellas sera& como minimo vez
y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del suelo. Si son
varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera de cobre de 35 milimetros cuadrados de
seccion. La toma de tierra asi obtenida deber& tener una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se
conectaran a tomas de tierra todos los cuadros generales de la obra. Todas las masas posibles

deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de baja tensién, deberan disponer de un
interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas las salidas de fuerza de los cuadros estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

Bangueta aislante

Seran fabricadas en polietileno de alto impacto conforme a la norma UNE-204001.

La superficie de la plataforma debe ser rugosa y antideslizante. Sobre la terminacion de las patas
se incorporardn conteras de goma que le confieren una mayor adherencia al suelo y proteccion al
desgaste. Ademas, estaran disefiadas para resistir la carga a la que vayan a estar sometidas.

Comprobadores de ausencia de tensién

Cumpliran las normas DIN EN 61557-1:1998-05 y EN 61557-2:1998-05, y las Normas VDE 0413,
parte 1:1998-05 y VDE 0413, parte 2:1998-05.

Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de alta tensién
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Dada la suma gravedad que supone un accidente con corriente eléctrica de alta tension, siempre
que un elemento con alta tensién intervenga como parte de la obra o si interfiere con ella, el
contratista adjudicatario quedara obligado a enterarse oficial y exactamente de la tension de la
instalacién. Se dirigira por ello a la compafiia distribuidora de electricidad o a la entidad titular del

elemento con tension.

En funcion de la tensién averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad para los
trabajos en la proximidad de instalaciones en tension, medidas entre el punto més proximo con
tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por €l utilizadas, las
indicadas en el RD 614/2001 sobre las disposiciones minimas para la proteccién de la salud y

seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Si la obra interfiriera con una linea aérea de alta tension, se instalaran los pérticos de sefializacion
de galibo, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una distancia minima de
los conductores al menos igual a la Dprox.

Los trabajos sobre instalaciones de alta tension se realizaran siempre por personal especializado, y

al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las precauciones que siguen:

Abrir con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y seccionadores

(elementos de maniobra) que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

Enclavamiento o blogqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

Reconocimiento de la ausencia de tension.

Poner a tierra 'y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

Colocar las sefales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicion de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los apartados 1), 3) y

5). En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes normas:

Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos: Pértiga, guantes y

banqueta, todos ellos aislantes (con aislamiento adecuado a la tension de la linea eléctrica).
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Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para evitar su

funcionamiento intempestivo.

En los mandos de los aparatos de corte se colocaran letreros que indiguen, cuando proceda, que

no puede maniobrarse.

En los trabajos y maniobras de transformadores se actuara como sigue:

El secundario del transformador estara cerrado o en cortocircuito, cuidando que nunca quede
abierto.

Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion.

Si el trabajo es sobre una celda, con instalacion fija contra incendios, estard dispuesto para su
accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectlue en el propio transformador, estara bloqueada
para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores. Una
vez separada una bateria de condensadores estaticos de su fuente de alimentacion, deberan

ponerse en cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sincronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el
interior de una maguina se comprobara lo que sigue:
¢ Que la maquina esta parada.
e Que las bornas de salida estan en cortocircuito y a tierra.
e Que la proteccion contra incendios esta bloqueada.
¢ Que estan retirados todos los fusibles de la alimentacién del rotor, cuando éste mantenga
en tension permanente la maquina.

¢ Que la atmdsfera no es inflamable o explosiva.

Se prohibe abrir o retirar los resguardos de proteccion de las celdas de una instalacién de alta
tensién antes de dejar sin tension los conductores y aparatos contenidos en ellas. Se prohibe dar

tension sin cerrarla previamente con el resguardo de proteccion.

Solo se restablecera el servicio de una instalacion eléctrica de alta tensién, cuando se tenga la
completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella. Las operaciones que conducen a la

puesta en servicio se haran en el orden que sigue:
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Seran retiradas las puestas a tierra y el material de proteccion complementario, y el jefe del trabajo,

después del ultimo reconocimiento, dara aviso de que el mismo ha concluido.

En el origen de la alimentacion, recibida la comunicacion de que se ha terminado el trabajo, se
retirara el material de sefializacion y se desbloquearan los aparatos de corte y maniobra.

Cuando por necesidades de obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales como linea de
alta tensién y transformador de potencia, necesitando darles tension, se pondra el debido cuidado
en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en las Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion y especialmente las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIERAT 09y 13.

Conjuntos de obra

Se designaran formalmente a los trabajadores responsables de cada instalacion eléctrica, que
dispondran de la formacion correspondiente como “instalador autorizado”. Dichas instalaciones
seran revisadas periédicamente, y se dejara constancia documental de las mismas (realizadas por

el responsable de la instalacion).

Los cuadros eléctricos deberan contar con un grado de proteccion minimo IP-45. Estos cuadros
permaneceran siempre cerrados, de tal manera que s6lo se manipulen por el responsable de la
instalacién. Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas, estara prohibido
hacer empalmes improvisados en obra. Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en
caso de fallo de la alimentacion normal de los circuitos y los aparatos instalados. El responsable de
la instalacion se encargara de comprobar que cada una de ellas cumple con lo establecido en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y con las ITC's complementarias que le sean de
aplicacion, en los siguientes casos:

Antes de la puesta en marcha de la instalacion.

Cuando en la instalacion se produzca aumento o reduccién de circuitos.

Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.

Todos los cuadros de la obra deberan ser cerrados en todas sus caras, y dispondran de placa de
caracteristicas, marcado CE y sefial de riesgo eléctrico, ademas de estar provistos de soportes que
les permitan reposar sobre una superficie horizontal y/o de un sistema de fijacién sobre una pared

vertical, dispuestos en la envolvente o en la estructura soporte.
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Ademas deberan disponer de salidas de cable a una distancia minima del suelo, la cual sera
compatible con el radio de curvatura del cable que tenga el mayor didmetro susceptible de ser
conectado al cuadro eléctrico. La aparamenta interior debera estar protegida por puertas cuyo cierre
sea con llave, con el objeto de que el interior sélo sea accesible al instalador o la persona
competente responsable. Solamente seran accesibles sin necesidad de utilizar una llave u otra
herramienta las tomas de corriente, las manetas y los botones de mando (en esto no se incluyen
diferenciales ni magnetotérmicos). El mando del interruptor principal debe ser de facil acceso. La
envolvente contaré con proteccion:

e Contra contactos directos en toda su superficie.

e Contra impactos de 6 Julios minimo.

¢ Contra corrosion por temperatura, humedad y anhidrido sulfurico.

Las clavijas de intensidad o tension asignadas diferentes no deben ser intercambiables para poder
evitar errores de conexion. El sistema de enclavamiento de las bases de toma de corriente debera:
e Permitir la conexion- desconexion en vacio.
e Impedir la conexién mediante puntas de cables peladas.

e Hacer imprescindible el uso de la clavija correspondiente.

Los zé6calos de las tomas de corriente deberan estar ubicados en el interior del cuadro eléctrico,
teniendo el acceso restringido y bajo llave. Ademas, todas las tomas deberan llevar un dispositivo
de bloqueo de la conexién base-clavija, con una llave o un candado que permita anularlas segun

necesidad.

Las tomas de corriente externas deberan disponer de conexién directa al cuadro, y sin empalmes.

La corriente asignada a las tomas no debera superar los 63 A por cada una de ellas.

El interruptor de corte omnipolar (interruptor general) no debera superar en ningiin caso los 125 A,
y tendra que ser facilmente accesible y bloqueable. Se recomienda la inclusion de un paro de
emergencia, el cual debera permitir desconectar la alimentacién de todo el cuadro y que exigira para
gue pueda volver a funcionar que toda la instalacién se rearme nuevamente.

La proteccioén diferencial de las bases de toma de corriente se realizara mediante dispositivos de
corriente diferencial asignada, igualo como maximo a 30 mA. Debera existir un borne de tierra

exterior para unir las tierras de las tomas de corriente a la toma de tierra general.

Latoma de tierra debera ser comprobada por el instalador, y su resistencia deberd ser como maximo

de 20 ohmnios, para que la derivacion llegue antes al cuadro eléctrico que al trabajador que pudiera
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verse afectado, pues el cuerpo humano en casos normales tiene una resistencia mayor a esos 20

ohmnios.

Por lo que se refiere a los locales de servicio de las obras (vestuarios, salas de reunién, locales

sanitarios...) seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT24.

11.3. Instalaciones y servicios generales

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra quedaran
definidos en el Plan de Seguridad, de acuerdo con las normas de aplicacion y, especificamente, con
los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto 1627/1.997. En cualquier caso, se dispondra
de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, y situado a menos de 50 metros de los
lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores, y de una taquilla o lugar adecuado para
dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la obra de agua potable
en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacién por parte de los trabajadores. La
implantacion de dichas instalaciones se recogera en los planos de situacion dentro del Plan de

Seguridad.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en cada uno de los tajos de la obra, en adecuadas
condiciones de conservacion y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacion de los
teléfonos de urgencias a utilizar. También existira un botiquin en cada uno de los vehiculos de los
encargados de los tajos, y al menos un trabajador formado en la prestacion de primeros auxilios en

cada tajo.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra se definirdn concretamente en el Plan de
Seguridad, debiendo contar en todo caso con la conservacion y limpieza necesarias para su
adecuada utilizacion por parte de los trabajadores, para lo que el jefe de obra designara personal
especifico en tales funciones. Se asegurara el suministro de agua potable a todo el personal

perteneciente a la obra.

La empresa contratista, a la hora de poner en obra y definir en su Plan de Seguridad las

instalaciones tendra en cuenta:

Cuando los operarios tengan que llevar ropa de trabajo deberan tener a su disposiciébn unos

vestuarios adecuados. Los vestuarios deberan ser de un facil acceso, tener las dimensiones
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suficientes y disponer de asientos e instalaciones para cada trabajador. Si las circunstancias asi lo

exigen, laropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

La superficie recomendable de los vestuarios puede estimarse en 2,00 m2. por operario que deba
usarlos simultaneamente. De forma general, en esta superficie se incluiran las taquillas, asi como
los bancos y asientos, siempre que ello permita el empleo de las instalaciones sin dificultades o
molestias para los trabajadores.

La altura minima de estos locales sera de 2,50 m.

Cuando sea necesario guardar separadamente la ropa de trabajo de la de calle y los efectos
personales, podra emplearse una taquilla doble, una taquilla sencilla asociada a un colgador mural

especifico, o una doble taquilla.

Las taquillas dispondran de llave y tendran la capacidad suficiente para guardar la ropay el calzado.

Se deberan poner a disposicion de los operarios duchas apropiadas y en ndimero suficiente. Las
duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente,
caliente y fria. Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion

entre unos y otros debera ser facil.

En todas las obras de construccion se dispondra de duchas y lavabos apropiados en nimero
minimo de 1 duchay 1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen en la misma jornada.
La ducha sera de uso exclusivo para tal fin. Las dimensiones minimas del plato seran de 70 x 70

cm.
Los operarios dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo de los locales de descanso,
vestuarios, de las duchas o lavabos, y de locales especiales que estaran equipados con un nimero

suficiente de retretes y de lavabos.

La dotacién sera la siguiente: 1 retrete por cada 25 hombres o fraccién (o bien 1 por cada 15 mujeres

o fraccion), 1 lavabo por cada retrete, y 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion.

Los lavabos podran coincidir o no con los sefialados en el apartado anterior.
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Todas las unidades mencionadas estan referidas a las personas que coincidan en un mismo turno

de trabajo.

Se instalaran, ademas, en aquellos tajos que sean mas significativos o con concentracion de
trabajadores, retretes, que podran ser bioquimicos, aconsejandose siempre que sea posible
aquellos que dispongan de una conexion a la red de saneamiento general, 0 un sistema de
acumulacién de aguas fecales y su posterior recogida (fosas sépticas, con las precauciones
especificas de este tipo de instalaciones).

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres. Se debera
prever un uso por separado de los mismos. Igualmente, en los servicios destinados para las mujeres
se colocaran recipientes especiales y cerrados para depositar las compresas higiénicas o similares.
Se tendran en cuenta también la existencia de comedores con las instalaciones necesarias para

que los trabajadores puedan hacer uso de las mismas, y puedan acceder cuando las necesiten.

Todo lo anterior, sin detrimento de la necesaria instalacion de corriente eléctrica, puesta a tierra y

demas factores establecidos en la normativa especifica, tanto en electricidad como en saneamiento.

Las instalaciones de higiene y bienestar nunca deberan emplearse para otros fines para los que no
han sido previstas, como almacenamiento de productos téxicos, inflamables, o capaces de generar

incendios. De igual modo estara prohibido fumar en el interior de dichas instalaciones.

12. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA.

Esta obra, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente, para evitarlos o extinguirlos, se

establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

1. Queda prohibida la realizacion de hogueras no aisladas de su entorno, la utilizacion de
mecheros, realizacion de soldaduras y asimilares en presencia de materiales inflamables, si

antes no se dispone del extintor idéneo para la extincién del posible incendio.

2. El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano en el
gue se plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccion segun su plan de
ejecucion de obra y su tecnologia propia de construccion. Es evidente, que en fase de
proyecto, no es posible establecer estas vias, si se proyectaran quedarian reducidas al

campo tedrico.
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3. Se establece como método de extincién de incendios, la utilizacién de extintores cumpliendo
la norma UNE 23.110, aplicAndose por extension, el R.D. 314/2006 que aprueba el Cédigo

Técnico de la Edificacion.

4. En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas
normas. Su lugar de instalacién queda definido en los planos. El Contratista respetaréa en su
plan de seguridad y salud en el trabajo el nivel de prevencion disefiado, pese a la libertad
gue se le otorga para modificarlo seglin la conveniencia de sus propios: sistema de

construccion y de organizacion.

12.1. EXTINTORES DE INCENDIO.

Los extintores seran los conocidos con los codigos "A", "B", “C” y los de CO; especiales para fuegos

eléctricos.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

e Vestuarios y aseo del personal de la obra.

¢ Local de primeros auxilios.

e Almacenes con productos o materiales inflamables.
e Cuadro general eléctrico.

e Cuadros de maquinas fijas de obra.

¢ Almacenes de material y en todos los talleres.

e Acopios especiales con riesgo de incendio:

Estéa prevista, ademas, la existencia y utilizacion, de extintores mdviles para trabajos de soldaduras

capaces de originar incendios.

Ademas, se prevé desplazar a obra varios extintores. Estos se llevaran a obra en los vehiculos de

los encargados.
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12.2. MANTENIMIENTO DE LOS EXTINTORES DE INCENDIOS.

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por
su fabricante, que debera concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta

actividad.

12.3. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA INSTALACION Y USO DE LOS
EXTINTORES DE INCENDIOS.

1. Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion

previstas.

2. Encualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande,

se instalara una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

3. Allado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo

amarillo, que mostrara la siguiente leyenda.

normas para la utilizacién del extintor de incendios

¢ En caso de incendio, descuelgue el extintor.
¢ Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
e Pongase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

e Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o

agotar el contenido.

¢ Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio

Municipal de Bomberos" lo méas rapidamente que pueda.

13. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES.

Cada contratista 0 subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo,
en el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de la obra denominada
“PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA
MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE
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ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)”, deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su
actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, el uso correcto
de las protecciones colectivas y de los equipos de protecciéon individual necesarios para su

proteccion.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional, esta informacion especifica

se les dara por escrito.

13.1. CRONOGRAMA FORMATIVO.

Esta prevista la realizacion de unos cursos de formacién para los trabajadores, capaces de cubrir

los siguientes objetivos generales:

1. Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una vez convertido
en plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, que incluira el Plan de Prevencion de

la empresa.

2. Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.

3. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan de

seguridad y salud en el trabajo:

1. El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud en el trabajo, las fechas en las
gue se impartiran los cursos de formacion en la prevencion de riesgos laborales, respetando
los criterios que al respecto suministra este estudio de seguridad y salud, en sus apartados

de "normas de obligado cumplimiento®.

2. El plan de seguridad y salud en el trabajo recogera la obligacion de comunicar a tiempo a
los trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacién de firmar al margen
del original del citado documento, el oportuno "recibi". Con esta accién se cumplen dos
objetivos importantes: formar de manera inmediata y dejar constancia documental de que

se ha efectuado esa formacion.
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14. MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE
LA PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL.

El Contratista propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, dentro de su plan de seguridad y salud, un "programa de evaluacion" del grado de
cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencion de
riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida en el lugar y tiempos
previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su caso, de

todas las protecciones que se ha decidido utilizar. Este programa contendra como minimo:

¢ La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista.
e La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

¢ Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

e El personal que prevé utilizar en estas tareas.

e Elinforme andlisis, de la evolucion de los controles efectuados, conteniendo: Informe
inmediato de la situacién; Parte de incidencias diario; Informe resumen de lo

acontecido en el periodo de control.

No obstante, lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados del 2 al 4 del
indice de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud: normas y
condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion colectiva y las de los equipos de

proteccion individual.

15. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
15.1. ACCIONES A SEGUIR.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo los

siguientes principios de socorro:
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o El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresion de las lesiones.

e En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves y, en consecuencia, se extremaran
las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para
la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en

el caso de accidente eléctrico.

e En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente
al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo

e incomodidad para el accidentado.

e El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que
cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mas cdmoda y segura

evacuacion de esta obra.

e El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que
componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea su organizacién. EI nombre y
direccion del centro asistencial, que se suministra en este estudio de seguridad y salud,

debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario.

¢ El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2
m, de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su
direccion, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del
cuadro siguiente, cuya realizacién material queda a la libre disposicion del Contratista

adjudicatario:

Direccioén: Av. Alonso Martin, 8, 06400 Don Benito, Badajoz
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EN CASO DE ACCIDENTE, ACUDIR A

Teléfono: 924 38 22 80

Teléfono de 112

emergencias:

Teléfono de 061
ambulancias:
Teléfono de bomberos 080

CENTRO DE SALUD MIAJADAS

Direccion: C. de los Manzanos, s/n, 10100 Miajadas, Céceres

Teléfono: 927 16 06 63

CENTRO DE SALUD DON BENITO OESTE

Direccion: Av. Pilar, s/n, 06400 Don Benito, Badajoz

Teléfono: 924 82 96 50

Tabla 2. Datos de contacto con hospital y centros de salud méas cercanos

e El Contratista instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares
de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en los vestuarios y aseos del
personal; en los comedores y en tamafio de hoja Din A4, en el interior de cada maletin
botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicion

fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

15.2. ITINERARIO MAS ADECUADO A SEGUIR DURANTE LAS POSIBLES
EVACUACIONES DE ACCIDENTADOS.
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El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario recomendado
para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que

pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

Ver Plano n° 11 del documento Planos del Estudio de Seguridad y Salud.

15.3. COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro

explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor andlisis de la

prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluira, en su plan de seguridad y salud, la siguiente obligacién de

comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

o Al Director de Obra de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar
sus causas Yy adoptar las correcciones oportunas.

¢ Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia

de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

o Al Director de Obra de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia

de accidentes laborales.

Accidentes mortales.

e Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a

las investigaciones judiciales.
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e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de
todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

o Al Director de Obra de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

¢ A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia

de accidentes laborales.

Tabla 3. Comunicaciones inmediatas en casos de emergencia

15.4. ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el
Contratista queda obligado a recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las

actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

15.5. MALETIN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.

En la obra, se dispondran de varios maletines botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los
articulos que se especifican a continuacion: Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo;
"mercurocromo” o “cristalmina"; amoniaco; gasa estéril; algodén hidréfilo estéril; esparadrapo
antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados;
termémetro clinico; apdsitos autoadhesivos; antiespasmaédicos; analgésicos; tonicos cardiacos de

urgencia y jeringuillas desechables.

Es oportuno, prevenir la existencia de jeringuillas para insulina, pero habrd que prever ciertos
cuidados, para evitar asaltos de toxicomanos al botiquin; los shocks hipoglucémicos asociados a la
diabetes y a otro tipo de trastornos, puede controlarse, hasta la evacuacion del afectado, con la

administracion de un par de azucarillo disueltos en un poco de agua.

16. CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE CONTROL DEL
NIVEL DE SEGURIDAD DE LA OBRA.
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El Contratista suministrara en su plan de seguridad y salud el cronograma de cumplimentacién de
las listas de control del nivel de seguridad de la obra. La forma de presentacion preferida es la de
un grafico coherente con el que muestra el plan de ejecucién de la obra suministrado en este estudio

de seguridad y salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizacion de los trabajos, se
admitiran, previo andlisis de operatividad, las listas de control que componga o tenga en uso comun
el Contratista adjudicatario. El contenido de las listas de control sera coherente con la ejecucion
material de las protecciones colectivas y con la entrega y uso de los equipos de proteccion individual.

Si el Contratista carece de los citados listados o se ve imposibilitado para componerlos, debera
comunicarlo inmediatamente tras la adjudicacion de la obra, a esta autoria del estudio de seguridad
y salud, con el fin de que le suministre los oportunos modelos para su confeccion e implantacion

posterior en ella.

17. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

El Contratista incluira en su "plan de seguridad y salud" el modelo del "parte de entrega de equipos
de proteccion individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee debera
componerlo y presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecucién de la obra. Contendra como minimo los siguientes datos:
e Numero del parte.
¢ Identificacion del Contratista.

e Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador

auténomo.
¢ Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.
¢ Oficio o empleo que desempefa.
e Categoria profesional.
¢ Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.
¢ Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.

e Firmay sello de la empresa.

& x
Pliego de prescripciones técnicas particulares

navier ingerneria



PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y
LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE CANAL DE ORELLANA

ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)

Estos partes estaran elaborados por duplicado. El original, quedara archivado en poder del
Encargado de Seguridad y Salud, la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y

salud durante la ejecucion de la obra.

18. PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION.

18.1. RECURSOS PREVENTIVOS.

Ley 31/1995 de PRL, articulo 32 bis: Presencia de los recursos preventivos — considerando el punto
afadido por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre:

1. La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la

modalidad de organizacién de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o0 procesos que reglamentariamente sean

considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido

a las condiciones de trabajo detectadas.

2. Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar presencia, los

siguientes:

a) A uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

o X
Pliego de prescripciones técnicas particulares

navier ingerneria



PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y
LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE CANAL DE ORELLANA

ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)

¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por

la empresa.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar

entre si.

3. Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo

durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

4. No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte
del servicio de prevencion propio y no ser trabajadores designados, reunan los
conocimientos necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1y
cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel

basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracién con los recursos
preventivos del empresario. Estaran formados por el personal que el Contratista proponga en su
plan de seguridad y salud en el trabajo, que en cualquier caso debera permanecer en la obra segin
las condiciones expresadas por la Ley 31/1995 de PRL, articulo 32 bis: Presencia de los recursos
preventivos — considerando el punto afiadido por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre. La propuesta
gue se presente, debera explicitarse por escrito mediante los comunicados que sean necesarios
para que las empresas concurrentes en la obra los conozcan, asi como cada uno de los trabajadores

presentes en el centro de trabajo.

18.2. TECNICO DE PREVENCION DE OBRA, COORDINADOR DE ACTIVIDADES
PREVENTIVAS, SEGUN EL ARTICULO 24 DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES Y EL RD 171/2004, DE 30 DE ENERO.

En esta obra, con el fin de poder coordinar las actividades preventivas y controlar dia a dia y
puntualmente la prevencion y proteccion decididas, es necesaria la existencia de un “Técnico de
prevencion, coordinador de actividades empresariales”, que sera contratado por el Contratista de la
obra denominada ‘PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS
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TECNOLOGIAS Y LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL
CANAL DE ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)”.

18.2.1. Perfil del puesto de trabajo de técnico de prevencién en obra.

e Universitario de rama técnica del sector construccion, Técnico de Prevencion de nivel
Superior en la especialidad de construccién, segun el RD 39/1997 Servicios de
Prevencién, con capacidad de entender y trasmitir los contenidos del plan de seguridad

y salud y realizar la coordinacion de actividades empresariales.
e Con capacidad de dirigir los “recursos preventivos”, concurrentes en la obra.
¢ Con capacidad de resolver los problemas preventivos sobre la marcha de la obra.

e Con capacidad de colaboracién con el Coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucion de la obra.

18.2.2. Funciones del Técnico de Prevencién en obra.

Se considera necesaria la presencia continua en la obra de un Técnico de prevencién que garantice
con su labor cotidiana, los niveles de prevencién plasmados en este estudio de seguridad y salud
con las siguientes funciones técnicas: Seguira las instrucciones del Contratista y en su caso, del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, siendo su interlocutor

siempre que asi se requiera.

1. Informara puntualmente del estado de la prevencion desarrollada al Coordinador en materia

de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

2. Dirigira el Encargado de Seguridad.

3. Controlard y dirigira, siguiendo las instrucciones de este estudio de seguridad y salud en
combinacién con la que plasme el plan de seguridad y salud en el trabajo que origine, el

montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

4. Dirigira y coordinard la cuadrilla de seguridad y salud en colaboracion con el Encargado de

Seguridad.
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5. Controlard las existencias y consumos de la prevencion y proteccion decidida en el plan de
seguridad y salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccion

individual.

6. Medira el nivel de la seguridad de la obra, cumplimentando las listas de seguimiento y
control, que entregara a la jefatura de obra para su conocimiento y al Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que tome las decisiones

oportunas.

7. Realizara las mediciones de las certificaciones de seguridad y salud, para la jefatura de obra.

8. Se incorporara como vocal empresarial, al Comité de seguridad y salud de la obra.

19.NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE
PREVENCION.

1. Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las

responsabilidades y funciones que aceptan.

2. El plan de seguridad y salud, recogera los siguientes documentos para que sean firmados
por los respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad
necesaria a las personas, que por lo general no estdn acostumbradas a dar
recomendaciones de prevencion de riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se
suministra a continuacion para ello, un solo documento tipo, que el Contratista debe adaptar
en su plan, a las figuras de: Encargado de Seguridad y Salud, cuadrilla de seguridad y para

el técnico de seguridad en su caso.

Nombre del puesto de trabajo de prevencién (coordinador de actividades empresariales o miembro de los
recursos preventivos segun el RD 171/2004, de 30 de enero):

Fecha:

Actividades que debe desempefiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, del Director de Obra y del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra en ella integrado, junto con el de la jefatura de la obra

y del encargado.
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Firmas: Visto, El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. El jefe de obra como

representante del empresario principal. Acepto el nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:

Estos documentos, se firmaran por triplicado. Se presentaran al visado del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. El original quedara archivado en la oficina de
la obra. La primera copia, se entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada

en original al interesado.

20.NORMAS DE AUTORIZACION DE LA UTILIZACION DE MAQUINAS Y MAQUINAS
HERRAMIENTA.

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras
causas, por falta de experiencia o de formacién ocupacional e impericia. Para evitar en lo posible
estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacion real de estar autorizado a utilizar una

maquina o una determinada méaquina herramienta.

El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento recogerlo en su

plan de seguridad y ponerlo en practica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS
MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:
Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:
Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obra y o el encargado.

Sello del contratista.

Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra.
La copia, se entregard firmada y sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al

interesado.
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21.0BLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.

21.1.

OBLIGACIONES LEGALES DEL CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTAS,

CONTENIDAS EN EL ARTICULO 11 DEL RD 1.627/1997.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

1. (RD. 1.627/1997) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Articulo

15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o

actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto. Principios de accion

preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de
produccion con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir
los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,
la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las
debidas instrucciones a los trabajadores.
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A. (RD. 1.627/1997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de

Seguridad y Salud, al que se refiere el articulo 7.

B. (RD. 1.627/1997) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos
laborales, teniendo en cuenta en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de
actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Coordinacion de actividades

empresariales. Es decir:

Obligaciones de cooperacién entre las empresas que coincidan en una obra:

e Estableceran los medios de coordinacién que sean necesarios en cuanto a la

proteccion y prevencién de riesgos laborales de sus respectivos trabajadores.

e Estableceran los medios de coordinacién que sean necesarios para la informacion
sobre la proteccion y prevencion de riesgos laborales de sus respectivos

trabajadores.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en
el apartado 1 del articulo 18 de la Ley 31/1995 de PRL. Es decir, el empresario adoptara
las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban todas las

informaciones necesarias en relacién con:
o Losriesgos para la seguridad y salud en el trabajo, tanto agquellos que afecten a

la empresa en su conjunto como a cada puesto de trabajo o funcion.

o Las medidas y actividades de proteccidon y prevencién aplicables a los riesgos

sefialados en el apartado anterior.

o Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el articulo 20 de esta

Ley.
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¢ Ademas, en las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la
informacidn a que se refiere el presente apartado se facilitara por el empresario a los
trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, debera informarse
directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto
de trabajo o funcion y de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos
riesgos.

¢ Ademas, el desarrollo de la obligacion del apartado c), obliga al cumplimiento del
articulo 20 de la Ley 31/1995 de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA: El empresatrio,
teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible

presencia de personas ajenas a la misma, DEBERA:

o Analizar las posibles situaciones de emergencia.

o Adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios

o Adoptar las medidas necesarias en materia de lucha contra incendios.

o Adoptar las medidas necesarias en materia de evacuacion de los trabajadores.

e Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERA:

o Designar para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas

o Que este personal encargado, compruebe periddicamente, en su caso, su

correcto funcionamiento.

o Que este personal encargado, posea la formacion necesaria, sea suficiente en

namero y disponer del material adecuado.

e Ademas, para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera
organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa,

en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
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salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y

eficacia de las mismas.

A. (RD. 1.627/1997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los
trabajadores autbnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que

se refiere a su seguridad y salud en la obra.

B. (RD. 1.627/1997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de obra, y de la
Direccion Facultativa.

C. (RD. 1.627/1997) Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la
ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud
en el trabajo en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos

directamente, 0 en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en

los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales, dice:

La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que
se refiere el apartado 3 del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de
contrata, de las obligaciones impuestas por esta Ley en relaciéon con los trabajadores que
aquellos ocupen en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre gque la infraccion

se haya producido en el centro de trabajo de dicho empresario principal.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria sera
responsable de la proteccion en materia de seguridad y salud en el trabajo en los términos
del articulo 6 de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por la que se regulan las empresas de trabajo

temporal.
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El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador seran
compatibles con las indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados y de recargo de
prestaciones econémicas del sistema de la Seguridad Social que pueden ser fijadas por el
organo competente de conformidad con lo previsto en la normativa reguladora de dicho

sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

e De la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de S+S en lo

relativo a ellos o a los trabajadores autbnomos que contraten.

e Responsabilidad solidaria con referencia a las sanciones contenidas en el apartado 2 del
Articulo 42 de la Ley 31/1995 de PRL.

Por ultimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1997 expresa:
Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no

eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

21.2. OBLIGACIONES ESPECIFICAS DE LOS EMPRESARIOS Y TRABAJADORES

AUTONOMOS CONCURRENTES EN EL CENTRO DE TRABAJO.

Estan reguladas por el RD 171/2004, de 30 de enero.

21.3. OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA CON RELACION AL

CONTENIDO DE ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente

del Estado Espafiol y sus Comunidades Autbnomas, referida a la seguridad y salud en el

trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

2. Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de

seguridad y salud en el trabajo cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1.627/1997
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de 24 de octubre, que respetara el nivel de prevencién definido en todos los documentos de
este estudio de seguridad y salud para la obra denominada ‘PROYECTO DE
MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA MEJORA DE
LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE ORELLANA
(BADAJOZ Y CACERES)’, requisito sin el cual no podra ser aprobado.

3. Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la obra" que piensa seguir,
incluyendo desglosadas, las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a
tiempo y de forma eficaz; para ello seguira fielmente como modelo, el plan de ejecucion de
obra que se suministra en este estudio de seguridad y salud.

4. Presentar el plan de seguridad y salud en el trabajo al Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra, antes del comienzo de la misma y con el plazo de
antelacion suficiente como, para que pueda elaborar y tramitar el informe oficial preceptivo

ante la dependencia de la Administracién que ha adjudicado esta obra.

Siguiendo las instrucciones del coordinador citado, realizar cuantos ajustes sean necesarios
para que el informe sea favorable y esperar la aprobacion expresa del plan de seguridad y
salud en el trabajo otorgada por esa dependencia oficial, sin comenzar la obra antes de que
ésta se produzca documentalmente y el documento puesto a disposicién del promotor titular
del centro de trabajo. El comienzo de la obra, se expresara en el acta de comprobacion de

replanteo, como documento origen de las responsabilidades en la misma.

5. ElPlan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S+S'y el Plan de Prevencion de todas
las empresas, deberan estar en la obra, a disposicion permanente de quienes intervengan
en la ejecucion de la misma, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma, los representantes de
los trabajadores, la Direccién Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que en base al
andlisis de dichos documentos puedan presentar por escrito y de forma razonada segun sus
atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al Plan de S+S en el

trabajo.

6. Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, con
quince dias de antelacion, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que

pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este
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documento, es el gue pone en vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el

trabajo aprobado.

7. En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el
del plan de seguridad y salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las
diferencias y darles la solucién méas oportuna, con el Coordinador en materia de seguridad

y salud durante la ejecucion de la obra, antes de la firma del acta de replanteo.

8. Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, a
todos los trabajadores propios, subcontratistas y trabajadores autonomos de la obra y

hacerles cumplir con las condiciones y prevencion en él expresadas.

9. Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacibn a una
empresa contratista, subcontratada o autbnoma, los equipos de proteccion individual
definidos en este pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y salud aprobado,

para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

10. Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones
particulares definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y salud
aprobado, segln lo contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado,
cambiarla de posicion y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger
a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacién a una empresa

contratista, subcontratista o autbnoma.

11. Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra, contenido en el plan
de seguridad y salud aprobado: las “instalaciones provisionales para los trabajadores".
Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicion
necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que
se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de
la obra, independientemente de su afiliacion a una empresa contratista, subcontratista o

autonoma.

12. Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso

de accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.
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13. Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o0 sin victimas al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, tal como queda

definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente laboral".

14. Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de
prevencion contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones
gue expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud.

15. Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, en la solucion técnica preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados

por los cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

16. Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa
y que son propias de su sistema de construccion. Estas, unidas a las que se suministran
para el montaje de la proteccién colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones y
particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la
obra. En el caso de no tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que se hace
menciodn, lo comunicara por escrito al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, con el fin de que pueda orientarle en el método a seguir para su

composicion.

17. Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracién formal de estar dispuesto a
cumplir con estas obligaciones en particular y con la prevenciéon y su nivel de calidad,
contenidas en este estudio de seguridad y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no

podra ser otorgada la aprobacion del plan de seguridad y salud en el trabajo.

18. Componer el analisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de

Prevencién de Riesgos Laborales.

19. Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el andlisis inicial
de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos

Laborales.

20. Alo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en materia

de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el andlisis permanente de riesgos al
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que como empresario estd obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de
Prevencién de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean

oportunas.

21. El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores autbnomos que hayan de
intervenir en la ejecucion de la obra denominada “PROYECTO DE MODERNIZACION E
IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA MEJORA DE LA EFICIENCIA
ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE ORELLANA (BADAJOZ Y
CACERES)’, habran de disponer de los medios humanos, técnicos y econdmicos
necesarios para desempefar correctamente con arreglo al proyecto, al presente estudio de
S+S y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen comprometido a realizar

cada uno de ellos.

22. El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencién propios o
ajenos gue en funcion de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencién de

Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

23. El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los subcontratistas
y trabajadores auténomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud que a dichos

subcontratistas y trabajadores autbnomos les corresponden.

24. Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N° 23, en los

contratos gue se establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores autbnomos.

25. La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas y
trabajadores autonomos se llevaran a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de
ejecucion, en este estudio de seguridad y salud y a las instrucciones recibidas del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi como de

la Direccién Facultativa de la misma.

26. Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos cumplir
rigurosamente con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que vienen
establecidos en la legislacion vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de
seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del

comienzo de la obra.
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N ——

27.

28.

29.

Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas, asi
como los trabajadores autbnomos que intervengan en la ejecucién de la obra habran de
poseer las cualificaciones necesarias a los cometidos cuyo desempefio les encomienden o

asuman.

Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de
seguridad y salud, tanto de caracter general como la especifica que concierne a las
funciones que cada uno desarrolle, y que en todo caso seran acordes tanto a la cualificacion
gue individualmente se posea como a las condiciones siquicas y fisicas del propio
trabajador.

El contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que las
empresas subcontratistas y trabajadores autdnomos que desarrollen actividades en la obra
reciban la informacion y las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes
en dicha obra y con las medidas de proteccién y prevencion correspondientes, asi como
sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a sus respectivos

trabajadores.

21.4. OBLIGACIONES LEGALES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

1.

(RD. 1.627/1997) Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el articulo
15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o

actividades indicadas en el articulo 1° del presente Real Decreto.

Principios de accion preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.
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d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y métodos de trabajo y de
produccién con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir

los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia

de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas

instrucciones a los trabajadores.

i) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del

presente Real Decreto, (1.627/1997) durante la ejecucién de la obra.

j) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los

trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
El Articulo 29 apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales dice:

A. Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por
su propia seguridad y salud en el trabajo y por las de aquellas otras personas a las
que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos u omisiones en el

trabajo, de conformidad con su formacioén y las instrucciones del empresario.

B. Los trabajadores, con arreglo a su formaciéon y siguiendo las instrucciones del

empresario, deberan en particular:

1. Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas aparatos, herramientas, substancias peligrosas, equipos de transporte

y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.
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2. Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el

empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de este.

3. No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su

actividad o en los lugares de trabajo en los que esta tenga lugar.

4. Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y prevencion o, en su caso, al
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por

motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

5. Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en

el trabajo.

6. Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de

los trabajadores.

C. Elincumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion
de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente
normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal
estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este
apartado serd igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en

sus Reglamentos de Régimen Interno.

2. (RD. 1.627/1997). Ajustar su actuacioén en la obra conforme a los deberes de coordinacion
de actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, participando en particular de cualquier medida de actuacion coordinada

que se hubiera establecido.
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El articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

A. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadoras de dos
0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre
prevision de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinaciéon que
sean necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de riesgos laborales y la
informaciéon sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, en los términos

previstos en el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:

A fin de dar cumplimiento al deber de proteccion establecido en la presente Ley, el empresario
adoptara las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban todas las informaciones

necesarias en relacion con:

a) los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que

afecten a la empresa en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.

b) Las medidas y actividades de proteccion y prevencién aplicables a los riesgos sefialados en

el apartado anterior.

¢) las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el articulo 20 de esta Ley.

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacién a la que se
refiere el presente apartado se facilitara por el empresario a los trabajadores a través de dichos
representantes; no obstante, debera informar directamente a cada trabajador de los riesgos
especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcion y de las medidas de proteccion y

prevencion aplicables a dichos riesgos.

Para comprender el alcance del apartado c), el articulo 20, Medidas de emergencia de la Ley de

Prevencién de Riesgos laborales dice:

“El empresario, teniendo en cuenta el tamano y la actividad de la empresa,
asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera

analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas
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necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado
de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente, en su
caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la
formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material
adecuado, en funcion de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera
organizar las relaciones que sean necesarias con los servicios externos a la
empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de
urgencia, salvamento, y lucha contra incendios, de forma que quede

garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.”

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

B. El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que
aguellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo
reciban la formacion y las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos
existentes en el centro de trabajo y con las medidas de proteccion y prevencion
correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su

traslado a sus respectivos trabajadores.

C. Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacion de obras o
servicios correspondientes a la propia actividad de aquellas y que se desarrollen en
sus propios centros de trabajo deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas

y subcontratistas de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

D. Las obligaciones consignadas en el ultimo péarrafo del apartado 1 de articulo 41 de
esta Ley seran también de aplicacién, respecto a las operaciones contratadas, en
los supuestos en que los trabajadores de la empresa contratista o subcontratista no
presten servicios en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que tales
trabajadores deban operar con maquinaria, equipos, productos, materias primas o

Utiles proporcionados por la empresa principal.

El Gltimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

dice:
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Los fabricantes importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios, y estos
recabar de aquellos, la informacion necesaria para que la utilizacién y manipulaciéon de la
magquinaria, equipos, productos, materias primas, y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores, asi como para que los empresarios puedan cumplir con sus

obligaciones de informacidn respecto a los trabajadores.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

E. Los deberes de cooperacion y de informacién e instruccion recogidos en los apartados 1y 2 (de
este articulo), serdn de aplicacion respecto de los trabajadores autbnomos que desarrollen
actividades en dichos centros de trabajo.

1. (RD. 1.627/1997) Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo. (Maquinas y

similares).

2. (RD. 1.627/1997) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos
en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

3. (RD. 1.627/1997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién
facultativa.

4. (RD. 1.627/1997) Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de

seguridad y salud en el trabajo.

22.NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS
PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD.

22.1. MEDICIONES.

22.1.1. Forma de medicion
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Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la
aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m = metro, m2 = metro
cuadrado, m3 = metro cubico, | = litro, Ud = unidad, y h = hora.

No se admitiran otros supuestos.

La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizardn mediante el andlisis de
la veracidad de los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares,
junto con el control del acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

La medicién de la proteccion colectiva puesta en obra serd realizada o supervisada por el
Coordinador en materia de seguridad y salud, aplicando los criterios de medicion comun para las
partidas de construccion, siguiendo los planos y criterios contenidos en el capitulo de mediciones

de este estudio de seguridad y salud.

No se admitiran las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad,

de calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

Los errores de mediciones de S+S, se justificaran ante el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra y se procedera segun indique el Director de Obra, conforme a

las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

22.2. VALORACIONES ECONOMICAS.

22.2.1.Valoraciones.

Las valoraciones econémicas del plan de seguridad y salud en el trabajo no podran implicar

disminucion del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1997

en su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.

22.2.2.Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erréneas, en este

estudio de seguridad y salud.

Los errores presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de S+S durante la
ejecucion de la obra y se procedera segun indigue el Director de Obra, conforme a las normas

establecidas para las liquidaciones de obra.
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22.2.3. Precios contradictorios.

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion con el Coordinador en materia
de S+S durante la ejecucion de la obra y se procedera segun indique el Director de Obra, conforme

a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

22.2.4. Abono de partidas alzadas.

Las partidas alzadas seran justificadas mediante medicion en colaboracion con el Coordinador en
materia de S+S durante la ejecucion de la obra y se procedera segun indique el Director de Obra,

conforme a las hormas establecidas para las liquidaciones de obra.

22.2.5. Relaciones valoradas.

La seguridad ejecutada en la obra se presentara en forma de relacion valorada, compuesta de
mediciones totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su
correspondiente precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro

de las relaciones valoradas del resto de capitulos de la obra.

22.2.6. Certificaciones.

Se realizara una certificacion mensual, que sera presentada al promotor, para su abono segun lo
pactado en el contrato de adjudicacion de obra. La certificacion del presupuesto de seguridad de la
obra denominada “PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS
TECNOLOGIAS Y LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL
CANAL DE ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)” esta sujeta a las normas de certificacion, que
deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucién, segun el contrato
de construccién firmado entre el promotor titular del centro de trabajo y el contratista. Estas partidas
a las que nos referimos, son parte integrante del proyecto de ejecucién por definicién expresa de la

legislacién vigente.

22.2.7. Revision de precios.

Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacién de obra.
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22.2.8. Prevencion contratada por administracion.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, controlara la puesta
real en obra de las protecciones contratadas por administracion, mediante medicion y valoraciéon
unitaria expresa, que se incorporara a la certificacion mensual en las condiciones expresadas en el

apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

23.NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS.

23.1. TRATAMIENTO DE RESIDUQS.

El contratista identificard en colaboracion con los subcontratistas y trabajadores autbnomos, en las
evaluaciones de riesgos sobre la marcha del plan de seguridad y salud, los derivados de la
evacuacion de los residuos corrientes de la construccién, escombros. En el plan de seguridad y
salud en el trabajo de esta obra, se recogeran los métodos de eliminacién de residuos. En cualquier

caso, se cumplira con las condiciones siguientes de eliminacion de residuos:

¢ Escombro en general: se evacuara mediante trompas de vertido de continuidad total sin
fugas; las trompas, descargaran sobre contenedor; la boca de la trompa, estara unida al
contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la superficie

del contenedor.

e Escombro especial, se evacuara mediante bateas emplintadas a gancho de grua,

cubiertas con una lona contra los derrames fortuitos.

o Escombro derramado, se evacuara mediante apilado con cargadora de media capacidad,

con carga posterior a camioén de transporte al vertedero.

¢ Escombro sobre camion de transporte al vertedero, se cubrira con una lona contra los

derrames y polvo.

24. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES
Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS.
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24.1. MATERIALES Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS EXISTENTES EN LOS
LUGARES DE TRABAJO.

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, éstos deberan ser evitados siempre
que sea posible. Los contratistas evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas
necesarias al realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el
contratista, subcontratista o trabajadores autonomos, informaran al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, que procedera segun la legislacion vigente
especifica para cada material peligroso identificado.

25.EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

El plan de seguridad y salud en el trabajo, sera elaborado por el Contratista, cumpliendo los

siguientes requisitos:

1. Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1.627/1997 y concordantes, elaborandolo
de inmediato, tras la adjudicacion de la obra y siempre, antes de la firma del acta de

replanteo.

2. Cumplirdla Ley 54/03 de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

nombrando al Equipo que forme parte de los Recursos Preventivos, presentes en la obra.

3. Dara respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando en su caso, el
contenido de este estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia de

construccion que le es propia y de sus métodos y organizacion de los trabajos.

4. Suministrarg, los documentos y definiciones que se le exigen en el estudio de seguridad y
salud, especialmente el plan de ejecucion de obra, conteniendo de forma desglosada las

partidas de seguridad y salud.

5. Cuando sea necesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucién de obra

con los detalles oportunos para su mejor comprension.

6. No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado

en los apartados anteriores.
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7. El Contratista y la obra estaran identificados en cada pagina y en cada plano del plan de
seguridad y salud. Las paginas estaran numeradas unitariamente y en el indice de cada

documento.

8. Todos sus documentos estaran sellados y firmados en su Ultima pagina con el sello del
contratista de la obra.

9. En cumplimiento del RD 171/2004, de 30 de enero, el plan de seguridad y salud, como
documento de prevencion abierto a cualquier eventualidad, recogera sobre la marcha de la

ejecucion de la obra:

e Lainformacion sobre los riegos y prevencion a aplicar de cada subcontratista como

tal.

e Através de la informacién del subcontratista anterior, la informacién sobre los riesgos

y prevencion a aplicar, del empresario con el que éste subcontrate.

26.LIBRO DE INCIDENCIAS.

Este libro se utilizara segun expresa el RD 1.627/1997, de 24 de octubre y su modificacion del
apartado 4 a través de la Disposicion final tercera del R.D. 1109/2007, del 24 de agosto, para escribir
en el mismo el resultado del seguimiento y control de la ejecucién del plan de seguridad y salud en

el trabajo.

En la ausencia del coordinador en materia de seguridad y salud, se depositara en la obra bajo la
custodia de la persona que éste designe de manera documentada, que permitira, que se realicen
las inscripciones por parte de cualquiera de las personas cuyo derecho a ello esta reconocido
legalmente, con el unico requisito de que se ajusten al objetivo legal del mismo; “seguimiento y

control del plan de seguridad y salud”.

27.LIBRO DE ORDENES.
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Las érdenes corrientes de seguridad y salud, de solucién inmediata y simple, las plasmara el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, en el "Libro de
Ordenes y Asistencias" de la obra. Dichas indicaciones las dara poniendo fecha y hora de la orden,
seguida de la fecha y hora en las que comprueba la ejecucion correcta de las mismas. Las
anotaciones asi expuestas, tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra
y, en consecuencia, deberan ser cumplidas por el Contratista adjudicatario y por el resto de
empresas y trabajadores autbnomos presentes en las obras de las infraestructuras principales del
proyecto.

28.LIBRO DE SUBCONTRATACION.

Segun el articulo 8 de la Ley 32/2006 reguladora de la subcontrataciébn en el sector de la

construccion, en toda obra de construccion se debera disponer de un Libro de Subcontratacion.

En dicho libro, que debera permanecer en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden
cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones
realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos, su
nivel de subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la
persona que ejerce las facultades de organizacioén y direccién de cada subcontratista 'y , en su caso,
de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega
de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador
autonomo, asi como las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para
marcar la dinamica y desarrollo del procedimiento de coordinacién establecido, y las anotaciones
efectuadas por la direccién facultativa sobre su aprobacion de cada subcontratacion excepcional de
las previstas en el articulo 5.3 de dicha ley.

Al libro de Subcontratacién tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinador de
seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y trabajadores autbnomos
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad
laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la

ejecucion de la obra.

29.AVISO PREVIO.
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Antes del comienzo de la obra, el promotor debera efectuar un aviso previo a la autoridad laboral
competente. Este aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del Real
Decreto 1.627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad

y salud en las obras de construccion.

30. CLAUSULAS PENALIZADORAS.

30.1. RESCISION DEL CONTRATO.

El incumplimiento continuo de la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud aprobado,
es causa suficiente para la rescisién del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en
esta obra. A tal efecto, y en su caso, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, elaborard un informe detallado, de las causas que le obligan a proponer la
rescision del contrato, que comunicara al resto de la Direccién de Obra y la presentara al promotor,

para que obre en consecuencia.

30.2. RESPONSABILIDADES Y SANCIONES.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales podra dar lugar a responsabilidades administrativas segun lo dispuesto en el Capitulo VII
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como, en su caso,
a responsabilidades penales y a las civiles por los dafios y perjuicios que puedan derivarse de dicho

incumplimiento.

Las infracciones seran sancionadas con arreglo a lo dispuesto en la Ley de Infracciones y Sanciones
en el Orden Social, Texto Refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.
Las responsabilidades empresariales de contenido econdmico recaeran directa e inmediatamente
sobre el patrimonio de la empresa respectiva, sin perjuicio de las acciones que en consideracion a
dicha responsabilidad pueda, ejercitar la empresa contra cualquier otra persona en aplicacién de
los articulos 1902, 1903 y 1904 del Cdadigo Civil.

Si como consecuencia de infracciones a la normativa sobre prevencion de riesgos laborales se
produjesen dafios para la salud de los trabajadores de los que se derivasen prestaciones

economicas del sistema de la Seguridad Social, ademas de las sanciones administrativas que
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correspondan, se procedera al pago de una indemnizacién especial, consistente en un recargo de

las referidas prestaciones entre un 30 y un 50 por 100.

Otra responsabilidad a la que tendra que hacer frente el empresario infractor es la derivada de la
suspensién o cierre del Centro de trabajo que se producira, como prevé la Ley 31/1995, en su

articulo 53, cuando asi lo acuerde el Gobierno.

El articulo 44 de la Ley dice que cuando el Inspector de Trabajo y Seguridad Social comprobase la
existencia de inobservancia a la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, podra ordenar la
paralizacion inmediata de tales trabajos, comunicando la medida adoptada a la empresa

responsable.

El Inspector de Trabajo y Seguridad Social dara traslado de su decision a la Autoridad Laboral, al
Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y a los Delegados de Prevencién
0 en su defecto a los Representantes del personal.

Si con posterioridad a la decision de paralizacién, el Inspector de Trabajo comprobase que han
desaparecido las causas que lo motivaron, podra acordar la reanudacion total o parcial de las tareas

paralizadas.

Si el empresario no subsanara las deficiencias observadas por el Inspector, incumpliendo el
requerimiento formulado por éste, levantara la correspondiente acta de infraccion por tales hechos.
La citada acta dara inicio al expediente sancionador y a la resolucién administrativa que recaiga, la
cual debera explicitar los criterios tenidos en cuenta para la graduacion de la sancion.

Las sanciones econémicas a que dar& lugar las infracciones tipificadas de leves, graves y muy
graves en el Real Decreto Legislativo 5/2000 (articulo 38) estan contenidas en el capitulo VI de

dicho real decreto legislativo.

En cuanto a las Responsabilidades y Sanciones a los trabajadores, les podra ser exigida por los
empresarios en base a la facultad disciplinaria del empresario, de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 58 del Real Decreto Legislativo 1/1995 que aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores. Para valorar el incumplimiento laboral de los trabajadores se tendra
en cuenta la inobservancia de las ordenes e instrucciones previas del empresario, el riesgo

ocasionado por conducta del trabajador, asi como la negligencia o intencionalidad del mismo.

31.FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS.
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La Direccion Facultativa de la obra denominada “PROYECTO DE MODERNIZACION E
IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA
EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)”, estd compuesta
por los técnicos resefiados en este estudio de seguridad y salud. Realizaran las funciones segun

las atribuciones reconocidas legalmente para sus profesiones respectivas.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, se integrara en la direccion facultativa y es un
miembro legal de la misma en su especialidad.

31.1. INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DE ESTE ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD.

Lainterpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud, es competencia exclusiva
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y de la Direccion

Facultativa como 6rgano colegiado, en su caso.

31.2. INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO APROBADO.

La interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, es
competencia exclusiva del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, en colaboracién estrecha con el resto de componentes de la Direccion Facultativa, que debe

tener en consideracion sus opiniones, decisiones e informes.

32.PROCEDIMIENTO QUE PERMITE VERIFICAR, CON CARACTER PREVIO A SU
UTILIZACION EN LA OBRA, QUE DICHOS EQUIPOS, MAQUINAS Y MEDIOS
AUXILIARES DISPONEN DE LA DOCUMENTACION NECESARIA PARA SER
CATALOGADOS COMO SEGUROS DESDE LA PERSPECTIVA DE SU
FABRICACION O ADAPTACION.

32.1. EQUIPOS DE TRABAJO.
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Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifiqgue que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en

nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante

o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud para esta obra.

No se utilizara ningun equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra

por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

32.2. MEDIOS AUXILIARES.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Medios
Auxiliares deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en

nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas.
El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que retna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién seguin sus prestaciones, exigiendo al fabricante

o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud para esta obra.

No se utilizara ningdn medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por

el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

X
Pliego de prescripciones técnicas particulares

navier ingerneria



PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y
LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE CANAL DE ORELLANA

ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES)

32.3. MAQUINAS.

Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro
pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que retina las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los

certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V°B° del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra. No se utilizara ninguna maquina en la obra que no haya sido

previamente autorizado su uso en la obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

33.INDICES DE CONTROL.

33.1. EQUIPOS DE TRABAJO.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en

nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por €l descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante

o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V° B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud para esta obra.
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No se utilizara ningun equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra

por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

33.2. MEDIOS AUXILIARES.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Medios
Auxiliares deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que
las mismas responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en

nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por €l descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante

o suministrador los certificados que lo avalen.

No se utilizara ningdn medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por

el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

33.3. MAQUINAS.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Méaquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que las mismas
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro
pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que redna las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los

certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud para esta obra.
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No se utilizar4 ninguna maquina en la obra que no haya sido previamente autorizado su uso en la

obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

34. TRATAMIENTO DE RESIDUOS.

34.1. NORMAS Y CONTENIDOS TECNICOS DE TRATAMIENTOS DE RESIDUOS.

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracién con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autbnomos) una identificacién de los riesgos procedentes de
la evacuacion de los residuos de la construccion, e indicara unas normas y condiciones para el

tratamiento de los mismos:

a) Escombros propios de la ejecucion de la obra, restos de materiales deteriorados, rotos,
fraccionados, etc.: Se prevera un sistema de evacuacién mediante camiones contenedores

a vertedero.

b) Restos de productos con tratamientos especiales:

¢ Cristales: Deberan depositarse en contenedores especiales.

o Ferralla: Deberda acopiarse en los lugares destinados a tal fin, y que son

especificados en los planos.

e Madera: Debera acopiarse en los lugares especificados en los planos. Las que sean
sobrantes de obra y puedan ser reutilizadas se acopiaran debidamente. Las que

tengan que ser desechadas se acopiaran a monton para ser evacuadas.

e Basura organica: Debera depositarse en contenedores de basura, las cuales se

retiraran con frecuencia.

¢ Fibrocemento (si apareciera): Debera recogerse conforme se especifica en la ficha
técnica establecida para el material en la obra, siguiendo las especificaciones

establecidas en la misma durante su traslado por la obra.
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34.2. NORMAS Y CONTENIDOS TECNICOS DE TRATAMIENTOS DE MATERIALES Y
SUBSTANCIAS PELIGROSAS.

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracién con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autbnomos) una identificacién de los riesgos procedentes de
la evacuacion de materiales y substancias peligrosas, e indicard unas normas y condiciones para el

tratamiento de los mismos:

¢ Desencofrantes: Deberan recogerse conforme se especifica en la ficha técnica

establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

¢ Hormigones y cementos: Deberan recogerse conforme se especifica en la ficha

técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

¢ Aditivos y sustancias quimicas: Deberan seguirse las recomendaciones establecidas
en las fichas de los envases del producto, o en su defecto recogerse conforme se

especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

e Alquitrdn: Debera recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el
fabricante, o en su defecto conforme se especifica en la ficha técnica establecida en

la memoria de Seguridad y Salud.

e Fibras: Deberan recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el

fabricante de las mismas, o en su defecto conforme se especifica en la ficha técnica.

35.PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA REALIZACION DE
TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES SENALADOS EN EL ANEXO 2 DEL RD
1627/1997 O DE OTRO TIPO DE TRABAJOS QUE NO ESTANDO ESPECIFICADOS
EN EL ANEXO 2, TRAS SU EVALUACION, ADQUIERAN TAL CONSIDERACION.

Por las caracteristicas propias de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud, se considera

gue en las unidades de obra correspondientes a:
e Excavacion.
¢ Vaciados.
¢ Ejecucion de zanjas.

e Ejecucion de conducciones (tuberias).
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Estructuras de hormigén armado.

Trabajos en altura

Trabajos en espacios confinados.

Realizacion de una hinca.

Ejecucién de firmes

Pueden darse riesgos tipificados en el Anexo Il del RD 1627/1997, debido a:

¢ Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida
de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los

procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
e Trabajos en la proximidad de lineas de alta tension.
e Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

e Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
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Por lo que se requiere la presencia de Recursos Preventivos en dichas unidades de obra.
Los recursos preventivos deberan realizar las actividades de Control y Vigilancia establecidas en la
Memoria de Seguridad y Salud que se adjunta, donde detalladamente y para dichas unidades de

obra se han establecido.

Don Benito, noviembre de 2022.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud:
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