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DOCUMENTO A: MEMORIA

MEMORIA DEL ESTUDIO DEL SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
APLICABLE AL PROYECTO DE MODERNIZACION DEL REGADIO DE LA
COMUNIDAD DE REGANTES DE URUNUELA (LA RIOJA)).

1.- ANTECEDENTES

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo del "PROYECTO DE
MODERNIZACION DEL REGADIO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DE URUNUELA (LA RIOJA)”, en
cumplimiento con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre.

La adjudicacion de la Asistencia Técnica para la redacciéon del presente Proyecto la realiza
AG&BM INGENIERIA SL, siendo D. Antonio Gurria de la Torre, Ingeniero Agrénomo y Técnico
Superior en Prevencion de Riesgos laborales, el autor del presente Estudio de Seguridad y Salud v,
por lo tanto, el Coordinador de SyS en fase de proyecto.

2.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de las obras
objeto del "PROYECTO DE MODERNIZACION DEL REGADIO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DE
URUNUELA (LA RIOJA)". Las previsiones respecto a prevencién de riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales, asi como las derivadas de los trabajos de reparacién, entretenimiento y
mantenimiento y las instalaciones preceptivas de salud y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices completas a la empresa constructora con el fin de que ésta
pueda llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales,
facilitando el desarrollo de las mismas, bajo el control de la Direccién Facultativa, de acuerdo con el
Real Decreto 1.627/1997 del 24 de Octubre (BOE n° 256) por el que se implanta la obligatoriedad de
la inclusion de un estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de edificacion y obras
publicas. Asi mismo el Contratista esta obligado a redactar el correspondiente plan de Seguridad y
Salud, adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucién.

3.- JUSTIFICACION DEL PRESENTE ESTUDIO

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el
control de la Direccién Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién y
por las que se establece la obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio basico de

seguridad y salud en las obras en el caso de que se den alguno de los supuestos siguientes:

1.- Estudio de seguridad y salud en los siguientes supuestos.

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
420.000 €.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas

2.- Estudio bésico de seguridad y salud en el caso de proyectos de obras no incluidos en

ninguno de los supuestos previstos en el apartado anterior

Dado el cumplimiento del apartado a) del punto 1, se procede a la formalizacion del citado

estudio.

4.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

4.1.- DATOS DE LA OBRA

4.1.1.- EMPLAZAMIENTO Y OROGRAFIA

El drea objeto del presente Proyecto se encuentra situada en el Término Municipal de

Urufuela (La Rioja).
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La topografia y orografia de la zona de obras es llana, con pendientes suaves y constantes.
No se considera la topografia de la zona de obras como un aspecto que pueda comprometer la
seguridad de la obra.

4.1.2.- DENOMINACION

“"PROYECTO DE MODERNIZACION DEL REGADIO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DE
URUNUELA (LA RIOJA)".

4.1.3.- PROMOTOR

El promotor de las obras es la Comunidad de Regantes del Canal de la margen derecha del
Najerilla en Uruiuela (La Rioja), con direccién en Urufiuela (26313, La Rioja) Plaza de Espafian® 1, y
CIF G-26023028.
4.1.4.- PRESUPUESTO

El Presupuesto de Ejecucidon Material del presente Estudio de Seguridad y salud asciende a la
cantidad de CINCUENTA MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE EUROS CON TREINTA Y

NUEVE CENTIMOS (50.659,39 €).

El presupuesto establecido para la SyS de la obra se encuentra integrado en el PEM general

de las obras comprendidas en el presente Proyecto.
4.1.5.- PLAZO DE EJECUCION

De acuerdo con la programacion de las obras, el tiempo estimado la ejecucion de las mismas
es de 20 (VEINTE) meses.

4.1.6.- NUMERO DE TRABAJADORES

En base a los estudios de planeamiento de ejecucion de la obra, se estima que el nimero

maximo de trabajadores sera de 15 obreros.

4.1.7.- ACCESOS

Los accesos principales a las obras por parte de la maquinaria y los transportes de material a
la misma se realizaran desde las carreteras LR-113, LR-514 y la red de caminos existentes. Puede
observarse los accesos principales en el documento “planos” del presente estudio.

Dadas las caracteristicas y anchura de los caminos principales de la zona de obra, no se
estima que se vea comprometida la circulacion en ellos por la ejecucidén de las obras, excepto en

momentos y lugares puntuales.

Para acopio de materiales y paso de maquinaria se pediran los permisos oportunos a los

propietarios de las parcelas colindantes.

4.1.8.- INFRAESTRUCTURAS PROXIMAS A LA OBRA

En la zona o drea de emplazamiento de las trazas de los caminos objeto del presente
Proyecto no cabe destacar edificios de singularidad que generen riesgos adicionales a los propios de
la obra. Puede observarse en el documento “planos” las infraestructuras préximas a obra de cierto

interés.

En el periodo de duraciéon de las obras se sefalizara dichas vias con sefiales de trafico que

avisen del trabajo en la zona y de zonas de entrada y salida de camiones y/o maquinaria.

En el caso de caminos a mantener u obras junto a caminos existentes se prohibira el paso

por estos caminos derivando el trafico por otros caminos.

En el caso de existir trabajadores de agricultura préximos a la zona de ejecucidn de las obras,
se les informara de la presencia de las obras, de los riesgos que existen en las proximidades y en la
propia obra (transito de maquinaria, presencia de polvo, ruido...) y se consensuaran los trabajos
acordes a los trabajos agricolas que pueda desempefiar el trabajador agricola proximo a la zona de

obras.
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4.1.9.- CLIMATOLOGIA

Es el observatorio meteorolégico de “Cenicero industrial” el mas préximo a la zona de estudio

y que mas similitud pudiera presentar con la misma.

Cenicero “Industrial” 430 529.269

4.703.464

Esta estacién se encuentra situada a 430 metros de altitud sobre el nivel del mar,
correspondiéndole el Indicativo 9145A. El clima en la zona es mediterraneo continental, con
escasas precipitaciones (466 mm anuales), inviernos frios (minimas histéricas de —14 °C, con
temperatura media de las minimas del mes mas frio de 1,8 °C) y veranos calidos y secos (maximas

histdricas de 41,1 °C, con medias de las maximas del mes mas célido de 28,8 °C).

No se prevé incidencia significativa de la climatologia al respecto de las actuaciones
principales establecidas para la obra de referencia. No obstante, se tienen en cuenta a los efectos de

la toma de medidas de seguridad en determinados ambitos.

Al respecto de los incendios forestales, y si bien la zona de obras queda alejada de bosques y
montes de cualquier tipo, se tomaran en cuenta las medidas pertinentes y autorizadas por el
Gobierno de La Rioja al respecto. “En el caso de amenaza por incendio forestal se paralizaran
temporalmente las obras y los trabajos, hasta que las autoridades forestales pertinentes autoricen su

reanudacion.”

4.2.- DESCRIPCION DE LA OBRA

El presente Proyecto contempla las siguientes actuaciones:

— Captacién en canal de la margen derecha del Najerilla.

- Excavacién y terraplenado de la balsa de captacion.

— Excavacién y terraplenado de la balsa de almacenamiento.
— Colocacion de lamina y geotextil.

— Conduccién de impulsidn. Excavacion de zanjas y rellenos.

— Construccion de Caseta de bombeo.

— Construccion de casetas de filtracion.

— Desbroce, limpieza y zanjeado de las conducciones del regadio.
— Red de riego, valvuleria y elementos de riego.

— LMT subterranea y CT 400 kVAS.

— Instalaciones eléctricas en BT.

— Parque solar de 400 kW.

— Obras varias de pequeia entidad.

4.3.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE CONCURREN EN LA OBRA
Durante la fase de ejecucién de las obras previstas en Proyecto, del que forma parte el
presente Estudio de Seguridad y Salud, nos encontraremos con las unidades constructivas y trabajos

gue se enumeran a continuacion:

e MOVIMIENTOS DE TIERRAS

Durante las fases de desbroce y preparacion del terreno, asi como en los trabajos de
excavacion de los vasos de las balsas, de las zanjas para las conducciones, rellenos granulares,

rellenos ordinarios, etc.

o ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

En el proceso de ejecucién de las obras de construccién de las balsas, de la caseta de

bombeo y de las diferentes infraestructuras que requieran el empleo de hormigdn armado “in situ”.

e HORMIGONADO Y TRABAJOS DE FERRALLA

En el proceso de ejecucidon de las obras de construccidn de las balsas, de la caseta de

bombeo y de las diferentes infraestructuras que requieran el empleo de hormigén armado “in situ”.

e MONTAJE DE TUBERIAS, VALVULERIA Y ELEMENTOS DE RIEGO

Durante los trabajos de acopio, colocacidn de tubos y posterior montaje de la red de riego.
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- Cuerpos extrafos en los 0jos.
- Sobreesfuerzos.
5.- ANALISIS GENERAL DE RIESGOS
e MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS
5.1.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE GRADO ADOPCION

- Orden y limpieza de las vias de circulacién de la obra (Permanente).

A continuacién, se indica la relacion de los riesgos laborales que pudiendo presentarse en la - Orden y limpieza de los lugares de trabajo (Permanente)
obra, van a ser totalmente evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se - Recubrimiento o distancias de seguridad (1 m) a lineas eléctricas de B.T.
incluyen: (Permanente).

- No permanecer en el radio de accién de las maquinas (Permanente).

e RIESGOS EVITABLES - MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS - Vallas de limitacién y proteccién (Permanente).
- Derivados de la rotura de instalaciones existentes: neutralizacion de las instalaciones - Senales de tréfico (Permanente).
existentes. - Sefales de seguridad (Permanente).
- Presencia de lineas eléctricas aéreas o subterraneas: corte del fluido, puesta a tierra y - Cinta y conos de balizamiento (Alternativa al vallado).
cortocircuito de los cables. - Topes de desplazamiento de vehiculos (Permanente).

- Jalones de sefializacién (Ocasional).
5.2.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE - Balizamiento luminoso (Permanente).

- Extintores de polvo seco de eficacia 212-113B (Permanente).

Este apartado contiene la identificacién de los riesgos que no pueden ser completamente - Interruptores diferenciales (Permanente).
eliminados vy, las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control - Tomas de tierra (Permanente).
y la reduccién de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales y afectan a la - Evacuacién de escombros (Permanente).
totalidad de la obra vy, las restantes, a los aspectos especificos de cada una de las fases en la que - Informacién especifica (Para riesgos concretos).
ésta puede dividirse. - Cursos y charlas de formacion (Frecuente).
TODA LA OBRA: o EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO
e RIESGOS - Cascos de seguridad (Permanente).
- Caidas de operarios al mismo nivel. - Chaleco de alta visibilidad (Permanente).
- Caidas de operarios a distinto nivel. - Calzado protector (Permanente).
- Caidas de objetos sobre operarios. - Ropa de trabajo (Permanente).
- Caidas de objetos sobre terceros. - Ropa impermeable o de proteccién (Con mal tiempo).
- Choques o golpes contra objetos. - Gafas de seguridad (Frecuente).
- Fuertes vientos. - Cinturones de proteccion del tronco (Ocasional).

- Trabajos en condiciones de humedad.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
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5.2.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

o RIESGOS

Caidas de operarios a igual y distinto nivel.

Caida de materiales y objetos.

Golpes y proyecciones.

Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
Desplomes de obras de fabrica colindantes.

Caidas de materiales transportados.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de las maquinas.
Ruidos, vibraciones, ambientes pulvigenos.

Interferencia con instalaciones enterradas.

Lesiones por rotura de barras o punteros de demolicion.
Lesiones por rotura de las mangueras neumaticas.
Condiciones meteoroldgicas adversas.

Electrocuciones.

Sobreesfuerzos.

o MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Reconocimiento del terreno (Diaria).

Vigilancia de las obras de fabrica y edificios colindantes (Diaria).
Apuntalamientos y apeos (Ocasional).

Talud natural del terreno (Permanente).

Achique de aguas (Frecuente).

Pasos y pasarelas (Permanente).

Separacioén de transito, vehiculos y operarios (Permanente).

Cabinas y porticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) (Permanente).
No acopiar junto al borde de excavacion (Permanente).

Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion (Ocasional).
No permanecer bajo el frente de excavacion (Permanente).

Balizamiento con malla naranja en borde de excavacién (0,90 m) (Permanente).

Rampas con pendientes y anchuras adecuadas (Permanente).

Acotar las zonas de actuacién de maquinas (Permanente).

Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).
Sefalizacion y balizamiento de tajos abiertos (Permanente).

Regulacion del trafico (Permanente).

Habilitacion de accesos obligados a las zonas de trabajo (Permanente).

o EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEQ

Mono o buzo de trabajo (Permanente).

Botas de seguridad (Permanente).

Botas de goma (Ocasional).

Ropa impermeable o de proteccion (Con mal tiempo).
Guantes contra agresiones mecanicas (Frecuente).
Gafas de seguridad (Frecuente).

Mascarilla filtrante (Ocasional).

Protectores auditivos (Ocasional).

Cinturén antivibratorio (Frecuente).

Guantes de cuero (Ocasional).

Chaleco de alta visibilidad (Permanente).

5.2.2.- EXCAVACION DE ZANJAS O DE TRINCHERAS
o RIESGOS

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Atrapamiento.

Los derivados por contactos con conducciones enterradas.
Inundaciones.

Golpes por o contra objetos, maquinas, etc.

Caidas de objetos o materiales.

Inhalacion de agentes toxicos o pulverulentos.

o MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocerd los

riesgos a los que puede estar sometido.
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El acceso y salida de una zanja se efectuara por medios sélidos y seguros.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) al borde de una zanja

manteniendo la distancia adecuada para evitar sobrecargas.

Cuando la profundidad de una zanja o las caracteristicas geoldgicas lo aconsejen se

entibara o se ataluzaran sus paredes.

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m., puede instalarse una

sefalizacion de peligro de los siguientes tipos:

o Un balizamiento paralelo a la zanja formada por cuerda de banderolas sobre pies
derechos.

o En casos excepcionales se cerrara eficazmente el acceso a la coronacién de los
bordes de las zanjas en toda una determinada zona.

Cuando la profundidad de una zanja sea superior a los 2 m., se balizaran con malla

naranja.

Si los trabajos requieren iluminacién se efectuara mediante torretas aisladas con toma

a tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de

un cuadro eléctrico general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacién de las lamparas se

efectuara a 24 V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-

mango aislados eléctricamente.

Se tendera sobre la superficie de los taludes, una malla de alambre galvanizado

firmemente sujeta al terreno mediante redondos de hierro de 1 m de longitud

hincados en el terreno (esta proteccidon es adecuada para el mantenimiento de taludes

que deberan quedar estables durante largo tiempo. La malla metdlica puede

sustituirse por una red de las empleadas en edificacion; preferiblemente las de color

oscuro, por ser mas resistentes a la luz y en todos ellos efectuar el calculo necesario).

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidaciéon temporal de

seguridad, para proteccién de los trabajos a realizar en el interior de la zanja o

trinchera.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas (o trincheras), es imprescindible

la revisidn minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Se establecera un sistema de sefiales acusticas conocidas por el personal, para

ordenar la salida de las zanjas en caso de peligro.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares, en aquellos casos en

los que puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos, carreteras,

calles, etc. transitados por vehiculos, y en especial si en la proximidad se establecen
tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracién o paso de
maquinaria para el movimiento de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas o trincheras, con taludes no muy
estables, se ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a "puntos
fuertes", ubicados en el exterior de las zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de
las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcién de los trabajos antes de reanudarse.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

Casco de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico.
Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o P.V.C.

Traje para ambientes himedos o lluviosos.
Protectores auditivos.

Chaleco de alta visibilidad (Permanente).

5.2.3.- COLOCACION DE TUBERIAS
RIESGOS

Caidas o desprendimientos de materiales situados en las proximidades de las zanjas.
Golpes o choques con objetos dentro de las zanjas.

Caida o vuelco de vehiculos.

Caidas de altura.

Caida de la propia tuberia al ser bajada a la zanja, con peligro de golpes y
atrapamiento.

Atrapamientos.

Aplastamiento de extremidades.

Sobre-esfuerzos.

Heridas y cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.

Quemaduras con los elementos de soldadura en las tuberias de PEAD.

Polvo.
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Dermatitis por contactos con lubricantes.

o MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Todo el personal que se dedique al montaje de tuberias sera especialista en ello.

Las tuberias nunca se acopiaran en los limites de la zanja, puesto que se pueden
deslizar y provocar golpes y atrapamientos. En caso de tener que situarse en
proximidades, se sujetaran mediante cufias para evitar su deslizamiento.

Con tiempo lluvioso se evitara la soldadura de las tuberias de PEAD.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

El acceso y salida de una zanja se efectuara por medios sélidos y seguros.

Nunca se colocaran las manos en la zona de enchufe de las tuberias de fundicién para
evitar atrapamientos.

Se utilizaran guantes de goma para la aplicacion de lubricantes a las campanas
hembras de enchufe de tuberias de fundicion.

El tractel para el enchufe de tuberias sera sdlidamente sujetado para evitar
deslizamientos.

Para no mantener grandes tramos de zanjas abiertas se procurara que se monten los
tubos a medida que se va abriendo la zanja.

La eslinga, gancho o balancin empleado para elevar y colocar tubos, estara en
perfectas condiciones y sera capaz de soportar los esfuerzos a los que estara
sometido.

Se les ordenara a los trabajadores que estén recibiendo los tubos en el fondo de la
zanja que se retiren lo suficiente hasta que la grua lo sitlle, para evitar que una falsa
maniobra del gruista puedan resultar atrapados entre el tubo y la zanja.

El gancho de la grda debe tener el pestillo de seguridad.

Se deberan paralizar los trabajos de montaje de tubos bajo regimenes de viento
superiores a 60 km/h.

La altura maxima del acopio de tuberia no sobrepasara 1,5 metros.

o EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO

Guantes de cuero
Guantes de PVC o goma para la aplicacién del lubricante a las tuberias de fundicion.

Botas de puntera.

Uso de casco protector.

Gafas de proteccion antiparticulas.
Mascarillas antipolvo.

Cinturdn / arnés de seguridad.

Chaleco de alta visibilidad (Permanente).

5.2.4.- FASE OBRAS DE FABRICA Y ESTRUCTURAS
RIESGOS

Desplomes y hundimientos del terreno.
Caidas de operarios a igual o distinto nivel.
Caidas de materiales transportados.
Atrapamientos y aplastamientos.
Atropellos, colisiones y vuelcos.

Lesiones y cortes en brazos y manos.
Lesiones, pinchazos y cortes en los pies.
Dermatosis por contacto con hormigones y morteros de cemento.
Ruidos y vibraciones.

Quemaduras por empleo de soldadura.
Radiaciones y derivados de la soldadura.
Electrocuciones.

Ambiente pulvigeno.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

No acopiar material junto al borde de excavacién (Permanente).
Apuntalamientos y apeos (Permanente).

No permanecer bajo cargas suspendidas (Permanente).

Eliminacién de la obra de recortes y desperdicios de armaduras (Permanente).
Achique de aguas (Frecuente).

Separacioén de transito, vehiculos y operarios (Permanente).

Vigilancia de los encofrados durante el vertido del hormigén (Permanente).
Vertido del hormigén uniforme a lo largo de los encofrados (Permanente).
Acotar las zonas de actuacién de las maquinas (Permanente).
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Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EMPLEQ

Gafas de seguridad (Permanente).

Guantes de cuero o goma (Frecuente).

Botas de seguridad (Permanente).

Ropa impermeable o de proteccién (Con mal tiempo).
Buzo de trabajo (Permanente).

Chaleco de alta visibilidad (Permanente).

5.2.5.- TRABAJOS DE SOLDADURA

RIESGOS

Caidas desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos y aplastamientos por objetos Inhalacién de vapores metalicos.
Quemaduras.

Explosion.

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

El suministro y transporte interno en obra de botellas de gases licuados, se efectuara
segun las siguientes condiciones:

Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran sobre bateas enjauladas, en posicion vertical y atadas, con el fin de
evitar vuelcos.

El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe la utilizacién de botellas de gases licuados en posicién inclinada.

Las botellas de gases licuados se acoplaran separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), almacenandose en el exterior de la obra, o alejadas de los elementos
estructurales.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas
antirretroceso de la llama, en prevencién del riesgo de explosion.

No se utilizaran mangueras del mismo color para distintos gases.

Todas las botellas estaran identificadas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEQ

Ropa reflectante.

Gafas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufequeras de cuero que cubran los brazos.

Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

Cinturdn de seguridad y casco, segun casos.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se

dotara a los trabajadores de los mismos.

5.2.6- FASE DE ACABADOS
RIESGOS

Atropellos por maquinas y vehiculos.

Caida de operarios a igual o distinto nivel.

Polvo.

Lesiones y cortes en manos.

Lesiones, pinchazos y cortes en los pies.
Dermatosis por contacto con materiales.

Caida de materiales transportados.

Incendio por almacenamiento de sustancias inflamables.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Quemaduras.

Atrapamientos con o entre objetos o herramientas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Ventilaciéon adecuada y suficiente, natural o forzada (Permanente).

Plataformas de carga y descarga de material (Permanente).
Evitar focos de inflamacion (Permanente).

Almacenamiento correcto de los productos (Permanente).
Extintores contra incendios (Permanente).

Equipos auténomaos de ventilacion (Permanente).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO

Mono o buzo de trabajo (Permanente).
Ropa reflectante. (Permanente).

Botas de seguridad (Permanente).
Guantes de cuero o goma (Frecuente).
Mascarilla respiratoria (Ocasional).
Gafas de seguridad (Ocasional).

Equipos auténomos de respiracion (Ocasional).

5.2.7- TRABAJOS DE ALBANILERIA EN GENERAL
RIESGOS

Caidas de operarios a igual o distinto nivel.

Caidas de materiales transportados.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos, colisiones y vuelcos.

Lesiones y cortes en brazos y manos.

Lesiones, pinchazos y cortes en los pies.

Dermatosis por contacto con hormigones y morteros de cemento.
Ruidos y vibraciones.

Electrocuciones.

Ambiente pulvigeno.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Apuntalamientos y apeos (Permanente).

No permanecer bajo cargas suspendidas (Permanente).

Eliminacién de la obra de recortes y desperdicios de armaduras (Permanente).
Achique de aguas (Frecuente).

Separacioén de transito, vehiculos y operarios (Permanente).

Acotar las zonas de actuacién de las maquinas (Permanente).

Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEQ

Mono o buzo de trabajo (Permanente).
Chaleco de alta visibilidad (Permanente).
Botas de seguridad (Permanente).
Guantes de cuero o goma (Frecuente).
Mascarilla respiratoria (Ocasional).
Gafas de seguridad (Ocasional).

Equipos auténomos de respiracion (Ocasional).

5.3.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo

de la obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la

salud de los trabajadores vy, estd, por ello incluidos en el Anexo II del R.D. 1627/97.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los

riesgos derivados de este tipo de trabajos.

e TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

Especialmente graves de caidas de altura, sepultamientos y hundimientos.

En proximidad de lineas eléctricas de alta tensidn - Sefializar y respetar la distancia de
seguridad (5 m). Pdrticos protectores de 5 m de altura.

Calzado de seguridad.

Que requieren el montaje y desmontaje de elementos. prefabricados pesados.
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5.4.- INSTALACIONES SANITARIAS

Debido a que la obra no presenta problemas en cuestién de instalaciones sanitarias,

prevemos Unicamente unas instalaciones provisionales.

e Instalaciones definitivas

Constara de un barracon metalico prefabricado, especifico para estos usos, cuyo interior
quedara distribuido de la forma siguiente:
- Aseos.
- Vestuarios.
- Comedores.
Todas estas dependencias tendran acceso independiente desde el exterior.

e Normas generales de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos, de los aseos, vestuarios y duchas, seran contiguos, lisos e
impermeables. Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas, estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

En un cuadro situado en el exterior del barracdn se indicara de forma bien visible y

permanente en el tiempo, la direccion del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

Todas las estancias citadas estaran convenientemente dotadas de luz y calefaccién.

5.5.- INSTALACIONES PROVISIONALES

5.5.1.- INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

e Descripcion de los trabajos

Previa peticion de suministro a la empresa suministradora de energia eléctrica, indicando el

punto de entrega de suministro de energia, se procedera al montaje de la instalacion de la obra.

Simultaneamente con la peticidn de suministro, se solicitara en aquellos casos necesarios, el
desvio de las lineas eléctricas aéreas y subterraneas, disponiendo de un armario de proteccién a la
intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior, la puerta dispondra de cerradura de
resbalén con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado, la profundidad minima del

armario sera de 25 cm.

A continuacién se situara el cuadro general de mando y protecciéon dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara

construido de forma que impida el contacto con los elementos en tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios
donde se conectara la instalacién eléctrica del barracdn destinado a comedor, vestuario y aseo,
estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Los cuadros secundarios seran de instalacion mdvil, segun las necesidades de la obra y
cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones a la intemperie, a fin de disminuir el nimero de

lineas y su longitud.

El armario de proteccién y medida se situara conforme a las condiciones establecidas por la

compafiia suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tensiéon de 1000

e Riesgos mas frecuentes

- Caidas en altura.
- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

- Caidas al mismo nivel.

e Normas basicas de seguridad
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Cualquier parte de la instalacién, se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo

contrario con aparatos destinados al efecto.

Los conductores si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos;

al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear seran estancos al agua y estaran

convenientemente aislados.

Las lamparas para alumbrado general se situaran a una distancia minima de 2,5 m del piso o

suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.
Existira una sefalizacidon sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los lugares donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos

eléctricos a personas no designadas para ello.

Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de

origen eléctrico.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa

aislante de proteccion.

e Protecciones personales

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.

- Guantes aislantes.

- Comprobador de tension.

- Herramientas manuales con aislamiento.

- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

e Protecciones colectivas

Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.

5.5.2.- INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra civil no son distintas de las
que generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién hogueras, braseros, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas, encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas,

etc., puesto que el comburente (oxigeno), esta presente en todos los casos.

Por todo ello se realizard una revision periddica de la instalacidon eléctrica provisional asi
como, el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucidn de la obra.

Existiran en la obra los extintores portatiles necesarios en aquellos puntos donde puedan ser

empleados (maquinaria, vehiculos, barracén de obra, almacén de materiales, etc.).

Asi mismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como

el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial,
si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los
casos, seran avisados inmediatamente.

5.6.- ANALISIS DE RIESGOS DE LA MAQUINARIA DE OBRA.

5.6.1.- PALA CARGADORA SOBRE NEUMATICOS O SOBRE ORUGAS

e Riesgos mas frecuentes

- Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras y giro
- Caida de material desde la cuchara.

- Vuelco de la maquina.

- Golpes y contusiones.

- Deslizamiento de la maquina.

- Contactos eléctricos.
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e Normas basicas de seguridad

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Deberan ir provistos de rotativo luminoso.

Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

Se deberan realizar las inspecciones pertinentes.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucién por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 m de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente, y se evitaran los trabajos en
magquinaria sobre orugas cuando exista riesgo eléctrico en la obra, tanto en cercania
de lineas o postes eléctricos o cuando se ciernan condiciones meteoroldgicas que asi
lo aconsejen.

Prohibicién de transporte de personas en la maquina.

La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de
contacto no quedara puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso
u otra causa.

Se utilizaran sefales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento
de las luces.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado
del depdsito.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actla la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del

terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

e Protecciones personales

El operador llevara en todo momento:

Ropa reflectante.

Casco de seguridad homologado.

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.

Asiento anatomico.

e Protecciones colectivas

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de actuacién de la maquina.

5.6.2.- RETROEXCAVADORA SOBRE NEUMATICOS O SOBRE ORUGAS

e Riesgos mas frecuentes

Vuelco por hundimiento del terreno.

Caida de material desde la cuchara.

Golpes a personas o cosas por el movimiento de giro.
Caidas a distinto nivel.

Contactos con lineas eléctricas.

Atropellos y colisiones.

e Normas basicas de seguridad

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la maquina. Se realizaran
las inspecciones pertinentes.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de

acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del

15|Pag.



() AG&BM

MODERNIZACION DEL REGADIO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DE URUNUELA (LA RIOJA)

empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucién por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente, y se evitaran los trabajos en
magquinaria sobre orugas cuando exista riesgo eléctrico en la obra, tanto en cercania
de lineas o postes eléctricos o cuando se ciernan condiciones meteoroldgicas que asi
lo aconsejen.

No se realizardn reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria en el sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedard apoyada en el suelo o
plegada sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se
retirara la llave de contacto.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Durante la excavacién del terreno, la maquina estara calzada al mismo mediante sus
zapatas hidraulicas.

No se fumara durante la carga de combustible.

Iran provistas de rotativo luminoso.

e Protecciones personales

El operador llevara en todo momento:

Ropa reflectante.
Casco de seguridad homologado.

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.
Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.

Asiento anatémico.

e Protecciones colectivas

Estara prohibida la permanencia de personas en el radio de accion de la maquina.

5.6.3.- BULLDOZER

e Riesgos mas frecuentes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados del tractor (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas).

Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin
desconectar la maquina e instalar los tacos).

Vuelco del buldézer.

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros).

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Sobreesfuerzos.

e Normas basicas de seguridad

e Normas o medidas preventivas tipo
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Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Deben ir provistos de rotativo luminoso.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucién por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacion de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente, y se evitaran los trabajos en
magquinaria sobre orugas cuando exista riesgo eléctrico en la obra, tanto en cercania
de lineas o postes eléctricos o cuando se ciernan condiciones meteoroldgicas que asi

lo aconsejen.

e Normas de actuacion preventiva para los conductores de los buldézeres

Para subir o bajar del bulddzer utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal
menester.

No acceder a la maquina encaramandose a través de las cadenas.

Subir y bajar de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose a los
pasamanos.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento y con el motor en
funcionamiento.

No permita el acceso al buldézer a personas no autorizadas.

No trabaje con el bulddzer en situacién de averia, aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero, luego reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la
cuchilla en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la

maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no se
fume ni acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero
la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que algunos aceites del sistema hidraulico son inflamables.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrdlitos emiten gases
inflamables. Las baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad, y el
trabajo le resultard mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos, hagalas con
marchas sumamente lentas.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el
contacto y alejado el bulddzer del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el
terreno y la maquina.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar que mermen la
seguridad de la circulacion.

No se admitiran en la obra bulddzeres desprovistos de cabinas antivuelco (pértico de
seguridad antivuelcos y antiimpactos).

Las cabinas antivuelco y antiimpacto seran exclusivamente las indicadas por el
fabricante para cada modelo de bulddzer a utilizar.

Las cabinas antivuelco y antiimpacto montadas sobre los buldézeres a utilizar en esta

obra, no presentaran deformaciones de haber resistido algin vuelco.
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Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en
la cabina se reciban gases nocivos.

Los bulddzeres a utilizar en obra, estaran dotados de un botiquin portatil de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe en obra que los conductores abandonen los bulddzeres con el motor en
marcha.

Se prohibe en obra que los conductores abandonen la maquina sin haber antes
depositado la cuchilla y el escarificador.

Se prohibe el transporte de personas en el buldézer, salvo en caso de emergencia.
Los bulddzeres a utilizar en obra, estaran dotados de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de los bulddzeres, utilizando
vestimentas sin cefiir y objetos como cadenas, relojes, anillos, etc., que puedan
engancharse en los salientes y controles.

Se prohibe encaramarse sobre el buldézer durante la realizacion de cualquier
movimiento.

Los bulddzeres a utilizar en obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe estacionar los buldézeres en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del
terreno.

Se prohibe realizar trabajos en las areas préximas a los bulddzeres en funcionamiento.
Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se
inspeccionara detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes
sobre las personas o0 cosas.

Como norma general, se prohibe la utilizacién de los bulddzeres en las zonas de obra
con pendientes superiores a las que marca el manual de instrucciones del fabricante.
En prevenciéon de vuelcos por deslizamientos, se sefializaran los bordes superiores de
los taludes que deban ser transitados mediante cuerda de banderolas, balizas,
"reglas", etc., a una distancia adecuada para que garantice la seguridad de la
maquina.

Antes del inicio de trabajos con los bulddzeres, al pie de los taludes ya construidos (o
de bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales (arboles, arbustos,
rocas), inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez

saneado, se procedera al inicio de los trabajos a maquina.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar las

ingestiones de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Protecciones personales

Ropa o chaleco reflectante.

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Bota de agua (terrenos embarrados).

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

5.6.4.- MOTONIVELADORA

Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes con o contra la maquina, objetos, otras maquinas o vehiculos.
Vuelcos, caida o deslizamiento de la maquina por pendientes.
Atropello.

Atrapamiento.

Vibraciones.

Incendio.

Quemaduras (mantenimiento).

Sobreesfuerzos (mantenimiento).

Desplomes o proyeccién de objetos y materiales.

Ruido.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno

Normas basicas de sequridad

Normas o medidas preventivas tipo.

A los conductores de motoniveladoras se les comunicard por escrito la normativa

preventiva antes del inicio de los trabajos. De su entrega quedara constancia escrita.
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Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucién por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente, y se evitaran los trabajos en
magquinaria sobre orugas cuando exista riesgo eléctrico en la obra, tanto en cercania
de lineas o postes eléctricos o cuando se ciernan condiciones meteoroldgicas que asi
lo aconsejen.

A la motoniveladora solo accedera personal competente y autorizado para conducirla o
repararla.

La motoniveladora debera poseer al menos:

o Cabina de seguridad con proteccién frente al vuelco y frente a impactos.

o Asiento antivibratorio y regulable en altura.

o Sefalizacion Optica y acustica adecuadas (incluyendo la marcha atras).

o Espejos retrovisores para una vision total desde el punto de conduccion.

o Extintor cargado, timbrado y actualizado.

o Cinturdn de seguridad.

o Botiquin para emergencias.

o Rotativo luminoso.

Normas de actuacion preventiva para los conductores de motoniveladora

No se debera trabajar con la maquina en situacion de averia, aunque sea con fallos

esporadicos.

El conductor antes de iniciar la jornada debera:

o Examinar la maquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones.

o Revisar el estado de los neumaticos y su presion.

o Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad de
la maquina.

o Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.

El conductor seguird en todo momento las instrucciones que contiene el manual del

operador y que ha sido facilitado por el fabricante.

Cuando la motoniveladora circule por las vias o caminos previstos, respetara

estrictamente las sefales que con caracter provisional o permanente encuentre en un

trayecto.

El conductor de la maquina no transportara en la misma a ninguna persona, salvo en

caso de emergencia.

El conductor antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada tendra conocimiento

de las dificultades, alteraciones o circunstancias que presente el terreno y su tarea y

que de forma directa puedan afectarle por ser constitutivos de riesgo.

El conductor para subir y bajar de la maquina lo hara de frente a la misma, usando

los peldafos y asideros dispuestos a tal fin.

El conductor no utilizara la cuchilla como ascensor, ni saltara directamente al terreno,

Ccomo no sea ante un eventual riesgo.

No deberan realizarse "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor

funcionando.

Para realizar operaciones de mantenimiento se debera:

o Apoyar la cuchilla en el suelo o, si debe permanecer levantada durante estas
operaciones, se inmovilizara adecuadamente.

o Bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente.

o Parar el motor y desconectar la bateria en evitacion de un arranque subito.

o No situarse entre las ruedas o bajo la cuchilla si hay que permanecer cierto tiempo
en dicha circunstancia.

Se evitara el contacto directo con liquidos corrosivos, usando para ello la prenda

adecuada al riesgo a proteger.

No se debera fumar:

o Cuando se manipule la bateria.

o Cuando se abastezca de combustible la maquina.

Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

Usara el equipo de proteccion individual facilitado al efecto.

No debera ingerir bebidas alcohdlicas ni antes, ni durante la jornada de trabajo.
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No tomara medicamentos sin prescripcién facultativa, en especial aquellos que

produzcan efectos negativos para una adecuada conduccién.

e Protecciones personales

NOTA: TODO EL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL DEBERA ESTAR CERTIFICADO Y
CONTARA CON EL MARCADO CE.

Ropa reflectante.

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Protectores auditivos (en caso necesario).
Mascarilla con filtro mecénico (en caso necesario).
Cinturdn antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad (mantenimiento).

Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).
Botas de goma o P.V.C.

5.6.5.- CAMION BASCULANTE

e Riesgos mas frecuentes

Choques con elementos fijos de la obra.

Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Vuelco del camidn.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Choque contra otros vehiculos.

Ruido

Desplome.

Contacto con lineas eléctricas.

e Normas basicas de seguridad

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucion por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacion de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente, y se evitaran los trabajos en
magquinaria sobre orugas cuando exista riesgo eléctrico en la obra, tanto en cercania
de lineas o postes eléctricos o cuando se ciernan condiciones meteoroldgicas que asi
lo aconsejen.

Estara en perfecto estado de mantenimiento.

El acceso y circulacién interna de camiones en la obra se efectuara por los lugares
indicados para ello, con mencion especial al cumplimiento de las Normas de
circulacion y a la sefalizacion impuesta.

No se descargara material sin haber instalado el freno de mano y calzos de
inmovilizacion de las ruedas.

El conductor respetara todas las Normas de Cédigo de Circulacion.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Durante la carga permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del
camion.

Antes de iniciar la descarga tendra echado el freno de mano.

Protecciones personales

Usar casco de seguridad homologado, siempre que baje del camion.
Calzado de seguridad.

Guantes.
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Cinturdn elastico antivibratorio.
Ropa de trabajo adecuada y reflectante.

Asiento anatdmico.

e Protecciones colectivas

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar las
maniobras.
Si descarga material en las proximidades de una zanja o pozo, se aproximara a una

distancia maxima de 2 m, garantizando ésta, mediante topes.

5.6.6.- CAMION DUMPER

e Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel.

Golpes por o contra objetos o materiales.
Vuelco del camion.

Atropellos.

Vibraciones.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Atrapamiento.

Proyeccion de objetos.

Desplome de tierras.

Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas).
Quemaduras (mantenimiento).
Sobreesfuerzos.

Incendio.

e Normas basicas de seguridad

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del

empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucion por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente.

Los camiones dumper a utilizar en obra, estaran dotados de los siguientes medios a
pleno funcionamiento:

o Iran provistos de rotativo luminoso.

o Faros de marcha hacia adelante.

o Faros de marcha de retroceso.

o Intermitentes de aviso de giro.

o Pilotos de posicién delanteros y traseros.

o Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja.

o Servofrenos.

o Frenos de mano.

o Bocina automatica de marcha de retroceso.

o Cabina de seguridad antivuelco.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen
funcionamiento de motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocinas,
neumaticos, etc. en prevencion de los riesgos por mal funcionamiento o averia.
Personal competente sera responsable de controlar la ejecucidn de la inspeccion
diaria, de los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les hard entrega de la siguiente

normativa preventiva de lo que quedara constancia escrita.

Normas de sequridad para los conductores

Suba y baje del camién de frente y usando los peldafios de los que estan dotados
estos vehiculos, utilizando los asideros para mayor seguridad.

No suba y baje apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes.
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No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted.

No realice "ajustes" con los motores en marcha.

No permita que las personas no autorizadas, accedan al dumper y mucho menos, que
puedan llegar a conducirlo.

No utilice el camién dumper en situacion de averia. Haga que lo reparen primero,
luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurese
que ha instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos en el camidon dumper, pueden producir
incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa
del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede producirle quemaduras graves.
Recuerde que el aceite del carter estd caliente cuando el motor lo esta. Cdmbielo una
vez frio.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo,
hagalo protegido con guantes de seguridad frente a agentes causticos o corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico del camion dumper por alguna causa,
desconecte el motor y extraiga la llave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camidn en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizaciébn en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos
indeseables.

Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otro, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden
gases inflamables. La bateria puede explotar por chisporroteos.

Vigile constantemente la presién de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presién
marcada por el fabricante.

En el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexién. Recuerde que un reventdon del conducto de goma, o de la
boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

Si durante la conduccion sufre un reventodn y pierde la direccion, mantenga el volante

en el sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguira dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su
porte. Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien,
introdzcase en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina dé la vuelta completa caminando en torno del camion,
por si alguien dormita a su sombra.

Evite el avance del camién dumper con la caja izada tras la descarga. Considere que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de
la distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en su
punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede
abandonar el camion, descienda por la escalerilla normalmente y desde el Gltimo
peldafio, salte lo mas lejos posible, sin tocar la tierra y el camién a la vez, para evitar
posibles descargas eléctricas. Ademas no permita que nadie toque el camion, es muy
peligroso.

Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién de los camiones
dumper.

Los camiones dumper en estacidon, quedaran sefalizados mediante "sefales de
peligro".

La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Los caminos de circulacién interna para el transporte de tierras seran los que se
marcan en los planos de este Plan de Seguridad y Salud, marcados y sefialados en
detalle.

Se prohibe expresamente cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper a contratar en esta obra, estaran en perfectas
condiciones de conservacién y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo

mecanico.

e Protecciones personales

Ropa reflectante.

Cinturdn antivibratorio.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Guantes de cuero (mantenimiento).
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Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

e Protecciones colectivas

Tal como se indica en los planos, se estableceran fuertes topes de final de recorrido,
ubicados a un minimo de 2 m. (como norma general) del borde de los taludes, en
prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.

Se instalaran sefales de "peligro" y de "prohibido el paso", ubicadas a 15 m. (como
norma general) de los lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de
accidentes al resto de operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15 m. (como norma general) del lugar de vertido de
los dumperes con la siguiente leyenda: "NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS
CONDUCTORES PUEDE QUE NO LE VEAN, APARTESE DE ESTA ZONA",

5.6.7.- CAMION GRUA

e Normas basicas de seguridad

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucién por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente.

e Riesgos mas frecuentes

Choques con elementos fijos de la obra.

Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Vuelco del camion.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Golpes por la carga.

Normas basicas de seguridad.

Estara en perfecto estado de mantenimiento.

Los gatos estabilizadores, si los tuviera, deberan apoyarse sobre terreno firme o sobre
tablones de 9 cm de espesor para utilizarlos como elementos de reparto de carga.

No se sobrepasara la carga maxima admitida por el fabricante de la grda, en funcion
de la longitud en servicio del brazo.

No se realizaran trabajos dentro del radio de accién de la grda.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

El acceso y circulacién interna de camiones en la obra se efectuara por los lugares
indicados para ello, con mencion especial al cumplimiento de las Normas de
circulacion y a la sefalizacion impuesta.

No se descargara material sin haber instalado el freno de mano y calzos de
inmovilizacion de las ruedas.

El conductor respetara todas las Normas de Cddigo de Circulacion.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Los trabajos se ajustaran a las caracteristicas técnicas suministradas por el fabricante.

Se guardaran las distancias de seguridad a las lineas eléctricas aéreas.

e Protecciones personales

Ropa reflectante.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad homologado, siempre que baje del camién.
Guantes de cuero.

Antes de iniciar la descarga tendra echado el freno de mano.

e Protecciones colectivas

Se evitara volar la carga sobre otras personas trabajando.
La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.

Los cables de elevacién se comprobaran periddicamente.
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Se revisara el pestillo del gancho periédicamente por el Encargado.
Queda prohibido la suspension o transporte aéreo de personas, mediante el gancho
de la grua.

5.6.8.- CAMION HORMIGONERA

e Riesgos mas frecuentes

Caidas de la carga y/o de la maquina.

Ruido y polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Riesgos derivados por el contacto con el hormigén.

Choques con elementos fijos de la obra.

Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Vuelco del camidn.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Golpes con la canaleta de vertido del hormigén.

e Normas basicas de seguridad

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucién por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente.

Las operaciones de vertido seran dirigidas por un sefalista, cuando se despliegue la
canaleta, el operario se situara fuera de la trayectoria y la cadena de seguridad que
sujeta la canaleta no sera retirada antes de situar ésta en su descarga.

No se suministrara hormigén con camién en terrenos que estén en pendientes
superiores al 16%.

Se prohibe que ninguna persona vaya de pie o sentada en lugar peligroso durante el
desplazamiento del camidn.

Poner el freno de mano en el estacionamiento y detener el motor. En caso de
estacionar en pendientes utilizar los gatos estabilizadores.

No estacionar nunca a menos de 2 metros del borde de taludes.

Estara en perfecto estado de mantenimiento.

El conductor respetara todas las Normas de Cédigo de Circulacion.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Se utilizaran sefales aclsticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento

de las luces.

e Protecciones personales

Ropa o chaleco reflectante.

Usar casco de seguridad homologado, siempre que baje del camidn.

Guantes de cuero.

Botas.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se

dotara a los conductores de los mismos.

e Protecciones colectivas

Durante el vertido del hormigdn en zanjas y pozos el camién hormigonera se situara
separado una distancia minima de 2 m medida a partir de la cabeza de talud de la

excavacion.

5.6.9.- VIBRADORES NEUMATICOS

e Riesgos mas frecuentes

Descargas eléctricas, electrocucion.
Salpicadura y proyeccién de particulas, dermatitis.
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Vibraciones.
Golpes por rotura de las mangueras neumaticas.

Proyeccion de lechadas.

e Normas basicas de seguridad

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicidn estable.

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucién por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefialista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente.

La manguera de alimentacion estara protegida si discurre por zonas de paso.

e Protecciones personales

Chaleco o ropa reflectante.
Calzado de seguridad.
Casco homologado.

Botas de goma.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccion.

e Protecciones colectivas

Revisién diaria de las mangueras y los elementos de sujecién.

5.6.10.- RODILLOS VIBRANTES AUTOPROPULSADOS

e Riesgos mas frecuentes

Proyeccién violenta de objetos.

Maquina en marcha fuera de control.

Caida de la maquina por pendiente.

Incendio, quemaduras.

Ruido y vibraciones.

Insolacidn, fatiga mental y estrés térmico.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel al subir y bajar de la maquina.

Atropello de personas.

Derivados de las operaciones de mantenimiento.

Vuelco de la maquina.

Choque con otros vehiculos.

Normas basicas de seguridad

Estara en perfecto estado de funcionamiento.

- El acceso y circulacion interna se efectuara por los lugares indicados.
Prohibicion del transporte de otras personas que no sean el conductor.
Se utilizaran sefales acUsticas de marcha atras.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

o Normas de sequridad

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucion por parte del encargado y del jefe de obra.
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Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefialista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente.

Usar peldafos y asideros para subir o bajar de la maquina. No saltar directamente al
suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No realizar ajustes con la maquina en movimiento. No trabajar con el rodillo vibrante
en situacion de averia.

No guardar combustible ni trapos grasientos sobre la maquina.

Protegerse con guantes en caso de tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademas las
gafas contra las proyecciones.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo compruebe mediante maniobras lentas que
todos los mandos responden perfectamente. Ajustar el asiento a las necesidades de

cada uno. Utilizar las EPIS apropiadas.

e Protecciones personales

Calzado de seguridad.

Chaleco o ropa reflectante.

Protector auditivo, tipo orejetas.

Gafas antiproyecciones.

Guantes anticorrosivos.

Casco de seguridad homologado.

Guantes de cuero.

Botas.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se

dotara a los conductores de los mismos.

Protecciones colectivas

No permanecer o realizar trabajos dentro de la zona de accién de la maquina.
Dotar al rodillo de pértico antivuelco.

Asiento dotado de sistema de absorcion de las vibraciones.

Dotar el vehiculo de doble servofreno de seguridad.

El radio de accién sera una distancia mayor de 5,0 metros.

5.6.11.- COMPRESOR

Riesgos mas frecuentes

Vuelcos durante el transporte.

Golpes durante la descarga.

Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Por emanacion de gases tdxicos del tubo de escape.
Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Normas basicas de sequridad

Estara en perfecto estado de funcionamiento.

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucion por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacion de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

El transporte en suspensién se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del

compresor.
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El compresor quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicidn horizontal.

Las carcasas protectoras estaran en posicion de cerradas.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado.
Las mangueras estaran en perfecto estado de uso, desechando las que presenten
grietas o desgastes.

Los mecanismos de conexidn estaran recibidos mediante racores de presion.

Protecciones personales

Chaleco o ropa reflectante.

Calzado de seguridad

Usar casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas.

Protectores auditivos.

Protecciones colectivas

La ubicacion del compresor quedara acordonada en un radio de 4 m.
Las mangueras de presidn se mantendran elevadas un minimo de 4 m sobre el cruce

CoNn caminos y accesos.

5.6.12.- MARTILLO NEUMATICO

Riesgos mas frecuentes

Cortes y o proyecciones. Golpes por fragmentacion en el cuerpo.
Lesiones por rotura de las barras o punteros.

Lesiones por rotura de las mangueras de presion.

Proyeccion de objetos o particulas.

Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
Ruido puntual y ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Contactos con energia eléctrica (redes subterraneas).

e Normas basicas de seguridad

Revisién diaria de mangueras y elementos de sujecién.

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucion por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacion de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

Esta maquina ademas de los riesgos que de por si tiene, queda condicionada a los

riesgos inherentes al elemento sobre el que actla.

e Protecciones personales

Chaleco o ropa reflectante.

Calzado de seguridad.

Usar casco de seguridad homologado.
Protectores auditivos.

Mandil, polainas y manguitos de cuero.
Faja elastica de proteccidn de cintura.
Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.
Gafas antiproyecciones.

Botas.

e Protecciones colectivas

La ubicacion del compresor respecto martillo, quedara a una distancia minima de 15

m.

No se abandonara el martillo hincado en los paramentos que rompen.
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La circulacion de viandantes se encauzara por el lugar mas alejado posible de las
proximidades del tajo de los martillos.

5.6.13.- GRUA MOVIL AUTOPROPULSADA

Riesgos mas frecuentes

Electrocucion

Rotura del cable o gancho.

Caida de la carga.

Caidas en altura de personas, por empuje de la carga.
Golpes y aplastamientos por la carga.

Atropello de personas.

Atrapamientos.

Caidas al subir y bajar de la maquina.

Pisadas en mala posicion.

Contactos con lineas eléctricas.

Desplomes de la estructura en montaje.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Normas basicas de sequridad

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a llaves o sistemas de accionamiento de dichas maquinas, por parte del
empresario titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de
constitucién por parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a

menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Prevenir que el maquinista se encuentre parado hasta que se cerciore de la no
presencia de personal incluso en angulos muertos, asistiéndose si asi se estima de
sefalista.

La cabina de se encontrara aislada eléctricamente.

Tendra un posicionamiento estable en las labores de carga y descarga, con
estabilizadores, distancias de seguridad y pozos, revision de eslingas, posicionamiento
del trabajador frente a la actuacién nunca presencia en la zona posible de
hundimiento o vuelco.

Certificado de inspeccién realizado por una E.C.A., mediante un procedimiento que
sea conforme a las normas UNE relativas a grias moviles y que sea, como minimo,
similar al protocolo ECA nimero PG-047.

Dicho procedimiento incluird los accesorios correspondientes: plumin, eslingas,
grilletes, etc.

Libro historial (para cada gria) en el que figuren, ademas de los resultados de la
Inspeccion de la E.C.A., las revisiones de acuerdo con el articulo 103, punto 3 de la
O.G.S.H.T..

Grafico de cargas y alcances en cabina, final de carrera del 6rgano de aprehension e
indicador de angulo de la pluma.

Bascula de pesada en grdas de mas de 100 Tn.

Documento acreditativo de que los conductores de las grias poseen la formacion
necesaria, conociendo perfectamente las normas UNE 58-508-78 (utilizacién de gruas
moviles) y 001 (ademanes de mando normalizados). La O.G.S.H.T. en especial los
capitulos X (elevacion y transporte) y XIII (proteccion personal).

Los trabajos se ajustaran a las caracteristicas técnicas suministradas por el fabricante

de la gria.

e Protecciones colectivas

Instrucciones relativas a distancias a lineas eléctricas aéreas.
No realizar trabajos dentro del radio de accién de la grda.
No se utilizara para transporte de personas.

No se realizaran tiros oblicuos.

Se comprobaran periddicamente los elementos de izado.

El gancho llevara pestillo de seguridad.
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Los gatos estabilizadores, si los tuviera, deberan apoyarse sobre terreno firme o sobre
tablones de 9 cm de espesor para utilizarlos como placa de reparto.
Se circulara por zonas limitadas y respetando las sefiales dispuestas en la obra.

e Protecciones personales

Chaleco o ropa reflectante.

Calzado de seguridad.

Sera obligatorio el uso del casco fuera del camidn.

Guantes de cuero (conduccién y mantenimiento).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, dotacién

a los conductores de los mismos.

5.6.14.- TRONZADORA PARA MADERA

e Riesgos mas frecuentes

Cortes en dedos y manos.

Ruido.

Golpes por rechazo o lanzamiento de la pieza a cortar contra el operario.
Proyeccion de particulas.

Proyeccion por rotura de discos.

Electrocuciones por contactos directos o indirectos.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos

e Normas basicas de seguridad

El apoyo de la sierra debe ser seguro y horizontal, con el eje perfectamente
equilibrado.

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Plan de
Seguridad. De la entrega quedara constancia escrita.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a sistemas de accionamiento de dicha maquina, por parte del empresario
titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de constitucién por
parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacion de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Los discos se protegeran en su parte inferior con cubiertas rigidas y regulable por la
superior.

Antes de comenzar se comprobara siempre el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucién.

Todas las conexiones, bornes y conductores eléctricos que lleguen a la maquina
estaran debidamente protegidos.

En cortes de materiales ceramicos se utilizara mascarilla contra el polvo, ademas de
utilizar un sistema de humidificacién.

Empleo de empujadores adecuados cuando el tamano de la pieza a cortar lo requiera.
Dispositivo de puesta en marcha al alcance del operario, pero de tal manera que
resulte imposible ponerse en marcha accidentalmente.

Proteccidon de la hoja por debajo, lateralmente con dos mamparas desmontables.
Sobre la mesa, se protegera la parte posterior con un cuchillo divisor y la parte

anterior con un cobertor regulable.

e Protecciones personales

Chaleco o ropa reflectante.

Calzado de seguridad.

Protector auditivo tipo orejetas.

Usar casco de seguridad homologado.
Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.
Gafas antiproyecciones.

Botas.

Guantes.

e Protecciones colectivas

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas.

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.
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5.6.15.- MOTOSIERRA

e Riesgos mas frecuentes

Cortes.

Golpes por o contra objetos.
Atrapamientos.
Sobreesfuerzos.
Quemaduras.

Incendios.

Proyeccion de particulas.
Vibraciones.

Ruido.

e Normas basicas de seguridad

e Normas o medidas preventivas tipo

Se entregard a los motoserristas que operan con estas maquinas, las normas vy
exigencias de seguridad que les afecten, de acuerdo con el Plan de Seguridad
establecido. De esta entrega quedara constancia por escrito.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a sistemas de accionamiento de dicha maquina, por parte del empresario
titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de constitucién por
parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacién de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a
menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

Sera de uso obligatorio, para el motoserrista el equipo de protecciéon individual
facilitado al efecto y para el plazo de tiempo que requiera la realizacion de las tareas.

e Normas de actuacidén preventiva para los motoserristas

La motosierra debera contar con los siguientes elementos de seguridad:
o Freno de cadena.

o Captor de cadena.

o Protector de la mano.

o Fijador de aceleracién.

o Botoén de parada facil.

o Dispositivos de la amortiguacién de las vibraciones.

El manejo de la motosierra queda restringido al personal especializado en su manejo y
acreditado por la Empresa.

Colocar la sierra sobre el suelo para su arranque y asegurarse de que cualquier
persona esta lo suficientemente alejada antes de poner en marcha la maquina.
Asentar firmemente los pies antes de comenzar a aserrar.

Utilizar SIEMPRE la motosierra con las dos manos.

Operar siempre desde el suelo.

No suprimir la bisagra por un corte exhaustivo.

Evitar el trabajo conjunto sobre un mismo arbol.

Sequir los diagramas de circulacion establecidos en la obra.

Al cortar ramas sobre las que descanse un tronco abatido, o bien, al tronzar el mismo
sobre terrenos en pendiente, situarse siempre en el lado seguro (parte superior de la
pendiente).

Para avanzar podando troncos abatidos con ramas, cortar con la espada de la
motosierra por el otro lado del tronco y pegado al mismo.

No atacar ninguna rama con la punta de la guia para evitar con ello una peligrosa
sacudida de la maquina que a menudo obliga al operario a soltarla.

Controlar aquellas ramas que tengan una posicion forzada, pues ha de tenerse en
cuenta que al ser cortadas puede producirse un desplazamiento brusco de su base.
Parar el motor para desplazarse de un arbol a otro o, en su defecto, realizar el
traslado con el freno de cadena puesto.

Determinar la zona de abatimiento de los arboles y fijar la separacion entre los
diferentes tajos (como minimo, vez y media la altura del tronco a abatir).

Durante el apeo dar la voz de aviso cuando se dé el corte de derribo.

Asegurarse de que tanto el personal como cualquier otro espectador se encuentran a
cubierto de un posible supuesto de deslizamiento o rodadura del tronco.

Hacer uso del giratroncos para volver al fuste.

Hacer uso del gancho zapino de tronzado cuando se levanta o se hace girar el tronco.
Cuando se utilice la palanca de derribo, se mantendra la espalda recta y las piernas
flexionadas, realizando el esfuerzo.

Mantener en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motosierra.
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Parar siempre el motor para cualquier reglaje, cuando su funcionamiento no sea
necesario para ello.

No arrancar el motor ni comprobar el funcionamiento de la bujia junto a los depositos
de combustibles. No fumar mientras se reposta.

Cuando sea necesario aproximarse a un motoserrista, avanzar hacia él de frente para
que pueda observarnos.

Se evitaran los excesos de comida, asi como la ingestién de bebidas alcohdlicas
durante la jornada de trabajo.

Se evitara el uso de ropas demasiado holgadas, asi como bufandas u otros atuendos

incompatibles con la actividad.

Protecciones personales

Casco de seguridad, con protector auditivo y pantalla.

Pantalon de motoserrista con proteccion frente al corte.

Botas de seguridad con puntera y suela con relieve antideslizante.
Guantes de seguridad.

5.6.16.- PEQUENOS COMPACTADORES

Riesgos mas frecuentes

Ruido.

Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Golpes.

Explosion (combustible).

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.

Normas basicas de sequridad

Normas o medidas preventivas tipo

A los operarios encargados del control de las pequefias compactadoras, se les hara

entrega de la normativa preventiva. De su recepcién quedara constancia por escrito.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado mediante el control de
acceso a sistemas de accionamiento de dicha maquina, por parte del empresario
titular del centro de trabajo, dejando esto reflejado en el plan de constitucion por
parte del encargado y del jefe de obra.

Garantizar la identificacion de los trabajadores que utilizan dicha maquina tanto el
conocimiento de su funcionamiento como el conocimiento de los angulos muertos de
los que también debe encontrarse informado todo personal que deba acceder a

menos de 2 metros de su radio en un momento puntual.

e Normas de sequridad para los trabajadores que manejan los pisones mecanicos

Antes de poner en funcionamiento el pisén aseglrese de que estan montadas todas
las tapas y carcasas protectoras.

Guie el pison en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

El pison produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a
aplanar, o use la mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

El pisdn produce ruido. Utilice siempre cascos, orejeras o tapones antiruido.

El pisén puede llegar a atrapar los pies.

No deje el pisdén a ningun operario, debera usarlo la persona que sea competente y
esté autorizada para trabajar con él.

La posicion de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja
elastica.

Utilice y siga las recomendaciones que le dé la persona competente y responsable.

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefalizacion,
segun el detalle de planos.

El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su

manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.

e Protecciones personales

Chaleco o ropa reflectante.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad y a ser posible con protectores auditivos incorporados.
Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes de cuero. Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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5.7.- ANALISIS DE RIESGOS EN MEDIOS AUXILIARES.

5.7.1.- ANDAMIOS TUBULARES.

Riesgos mas frecuentes

Sobreesfuerzos en su montaje.
Caidas a distinto nivel.
Desplome del andamio.

Caida de objetos.
Atrapamientos.

Normas basicas de sequridad

No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de seguridad.

Los elementos se izaran mediante sogas de cafiamo.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante mordazas y pasadores.

Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, inspeccionando para evitar la
falta de alguno de ellos.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente después de su formacién.
Las plataformas tendran una anchura minima de 60 cm. Se limitaran con barandilla de
90 cm. de altura.

Se cuidara detalladamente la nivelacién y el buen asiento de la estructura. La fijacion del
andamio sera la correcta, es decir, se asentara sobre superficies estables, sin apoyarlo
sobre otros elementos para ganar altura (bidones, materiales., etc.), quedando ello
totalmente prohibido.

Sefalizacion de la zona de trabajo, prohibiendo el paso de personal ajeno a la obra.
Prohibicion de trabajar en régimen de fuertes vientos.

Los médulos base se arriostraran mediante travesafios tubulares a nivel, por encima del
1,90 my con los travesafios diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto.
Los andamios se montaran a una distancia maxima de 30 cm de separacién del
paramento vertical en el que se trabaja. Se arriostraran a los paramentos verticales
anclandolos a puntos fuertes.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre la plataforma de trabajo.

Protecciones individuales

Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada.
Ropa o chaleco reflectante.

Casco de seguridad homologado.

Botas de cuero.

Cinturén de seguridad anclado a partes independientes.

Mono de trabajo.

Protecciones colectivas

Se sefalizara la zona de influencia mientras duren los trabajos de montaje y desmontaje

del andamio.

5.7.2.- PUNTALES

Riesgos mas frecuentes

Caidas de altura durante la instalacién.

Caida de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida de los puntales durante la maniobra de transporte elevado.
Golpes durante la manipulacion.

Atrapamiento de dedos durante la extension o retraccion.

Caida de los elementos a los pies.

Rotura del puntal.

Deslizamiento por falta de clavazén o acufiamiento.

Desplome de encofrados por mala disposicién de los puntales.

Normas basicas de sequridad

Acopio en lugares adecuados, por capas horizontales de un Unico puntal de altura,
siendo cada capa perpendicular a la inmediata inferior. La estabilidad vendra dada por la
hinca de pies de limitacion lateral.

No amontonar los puntales irregularmente después de desencofrar.

El izado a las plantas se realizara en paquetes flejados por los dos extremos.

Un trabajador no podra cargar al hombro mas de dos puntales y siempre éstos, tendran
colocados los pasadores y las mordazas en la posicién que asegura la inmovilidad de los

elementos.
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- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados y
aplomados en la direccién en que deban trabajar. Si es necesario que los puntales
trabajen inclinados se acuiaran los durmientes.

- Los puntales tendran la longitud necesaria para la misién a realizar, estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento, con los tornillos engrasados, sin deformaciones y

dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazén.

e Protecciones individuales

- Ropa o chaleco reflectante.

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
- Botas.

- Guantes.

5.7.3.- ESCALERAS DE MANO

e Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por apoyo incorrecto.
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Caida de objetos.

- Rotura por defectos ocultos.

e Normas basicas de seguridad

- Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes.

- Sobrepasaran en 0,90 m la altura a salvar, estando amarradas en su extremo superior.
- El acceso de los operarios sera de uno en uno y se efectuara frontalmente.

- No transportar pesos a mano superiores a 25 Kg.

e Protecciones personales

- Ropa o chaleco reflectante.

- Calzado de seguridad.

- Usar casco de seguridad homologado.
- Botas.

5.7.4.- CABLES, CADENAS, ESLINGAS, Y APARATOS DE IZADO

e Riesgos mas frecuentes

- Caida del material por rotura de los elementos de izado.
- Caida del material por mal eslingado de la carga.

e Normas basicas de seguridad

- Se emplearan Unicamente elementos de resistencia adecuada.

- No utilizacién de elementos de manutencién haciéndolos formar angulos agudos o sobre
aristas vivas.

- Proteccion de las aristas con trapos, sacos, o con escuadras de proteccion.

- Protecciéon con guardacabos de los anillos terminales de los cables.

- No utilizacién de cables o cadenas anudados.

- Eleccién de los puntos de fijacién para la elevacién de forma que no permitan el
deslizamiento de las eslingas.

- Permanencia en equilibrio estable de la carga.

- No elevacion de la carga de forma brusca.

e Protecciones personales

- Ropa o chaleco reflectante.

- Calzado de seguridad.

- Usar casco de seguridad homologado.
- Botas.

- Guantes.

e Protecciones colectivas

- No permanecer bajo las cargas suspendidas.

- Ausencia de personas bajo el radio de accion de las grias.

5.7.5.- HERRAMIENTAS MANUALES

e Riesgos mas frecuentes

- Descargas eléctricas
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Proyeccion de particulas
Caida en alturas

Ruidos

Generacion de polvo
Explosiones e incendios

Cortes en extremidades

e Normas basicas de seguridad

Se utilizaran siempre herramientas apropiadas para el trabajo que vaya a realizarse. El

capataz o jefe inmediato cuidarda de que su personal esté dotado de las herramientas

necesarias, asi como el buen estado de dicha dotacién, para lo cual las revisara

periddicamente. Asimismo, el personal que vaya a utilizarlas, comprobara su estado antes

de hacerse cargo de ellas, dando cuenta de los defectos que observe al jefe inmediato,

quien las sustituira si aprecia defectos, tales como:

Mangos rajados, astillados o mal acoplados

Martillos con rebabas

Hojas rotas o con grietas

Mordazas que aprietan inadecuadamente

Bocas de llaves desgastadas o deterioradas

Carcasas y mangos de herramientas eléctricas, rajados o rotos.

Brocas dobladas o con cabezas desgastadas o desprendidas

Mantenimiento deficiente, falta de afilado, triscado, reposicién de escobillas en aparatos
eléctricos, etc.

Utilizaciéon de los repuestos inadecuados, rechazando las manipulaciones que pretenden
una adaptacién y que pueden ser origen de accidentes.

Las herramientas se transportaran en las bolsas o carteras existentes para tal fin o en el
cinto portaherramientas. Queda prohibido transportarlas en los bolsillos o sujetas a la
cintura.

Cada herramienta tiene una funcion determinada. No debe intentar simplificar una
operacion reduciendo el nimero de herramientas a emplear o transportar.

Es obligacién del empleado la adecuada conservacion de las herramientas de trabajo y

seran objeto de especial cuidado las de corte por su facil deterioro.

Ordenar adecuadamente las herramientas, tanto durante su uso como en su
almacenamiento, procurando no mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.

En las herramientas con mango se vigilara su estado de solidez y el ajuste del mango en
el Ojo de la herramienta. Los mangos no presentaran astillas, rajas ni fisuras.

Se prohibe ajustar mangos mediante clavos o astillas. En caso de que por su uso se
produzca holgura, se podra ajustar con cuias adecuadas.

Durante su uso, las herramientas estaran limpias de aceite, grasa y otras sustancias
deslizantes.

Cuando existe posibilidad de que la herramienta queda o pueda quedar en algun
momento, bajo tensidn eléctrica, se utilizaran éstas con mangos aislantes y guantes
también aislantes.

En cualquier caso se emplearan siempre las herramientas asociadas con sus
correspondientes medios de proteccion.

Cuando se trabaje en alturas se tendra especial cuidado en disponerlas en lugares desde
donde no puedan caerse y originar dafos a terceros.

En caso de duda sobre la utilizacién correcta de una determinada herramienta, se
pediran las aclaraciones necesarias al jefe inmediato antes de procedera su uso; todos
los mandos antes de entregar una herramienta al empleado le instruira sobre su manejo.
Las herramientas de uso comun y especiales, como: motoperforadora, pistola fijaclavos,
etc., seran conservadas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y en caso de
deterioro seran reparadas por personal especializado.

Estas herramientas se revisaran detenidamente por la persona que las facilite en el

almacén tanto a la entrega como a la recogida de las mismas.

Protecciones personales

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad

Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada.
Botas de goma

Ropa de trabajo.
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5.8.- TRABAJOS EN CARRETERA, PROXIMOS A ELLA O LINEAS DE FERROCARRIL O
ESPECIALES.

El riesgo fundamental sera el de atropello por los vehiculos que transitan la via.

El tajo estara debidamente sefializado y con velocidad limitada. Se senalizara mediante las
sefiales de limitacion de velocidad y peligro por obras que se recogen en los planos. Se tendran en
cuenta las sefales recogidas en la instruccidon 8.3-IC sobre sefializacién de obras (Orden Ministerial
de 31 de agosto de 1987).

Si no esta delimitado y separado fisicamente del trafico el recinto de trabajo, se dispondra

personal como banderas para aviso a los vehiculos de la existencia de los trabajadores en la calzada.

Tanto banderas como el personal que pudiera ser alcanzado por los vehiculos llevaran

prendas de colores llamativos y reflectantes para su facil visualizacién.

Como norma primordial se debe tener que:

- No se podra dar comienzo a ninguna obra en las carreteras o en proximidades a ellas, en
caso de estar abierta al trafico, sin haber colocado las sefiales informativas de peligro o
delimitacion previstas, en cuanto a tipos, nimero o modalidad, por la norma 8.3.— I.C.
de carreteras o por las definidas por el organismo que regule la carretera en cuestion.

- Se debe informar al organismo al cual pertenece la carretera para que proporcione el
permiso para poder trabajar en las mismas, ademas de tener informado a los cuerpos
del estado, que puedan ayudar o permitir una mayor seguridad, si el organismo en
cuestion lo considera necesario.

- Siempre que sean trabajos en la misma carretera, independientemente de la categoria,
cantidad de trafico, o funcién que realice, se utilizaran las sefiales pertinentes
acompanadas de sefalistas o semaforo de regulacion del trafico.

- Todos los trabajadores portaran en todo momento ademas de los EPI ‘s necesarios para

su trabajo la ropa de alta visibilidad.

- La maquinaria llevara en todo momento encendidos los rotativos luminosos, ademas de
mantener en un correcto funcionamiento de la luz marcha atras asi como de dispositivo
sonoro de marcha atras.

- Se destinara una persona como responsable de la sefalizacién y de comprobar o reponer
las sefiales extraviadas o tumbadas en la carretera.

- Si los trabajos o la sefalizacion se deben mantener por la noche o en condiciones de
deficiente visibilidad para los vehiculos se colocara y mantendra encendida la
sefializacién luminosa.

- No se retirara las sefales de obra hasta que el Ultimo operario 0 maquina haya finalizado

su trabajo en el lugar.

5.9.- DEMOLICIONES.

El R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto. Antes del comienzo
de obras de demolicién la contrata debera adoptar -si es necesario - todas las medidas adecuadas
para identificar los materiales que puedan contener amianto. Si existe la menor duda sobre la
presencia de amianto en un material 0 una construccién, deberan observarse las disposiciones de

este real decreto que resulten de aplicacion.

La contrata debera realizar una evaluacién y, en caso necesario, la medicién de los niveles de

amianto a que estén expuesto los trabajadores:

- Antes del comienzo de cada trabajo con riesgo de exposicién al amianto incluido en el
ambito de aplicacién de este real decreto, la contrata debera elaborar un plan de
trabajo. Dicho plan debera prever, en particular, lo siguiente:

- Que el amianto o los materiales que lo contengan sean eliminados antes de aplicar las
técnicas de demolicion, salvo en el caso de que dicha eliminacion cause un riesgo aln
mayor a los trabajadores que si el amianto o los materiales que contengan amianto se
dejaran in situ;

- Que, una vez que se hayan terminado las obras de demoliciéon o de retirada del amianto,
sera necesario asegurarse de que no existen riesgos debidos a la exposicidn al amianto

en el lugar de trabajo.
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La contrata debera asegurarse de que ningun trabajador esta expuesto a una concentracion

de amianto en el aire superior al valor limite ambiental de exposicién diaria (VLA-ED) de 0,1 fibras

por medidas como una media ponderada en el tiempo para un periodo de ocho horas.

Protecciones colectivas para demoliciones:

Se acotaran con vallas las areas en las que la caida de materiales pudiera afectar a
peatones o vehiculos.

Se estableceran accesos obligados a la zona de trabajo, debidamente protegidos,
cerrando huecos que a nivel del suelo pudieran constituir accesos incontrolados a la
obra.

Se colocaran la sefalizacion de seguridad adecuada para advertir de riesgos y recordar

obligaciones o prohibiciones para evitar accidentes.

6.- INSTALACIONES PROVISIONALES

6.1.- INSTALACIONES SANITARIAS

Con un minimo de:

2 m? por trabajador equipado con asientos y taquillas individuales.
1 lavabo cada 10 trabajadores

1 ducha cada 10 trabajadores

1 inodoro por cada 25 trabajadores

1 comedor con calienta platos, pica, cubo de basura, ventilacién e iluminacion.

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de las

mejores condiciones para la realizacion de las tareas, se prevé la instalacion de casetas prefabricadas

en chapa y dotadas de calefaccidon, mediante radiadores eléctricos con el siguiente desglose de

unidades:

1 UD. Caseta para aseos.
1 UD. Caseta para vestuarios.

1 UD. Caseta para comedor.

Considerando como maximo un total de 20 trabajadores en la obra, las instalaciones

constaran de:

6.1.1.- CASETA PARA ASEOS.

Estara dotada de:
- Dos inodoros en cabina aislada con puerta de cierre interior, con carga y descarga
automatica de agua corriente, con papel higiénico y perchas.
- Un lavabo con tres grifos.
- Dos duchas instaladas en cabina aislada con puerta de cierre interior, con dotacién de
agua fria y caliente y percha para colgar la ropa.

- Un calentador eléctrico de 50 litros.

6.1.2.- CASETA PARA VESTUARIOS.

Estara dotada de:
- Taquillas metdlicas provistas de llave.

- Bancos de madera corridos con capacidad para 5 personas.

6.1.3.- CASETA PARA COMEDOR

Estara dotada de:
- Mesa de madera con capacidad para 10 personas.
- Dos bancos de madera con capacidad para 5 personas.
- Un calienta comidas de 25 servicios.

- Un recipiente de recogida de basuras.

6.2.- INSTALACION ELECTRICA

6.2.1.- NORMATIVA APLICABLE

e RD 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. Anexo IV
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Parte A:

3. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacién
debera satisfaces las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
peligro de incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

c) El proyecto, la realizacion y la eleccién del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la

instalacion.

Parte C:

10. Instalaciones de distribucién de energia:

a) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,
verificadas y sefalizadas claramente.

c) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la
obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no
fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que
circular bajo el tendido se utilizaran una senalizacion de advertencia y una proteccién de
delimitacion de altura.

Decreto 2413/1973 de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico

para Baja Tension

Norma UNE EN 60439-4, sobre conjuntos de aparamenta de baja tensién. Parte 4: requisitos

particulares para conjuntos para obras.

Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas

Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y

seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

6.2.2.- CONEXION A LA RED ELECTRICA

e Riesgos mas comunes

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel

- Electrocucion: contactos directos e indirectos, derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida
0 que no puede conectarse inopinadamente. Mal funcionamiento de los mecanismos y
sistemas de proteccion

- Usar equipos inadecuados o deteriorados

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

a) Normas de seguridad

b.1) Sistemas de proteccidn contra contactos indirectos

- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales). Esquema de distribuciéon TT (REBT MIBT 008)

b.2) Normas de seguridad tipo para los cables

- El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica
que ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tensiéon nominal 1000 voltios como
minimo, sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se efectuarg,
siempre que se pueda, mediante canalizaciones subterraneas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras éste se realizard a una altura
minima de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los vehiculos, medidos sobre el
nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el “paso del cable” mediante una

cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
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de cargas y sefialar la existencia del “paso eléctrico” a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima sera entre 40 y 50 cm, el cable ira protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.
Caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a. Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b. Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones

normalizadas, estancos antihumedad.
c. Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas,
estancos antihumedad.
Las interconexiones de los cuadros secundarios se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgados a una altura sobre
el pavimento, en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresién a las mangueras
por uso a ras de suelo.
El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el suministro
provisional de agua a las plantas.
Las mangueras de “alargadera”:
o Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.
o Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua

(proteccidon recomendable IP 447)

b.3) Normas de prevencidn para los interruptores

Se ajustaran expresamente al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de

“peligro, electricidad”.

b.4) Normas de prevencién para los cuadros eléctricos

Seran metdlicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segin norma UNE-20324
Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras

eficaces, como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de —Peligro, electricidad-.
Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado, segln cdlculo realizado (Grado de proteccion recomendable IP
447).

b.5) Normas de prevencién para las tomas de energia

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensioén cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en el “macho”, para evitar
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los Utiles especiales o
estaran induidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de

inaccesibilidad.

b.6) Normas de prevencidn para la proteccién de circuitos

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos como necesarios, su
calculo sera efectuado siempre minorando, con el fin de que actien dentro del margen
de seguridad antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima
admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion de las
maquinas, aparatos y maquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

o 300 mA (s/REBT) Alimentaciéon de maquinaria

o 30 mA (s/REBT) Alimentacién de maquinaria como mejora del nivel de seguridad
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o 30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil

b.7) Normas preventivas generales

Se hara entrega al instalador eléctrico de la obra la siguiente normativa para que sea
seguida durante sus revisiones de la instalacién eléctrica provisional de obra:

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita
"enganchar" a las tuberias, ni hacer en ellas o asimilables armaduras, pilares, etc.

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden
pelarse y producir accidentes.

No permita el transito bajo lineas eléctricas de las compaiias con elementos
longitudinales transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano vy
asimilables). La inclinacién de la pieza puede llegar a producir el contacto eléctrico.

No permita la anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas.

No permita las conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

Vigile la conexion eléctrica de cables ayudados a base de pequefias cuiitas de madera.
Desconéctelas de inmediato. Lleve consigo conexiones "macho" normalizadas para que
las instale.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tirén". Obligue
a la desconexién amarrando y tirando de la clavija enchufe.

No permita la ubicacion de cuadros de distribucién o conexion eléctrica en las zonas de
los forjados con huecos, retirelos hacia lugares firmes aunque cubra los huecos con
protecciones.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucién o conexidn eléctrica junto al borde de
forjados, retirelos a zonas mas seguras aunque estén protegidos los bordes de los
forjados.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucion o conexion eléctrica en las mesetas
de las escaleras, retirelos hacia el interior de la planta (evidentemente, debe procurar
que el lugar elegido sea operativo).

Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la
jornada y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botén de test.

Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) con el
que sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magneto-térmicos) con los que

sustituir inmediatamente los averiados.

Mantenga en buen estado (o sustituya ante el deterioro) todas las sefiales de "peligro
electricidad" que se hayan previsto para la obra.

6.3.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

6.3.1.- PREVENCION

A fin de prevenir y evitar la formacién de un incendio se tomaran las siguientes medidas:

Orden y limpieza general en toda la obra.

Se separaran el material combustible del incombustible amontonandolo por separado en
los lugares indicados para el fin para tal fin para su transporte a vertedero diario.
Almacenar el minimo de gasolina, gaséleo y demas materiales de gran inflamacion.

Se cumpliran las normas vigentes respecto al almacenamiento de combustibles.

Se definiran claramente y por separado las zonas de almacenaje.

La ubicacion de los almacenes de materiales combustibles, se separaran entre ellos
(como la madera de la gasolina) y a su vez estaran alejados de los tajos y talleres de
soldadura eléctrica y oxiacetilénica.

La iluminacién e interruptores eléctricos de los almacenes sera mediante mecanismos
antideflagrantes de seguridad.

Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones para evitar
posibles cortocircuitos.

Quedara totalmente prohibido encender fogatas en el interior de la obra.

Sefalizaremos a la entrada de la zona de acopios, almacenes vy talleres, adhiriendo las
siguientes sefiales normalizadas.

o Prohibido fumar

o Indicacién de la posicion del extintor de incendios.

o Peligro de incendio.

o Peligro de explosion (almacenes de productos explosivos).

6.3.2.- EXTINCION

Habra extintores de incendios junto a las entradas e interior de los almacenes, talleres y

zonas de acopios.

39|Pag.



() AG&BM

MODERNIZACION DEL REGADIO DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DE URUNUELA (LA RIOJA)

El tipo de extintor a colocar dependera del tipo de fuego que se pretenda apagar (tipos A, B,

C, E), dependiendo del trabajo a realizar en cada fase de la obra.

Se tendra siempre a mano y reflejado en un cartel bien visible en las oficinas de obra, el

nimero de teléfono del servicio de bomberos.

6.4.- GRUPOS ELECTROGENOS

a)

b)
A)

B)

0

Riesgos mas frecuentes mas comunes

Heridas punzantes en manos

Caidas al mismo nivel

Electrocucién: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:
Trabajos con tension

Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos

indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Riesgos mas frecuentes mas comunes

Sistema de proteccidn contra contactos indirectos

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccidn
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales). Esquema de distribucion TT (REBT MIBT 008)

Normas de prevencion para los cables

El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1000 voltios como
minimo, sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran tramos

defectuosos en este sentido.

Normas de prevencion para los cuadros eléctricos

Seran metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segln norma UNE-20324

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces, como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefal normalizada de —Peligro, electricidad-.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado, segun calculo realizado (Grado de proteccion recomendable IP 447)

- Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m (como norma general) del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano)

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo (o de llave), en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc),

debiéndose utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada caso.

7.- FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE

Todo el personal recibird, al ingresar en la obra, una exposicion de la organizacion de la

seguridad y las normas generales de actuacién en ese centro de trabajo.

Ademas antes de entrar a la obra, se le facilitara la formacién adecuada, en materia de
riesgos y su prevencion, correspondiente a su especialidad, siempre que no la hubiese recibido en un

plazo de un afio por la propia Contrata u otro Organismo o Empresa de reconocido prestigio.
Los empleados de los Subcontratistas acreditaran haber recibido esta formacion a través de
su empresa o Mutua de Accidentes. En caso de no haberse o poderse acreditar esta formacion, sera

la Contrata principal la que se encargara de dar la formacion y acreditarla.

Cuando un operario cambie de actividad, El Encargado le comunicara ademas del

procedimiento de trabajo, los riesgos derivados del mismo y las medidas preventivas a adoptar.
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La acreditacion de las charlas de seguridad impartidas se archivara dentro de la carpeta de
Seguridad y Salud del Sistema de Control de Calidad, remitiéndose una copia al Coordinador de
Seguridad y Salud.

8.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

8.1.- BOTIQUIN

La obra dispondra de botiquin para primeros auxilios, en la zona del tajo de la obra, con el

material especificado en la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el trabajo.
8.2. ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Los siniestros de dafios personales leves o menos graves se remitirdn a los siguientes

centros:

— Centro de Salud de Najera, Avda. de La Rioja, s/n. CP 26370. Najera (La Rioja).
Tel. 941 36 09 75

Los siniestros de danos personales graves se remitiran a los siguientes centros:

— Hospital San Pedro, C/ Piqueras 98. CP 26003. Logrofio (La Rioja). Tel. 941 29 75 00.

En el Plan de Seguridad se incluira el listado de Centros Asistenciales con sus teléfonos y
plano con trayecto mas corto a los Centros Asistenciales. Ademas de incluirse en el Plan de
Seguridad y Salud, se debera exponer en lugar visible y conocido por todos los trabajadores en la
obra para poder disponer de él en un momento de urgencia y poder ser consultado en cualquier
momento tanto por todos ellos.

Junto a estos teléfonos se incluiran igualmente otros que pueden resultar necesarios:

— Urgencias, ambulancias, taxis, policia, bomberos.

8.3.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todo el personal de la obra debera realizar un reconocimiento médico preventivo al empezar
a trabajar en la misma.
Igualmente se debe realizar un reconocimiento periédico anual a todos los trabajadores en la

obra (tanto propios de la Contrata como los de la subcontratas).

Todo el personal debera acreditar documento con Apto para su puesto de trabajo antes de

entrar en la obra.

9.- RECURSO PREVENTIVO

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios
necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que

determine su presencia.

La preceptiva presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento
de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y comprobar la vigilancia de

éstas.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos sera necesaria en los

siguientes casos:

— Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura
por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados,
o el entorno del puesto de trabajo.

— Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

— Trabajos que requieran montar elementos prefabricados pesados.

Se desarrollan las necesidades y obligaciones completas en REAL DECRETO 604/2006, de 19
de mayo.
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10.- SERVICIOS DE PREVENCION

10.1.- ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales de 8 de
Noviembre de 1995 y en el Reglamento de los Servicios de Prevencion, de 17 de enero de 1997 la
actividad preventiva en la obra habrd de desarrollarse a través de una de las tres modalidades

siguientes:

— Trabajador / trabajadores designados por la empresa para asumir las tareas preventivas, con
el nivel formativo en materia de seguridad y salud correspondiente a las funciones que va a
desarrollar.

- Servicio de prevencidn propio de la empresa

— Concierto con un servicio de prevencién ajeno.

La principal misidn de tales servicios consistira en la realizacion de las actividades preventivas
necesarias para garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores,
asesorando para ello al empresario, al jefe de obra, a los trabajadores y a sus 6rganos de

representacion especializados.

En el plan de Seguridad y Salud de la obra se especificara la modalidad de organizacién de la
actividad preventiva que se adopta, adjuntando una copia de la modalidad preventiva al Coordinador
de Seguridad y Salud en la ejecucién de la obra.

La obra contara asimismo, con los trabajadores necesarios para las tareas de mantenimiento

y reposicion de medios de proteccion y limpieza de instalaciones.

10.2.- COORDINACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

De conformidad con lo establecido en el RD 1627/1997, de 24 de octubre, si en la ejecucion
de la obra interviene mas de una empresa, o trabajadores autdnomos, habra un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, que, ademas de aprobar el plan
elaborado por el contratista, organizara y velara por la coordinacién de actividades de las distintas

empresas y trabajadores auténomos existentes en la obra y por la aplicacion de los principios
generales de prevencion y de seguridad.

10.3.- VIGILANCIA DE LA SALUD

Se especificara en el Plan de Seguridad y Salud que la Contrata por mediacién del servicio de
prevencion propio o ajeno que corresponda asume la proteccion de los riesgos profesionales de sus
trabajadores asi como la vigilancia de la salud de los mismos, en los términos establecidos en el
articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales de 8 de Noviembre de 1995.

10.4.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si concurren las circunstancias legal o convencionalmente establecidas sobre nimero de
trabajadores y existencia de representantes especializados de los mismos, se constituira el Comité de
seguridad y salud, de acuerdo con lo previsto en la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, con la

composicion, competencias y procedimiento establecidos en los articulos 38 y 39 de dicha Ley.

11.- PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Se sefalizara, de acuerdo con la normativa vigente, los desvios ocasionados por las obras,

tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a

la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

En el caso de edificacion se prevé el balizado de toda la obra. Se mantendra limpia la calle de
restos de escombros, siendo un pedn el encargado de canalizar el trafico y asegurar la salida y
entrada de camiones, asi como del resto de la maquinaria pesada para evitar las molestias y el
riesgo de accidentes al transito peatonal y motorizado.

12.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y

salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la
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direccién facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracién de una advertencia u observacion

anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Los partes de accidente podran tramitarse en base a la Orden TAS/2926/2002, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su

transmision por procedimiento electronico.
13.- TRABAJADORES ETT Y MENORES

Ningun trabajador de ETT se extralimitara de sus funciones que las que marca en su texto el
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre condiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo de los trabajadores en el ambito de las empresas de trabajo temporal. El acceso de personal
ETT a la obra se debera poner en conocimiento del Coordinador de Seguridad y de la Direccion

Facultativa por escrito y previo al comienzo de su actividad.
14.- CONCLUSION
Considerando este Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo adoptado a la Normativa

vigente y con suficiente detalle para servir de guia durante la ejecucidn de las obras, se incluye en el

Proyecto de referencia para su tramitacion conjunta.

Logrofio, Noviembre de 2022

AG&BM INGENIERIA, S.L.
El Ingeniero Agrénomo
Fdo.: Antonio Gurria de la Torre
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