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1 OBJETO DEL DOCUMENTO

El presente Estudio de Seguridad y Salud Laboral se realiza cumpliendo el Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud laboral en las obras de construccién. E el articulo 6 del presente
R.D. se establece que el promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del
proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud si en el proyecto de obra se da

alguno de los supuestos siguientes:

- Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €)

- Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en
algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas

Puesto que el proyecto que nos ocupa, supera los 450.759,08€ de presupuesto, se
procede a la elaboracién de un estudio completo de seguridad y salud. Con el fin de
establecer los medios y regular las actuaciones, para que todos los trabajos que se
realicen en esta obra impliquen el menor riesgo posible de accidentes laborales,
enfermedades profesionales y de dafios a terceros. Asi como los derivados de los
trabajos de reparacién, conservacidn y entretenimiento para el conjunto de la obra,
ademas de las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.
Incluye también la valoracién de las medidas a adoptar para la prevencion de los ya
citados accidentes, ademas de reflejar las especificaciones que se han de cumplir, todo
ello de acuerdo al sometimiento posterior del contratista que elaborard el Plan de
Seguridad y Salud correspondiente, que como minimo, deberd adoptar las medidas

contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

Los objetivos de este estudio se definen segun los siguientes apartados con el fin de

evitar acciones o situaciones peligrosas por imprevisidn, falta o insuficiencia de medios.
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1. Conocer el proyecto y, en coordinacidn con su autor, definir la tecnologia mas
adecuada para la realizacién de la obra, con el fin de conocer los posibles riesgos
que de ella desprenden.

2. Analizar las unidades de obra del proyecto, en funcién de sus factores formales
y de ubicacién, en coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a
desarrollar.

3. Definir y detectar a tiempo todos los riesgos que puedan derivar de las
actividades de la obra.

4. Disefar las lineas preventivas en funciéon de una determinada metodologia a
seguir e implantar durante el proceso de construccién.

5. Divulgar la prevencién entre todos los intervinientes en el proceso de
construccion, interesando a los sujetos en su practica con el fin de lograr su
mejor y mas razonable colaboracién.

6. Crear un marco de salud laboral, en el que la prevencion de las enfermedades
profesionales sea eficaz.

7. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencion
técnica y se produzca el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado
sea la adecuada y aplicada con la méxima rapidez y atencién posible.

8. Disefiar una linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo
correcto, los accidentes.

9. Hacer llegar la prevencién de riesgos desde el punto de vista de costes a cada
empresa o autonomos intervinientes, de tal forma que se eviten practicas

contrarias a la seguridad y salud.

A parte del contenido expuesto en este Estudio de Seguridad y Salud en el que se
detallan las medidas para la prevencion de los riesgos en la obra, se tendra en cuenta y
se cumplirad con las disposiciones legales de Seguridad, Higiene y Medicina en el trabajo.
Debe tenerse en cuenta que la obra es algo vivo y cambiante, por lo cual, antes de
iniciarse cualquier unidad constructiva, se analizardn los nuevos riesgos y su prevencion,
para que, en comparacion con los datos expuestos en el estudio, se adopten las medidas

mas adecuadas siendo éstas susceptibles de modificacion por el contratista, pero
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siempre con aprobacion expresa de la Administracién publica que haya adjudicado la

obra en los términos que corresponda.

Este Estudio de Seguridad y Salud queda integrado en la documentacién a tener en obra
a disposicion permanente tanto de la Direccién Facultativa, asi como las personas u
drganos con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes
en la misma y de los representantes de los trabajadores. Del mismo modo, quedara a

disposicidon el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista.

En las instalaciones de obra existira un Libro de Incidencias, que deberd mantenerse
siempre en la obra, a disposicién del Coordinador de Seguridad y Salud. Tendran acceso
a dicho libro, la Direccion Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores
autonomos, todas la personas u dérganos con responsabilidades en materias de
prevencion de las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de Seguridad y
Salud en el trabajo de las administraciones publicas competentes, quienes podran

realizar anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le reconocen.

En el caso de que se realizard una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador
de Seguridad y Salud debera remitir una copia en el plazo de veinticuatro horas a la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se estd realizando la

obra.

1.- CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA

1.1.-  SITUACION Y DELIMITACION DE LA OBRA

Este proyecto se desarrolla fundamentalmente la zona sudeste de la isla de La Palma,

en los municipios de Brefa Alta, Brefia Baja y Mazo.
1.2.- PROMOTOR

El promotor del presente proyecto es la Sociedad Mercantil Estatal de

Infraestructuras Agrarias (SEIASA)
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1.3.- AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por Antonio Pérez Carballo que sera
coordinador de seguridad y salud en fase de redaccidn de proyecto, siendo un técnico
competente para ello y que sera designado por el promotor de forma fehacientemente
segun el articulo 5 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién

y demolicién.
1.4.- PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El total del Presupuesto de ejecucidon por Administracion de Seguridad y Salud, asciende

a una cantidad de 53.204,29 €.

1.5.- PLAZO DE EJECUCION

Se estima un plazo de ejecucién de las obras de (20) veinte meses.
1.6.- MANO DE OBRA EMPLEADA

El nUmero mdximo de trabajadores es (20) veinte.

1.7.- CLIMATOLOGIA

Hemos utilizado los datos recogidos en el Anejo N2 8 “Estudio Agrondmico” para
establecer un marco climatoldgico en la zona de actuacion del proyecto. La informacion
se ha obtenido de la base de datos del AEMET, procedentes de la estacién meteoroldgica

del aeropuerto de La Palma, situada a 33 m.s.n.m. en el municipio de Villa de Mazo.

Periodo: 1981-2010 - Altitud (m): 33 Latitud: 28° 37' 59" N - Longitud: 17° 45' 18" O
Mes T ™ Tm R H DR DN DT DF DH DD |

Enero 18.1 20.6 15.5 49 70 53 00 0.2 0.0 0.0 4.6 141
Febrero 18.0 20.7 15.3 57 71 43 0.0 0.3 0.0 00 438 146
Marzo 18,5 21.2 15.7 33 71 39 00 01 0.1 00 5.0 177
Abril 189 216 16.2 18 70 2.7 00 0.1 0.1 00 34 174
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Mayo 20.0 226 17.4 7 70 13 00 0.0 00 00 43 192
Junio 21.7 241 19.2 2 72 04 00 0.0 00 00 438 188
Julio 23.1 25,5 207 1 73 03 00 0.0 00 00 70 222
Agosto 239 263 214 1 73 04 00 0.0 01 00 71 209
Septiembre 240 266 213 12 /' 73 1.8 00 01 0.1 00 65 187
Octubre 22.8 255 20.2 41 73 52 0.0 0.2 00 00 51 175
Noviembre 209 235 183 70 71 68 0.0 04 01 00 4.2 140
Diciembre 19.3 218 16.7 80 70 79 0.0 03 0.0 00 4.7 138
Ano 20.7 233 18.1 369 72 403 00 19 06 0.0 626 2106

Tabla 1: Valores climatoldgicos normales. Estacion Aeropuerto de La Palma.

Donde,

T Temperatura media mensual/anual (°C)

™ Media mensual/anual de las temperaturas maximas diarias (°C)
Tm Media mensual/anual de las temperaturas minimas diarias (°C)
R Precipitaciéon mensual/anual media (mm)

H Humedad relativa media (%)

DR Numero medio mensual/anual de dias de precipitacion superior o iguala 1 mm
DN Numero medio mensual/anual de dias de nieve

DT Numero medio mensual/anual de dias de tormenta

DF Numero medio mensual/anual de dias de niebla

DH Numero medio mensual/anual de dias de helada

DD Numero medio mensual/anual de dias despejados
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| Numero medio mensual/anual de horas de sol

La Palma Aeropuerto. Altitud 33 m.

Intervalo de validez por variables: Periodo 1970 — 2021

Variable Anual
Max. nam. de dias de lluvia en el mes 23 (nov. 2012)
Max. nam. de dias de tormenta en el mes 3 (nov. 2004)
Prec. max. en un dia (I/m2) 183.6 (19 feb. 2004)
Prec. mensual mas alta (I/m2) 335.8 (nov. 2004)
Prec. mensual mas baja (I/m2) 0.0 (oct. 1971)

Racha max. viento: velocidad y direccion (km/h) Vel 162, Dir 320 (26 12 1970 ND)

Tem. max. absoluta (°C) 38.4 (30 jul. 2007)
Tem. media de las max. mas alta (°C) 28.8 (ago. 2004)
Tem. media de las min. mas baja (°C) 13.2 (abr. 1970)
Tem. media mas alta (°C) 26.0 (ago. 2004)
Tem. media mas baja (°C) 16.1 (mar. 1971)
Tem. min. absoluta (°C) 9.4 (29 ene. 1976)

Tabla 2: Valores extremos absolutos. Estacion Aeropuerto La Palma.

Se presentan a continuacién, valores absolutos extremos recogidos durante el periodo

1970-2021 en la estacion de La Palma-Aeropuerto.
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1.7.1 Precipitaciones

Precipitacién media mensual y anual (mm)

Teniendo en cuenta el periodo de analisis, se ha calculado la precipitacién media anual

gue es de 369 mm y la precipitacion media mensual expuesta en la tabla y representada

en el grafico

Mes T

Enero 18.1
Febrero 18.0
Marzo 18.5
Abril 18.9
Mayo 20.0
Junio 21.7
Julio 23.1
Agosto | 239
Sept 24.0
Oct 22.8
Nov 20.9
Dic 19.3
Ao 20.7

™ Tm
20.6 15.5
20.7 153
21.2 15.7
21.6 16.2
22.6 17.4
24.1 19.2
25.5 20.7
26.3 21.4
26.6 213
25.5 20.2
23.5 18.3
21.8 16.7
23.3 18.1

49
57
33
18

N

12
41
70
80
369

70
71
71
70
70
72
73
73
73
73
71
70
72

DR
53
4.3
3.9
2.7
13
0.4
0.3
0.4
1.8
5.2
6.8
7.9
40.3

DN
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

DT
0.2
0.3
0.1
0.1
0.0
0.0
0.0
0.0
0.1
0.2
0.4
0.3
1.9

DF
0.0
0.0
0.1
0.1
0.0
0.0
0.0
0.1
0.1
0.0
0.1
0.0
0.6

DH
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

DD
4.6
4.8
5.0
3.4
4.3
4.8
7.0
7.1
6.5
5.1
4.2
4.7
62.6

141
146
177
174
192
188
222
209
187
175
140
138
2106

Tabla 3: Resumen de precipitaciones medias mensuales para el periodo historico

Figura 1: Precipitacion media mensual del periodo histdrico estudiado

° o
© &

@'b

estudiado.

Precipitacion media
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Alo largo del afio las precipitaciones sufren grandes variaciones y aln mas si estudiamos

el conjunto de ainos que vemos reflejados en la tabla. Los meses de mayor pluviometria

son los comprendidos entre noviembre y febrero, ambos inclusive, que recogen entorno

a los 250 mm de lluvia, siendo diciembre el mes con mayor pluviometria de media 80

mm. Entre julio y agosto se concentra el periodo de sequia, con precipitaciones medias

de 1 mm/mes.

Meses con precipitacion diaria superiora 1 mm

Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio |Julio | Agosto | Septiembre
DR 2.5 3.3 4.6 3.1 2.7 2.8 15 0.7 0.3 0.0 0.3 0.6
Meses con precipitacién diaria mayor de 1 mm
5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
@ @ & © K e R o X O <O @
X 0 g @ N ) N \)ﬁ\ 3 &
CQ) '\?“(Q N2 Q’Q < @ﬁ v @ S v?o &
O \\ 9 < Q
NS Q (_)Q,Q

1.7.2 Temperaturas
El estudio de las temperaturas se divide en los siguientes apartados:
- Temperatura media mensual y anual.

- Temperatura media de las maximas.
- Temperatura media de las minimas.

Temperatura media mensual y anual

La temperatura media anual es de 20,70 °C.
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DE

Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo |Junio |Julio | Agosto | Septiembre
T (2C) 23,3 21,6 20 18,8 18,6 19 19,3 20,3 21,7 22,8 23,7 24,1
T max (2C) 25,6 23,7 22,2 20,9 20,8 21,4 21,6 22,6 24 25 26,1 26,5
T min (2C) 20,9 19,5 17,8 16,6 16,4 16,7 17 17,9 | 19,3 | 20,5 | 21,3 21,7

Tabla 4: Resumen de las temperaturas medias para el periodo historico estudiado.

Temperaturas medias, maximas y minimas

30
25
[®)
< 20
o
2
© 15 =T med (2C)
g
€ 10 =T max (2C)
[}
= c T min (2C)
0
@ @ & O O O o0 00 O L
¥ O O & @& XA ¥ NS o
O(’}’Q Q.\Q/ . (}Q/& Q’Q <<Q:ok @’b ¥ @ S R ?’an \‘\Q/&
$° N (_)Q/Q

Figura 2: Temperaturas medias mensuales para el periodo histdrico estudiado

Temperatura media de las maximas

El promedio de las temperaturas maximas registradas es de 23,37°C.

En cuanto al valor medio de las temperaturas maximas mensuales, éste presenta su

maximo en el mes de septiembre con 26,5°C.

Temperatura media de las minimas

El promedio de las temperaturas minimas registradas es de 18,80°C.

El minimo se produce entre los meses de enero y febrero, con 16,6°C y 16,4°C

respectivamente. Durante los meses posteriores a febrero la temperatura va

aumentando hasta que alcanza su maximo en el mes de septiembre 21,7°C.
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1.7.1 Humedad relativa

La humedad relativa media anual es de 77,96 %, alcanzandose entre los valores medios

mensuales, el minimo durante el mes de enero con 74,69 % y el maximo durante el mes

de septiembre con 81,02 %.

Enero
Febrero
Marzo
Abril

Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Anual

Hum Media (%)
74,69
74,70
76,10
76,96
77,84
80,56
80,91
80,57
81,02
77,42
78,48
76,28
77,96

Hum Max (%)
95,20
95,87
96,15
95,60
95,78
96,75
95,47
95,43
81,44
81,63
81,83
79,22
90,86

Hum Min(%)

29,73
34,29
27,69
43,30
26,20
32,71
33,08
22,32
21,13
22,62
28,20
24,36
28,80

Tabla 5: Resumen de valores de humedad relativa para el periodo historico estudiado

HR (%)

Humedades relativas medias para el periodo
2017-2023

120

100

0 gyl

60
40
20
0
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=@=Hum Media (%)
=@=Hum Max (%)
Hum Min(%)
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Figura 3: Humedades relativas medias mensuales para el periodo historico estudiado.

CONCLUSION

Del analisis preliminar de los datos climaticos y su utilizacién para el calculo del indice

de Aridez de Martonne, el clima de la zona delimitada por la estacién meteoroldgica se

clasifica como “Estepas y paises secos mediterraneos”.

Donde;

la es el indice de aridez

R

la=——
T+10

R es la precipitacidon anual (mm) = 369 mm

T es la temperatura media anual (2C)= 20,7 eC

En funcidn del indice de Aridez, Martonne clasifica el clima de la siguiente forma:

0<I;<5

5<l1,<10

10<1.<20

20<1,<40

20<1,<40

40<1,<60

Desierto

Semidesierto

Estepas y paises secos mediterraneos

Cultivo de secano y olivares

Conveniente la cria de vacuno

Aguaceros tropicales y vientos monzon

Tabla 6: Valores indicativos del indice de Aridez de Martonne

la = 12,02 (Estepas y paises secos mediterraneos)
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1.8.- TOPOGRAFIA

La topografia caracteristica del area de actuacién por la que discurre el trazado de la

tuberia tiene hasta 300 metros de desnivel entre la parte mds baja del trazado (que

pasard cercana al aeropuerto de La Palma) y la mas alta situada en el depdsito de San

Miguel. Aunque hay numerosos barrancos a lo largo del trazado a ejecutar de los

ramales de riego, todos ellos estan encauzados por lo que se reduce el riesgo de caida

durante la ejecucién de las obras.

2.- CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA

2.1.- DATOS GENERALES DE LA OBRA
DENOMINACION DE LA OBRA

SITUACION

POBLACIONES

PROMOTOR

PROYECTISTA

REDACTOR DEL
SEGURIDAD Y SALUD

ESTUDIO

DE

SEPARATA N29 DEL PROYECTO DE
MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA
SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, T.T.M.M.
DE BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y
FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE
LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE).

Zona sudeste de la isla de La Palma

T.T.M.M. de Brefia Alta, Breiia Baja, Mazo Y

Fuencaliente

El promotor de la obra es la Sociedad
Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias

(SEIASA)
El proyectista es Antonio Pérez Carballo

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta

suscrito por Antonio Pérez Carballo
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MANO DE OBRA EMPLEADA El nUmero maximo de trabajadores es 20
PLAZO DE EJECUCION El plazo de ejecucion se estima en 20 meses
PRESUPUESTO El total de Costes Directos de la obra asciende

a cuatro millones cuatrocientos noventa y seis
mil setecientos nueve euros con ocho

céntimos (4.496.709,08 €)

Tabla 7: Cuadro resumen de las caracteristicas generales de la obra

2.2.- DESCRIPCION DE LA OBRA
Este proyecto se compone de las siguientes actuaciones:

- Dimensionamiento e instalacién de una nueva estacion de filtrado a la salida del
depdsito existente de San Miguel.
- Disefio e implantacion del trazado principal de la red de abastecimiento de riego

proyectada con sus 51 ramales y subramales.

2.1.1 Estacion de filtrado

La obra consistird en la implantacion de una nueva estacion de filtrado con la
consecuente obra civil de la edificacion que la contendrd. Se trata de una edificacion
semienterrada de planta rectangular de dimensiones interiores 4,90 m x 7,90 my 3,30
metros de altura libre y un bajo fondo de planta rectangular de dimensiones 2,40 m x
5,80 my 1,70 m de altura bajo cara superior de solera. y los elementos incluidos en él
se compondran de un equipo de filtracion formado por cuatro filtros de 8" de limpieza

automatica de malla de acero inoxidable.

2.1.2 Disefio e implantacion del trazado de la conduccion que distribuird el agua de

riego a los regantes beneficiados.

El trazado de la conduccidon se ha disefiado con tuberias de fundicidon que irdn

enterradas. La parte aérea se plantea con tuberias de acero galvanizado, y algunos
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tramos también bajo tierra. El tendido de los ramales ird sobre pistas de tierra,
guedando alguin tramo entre limites de parcelas y el resto sobre caminos asfaltados de
titularidad publica. Siempre intentando optimizar el trazado y evadir en lo posible la

ejecucidon de expedientes de expropiacidn de las parcelas sobre las que discurre.

2.3.- CONDICIONES DEL ENTORNO

2.2.1 Acceso a las obras

En el Anejo N224 “Acceso a tajos, zonas de acopio y desvios de trafico” se puede
observar de forma pormenorizada los accesos a la estacién de filtrado y a la zona de

acopio de material.

El acceso a la estacion de filtrado se realiza a través de la Carretera El Zumacal (LP-204)
y el Camino La Laja del Barranco. En cuanto a las zonas de acopio, se dispondrd de una
superficie habil en la misma parcela de la estacion de filtrado, cuya ubicacion se acaba
de detallar. Por otro lado, cerca del aeropuerto de La Palma se aprovisionara una
superficie que alojard las casetas de higiene y bienestar y la zona de acopio de

materiales, para el acceso a estas parcelas se accedera por la carretera LP-5.

2.2.2  Hospitales y centros de salud cercanos

—Ruta desde el depdsito de San Miguel (estacidon de filtrado) hasta el hospital mas

cercano.

Hospital Universitario de La Palma. LP-3, 28. 38713 Brefia Alta, Santa Cruz de Tenerife.
Teléfono: 922 18 50 00

Duracién aproximada del viaje: 7 minutos.
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Imagen 1: Ruta de evacuacion hasta el Hospital Universitario de La Palma

—>Ruta desde el depédsito de San Miguel (estacidn de filtrado) hasta el centro de salud

mas cercano.

Centro de Salud de Brefa Alta. Calle la Constituciéon, 64, 38710 Breina Alta, Santa Cruz
de Tenerife.

Teléfono: 822 17 1093

Duracion aproximada del viaje: 2 minutos.
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Imagen 2: Ruta de evacuacion hasta el Centro de Salud de Brefia Alta

—>Ruta desde el depdsito de San Miguel (estacién de filtrado) hasta el Parque de

Bomberos.

Parque de Bomberos, Ctra. de la Grama, 62, 38710 Brefia Alta, Santa Cruz de Tenerife.
Teléfono: 922 42 93 44

Duracion aproximada del viaje: 3 minutos.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

16



ﬁ% PR S T
Financiado por la Unién Europea oo S e ] a S a ‘

NextGenerationEU

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

dUUIRUT

, Concepcion

Buenayista
de Abajo

B, o %
2 'Parque de/Bomberos/e). i
7 L o (0h

P ¢ ; 3 2 = > ) . N
Cons min A s
ﬁm s El'Fuerte
\ P2 |

Balsa de San Miguel(o)~*

i Apartamentos Miranda

Eli'Socorro

=

Imagen 3: Ruta de evacuacion hasta el Parque de Bomberos

->Ruta desde el depdsito de Hoya Limpia hasta el hospital mas cercano.

Hospital Universitario de La Palma. LP-3, 28. 38713 Brefia Alta, Santa Cruz de Tenerife.
Teléfono: 922 18 50 00

Duracion aproximada del viaje: 14 minutos.
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Imagen 4: Ruta de evacuacion hasta el Hospital Universitario de La Palma

—>Ruta desde el depdsito de Hoya Limpia hasta el centro de salud mas cercano.

Centro De Salud De Brefia Baja, C. Cta. de San José, 126-248, 38711 Brefia Baja, Santa
Cruz de Tenerife

Teléfono: 922 43 42 11

Duracion aproximada del viaje 5 minutos.
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Imagen 5: Ruta de evacuacion hasta el Centro de Salud de Brefia Baja

- Ruta desde el depdsito de Hoya Limpia hasta el Parque de Bomberos

Parque de Bomberos, Ctra. de la Grama, 62, 38710 Brefia Alta, Santa Cruz de Tenerife.
Teléfono: 922 42 93 44

Duracion aproximada del viaje: 9 minutos.
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Imagen 6: Ruta de evacuacion hasta el Parque de Bomberos

En este epigrafe, se detallan las rutas de evacuacion desde los puntos mas alejados de
la red de riego disefiada. Y aunque no se va a efectuar ninguna actuacidn en el depdsito
de Hoya Limpia, si se trabajara en la apertura de zanjas en las inmediaciones del mismo

para el tendido de tuberia.

El contratista empleara los distintos servicios sanitarios en funcion de cual esté a la

distancia minima desde el punto en el que deba producirse la evacuacion y del tipo y
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gravedad de las lesiones, disponiendo en cualquier caso del listado completo de

especialidades y Centros de Salud en el botiquin y en oficinas de obra.

2.4.- SERVICIOS SANITARIOS COMUNES

En funcién del nimero medio de trabajadores y de la ubicacién de las obras a ejecutar,
se ha planeado alquilar dos casetas de vestuarios que estaran provistos de asientos y
taquillas individuales, también contara con un botiquin de primeros auxilios con el
contenido minimo indicado en la legislacidon vigente. Asimismo, se instalard un comedor
dotado de mesas y asientos en numero suficiente. Se dispondra de un calienta-comidas,
piletas con agua corriente y menaje suficiente para el nUmero de operarios existentes
en obra. De igual manera, la caseta-comedor tendra un recipiente para recogida de

basuras y se mantendra en perfecto estado de limpieza y conservacién.

Esta caseta se instalard en el area cedida por el Cabildo de La Palma, consta de
numerosas referencias catastrales. Las siguientes coordenadas cartograficas indican la
ubicacién de las casetas de vestuarios, aseo y comedor. Los detalles de estas
instalaciones se pueden consultar en el plano 8.01 Instalaciones de Higiene y Bienestar,

gue estan en el documento de planos de este estudio de seguridad y salud.
X1:230175.2029 Y1:3171294.4579 X2:230177.3158 Y?2:3171295.2739

X7:230167.8468 Y7:3171311.9943 X8:230170.004 Y8:3171312.8749

2.5.- CERRAMIENTO PROVISIONAL DE OBRA

Previo al inicio de los trabajos, se procederd a la colocacién de carteles de obra. También
deberan realizarse los desvios pertinentes, que se encuentran descritos en el anejo de
N224 de Acceso a Tajos, zonas de acopio y desvios de trafico. Igualmente, se llevara a

cabo el vallado de las zonas necesarias de las obras. Las condiciones del vallado seran.

- Debe tener entre 2-2.5 metros de altura.
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- Estara construida con materiales que ofrezcan seguridad como paneles
prefabricados expresamente para esta funcion.
- Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso del personal autorizado.
- Debera presentar como minimo la sefializacién de:
o Prohibido aparcar en zona de entrada de vehiculos.
o Prohibido el paso en la zona por la entrada de vehiculos.
o Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
o Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

o Cartel de obra.

2.6.- PROCESO PRODUCTIVO DE INTERES A LA PREVENCION

2.5.1 Implantacion

En esta fase se desarrollan los siguientes trabajos:

- Instalaciones provisionales de obra. Se procederd a la instalacion de los
pabellones provisionales de obra: vestuarios, aseos, comedor, botiquin,
almacenes, oficinas de obra, etc., de acuerdo con la localizacion y caracteristicas
descritas en este Estudio.

- Enganches a las redes de energia, agua, alcantarillado y telefonia necesarias.

2.5.2 Senalizacion

La prevencidn de riesgos requiere el empleo de sefializacién para la ayuda visual y para
la eficacia en la transmisién de la informacién. En el caso de las actuaciones recogidas
en este proyecto, la sefializacién se efectuara en el exterior y también en los distintos

accesos a la obra.

Las obras definidas en el Proyecto tienen por objeto:

- Dimensionamiento e instalacion de una nueva estacion de filtrado a la salida del

depdsito existente de San Miguel.
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- Disefio e implantacion del trazado principal de la red de abastecimiento de riego

proyectada con sus 51 ramales y subramales.

2.7.- SERVICIOS AFECTADOS

A continuacidn, se exponen de forma resumida los tipos y nimero de afecciones:

Afeccidn Descripcion Cddigo | Total

Abastecimiento Afeccidn a acometidas domiciliarias o AB 2
redes de transporte

Baja Tensidn Afeccidn a lineas eléctricas de Baja Tensién | BT 4

Alta Tensién Afeccidn alineas eléctricas de Alta Tension | AT 1

Saneamiento Afeccidn a redes de saneamiento SN 3

Drenaje Afeccidn a tuberia/elementos de drenaje | DR 7

Telecomunicaciones | Afeccion a lineas de telecomunicaciones TC 2

Alumbrado Publico | Afeccion a elementos/lineas de alumbrado | AL 3
publico

AS Afecciones singulares AS 6

Tabla 8: Resumen de servicios afectados por la obra

Todas las afecciones se encuentran detalladas en el anejo N2 20 “Servicios Afectados”.
En el anexo Il. Planos de identificacidn de los servicios afectados y en el anexo I. Relacion

de servicios afectados.

2.8.- DESVIOS DE TRAFICO
En el apartado de planos del anejo N2 24 Acceso a Tajos, Zonas de Acopio y Desvios de

Trafico, se encuentran planos definitorios de la articulacién de los desvios de trafico a
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ejecutar tanto en los cruces de carreteras como en los trabajos paralelos a la misma que

afectan a la normal y segura circulacién del trafico.

2.9.- DANOS A TERCEROS

Las afecciones a terceros susceptibles de ocurrir durante el transcurso de las obras son
principalmente: personas ajenas a la obra, accidentadas debido a su entrada no
autorizada o los que se pudieran ocasionar por los desvios de trafico. Las obras
puntuales estardn convenientemente balizadas, sefializadas y limpias, de modo que
guede registrada la prohibicién de entrada a la obra de personas sin autorizacion.
Asimismo, se realizara el vallado provisional del contorno de obra y se dispondra de un
control de acceso. Los encargados de este control de acceso seran el encargado de obra,

o en su defecto, el operario que mas cerca se encuentre del acceso.

En el caso de la afeccidn a tréfico en las obras lineales (ramales), en el anejo N2 24 Acceso
a Tajos, Zonas de Acopio y Desvios de Trafico se recogen los planos con los desvios de

trafico con seguridad, segun la normativa vigente.

2.10.- MANO DE OBRA
Se estima un niumero maximo de veinte (20) trabajadores en la obra. A continuacion,

pasa a detallarse la mano de obra por oficios participante en cada uno de los tajos.

Estacién de filtrado del depésito de San Miguel.

- 1 maquinista de retroexcavadora

2 encofradores

1 ferrallas

- 1 camionero
Red de riego (equipo/tajo)

- 3 peones

- 1 maquinista de Retroexcavadora

Personal general
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- Jefedeobra
- Encargado
- Jefe de produccion

2.11.- MAQUINARIA PREVISTA

Maquinas y maquinas-herramienta del proyecto.

- Retroexcavadora

- Camion volquete

- Camioén hormigonera

- Bomba para hormigén autopropulsada
- Camidn cisterna de agua

- Compactador autopropulsado

- Dumper

- Hormigonera

- Compactador manual

- Compresor

- Grupo Electrégeno

- Taladro

- Vibrador de hormigén

- Equipos de soldadura y corte

- Cortadora de hormigdn y asfalto

- Martillo neumatico y rompedor.

3.- ANALISIS DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA OBRA

A la vista de la metodologia de construccién, del proceso productivo previsto, del
numero de trabajadores y de las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables

expresados globalmente son:

- Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.
- Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo.
- Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar las

diferentes unidades de obra.
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Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los
riesgos especificos, las medidas de prevencidn y proteccidon a tomar, asi como las

conductas que deberan observarse en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase solo existan esos riesgos o exclusivamente
deban aplicarse esas medidas o dispositivos de seguridad o haya que observar solo esas
conductas, puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de las
caracteristicas de un tajo determinado, habrd que emplear dispositivos y observar

conductas o normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las

magquinas cuya utilizacion se previene.

Las protecciones colectivas y personales que se definen, asi como las conductas que se
sefialan, tienen cardcter de obligatorias y el hecho de incluirse en la memoria obedece
a razones metodoldgicas, pero tienen el mismo cardcter que si estuvieran insertadas en

el Pliego de Condiciones.

3.1.- DEMOLICIONES

Riesgos detectables.

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
- Caidas de materiales.

- Hundimientos prematuros.

Normas preventivas.

- Siempre que se trabaje a distintos niveles se adoptaran las precauciones
necesarias para la proteccién de los trabajadores ocupados en los niveles
inferiores.

- Los productos de demolicion se conducirdn al lugar de carga mediante rampas,
tolvas, transporte mecdnico o a mano, u otros medios que eviten arrojar estos
productos desde lo alto.
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- Iniciada la demolicién de un elemento, con pérdida progresiva de su estabilidad,
se completara su derribo en la jornada o se acotardn las zonas que pudieran ser
afectadas por su derrumbe imprevisto.

- Seregaran los elementos a demoler y escombros siempre que puedan producir
cantidad de polvo que resulte insalubre o peligrosa.

- Obligatorio el uso de casco.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se
dotara a los trabajadores de los mismos.

Equipos de proteccion colectiva.

- Se acotaran con vallas las areas en las que la caida de materiales pudiera afectar
a peatones o vehiculos.

- Seestableceran accesos obligados a la zona de trabajo, debidamente protegidos,
cerrando huecos que a nivel del suelo pudieran constituir accesos incontrolados
ala obra.

- Se colocara la sefializaciéon de seguridad adecuada para advertir de riesgos y
recordar obligaciones o prohibiciones para evitar accidentes.

3.2.- DESPEJEY DESBROCE

Riesgos detectables.

- Choques y golpes con o contra objetos.

- Deslizamiento de la maquinaria por pendientes acusadas.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

- Atrapamientos en el montaje y acoplamiento de implementos en la maquinaria.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Contaminacidén acustica.

- Vibraciones.

- Riesgos derivados de trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas
adversas (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, ...).

- Ambiente pulverulento.
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Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.

Caida imprevista de materiales transportados.

Normas preventivas.

Durante el desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos
de rocas o darboles con raices descarnadas, sobre personas, maquinas o
vehiculos, deberan ser sefalizadas, balizadas y protegidas convenientemente.
Los arboles, postes o elementos inestables deberan apuntalarse adecuadamente
con tornapuntas y jabalcones.

Eninvierno establecer un sistema de iluminacidn provisional de las zonas de paso
y trabajo.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar
polvareda, durante su remocién.

Los elementos estructurales inestables deberdn apearse y ser apuntalados
adecuadamente.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de
circulacion de peatones, mdaquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran
mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus
movimientos.

Se seleccionaran las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta para
su conservacion, proteccion, traslado y/o mantenimiento posterior.

Los operarios de la maquina deberan mirar alrededor de la maquina para
observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal estado.
Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de Stop.
Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los
mismos, o estados de las orugas y sus elementos de engarce, en los casos que
proceda.

Los operarios de la maquinaria empleada en la limpieza del solar deberdan
cumplir y hacer respetar a sus companieros las siguientes reglas:

o No subir pasajeros.
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o No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las
inmediaciones de las zonas de evolucién de la maquinaria.

o No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo
de personas.

o No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras
maquinas.

- Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce,
tengan actualizadas y con la dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes
vacunas antitetdnica y antitifica.

- Se evitaran los periodos de trabajo en solitario, en la medida de los posible, salvo
circunstancias excepcionales o de emergencia.

- Cuando sea necesario realizar operaciones de mantenimiento en las maquinas,
éstas deberan realizarse siempre en dreas despejadas totalmente de vegetacion.

- En las operaciones de desbroce en zonas con rocas se evitara el golpeo de éstas,
pues causan chispas que podrian provocar incendio.

- En desarbolados o destoconados a media ladera, se inspeccionara debidamente
la zona, en prevencion de que puedan caer sobre personas o cosas.

- Endesarbolados o destoconados se atacara el pie, para desenraizarlo, desde tres
puntos, uno en el sentido de la maxima pendiente y en direccién descendente y
los otros dos perpendiculares al anterior comenzando la operacion por éstos
ultimos.

- En desarbolados nunca se golpeard sobre el tronco del arbol a media altura,
todas las operaciones se haran sobre su base para asi cortar su sistema radicular.

- Una vez estén abatidos los arboles, arrancados los tocones y/o vegetacion
arbustiva, se dejaran sobre el terreno formando cordones o montones para su
posterior eliminacién; quedando totalmente prohibido pasar por encima con la

maquina.
Equipos de proteccion individual.

- Casco de seguridad, clase N, con barboquejo.

- Guantes comunes de trabajo de lona vy piel flor, tipo “americano”.
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3.3.

Guantes anti-corte y anti-abrasién, de punto impregnado en latex rugoso.
Guantes de tacto en piel flor.

Calzado de seguridad.

Protectores anti-ruido, clase A.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al
casco.

Botas de seguridad clase Il con piso antideslizante.

Botas de goma o PVC.

Traje de agua.

Mascarilla con filtro mecanico tipo A (celulosa).

Chalecos reflectantes para sefalistas y estrobadores.

Cinturdn anti-vibratorio de proteccién lumbar.

EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO

Riesgos detectables.

Deslizamiento de tierras y/o rocas.

Desprendimiento de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de
excavacion.

Desprendimiento de tierras y/o rocas, por el manejo de la maquinaria.
Corrimiento de tierras y bolos por alteraciones de la estabilidad rocosa de una
ladera.

Desprendimiento de tierras y/o rocas, por no emplear el talud adecuado.
Desprendimiento de tierras y /o rocas, por variacion de la humedad del terreno.
Desprendimiento de tierras y/o rocas, por filtraciones acuosas.
Desprendimiento de tierras y/o rocas, por vibraciones cercanas (paso proximo
de vehiculos y/o lineas férreas, uso de martillos rompedores, ...).
Desprendimiento de tierras y/o rocas, por alteraciones del terreno, debidos a
variaciones fuertes de temperatura.

Desprendimiento de tierras y/o rocas, por soportar cargas proximas al bode de
la excavacion (torres eléctricas, postes de teléfono, arboles con raices al

descubierto o desplomados, ...).
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- Desprendimiento de tierras y/o rocas, por fallos en las entibaciones.

- Desprendimiento de tierras y/o rocas, en excavaciones bajo nivel freatico.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el
movimiento de tierras.

- Caidas de personal y/o cosas a distinto nivel (desde el borde de excavacién).

- Riesgos derivados de trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas
adversas (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias...).

- Problemas de circulacion interna (embarramientos) debido al mal estado de las
pistas de acceso o circulacién.

- Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparaciéon de la traza (ejes
de caminos y carreteras).

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes por o contra objetos y maquinas.

- Atrapamientos.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Riesgos a terceros, derivados de la intromisién descontrolada de los mismos en
la obra, durante las horas dedicadas a produccién o a descanso.

- Los inherentes al manejo de maquinaria.

- Normas preventivas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard el tajo con el fin de detectar
posibles grietas o movimientos del terreno.

- Antes del inicio de los trabajos, se deberd saber con exactitud los posibles
servicios afectados (lineas de aguas, electricidad, telefénica, gas o cualquier otro
tipo de canalizaciones que puedan ser afectados) para lo cual se debera haber
consultado con las compafiias suministradoras de tales servicios o

administraciones correspondientes para la obtencion de las localizaciones de
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tales servicios. Teniendo muy en cuenta que muchos de los planos de situaciéon
de las canalizaciones suelen tener errores de replanteo de varios metros.

- Elfrente de excavacién realizado mecdnicamente no sobrepasara, en mds de un
metro, la altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde
de la excavacioén, para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

- Se eliminardn todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por su
situacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

- El frente y paramentos verticales de una excavacién deben ser inspeccionados
siempre, al iniciar o dejar los trabajos, por el capataz o encargado, que sefialard
los puntos que deben tocarse antes del inicio o cese de las tareas.

- El saneo de tierras o rocas mediante palanca o pértiga, se ejecutard sujeto
mediante cinturén de seguridad amarrado a un “punto fuerte” construido
expresamente o del medio natural (arbol, gran roca ...).

- Se sefalizard mediante una linea (yeso, cal, cinta de sefalizacion...) la distancia
de seguridad minima de aproximacion al borde de una excavacion (minimo 2
metros como norma general).

- El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 metros del borde de
coronaciéon de un talud sin proteger se realizard sujeto con un cinturén de
seguridad.

- Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no relne las debidas
condiciones de estabilidad definidas por la Direccion Facultativa.

- Se inspeccionara por el jefe de obra, Encargado o Capataz, las entibaciones,
antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacidén o en la base.

- Todazanja con profundidad superior a 1,30 metros deberd estar suficientemente
entibada o con taludes acordes con la resistencia del terreno, previo a todo
trabajo en su interior.

- Se paralizaran los trabajos a realizar a pie de entibaciones, cuya garantia de
estabilidad no sea firme y ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier

otro trabajo, debe reforzarse la entibacidn.
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- Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos y de
telégrafos. Cuya estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

- Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos, cuyas raices han quedado al
descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte efectuado en el terreno.

- Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que
suponga riesgo de desprendimientos, recubriendo el talud con lechada de
cemento gunitada o bombeada que al fisurarse avise de la formacidn de grietas
en el terreno del talud.

- Redes tensas (o mallazo electro soldado) situadas sobre los taludes, firmemente
recibidas, actuaran también como “avisadores” al llamar la atenciéon por
embolsamientos (que son inicios de desprendimientos). Las redes deberan
solaparse un minimo de 2 metros para que este método sea eficaz.

- Habra que entibar los taludes que no cumplan cualquiera de las siguientes

condiciones:
TIPO DE TERRENO PENDIENTE
Movedizo, desmoronable 1/1
Blando pero resistente 1/2
Compacto 1/3

Tabla 9: Clasificacion de los tipos de taludes segun su pendiente

- Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién
recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo.

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por personal
experto.

- La circulacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion al borde
de la excavacidon de 3 metros para vehiculos ligeros y de 4 metros para los

pesados.
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Se conservaran los caminos de circulacion interna, cubriendo baches, eliminando
blandones y compactando mediante zahorras.

Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en previsidon de accidentes.

En temporada seca, se rociara mediante camién cuba los caminos de circulacién
de vehiculos y/o maquinaria movil para evitar la formacién de polvo. Esto se
puede efectuar al inicio de la jornada, a media jornada y por la tarde.

En caso de subcontratarse el movimiento de tierras, el subcontratista se
responsabilizard de tomar las previsiones antedichas, sin menoscabo de la
responsabilidad del contratista o constructor, que vigilard personalmente o en
quien delegue, por el cumplimiento de este Estudio de Seguridad.

En todo caso, el manejo de maquinaria de cualquier tipo sera siempre por
personal cualificado, con el consiguiente permiso, certificado de aptitud o
categoria profesional adecuada. En particular, se tendrd un especial rigor en la
conservaciéon de maquinaria, mediante revisiones periddicas, por técnicos
cualificados que extenderan el correspondiente certificado de revision,
mensualmente al menos.

En el caso, no recomendable, de cortes verticales, se desmochara el borde
superior del corte vertical, en bisel, con pendiente 1/1 a 1/3 segun el tipo de
terreno, estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacién al
borde, a partir del corte superior del bisel, que en este caso sera de 2 metros
mas la longitud de la proyeccién en planta del corte inclinado.

Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la
circulacidn de personas y otro para la maquinaria, dimper y camiones.

El entorno de trabajo de las mdquinas se acotara mediante banderolas,
prohibiéndose trabajar o permanecer observando, dentro del radio de accidn del

brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Equipos de proteccién individual.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
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- Casco de seguridad de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal de a pie, los
maquinistas y camioneros que deseen o deban abandonar la cabina de
conduccidn).

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

- Calzado de seguridad.

- Botas de goma o PVC en terrenos mojados.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla anti-polvo con filtro mecanico recambiable o de un Unico uso.

- Cinturdn anti-vibratorio para los conductores de maquinaria para movimientos
de tierra.

- Gafas anti-polvo.
Protecciones Colectivas.

- Se estableceran plataformas de paso (ancho minimo 0.60 metros) para el
transito de operarios sobre zanjas. No precisan barandillas.

- Correcta conservacion de la barandilla situada como proteccién del recinto de
rampa de acceso (malla monorientada de plastico sobre soporte cada 2 metros
y resistencia de 150 kg/m).

- Esta misma senalizacidn se colocara a 1 metro de separacién del borde de
vaciados.

- Recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, herméticamente
cerrados, acopiados en lugar seguro y sefializado (gaséleo).

- No apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impidan el
paso.

- Elordeny limpieza del tajo sera lo mejor de las protecciones colectivas.

- Seializacién y ordenacidn del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Formacién y conservacion de un retallo en borde de rampa, para tope de
vehiculos.

- Todo lo concerniente a las maquinas de movimiento de tierras o excavaciones.
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3.4.- EXCAVACIONES MEDIANTE PROCEDIMIENTOS NEUMATICOS

Riesgos detectables.

- Caida de personas y objetos a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpes o proyecciones de particulas a los ojos.

- Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro.

- Los derivados de la realizacidn de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Lesiones por rotura de las mangueras.

- Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado.

- Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a fuertes vibraciones.
- Desprendimiento de tierras o rocas.

- Lesiones por trabajos ejecutados en ambientes muy hiumedos.

- Sobreesfuerzos y malas posturas.

Normas preventivas.

- Los tajos con riesgo de caida desde altura se ejecutaran sujetos con el cinturén
de seguridad a un punto firme y sélido, instalado al efecto, o aprovechando un
fijo del entorno.

- Antes de iniciar los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el Capataz o
Encargado, que dara la orden de comienzo.

- Queda prohibido realizar trabajos entorno a un martillo neumatico en
funcionamiento, a distancias inferiores a los 5 metros para evitar riesgos
innecesarios.

- Queda prohibido realizar trabajos en cotas inferiores bajo un martillo neumatico
en funcionamiento, en prevencidn de accidentes por desprendimiento.

- Si por razones técnicas se debieran realizar trabajos en cotas inferiores, se
instalard una visera protectora de aquellos tajos que deban ejecutarse en cotas
inferiores bajo un martillo neumatico en funcionamiento.

- Seeliminaran los arboles al borde de taludes que deban soportar vibraciones de

martillos neumaticos, en prevencién de accidentes por vuelco de troncos.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

36



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO
S Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
- a

Y ALIMENTACION ;é ia Sa T‘

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

- Los empalmes y las mangueras de presién de los martillos neumaticos, se
revisaran al inicio de cada periodo de trabajos, sustituyendo aquellos, o los
tramos de ellos, defectuosos o deteriorados.

- Se procurard que los taladros se efectien a sotavento, en prevenciéon de
exposiciones innecesarias a ambientes pulvigenos.

- En prevencion de accidentes, se controlara periédicamente el estado de los
punteros o barras taladradoras, la buena duracién o comportamiento de las
cabezas de los taladros, y que el cabezal de las barras sea el requerido por el
fabricante, para el martillo a utilizar y su correcta fijacién.

- El personal, a utilizar los martillos, conocera el perfecto funcionamiento de la
herramienta, la correcta ejecucidon del trabajo y los riesgos propios de la
maquina.

- El personal, que utilice los martillos no apoyara el peso del cuerpo sobre los
controles o culatas, con el fin de evitar la transmisidon excesiva de vibraciones al
cuerpo del operario.

- Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.

- Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito
de presién.

- El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos serd
objeto de atencién especial en lo referente a las vias respiratorias en las
revisiones médicas.

- Se procurara colocar el compresor lo mas alejado posible de las zanjas de
excavaciéon para que la sobrecarga que ejerce sobre el terreno no afecte la
estabilidad del talud.

- Antes de iniciar los trabajos, se conocerd si en la zona en la que se utiliza el
martillo neumatico existen conducciones de agua, gas o electricidad enterradas,
con el fin de prevenir los posibles accidentes por interferencia.

- En especial, en presencia de conducciones (eléctricas, de agua o de gas) que
afloran en lugares no previstos, se paralizaran los trabajos, notificandose el
hecho a la Compaiiia suministradora, con el fin de que procedan a cortar el

suministro antes de la reanudacién de los trabajos.
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- Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pies de los taludes o cortes
inestables.
- Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accién de la

maquinaria para el movimiento de tierras y/o excavaciones.

Protecciones individuales.

- Casco de polietileno.

- Protectores auditivos.

- Gafas anti proyecciones.

- Mascarilla anti polvo con filtro especifico recambiable, o mascarilla sencilla.

- Guantes de cuero almohadillados.

- Calzado de seguridad.

- Botas de goma de seguridad.

- Botas y guantes aislantes a la electricidad para trabajos con sospecha de
encontrar cables eléctricos encerrados.

- Ropa de trabajo.

- Mandil de cuero.

- Cinturdn y mufiequeras anti vibratorias.

- Polainas de cuero.

3.5.- EXCAVACIONES EN ZANJA O TRINCHERAS

Riesgos detectables.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel (al interior de la zanja).

- Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

- Los derivados por contactos con conducciones enterradas.

- Inundaciones.

- Golpes por o contra objetos, maquinas, etc.

- Caidas de objetos o materiales (desprendimientos de tierras).

- Inhalaciéon de agentes toxicos o pulverulentos.
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- Los inherentes al manejo de la maquinaria.

Normas preventivas.

- El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera
los riesgos a los que puede estar sometido.

- El acceso y salida de una zanja se efectuard por medios sélidos y seguros
(escalera), anclada en el borde superior de la zanja y estard apoyada sobre una
superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobrepasara en 1 metro el
borde de la zanja.

- Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) al borde de una zanja
manteniendo la distancia adecuada para evitar sobrecargas (2 metros minimo).

- Cuando la profundidad de una zanja o las caracteristicas geoldgicas lo aconsejen
se entibara o se ataludaran sus paredes.

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,5 metros, se
entibara. Se puede disminuir la entibacién desmochando en bisel a 45° los
bordes superiores.

- Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 metros, puede instalarse
una senalizacidn de peligro de los siguientes tipos:

o Un balizamiento paralelo a la zanja formada por cuerda de banderolas
sobre pies derechos.

o En casos excepcionales se cerrara eficazmente el acceso a la coronacién
de los bordes de las zanjas en toda una determinada zona, situando una
barandilla reglamentaria (con pasamanos, listdn intermedio y rodapié).

- Silostrabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con
toma a tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a
través de un cuadro eléctrico general de obra.

- Silos trabajos requieren iluminacién portatil, la alimentacién de las ldmparas se
efectuard a 24 V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de
carcasa-mango aislados eléctricamente.

- Se tendera sobre la superficie de los taludes, una malla de alambre galvanizado

firmemente sujeta al terreno mediante redondos de hierro de 1 metro de
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longitud hincados en el terreno (esta proteccion es adecuada para el
mantenimiento de taludes que deberdn quedar estables durante largo tiempo.
La malla metdlica puede sustituirse por una red de las empleadas en edificacién;
preferiblemente las de color oscuro, por ser mas resistentes a la luz y en todos
los casos efectuar el calculo necesario).

- Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidaciéon
temporal de seguridad, para proteccién de los trabajos a realizar en el interior
de la zanja o trinchera.

- En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas (o trincheras), es
imprescindible la revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

- Se establecera un sistema de sefiales acusticas conocidas por el personal, para
ordenar la salida de las zanjas en caso de peligro.

- Serevisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares, en aquellos casos
en los que puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos,
carreteras, calles, etc. Transitados por vehiculos, y en especial si en la proximidad
se establecen tajos con uso de martillos neumdticos, compactaciones por
vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

- Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas o trincheras, con taludes no
muy estables, se ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a
“puntos fuertes” ubicados en el exterior de las zanjas.

- Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior
de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

- Se revisaran las entibaciones tras la interrupcidon de los trabajos antes de

reanudarse de nuevo.
Equipos de proteccién individual.

- Casco de seguridad de polietileno para el personal de pie, maquinistas y
camioneros que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccién.

- Ropa de trabajo.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico.
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- Guantes de seguridad de cuero y de goma o PVC.
- Calzado de seguridad.

- Botas de goma o PVC para terrenos mojados.

- Traje para ambientes humedos o lluviosos.

- Protectores auditivos.

- Cinturdn de seguridad (clase A).

3.6.- ARQUETAS O POZOS DE REGISTRO

Riesgos detectables.

- Caida a distinto nivel (al interior de la arqueta o pozo).

- Cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de albaiiileria.

- Caida del personal al mismo nivel.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas, por ejemplo).

- Desplome de viseras (o taludes).

- Desplome de los taludes de una zanja.

- Los derivados de trabajos realizados en ambientes humedos, encharcados y
cerrados.

- Electrocucion.

- Intoxicacion por gases.

- Explosion por gases, o liquidos.

- Ataque de ratas, (entronques con alcantarillas).

- Rotura del torno.

- Infecciones, (trabajos en la proximidad, en el interior o préoximos a albafiales o a

alcantarillas en servicio).

Normas Preventivas.

- Conocimiento de las conducciones subterraneas que pudieran existir en la zona.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

41



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO
S Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
- a

Y ALIMENTACION ;é ia Sa T‘

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, en un receptdculo delimitado por varios
pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o
rueden.

- Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segun
calculos expresos del proyecto.

- Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

- Setenderdalolargo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos
de emergencia.

- El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras normalizadas
firmemente ancladas a los extremos superior e inferior.

- Los trabajadores permanecerdn unidos al exterior mediante una soga anclada al
cinturén de seguridad tal, que permita bien la extraccion del operario tirando o
en su defecto, su localizacién en caso de rescate.

- Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacidn en prevencion
de estados de intoxicacion o asfixia.

- Se prohibe expresamente utilizar fuego, (papeles encendidos) para la deteccién
de gases.

- La deteccion de gases se efectuara mediante tubos colorimetros, [dmpara de
minero, explosimetros, etc...

- Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccién se ordenara el
desalojo de inmediato, en prevencidn de casos de intoxicacién, (o explosion).

- Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicara a
los compafieros y se saldrd al exterior poniendo el hecho en conocimiento de la
Jefatura de Obra.

- Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de
construccion.

- Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad, en
prevencion de accidentes por caida de carga.

- Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalard una superficie firme de

seguridad.
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- Eltorno se anclara firmemente a la boca del pozo de tal forma que transmita los
menos esfuerzos posibles (se recomienda entibar la boca cuando se instala un
torno o polipasto).

- El torno estard provisto de cremallera de sujecién contra el desenroscado
involuntario de soga de recogida, en prevencion de accidentes.

- El vertido del contenido del cubo del torno se realizara a una distancia minima
de 2 metros de la boca del pozo, para evitar sobrecargas del brocal.

- Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de una galeria
en fase de excavacion, para evitar los hundimientos por sobrecarga.

- Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2

metros.

Protecciones colectivas.

- Oclusiéon de huecos horizontales.

Protecciones individuales.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado resistente a los cortes.

- Botas impermeables.

- Gafas de seguridad.

- Mufiequeras o manguitos de cuero.
- Guantes de cuero.

- Polainas de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Cinturdn de seguridad.

- Botas de seguridad.

3.7.- INSTALACION DE TUBERIAS EN ZANJA
La instalacién de la nueva red tiene lineas de baja y alta tensién enterradas cerca de la

traza de la tuberia, dicho trazado aparece reflejado en el anejo N220 Servicios Afectados.
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Riesgos detectables.

Riesgos por impericia (falta de practica, competencia, conocimiento, habilidad).
Los inherentes al manejo de maquinaria.

Caidas de personas al mismo nivel (Tropiezos por desorden y falta de limpieza;
por pisadas sobre objetos, irregularidades del terreno, nylon de replanteo,
tubos, herramientas, mangueras, cables, terrenos sueltos o embarrados,
superficies resbaladizas, caminar sobre acopios).

Caidas de personas a distinto nivel (por despistes; desde el borde de la
excavacion; acceso inadecuado a zanjas).

Caida de objetos y/o herramientas a distinto nivel, sobre personas o bienes
(durante las operaciones de izado de cargas; desprendimiento de material de la
cuchara, pala o desde la caja de camidn; en el vertido de material junto a taludes;
piedras sobre trabajadores en el interior de la zanja).

Atrapamientos por o entre objetos o maquinaria (corrimientos en los acopias de
tuberias por inexistencia o colocacién inadecuada de calzos o por acopio
excesivo).

Aplastamiento, atrapamiento o sepultamiento de personas (vuelco de los tubos
acopiados; desprendimiento de cargas suspendidas; desplome de los taludes de
una zanja).

Lumbalgias o distensiones por sobreesfuerzos fisicos (por permanecer en
posturas forzadas, incdmodas o inadecuadas durante largo tiempo; por continuo
traslado de material; por carga excesiva de material a brazo o a hombro; carga
de objetos pesados; caminar en cuclillas, por ejemplo).

Lesiones, golpes, cortes o pinchazos por objetos o herramientas (utilizacion
inadecuada de herramientas; pisadas sobre objetos punzantes).

Proyeccion de fragmentos o particulas a la cara y ojos (durante la operacién de
cortes de tubos).

Contactos eléctricos indirectos (anulacidon de protecciones; con las masas de la

magquinaria eléctrica).
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- Los riesgos propios de la obra provocados a terceros (derivados de la intromisién
descontrolada de los mismos en la obra, durante las horas dedicadas a

produccién o a descanso).

Normas preventivas:

Medidas en prevencién de impericia.

- El personal que deba trabajar en el interior de zanjas, conocerad los riesgos a los

que puede estar sometido.

Medidas en prevencién de los riesgos inherentes al manejo de maquinaria.

- Cumplir con lo recogido en la evaluacidon de riesgos correspondiente a la
maquinaria.
- Antes de comenzar cualquier trabajo se precisa conocer las reglas y

recomendaciones que aconseja el contratista de la obra.
Medidas en prevencién de Caidas de personas al mismo nivel.

- Proteger los huecos en general y sefializar.

- Evitar que el personal y la maquinaria tengan que saltar las zanjas, por medio de
pasarelas protegidas con barandillas rigidas.

- Encaso de realizacidon de trabajos nocturnos, se empleara sefalizacidon luminosa

gue advierta la existencia de la zanja.
Medidas en prevencién de Caidas de personas a distinto nivel.

- Elacceso al fondo de la excavacién se realizara por medio de escaleras de mano,
dotadas de elementos antideslizantes, amarradas superiormente y de longitud
adecuada (sobrepasard en 1 metro el borde de la zanja).

- Lazanja dispondra de la malla o valla de borde de coronacién de excavacion que
se instala en la fase de ejecucidn de zanja. Si para la instalacidn de los tubos fuese
imprescindible retirar provisionalmente el vallado de borde, éste se repondra

una vez instalados los tubos hasta su tapado definitivo.

Medidas en prevencién de Caida de objetos y/o herramientas a distinto nivel.
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- El transporte de tuberias se realizard empleando utiles adecuados que impidan
el deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos se revisaran
periédicamente con el fin de garantizar su perfecto estado.

- Uso de casco de seguridad.
Medidas en prevencién de Atrapamiento de personas por o entre objetos o maquinaria.

- Los motores de la maquinaria estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada modelo de aparato.

- Balizamiento con cinta a franjas en el perimetro de la zona de trabajo.

- Lostubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, en un receptdculo delimitado por varios
pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o

rueden.
Medidas en prevencién de aplastamiento, atrapamiento o sepultamiento de personas.

- Para evitar los dafios por desplome y recorrido descontrolado de tubos, se
acopiaran en una superficie lo mds horizontal posible sobre durmientes de
madera, dentro de un receptdculo delimitado por varios pies derechos que
impidan que los tubos se deslicen o rueden alcanzando a las personas o
golpeando a las cosas.

- El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto.

- Lajefatura de obra comprobara que las zanjas sean seguras antes de empezar a
trabajar en ellas.

- Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segln
calculos expresos de proyecto.

- Los operarios no se situaran nunca bajo una carga suspendida, ni pasara por
debajo de ella.

- Para evitar los riesgos durante el transporte a gancho de grua, de rotura de la
tuberia o de caida de ella, sobre los trabajadores, los tramos de tuberia se
suspenderan de sus extremos con eslingas, ufias de montaje o con balancines

gue cumplan con las siguientes caracteristicas.
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Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con eslingas.

- Eslingas: deben de estar previstas (calculadas) para el esfuerzo que se dispone a
realizar; formadas por dos hondillas rematadas en cada extremo por lazos
formados mediante casquillo electrosoldado y guarnecidos con forrillos
guardacabos.

- Los extremos de las hondillas se unirdn mediante el lazo a una argolla de cuelgue
gue garantiza la unién efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue,
evitando el desplazamiento o la deformacion de los lazos, Los otros dos extremos
estardn dotados de ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior
del tubo; se entiende que estan calculados para el esfuerzo que deben realizar.

- El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera
igual o inferior a 90° para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema, de

cuelgue por descomposicién desfavorable de fuerzas.

Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con ufias de montaje.

- Esta previsto utilizar uias de montaje del tipo contrapesado por la propia
disposicidn en carga. De esta forma se evitan los riesgos de caida del tubo por
balanceo de cabeza.

- El Encargado, comprobara que el tubo suspendido a gancho de grda con ufia,
gueda en posicion ligeramente inclinada hacia el extremo en el que se introdujo
la uia. Esta comprobacién garantiza que no existan riesgos por desenhebrado

de uiay tubo.
Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con balancines de montaje.

- Los balancines que se han calculado para el cuelgue de tubos a gancho de grua
estan formados por: una viga de cuelgue fabricada con un perfil de acero
laminado dotado en sus extremos de orificios en el alma, dos a cada extremo
para paso, de una eslinga de suspension de caracteristicas idénticas a las
descritas en el punto anterior; y otros dos orificios para el paso de cada eslinga

de cuelgue.
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- Eslingas: Estdn previstas calculadas para el esfuerzo que es preciso realizar;
formadas por dos hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados
mediante casquillo electro soldado y guarnecidos con forrillos guarda cabos.

- Los extremos de las hondillas de cuelgue de la vida al gancho se unirdn por uno
de sus extremos, mediante el lazo a una argolla de cuelgue que garantiza la unidn
efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue, evitando el desplazamiento
o la deformacién de los lazos.

- Los extremos de las hondillas de cuelgue del tubo de la viga, estaran por el
extremo de unidn a la viga, amarrados a ella a cada uno de los orificios previstos,
mediante lazo protegido con guardacabos. Los extremos de cuelgue del tubo,
estardn dotados de ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior
del tubo; se prevé que estan calculados para el esfuerzo que deben realizar.

- El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera
igual o inferior a 902 para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema de
cuelgue por descomposicion desfavorable de fuerzas.

- Variante de cuelgue electivo: los tubos transportados con un balancin, se
suspenderan mediante un lazo corredizo del extremo de las hondillas de cuelgue
pasado por su propio gancho, ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud del
tubo; (es lo que se denomina cuelgue con bragas).

- Las tuberias en suspensidon a gancho de grua, se guiaran mediante sogas
instaladas en los extremos. Nunca directamente con las manos para evitar los
riesgos de: golpes, atrapamientos o empujones por movimientos pendulares del
tubo. En cualquier caso, los trabajadores protegeran sus manos con los guantes
de seguridad.

- Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los
trabajadores que permanezcan en el interior de la zanja, los tubos se
introduciran en ellas guiados desde el exterior. Los trabajadores del interior se
retiraran tres metros del lugar de la maniobra. Una vez que entren los tubos en
contacto con la solera, los trabajadores se aproximardn para guiar la conexion

segura.
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- Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de
cargas. Apilados y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo
suficiente como para obtener una buena resistencia. No se mezclaran los
diametros en los acopios. Con esta precaucion se eliminan los riesgos por rodar
descontroladamente los tubos en acopio.

- La presentacién de tramos de tubos en la coronacidn de las zanjas, se realizara a
dos metros del borde superior. En todo momento, permanecerdn calzadas para
evitar que puedan rodar. Con esta precaucion se elimina el riesgo por sobrecarga

del borde superior de la zanja y de caida al interior de ella del tramo de tubo.
Medidas en prevencién de sobreesfuerzos.

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndolos horizontales, sino
ligeramente levantados por delante.

- Empleo de faja lumbar.
Medidas en prevencién de lesiones o golpes/cortes.

- Las maniobras de aproximacién y ajuste de tubos se realizardn con herramientas

adecuadas y jamas se efectuaran dichos ajustes con las manos o los pies.
Medidas en prevencién de Proyeccién de fragmentos o particulas a la cara y ojos.

- Empleo de gafas de proteccién.

- Protecciones colectivas.

- Barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca en terrenos.
- Equipos de proteccion individual.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de Seguridad.

- Botas impermeables.

- Guantes de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.

- Chaleco refractante.
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3.8.- INSTALACION DE EQUIPOS

Proceso de colocacién de diferentes equipos de valvulas, ventosas, etc.
Riesgos detectables.

- Caidas en altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbe.
- Atrapamientos.

- Golpesy heridas.

- Pisada sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos.

- Afecciones oculares.

- Sobreesfuerzos y contusiones.

- Ruido.

- Proyeccién de particulas incandescentes.
- Contactos térmicos.

- Incendios.

- Atropellos por vehiculos o carretillas.
Normas preventivas.

- Durante el proceso de montaje se tendra especial atencion a la limpieza y el
orden para evitar posibles accidentes. Se dispondran zonas especificas con
contenedores para cada tipo de residuo.

- Los montajes de los equipos se realizaran segun el manual del fabricante de cada
uno, debiendo estar presente personal especializado para ello.

- No habrd trabajadores realizando trabajos de montaje en la misma vertical.

- Se establecerd un drea de seguridad delimitada por cinta de balizamiento. Se
indicaran claramente las zonas de accesos con carteles indicadores de los
requisitos para entrar a la zona de obra.

- No se permitird el paso a las obras a personas ajenas a las mismas. Para acceder

se obligara a cumplir las medidas de seguridad y proteccién requeridas, y se
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avisard al personal para que cesen los trabajos hasta que las personas estén fuera
de peligro.

En tareas de montaje, se adscribira un Jefe de Equipo para la vigilancia.

Previo al montaje de las instalaciones que conectan los equipos se verificara que
no existen servicios activos (principalmente conducciones de fluidos, lineas
eléctricas y gases).

Se verificara la necesidad de amarres previos que sean necesarios, con los
medios de elevacién y descenso, de los equipos a montar, con objeto de evitar
su desplome incontrolado. Se evitaran sobrecargas, retirando segun avance de
ejecucion el material desmontado, actuando preferiblemente de forma manual,
progresiva, continua y controlada.

Cuando no se pueda trabajar en altura desde plataformas elevadoras, se
instalaran plataformas con barandillas perimetrales completas de 90 cm de
altura, que no se retiraran hasta que finalice su funcién.

Todos los trabajos con riesgo de caida en altura en los que no exista posibilidad
de trabajar desde plataforma elevadora o de colocar protecciones colectivas
(barandillas o redes) se realizaran con arnés de seguridad anclado a “punto
fuerte” y siempre que sea preceptivo, por existir riesgo de caidas se adoptaran
ademas las medidas necesarias para evitar el acceso a terceros (sefializacion,
informacién, etc.).

Se cuidara muy especialmente el anclaje de las piezas a montar para evitar la
caida descontrolada de material.

La carga o descarga y el traslado de material pesado se realizara con los medios
auxiliares adecuados teniendo en cuenta su peso y dimensiones, asi como las
zonas por donde deba trasladarse.

Todos los trabajos deben hacerse desde elementos estables.

Las cargas no se pasaran por encima de las personas.

Protecciones colectivas.

Balizamiento.

Sefalizacion de riesgos.
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Extintores.

[luminacion suficiente.

Equipos de proteccion individual.

3.9.

Casco de proteccion.

Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Gafas contra impactos.

Gafas de oxicorte.

Protectores auditivos adecuados.

Faja contra sobreesfuerzos.

Arnés de seguridad cuando exista riesgo de caida en altura.

TERRAPLENES Y SUB BASES

Riesgos detectables.

Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
Atropellos y golpes de maquinas.

Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria mavil.
Caida de personas a mismo o distinto nivel.
Atrapamientos.

Vibraciones.

Ruido.

Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.

Normas preventivas.

Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan blogues sueltos o zonas

inestables.
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Cuando la ejecucién del terraplén o desmonte requiera el derribo de arboles,
bien se haga por procedimiento manuales o mecdnicos, se vigilara o se acotara
si fuere preciso el area que pueda ser afectada por la caida de éstos.

Los movimientos de vehiculos y maquinas serdn regulados si fuera preciso por
personal auxiliar que ayudard a conductores y maquinistas en la correcta
ejecucion de maniobras e impedird la proximidad de personas ajenas a estos
trabajos.

Se evitara siempre que sea posible el trabajo simultdneo en niveles
superpuestos. Cuando resulte obligado realizar algun trabajo con este
condicionante se analizardn previamente las situaciones de riesgo que se
planteen y se adoptaran las oportunas medidas de seguridad.

Las cabinas de los dumper o camiones para el transporte de tierras estaran
protegidas contra la caida o desplazamiento del material o transportar por
viseras incorporadas a las cajas de estos vehiculos.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como en
distribucién de la carga, estableciéndose el control necesario para que no se
produzcan excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de
material desde los vehiculos o por circulacién de éstos son sobrecarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciara con una sefial
acustica.

El movimiento de los vehiculos de excavacién y transporte se regira por un plan
preestablecido procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos
constantes.

Las sub bases se ejecutardn en forma analoga (verter-rasantear-regar) y con un

equipo similar de maquinas.

Equipos de proteccion individual.

Serd obligatorio el uso del casco
Siempre que las condiciones del trabajo exijan otros elementos de proteccidn,

se dotard a los trabajadores de los mismos.

Protecciones colectivas.
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- Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Se regaran con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan
producir polvaredas.

- Se seifalizard oportunamente los accesos y recorridos de vehiculos.

- Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran
convenientemente, indicandose los distintos riesgos con las correspondientes

sefiales de trafico y seguridad.

3.10.- RELLENO SELECCIONADO DE TIERRAS O ROCAS

Riesgos detectables.

- Caidas o desprendimientos del material.

- Golpes o choques con objetos o entre vehiculos.

- Atropello de personas.

- Caida o vuelco de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacién en maniobras.
- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
- Accidentes por conduccidn sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Atrapamiento por material o vehiculos.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al manejo de maquinaria.

Normas preventivas.

- Todo el personal que maneje la maquinaria para estas operaciones sera
especialista en ella, estando en posesién de la documentacién de capacitacidn
acreditativa.

- Todos los vehiculos serdn revisados periddicamente, en especial en los érganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de

mantenimiento.
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- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible,
que llevaran siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran
claramente la "Tara" y la "Carga maxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conducciéon y/o en
numero superior a los asientos existentes en el interior de las maquinas.

- Cada equipo de carga y descarga sera coordinado por personal competente.

- Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas del camidn, para evitar
polvaredas (especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y
carreteras).

- Se senalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra
para evitar las interferencias.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran vigiladas por personal
competente.

- Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accion de las maquinas.

- Salvo camiones, todos los vehiculos empleados en esta obra, para las
operaciones de relleno y compactacion seran dotados de bocina automatica de
marcha atras.

- Se seializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de
"peligro indefinido", "peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica
en los planos.

- Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con
responsabilidad civil.

- Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de
los riesgos propios de este tipo de trabajos.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan
obligados a utilizar el casco de seguridad al abandonar la cabina en el interior de

la obra.

Equipo de proteccion individual.
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- Casco de seguridad de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los
maquinistas y camioneros que deseen o deban abandonar las correspondientes
cabinas de conduccion.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Botas de goma o PVC.

- Mascarillas anti-polvo con filtro mecdnico recambiable o mascarilla sencilla.

- Guantes de seguridad de cuero.

- Cinturdn anti-vibratorio.

- Guantes de goma o PVC.

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

3.11.- EMULSION BITUMINOSA
Aplicacion del riego necesario para la posterior aplicacién del conglomerado asfaltico.
Riesgos detectables.

- Colisiones.

- Caidas al mismo nivel y distinto nivel.
- Caidas de maquinas y vehiculos.

- Accidentes por vehiculos o maquinas.
- Vuelcos de maquinas y vehiculos.

- Atropellos por maquinas y vehiculos.
- Atrapamientos por érganos moviles.
- Cortesy golpes.

- Ruido, polvo y vibraciones.

- Por utilizacidon de material bituminoso.
- Caida de materiales.

- Cortes por herramientas y metales.
Medidas preventivas:

Antes del inicio de los trabajos.
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Se preparara la seializacién necesaria con arreglo a la norma.
Se tendrd previsto el equipo de proteccidn individual para el regador.
Para encender los mecheros de la bituminadora, se utilizara un hisopo adecuado.

Se dispondrd de equipo de extincidon en la bituminadora, o camidn de riego.

Durante los trabajos:

Estad terminantemente prohibido que el regador riegue fuera de la zona marcada
y seializada.

El regador cuidard mucho su posicion con relacion al viento. Lo recibirad siempre
por la espalda.

En dias de fuerte viento, cuando el entorno asi lo exija porque haya personas,
vehiculos o edificaciones cercanas, se bajara la boquilla de riego todo lo cerca
del suelo que se pueda para evitar salpicaduras.

Cuando se cambie de tipo de betln se explicara al operador, para que lo tenga
presente, la relacion de la temperatura/viscosidad.

En caso de incendio actuar con tranquilidad y rapidez, utilizando los medios de
extincion que dispone el camidn cuba.

Para prevenir este tipo de siniestros, vigilar la temperatura.

No se permitira que nadie toque la mdaquina de riego a no ser el personal
asignado y que conozca plenamente su funcionamiento.

El nivel de aglomerado debe estar siempre mantenido por encima de los tubos
de calentamiento.

No dejar la maquina o vehiculo en superficies inclinadas si no esta parada y
calzada perfectamente.

Para el buen funcionamiento de la mdquina y en especial por razones de
seguridad, deben efectuarse escrupulosamente las revisiones prescritas por el
libro de mantenimiento.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina,
deberd ponerse inmediatamente en conocimiento de su inmediato mando

superior.

Protecciones colectivas.
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- Pérticos limitadores de alturas.

- Sefiales de trafico.

- Valla metadlica de cerramiento.

- Vallas de limitacion.

- Paneles direccionales.

- Sefales de seguridad.

- Balizas reflectantes.

- Balizas luminosas.

- Conos de sefializacion.

- Paneles direccionales.

- Interruptores diferenciales y puestas a tierra.
- Valvulas anti retroceso.

- Pérticos en cabinas en maquinas.

- Avisador acustico de marcha atras.
Protecciones individuales.

- Casco.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas anti impacto.

- Botas de goma.

- Guantes de goma.

- Guantes de trabajos varios.

- Cinturodn anti vibratorio.

3.12.- TRABAJOS CON FERRALLA'Y ACEROS

Riesgos detectables.

- Golpes por o contra objetos por caida o giro descontrolado de la carga
suspendida.

- Cortes por objetos o material en manos o pies.

- Los derivados de eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o

doblado.
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Atrapamiento o aplastamiento durante operaciones de carga y descarga de
paquetes de ferralla.

Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Tropiezos o torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado
o doblado.

Caidas de objetos o materiales.

Normas preventivas.

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos
de ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre
durmientes de madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores
a un metro y medio.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

El angulo superior, en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de las eslingas
entre si, serd igual o menor de 90°.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenarda en los lugares
designados a tal efecto, separados del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el
lugar determinado para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno
al banco (o bancos, borriquetas, etc.), de trabajo.

La ferralla montada se transportard al punto de ubicacion, suspendida del
gancho de la gria mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos
distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién

vertical. Se transportardn suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta
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llegar proximos al lugar de ubicacidén, depositdandose en el suelo. Sélo se
permitird el transporte vertical para la ubicacidn exacta "in situ".

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente
instaladas las redes de proteccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de vigas.

Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (sesenta centimetros, como
minimo) que permitan la circulaciéon sobre forjados en fase de armado de
negativos (o tendido de mallazos de reparto).

Las maniobras de ubicacidn "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza
a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a

efectuar las correcciones de aplomado.

Equipos de proteccion individual

3.13.-

Casco de seguridad de polietileno (preferible con barboquejo).

Guantes de seguridad de cuero.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o PVC. de seguridad.

Cinturdn porta-herramientas.

Cinturdén de seguridad (clases A o C, cuando no existan medios de proteccién
colectiva).

Trajes de agua para tiempo lluvioso.

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Riesgos detectables.

Desprendimientos de las maderas o chapas por mal apilado o colocacidon de las
mismas.

Golpes en las manos durante la clavazén o la colocacién de las chapas.

Caida de madera al vacio durante operaciones de desencofrado.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas,

soportes) durante maniobras de izado.
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Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes por o contra objetos, maquinas o material, etc.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos eléctricos por anulacién de tomas de tierra de maquinaria.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes por o contra objetos.

Dermatosis por contacto con el cemento.

Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Normas preventivas.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura (mediante la instalacién o rectificacion de las redes o instalacién de
barandillas).

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado de chapas, tablones, sopandas, puntales y ferralla;
igualmente, se procederd durante la elevacién de viguetas, nervios, armaduras,
pilares, bovedillas, etc.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para
permitir un mas seguro transito de esta fase y evitar deslizamientos.

Se instalaran barandillas reglamentarias para impedir la caida al vacio de las
personas o redes de seguridad para proteger a los trabajadores si se produce su
caida.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran (o remacharan).
Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en

lugar conocido para su posterior retirada.
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- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilard en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Seinstalaran las sefiales que se estimen adecuadas a los diferentes riesgos.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de uiias metalicas, realizdndose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse el material de encofrado.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas
se efectuardn en el interior de recipientes metadlicos aislados de los encofrados.

- El personal encofrador, acreditara a su contratacién ser "carpintero encofrador"
con experiencia.

- Antes del vertido del hormigén se comprobara la estabilidad del elemento

constructivo.
Equipo de proteccidn individual.

- Casco de seguridad de polietileno (preferible con barboquejo).

- Calzado de seguridad.

- Cinturones de seguridad (clase A o clase C, cuando no exista un medio de
proteccion colectiva).

- Guantes de seguridad de cuero.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.

- Botas de goma o de PVC.

- Trajes para tiempo lluvioso.

3.14.- HORMIGONADO DE MUROS Y CIMIENTOS

Riesgos detectables.

- Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.
- Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.
- Caida de personas y/u objetos al vacio.

- Hundimiento de encofrados.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Los derivados de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
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Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Electrocucion. Contactos eléctricos.

Fallo de entibaciones.

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas

adversas.

Normas preventivas segun tipo de aplicacién.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz, Encargado o Vigilante de
Seguridad revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones y de los
encofrados.

Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminara antes del
vertido del hormigdn puntas, restos de madera, redondos y alambres.

Se instalardn pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar,
formadas por un minimo de tres tablones trabados (sesenta centimetros de
ancho).

Se instalaran pasarelas maviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre
las zanjas a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del
personal de ayuda al vertido.

Se estableceran fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban
aproximarse al borde de las zanjas o zapatas, para verter el hormigén (dumper,

camidén hormigonera).

Normas preventivas segun la forma de puesta en obra:

Vertido mediante canaletas.

Se instalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera,
para evitar vuelcos.
Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de dos

metros, como norma general, del borde de la excavacion.
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Se instalard un cable de seguridad amarrado a “puntos sélidos”, en el que
enganchar el mosquetdn del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de
caidas desde altura; o bien sdlidas barandillas en el frente de excavacion,

protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

Vertido mediante cubo o cangildn.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua
que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca, para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posicion de vertido.

Vertido de hormigdn mediante bombeo.

El equipo de manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este
trabajo.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutara gobernando la
manguera desde castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado
sera dirigido por un operario especialista, para evitar accidentes por “tapones” y
“sobre presiones” internas.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes,
arriostrandose las partes susceptibles de movimiento.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdén se debera preparar el conducto
(engrasar las tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, para evitar
“atoramiento” o “tapones”.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la

“redecilla” de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del
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circuito. En caso de detencidn de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la
presién a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

- Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la
pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse

el proceso.

Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo).
- Casco de seguridad con protectores auditivos.
- Cinturones de seguridad clases A o C.

- Guantes impermeabilizados.

- Calzado de seguridad.

- Botas de goma o de PVC.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

- Cinturdn anti-vibratorio.

- Muiequeras anti-vibratorias.

- Protectores auditivos.

3.15.- MUROS DE MAMPOSTERIA

Riesgos detectables.

- Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.

- Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.

- Caida de personas y/u objetos al vacio.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Los derivados de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
- Atrapamientos.

- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

- Electrocucion. Contactos eléctricos.
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- Fallo de entibaciones.
- Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas

adversas.

Normas preventivas segun tipo de aplicacion.

- Antes del inicio de la construccién, el Capataz, Encargado o Vigilante de
Seguridad revisard el buen estado de seguridad de las entibaciones de
contencion de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro
gue se va a construir, para realizar los esfuerzos o saneos que fueran necesarios.

- Se establecerdn fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos que deban
aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para transporte de material
(DUumper, camioén).

- La colocacion de las hileras de mamposteria se realizard uniformemente, con

objeto de ir estabilizando progresivamente el muro en la zona de trabajo.

Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo).
- Casco de seguridad con protectores auditivos.
- Cinturones de seguridad clases A o C.

- Guantes impermeabilizados.

- Calzado de seguridad.

- Botas de goma o de PVC

- Gafas de seguridad anti proyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

- Cinturdn anti vibratorio.

- Muiequeras anti vibratorias.

- Protectores auditivos.

3.16.- CONEXION A RED ELECTRICA

Riesgos detectables.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

66



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO
S Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
- a

§:§,V.1‘.A T (e
Financiado por la Unién Europea LTI S€1dSad T‘

NextGenerationEU
“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

- Heridas punzantes de manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados
esencialmente.

- Trabajos con tensién.

- Intentar trabajar sin tensidn, pero sin cerciorarse de que estd efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra

contactos eléctricos indirectos en general, y de la forma de tierra en particular.

Normas preventivas.

Sistema de proteccidn contra contactos indirectos.

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte
por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacidn prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal, mil voltios
como minimo, y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se
admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se
efectuard, siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una
altura minima de dos metros en los lugares peatonales y de cinco metros en los
vehiculos, medidos sobre el nivel de pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el “paso del cable”

mediante una cubricidn permanente de tablones que tendran por objeto el
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proteger mediante reparto de cargas y sefialar la existencia del “paso eléctrico”
a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima serd entre cuarenta y
cincuenta centimetros, el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo

rigido, bien de fibrocemento o bien de plastico rigido curvable en caliente.

En el caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendrd en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas, estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizas, estancos antihumedad.

- La interconexién de los cuadros secundarios se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran
colgadas a una altura sobre el pavimento, en torno a los dos metros, para evitar
accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras de suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de
suministro provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de alargadera, si son para cortos periodos de tiempo, podran
llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales. Se
empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termo retractiles, con proteccién minima contra chorros de

agua (proteccién recomendable 1P.447).

Normas de prevencién para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial

normalizada de “peligro, electricidad”.
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- Lascajas deinterruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien

de “pies derechos” estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metdlicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerrojo de seguridad
(con llave), segin norma UNE-20324.

- Aunque los cuadros estén clasificados como aptos para la intemperie, se
protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces, como proteccién
adicional.

- Los cuadros eléctricos metdlicos tendradn la carcasa conectada a tierra.

- Poseerdn, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de “Peligro,
electricidad”.

- Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien, a “pies derechos”, firmes.

- Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado, seglin cdlculo realizado (grado de

proteccion recomendable 1P.447).

Normas de prevencion para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de
distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

- La tension siempre estard en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”, para
evitar contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los Utiles especiales,
o estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar

de inaccesibilidad.
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Normas de prevencion para la proteccion de circuitos.

- La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos como
necesarios; su cdlculo sera efectuado siempre minorando, con el fin de que
actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al
que protegen llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma
de corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién de
las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

- Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magneto térmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

300 mA (s / REBT) Alimentacién a la maquinaria
30 mA (s / REBT) Alimentacién a la maquinaria como mejora nivel de seguridad

30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil

Normas de prevencion para las tomas de tierra.

- Lared general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién,
asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MIBT.023,
mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

- En caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de
una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias
de la compaiiia eléctrica suministradora de la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacidon estara puesto a tierra.
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- Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa
a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva de la
instalacion se halle realizada, serd ésta la que se utilice para la proteccién de la
instalacion eléctrica provisional de la obra.

- El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén, en colores
amarilloy verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos, Unicamente
podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo, de 95 mm?. De seccidon
como minimo, en los tramos enterrados horizontalmente y que seran
considerados como electrodo artificial de la instalacidn.

- Laredgeneral de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacidn, incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

- En caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o
alta tensidn, carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra
tanto de la grda como de sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente
de la red general de tierra de la instalacién eléctrica provisional de la obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacién de
circuitos careceran de conductor de proteccidn, a fin de evitar su referenciacidn
atierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente
a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su
funcionamiento y eficacia sea requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de

la pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

Normas de prevencién para la instalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectardn a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de

alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequeiias tensiones, seran de
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tipo protegido contra chorros de agua (grado de proteccidn recomendable
IP.447).

- El alumbrado de obra cumplird las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construcciéon, Vidrio y Ceramica y General de
Seguridad e Higiene en el trabajo.

- La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre “pies
derechos” firmes o bien, colgados de los paramentos.

- La energia eléctrica que debe suministrarse a las ldmparas portatiles para la
iluminacidon de tajos encharcados (o himedos) se servird a través de un
transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

- La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los dos metros.
Medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- Lailuminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada, con el
fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas, evitando

rincones oscuros.

Normas de seguridad de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista y
preferentemente en posesion del carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente y en especial, en el
momento en que se detecte un fallo, se declarara “fuera de servicio” mediante
la desconexidén eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

- La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una

reparacion, se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar
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de conexién un letrero visible, en el que se lea: “NO CONECTAR, PERSONAS
TRABAJANDO EN LA RED".
- La ampliaciéon o modificacién de lineas, cuadros y asimilables, sdlo la realizaran

los electricistas.

Normas de proteccion.

- Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso
al fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones
y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubriran con
viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgardn las mangueras eléctricas no se
ubicaran a menos de 2 metros, como norma general, del borde de la excavacion,
carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacidn se ejecutara por un lugar que
no sea la rampa de acceso para vehiculos o para el personal (nunca junto a
escaleras de mano).

- Loscuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, o de llave, en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.), debiéndose utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada

Caso.

3.17.- GRUPOS ELECTROGENOS

Riesgos mas comunes.

- Heridas punzantes mas comunes.

- Caidas al mismo nivel.
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- Electrocucidén: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados
esencialmente de:

o Trabajos con tensién.

o Intentar trabajar sin tensidn, pero sin cerciorarse de que esta
efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

o Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

o Mal comportamiento o incorrecta instalacidn del sistema de instalacién
del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en

general, y de la forma de tierra en particular.

Normas preventivas.

- Sistema de proteccién contra contactos indirectos.

- Para la prevencidon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte
por intensidad de defecto (interruptores diferenciales). Esquema de distribucion

TT (REBT MIBT 008).

Normas de prevencién para los cables.

- El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacidn prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal mil voltios
como minimo, y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- Normas de prevencidén para los cuadros eléctricos.

- Seran metdlicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad
(con llave), seglin norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces, como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
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Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de “Peligro,
electricidad”.

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien, a “pies derechos”, firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en nimero determinado, segun el calculo realizado. (Grado de

proteccidon recomendable IP.447).

Normas de proteccién

3.18.-

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se cubriran con
viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se
ubicaran a menos de dos metros, como norma general, del borde de la
excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que
no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, nunca junto a
escaleras de mano.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, o de llave, en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc), debiéndose utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada

Caso.

PINTURA E IMPERMEABILIZACIONES

Se incluye en este apartado el revestimiento mediante diferentes tipos de pinturas para

la impermeabilizacién de tuberias, sefializacion de obra y repintado a la finalizacién de

las mismas

Riesgos detectables.
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- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Proyeccion de particulas (cuerpos extraios en los ojos por gotas de pintura,
motas de pigmentos y asimilables).

- Afecciones pulmonares (emanacién o inhalacion de gases).

- Los derivados de los trabajos en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto o ingestidn de sustancias peligrosas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Incendio y explosion.

- Sobre esfuerzos por trabajar en posturas incémodas durante largo tiempo o por
continuo traslado de material.

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

Medidas preventivas.

Las pinturas, los barnices y disolventes se almacenardn en los lugares sefialados con el
titulo “almacén de pinturas”, manteniéndose siempre la ventilacién por “tiro de aire”,

para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

- Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

- Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices y
disolventes, se instalara una sefal de “peligro de incendios” y otra de “prohibido
fumar”.

- Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de
reparto de cargas en evitacidn de sobrecargas innecesarias.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con
los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por
generacion de atmodsferas toxicas o explosivas.

- Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se
realizardn de tal forma que pueda realizarse el volteo periédico de los recipientes

para evitar el riesgo de inflamacién.
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- Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado
el local que se esta pintando.

- Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida
de altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura
minima de sesenta centimetros (tres tablones trabados), para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los
peldafios de dos escaleras de mano, tanto de los apoyos libres como de las de
tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies.

- La iluminacidon eléctrica mediante portatiles, se efectuard mediante
"portaldmparas estancos de seguridad con mango aislante" y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de
energia sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- En aquellas zonas donde no exista proteccidn colectiva contra riesgos de caida
en altura se usard arnés sujeto a linea de vida.

- Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran
siempre bajo ventilacion por “corriente de aire”, para evitar el riesgo de respirar
polvo en suspension.

- El vestido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la
menos altura posible, en evitacién de salpicaduras y formacion de atmosferas
pulverulentas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con las pinturas
gue contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

- Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos, o
pigmentos téxicos, de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y

cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
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- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en los lugares préximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de
explosion o de incendio.

- Se prohibe realizar pruebas de funcionamiento de las instalaciones (tuberias de
presion, equipos motobombas, calderas, conductos, etc.) durante los trabajos de
pintura de sefializacidon (o de proteccidon de conductos, tuberias de presion,

equipos motobombas, etc.).

Protecciones colectivas.

- Extintor portatil contraincendios

Protecciones individuales (EPIS’s).

- Cascos de seguridad (para desplazamientos por la obra o en aquellos lugares en
los que exista riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla anti polvo.

- Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable (para ambientes
pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas téxicas por
disolventes organicos).

- Gafas de seguridad (anti particulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Arnés.

3.19.- PAVIMENTACION Y AFIRMADOS

Riesgos detectables mas comunes.

- Golpes, arrollamientos o atrapamientos de maquinas o vehiculos.
- Interferencias con lineas de alta tension.

- Por utilizacion de productos bituminosos.
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- Proyeccién de materiales a los ojos.

- Quemaduras.

- Heridas por materiales o herramientas.

- Caidas al mismo nivel.

- Colisiones o vuelco de maquinas o vehiculos.
- Polvo.

- Ruido.

Medios de proteccion individuales.

- Serd obligatorio el uso del casco.

- Uso de gafas, guantes y botas de goma cuando sea preciso.

Protecciones colectivas.

- Entodo momento se mantendran las zonas de traba jo limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

- Se seiializardn oportunamente los accesos y recorrido de los vehiculos.

- Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de trabajo, éstas se

delimitardn convenientemente.

Normas de actuacién durante los trabajos.

- Los movimientos de maquinas y vehiculos seran regulados si fuese preciso por
personal auxiliar que ayudarda a conductores y maquinistas en la correcta
ejecucidn de las maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a éstos
trabajos.

- Periddicamente se pasara revisidon a la maquinaria de extendido, compactacion
y transporte con especial atencion al estado de mecanismos de frenado,

direccion, elevadores hidraulicos, sefiales acusticas e iluminacion.

3.20.- TRABAJOS DE SENALISTA

Identificacion de los riesgos mas comunes.
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Ser atropellado por los vehiculos propios de la obra o por los vehiculos de
personas ajenas a la obra.

Producir accidentes de trafico entre los vehiculos ajenos de la empresa.
Producir accidentes de trafico entre los vehiculos propios de la obra.

Producir dafios a peones, trabajadores de la empresa o terceras personas ajenas
a la empresa.

Sobresfuerzos.

Normas y medidas preventivas.

Colocar como sefialista a alguno de los trabajadores de la obra que reuna las siguientes

caracteristicas:

3.21.-

Tener buena vista y buen nivel auditivo.

Estar permanentemente atento.

Tener cardcter tranquilo y sentido responsable.

El sefalista debera mirar siempre hacia el trafico.
El sefialista no dejara el puesto hasta ser relevado.

El sefialista se situard a una distancia de 50-80 metros de la zona de trabajo.

TRABAJOS EN ZONAS URBANAS

Riesgo para los peatones.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Atropellos, golpes y choques contra vehiculos a motor.

Pisadas de objetos.

Vuelco de la maquina.

Golpes/cortes por objetos y herramientas.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).
Inhalaciéon de particulas producidas en ambientes pulvigenos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

80



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO
S Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
- a

Y ALIMENTACION ;é ia Sa T‘

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

Medidas preventivas.

3.22.-

Sefalizacion adecuada para advertir a los peatones de la presencia de
magquinaria pesada en movimiento, asi como para advertir el riesgo de caidas
desde altura por la presencia de zanjas.

Igualmente se deben sefializar debidamente todos los tramos considerados de
alto riesgo, asi como preparar accesos para peatones y vallas en su caso, y en
general adoptar todas las medidas necesarias para evitar estos accidentes.
Delimitacién de la zona de obras mediante un vallado adecuado que impidan a
los peatones circular por aquellas partes de la obra en las que exista maquinaria
en movimiento.

El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

Toda la maquinaria de la obra dispondra de mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar accidentes.

La maquinaria pesada circulara a una velocidad moderada, especialmente en
lugares de mayor riesgo (pendientes y rampas, bordes de excavacién, etc.) para
evitar el riesgo de vuelco, ya que pueden ocasionar lesiones a peatones que
transiten por la zona cercana a la obra.

No dejar la maquina o vehiculo en superficies inclinadas si no esta parada y
calzada perfectamente.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina,
deberd ponerse inmediatamente en conocimiento de su inmediato mando
superior.

No dar marcha atras sin la ayuda del sefialista.

Ningln peatdn accederd a la zona de obras ni permanecera bajo el radio de

accién del brazo de la maquina ni de las cargas.

OCUPACION DEL CARRIL

Riesgos para los peatones.
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- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Atropellos, golpes y choques contra vehiculos a motor.

- Ruido propio y ambiental.
Medidas preventivas.

- Seiializacién adecuada para advertir a los peatones de la presencia de camidén en
el carril estacionado.

- lgualmente se deben sefializar debidamente todos los tramos considerados de
alto riesgo, asi como preparar accesos para peatones y vallas en su caso, y en
general adoptar todas las medidas necesarias para evitar estos accidentes.

- Delimitacién de la zona de obras mediante un vallado adecuado que impidan a
los peatones circular por aquellas partes de la obra en las que exista maquinaria
en movimiento.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

- Toda la maquinaria de la obra dispondra de mecanismos o dispositivos de
seguridad para evitar accidentes.

- La maquinaria pesada circulara a una velocidad moderada, especialmente en
lugares de mayor riesgo (pendientes y rampas, bordes de excavacién, etc.) para
evitar el riesgo de vuelco, ya que pueden ocasionar lesiones a peatones que
transiten por la zona cercana a la obra.

- No dar marcha atras sin la ayuda del sefialista.

3.23.- FORMACION ANCLAJE DE CUBIERTAS

Riesgos detectados mdas comunes para la cubierta de la caseta de filtrado.

- Caidas a distinto nivel.
- Heridas por materiales o herramientas.

- Caidas al mismo nivel.

Medios de proteccién individuales
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- Serd obligatorio el uso del casco.
- Uso de gafas, guantes y botas de goma cuando sea preciso.

- Arnés.

Protecciones colectivas

- Linea de vida.

Normas de actuacion durante los trabajos.

- Mientras se esté ejecutando el tajo a diferente nivel, los trabajadores estardn
atados a la linea de vida.

- Elizado de materiales pesados se realizard mediante grua.

- Durante el hormigonado, si lo hubiera, se debe coordinar bien los giros de la
pluma de la bomba junto al desplazamiento de la manguera, para evitar golpes
a los operarios. Por ello, seran estos los que guien el movimiento del maquinista
de la bomba de hormigdn.

- Los purgados de la bomba de hormigdn se realizardn en lugar habilitado a tal fin,
y sin la presencia de operarios en un radio minimo de diez metros. Estos lugares,
l6gicamente, estaran convenientemente alejados del tajo y siempre a nivel de

explanada.

3.24.- RIESGOS DERIVADOS DE VISITAS A LA OBRA

El personal técnico que visite la obra para supervision ostenta el riesgo derivado del

transito a través de la obra como puede ser:

Riesgos detectables mas comunes.

- Caida de personas.

- Golpes y contactos con objetos inmdéviles o elementos moéviles de la maquina.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos o por vuelco de la maquina.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Riesgo de daiios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.
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- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

Medios de proteccién individuales.

- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Botas de seguridad.

3.25.- ARQUEOLOGIA

El arquedlogo podrad situarse préximo a los trabajos de excavacién por ello se extremara

la precaucion:

Riesgos detectables mas comunes.

- Caida de personas.

- Golpes y contactos con objetos inmdéviles o elementos madviles de la maquina.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos o por vuelco de la maquina.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Riesgo de daiios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.
- Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicidon a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

Medios de proteccion individuales.

- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Botas de seguridad.

Normas de actuacion durante la inspeccién.

- El arquedlogo tendra potestad para paralizar los trabajos cuando lo considere
oportuno vy asi estudiar los posibles restos socavados que puedan suponer un

valor patrimonial.
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- Durante la visita del arquedlogo a obra se extremarad la precaucién y se informara

a todos los operarios de su presencia en obra.

3.26.- INSTALACIONES ELECTRICAS

Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas del personal.

- Ruido.

- Golpes con objetos.

- Golpes con herramientas.

- Riesgo eléctrico.

Medios de proteccion individuales.

- Botas de goma o PVC.
- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.

Normas de actuacién durante los trabajos.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera
ejecutado siempre por personal especialista, en prevencidon de riesgos por
montajes incorrectos.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de
obra sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas,
en lugares con riesgo de caida de altura, durante los trabajos de electricidad si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con energia eléctrica.

- Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté
deteriorado serdn retiradas y sustituidas de forma inmediata por otras en buen

estado.
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- Para evitar la conexién accidental a la red eléctrica, el Gltimo cableado que se
ejecutard serd el que va del cuadro general al de la “compafiia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexién, que
serdan los ultimos en instalarse.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar indicado por

la Direccién de Obra.

3.27.- PUESTA EN MARCHA DE LAS TUBERIAS

Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas del personal.

- Golpes con objetos.

- Golpes con herramientas.
- Proyeccién de particulas.
- Ruidos.

- Explosiones.

Medios de proteccion individuales.

- Botas de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Normas de actuacién durante los trabajos.

- Antes de llenar una tuberia con agua se procederd a comprobar que las
estructuras y fundiciones que sustenten la misma estén en condiciones de

resistir la carga a la que van a ser sometidas.
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Se cuidard que el personal se mantenga alejado de los fondos, tapas y piezas
roscadas durante el desarrollo de la prueba. Asimismo, se evitard la presencia de
personas ajenas a la prueba.

Durante el llenado se cuidara ventilar bien el circuito, para evitar que queden
camaras de aire o vapor.

Debido a la elevada energia almacenada durante la prueba de presion, se deberd
tener un plan detallado de la prueba, donde se recoja la secuencia de aumento
de presidn, tiempo de duracion y distancia de seguridad.

En todo caso la subida de presidén se realizara de forma gradual hasta el valor de
prueba, de manera que nunca se exceda éste en mas de un 6%. En esta primera
etapa no se realizard inspeccion visual. Tras reducir a la presion maxima de
servicio y tras haber dejado un tiempo prudencial, se inspeccionara la tuberia

cuidadosamente.

4.- ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL MANEJO DE

MAQUINARIA DE OBRA

4.1.-

RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS

La retroexcavadora cargadora es el equipo de trabajo destinado a la excavacion de

terrenos vy a la carga de material a través de cucharas y palas articuladas.

Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas.
Golpes y contactos con objetos inméviles o elementos mdviles de la maquina.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamientos por o entre objetos o por vuelco de la maquina.
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- Contactos térmicos y/o eléctricos.

- Explosiones.

- Incendios.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.
- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.
Normas preventivas.
Recomendaciones Generales:

- Utilizar retroexcavadoras con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD
1215/1997 o normativa que le sustituya.

- Es recomendable que la retroexcavadora esté dotada de avisador luminoso de
tipo rotatorio o flash.

- Debe tener sefial acustica de marcha atras.

- Cuando esta maquina circule por la obra, comprobar que el conductor estd
autorizado, tiene la formacién e informacién especifica de PRL que fija el RD
1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si
la maquina circula por una via publica, es necesario que el conductor tenga el
carnet B de conducir.

- Comprobar que se mantiene al dia la ITV (Inspeccidon Técnica de Vehiculos).

- Antes de iniciar los trabajos, verificar que todos los dispositivos de la
retroexcavadora funcionan correctamente y estan en perfecto estado: frenos,
neumaticos, etc.

- Esta prohibido el uso del teléfono movil, excepto si se dispone de kit manos
libres.

- Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada del conductor.

- Asegurar la maxima visibilidad de la retroexcavadora mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

- Comprobar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin

objetos desordenados en la zona de los mandos.
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- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso
a la cabina.

- Subiry bajar de la retroexcavadora sélo por la escalera prevista por el fabricante,
de cara a la maquina y agarrandose con las dos manos.

- Verificar que todos los roétulos de informacion de los riesgos estén en buen
estado y situados en lugares visibles.

- Comprobar la existencia de un extintor en la retroexcavadora, peridédicamente
verificado.

- Comprobar que la altura maxima de la retroexcavadora es la adecuada para
evitar interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Recomendaciones Particulares.

- Controlas la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

- No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la
maquina.

- No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.

- No permitir el transporte de personas en la pala.

- No subir ni bajar con la retroexcavadora en movimiento.

- Durante la conduccidn, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina,
cinturdn de seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de
seguridad obligatoriamente.

- Entrabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena
visibilidad de la ubicaciéon del conducto o cable, serd necesaria la colaboracion
de un sefialista.

- Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener
presente que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Verificar el
correcto funcionamiento de los frenos.

- Enoperaciones en zonas préoximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension

de los mismos para identificar la distancia minima de trabajo.
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- Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de
seguridad (lluvia o niebla) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la
maquina en un lugar seguro.

- No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- La tierra extraida de las excavaciones se ha de acopiar como minimo a dos
metros del borde de coronacidon de taludes y siempre en funciéon de las
caracteristicas del terreno.

- Realizar las entradas o salidas del solar con precaucién vy, si fuese necesario, con
el apoyo de un sefalista.

- Si las operaciones comportan maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

- Respetar la sefializacidn interna de la obra.

- Evitar desplazamientos de la retroexcavadora en zonas a menos de 2 m del borde
de coronacion de taludes.

- Comprobar que la ventilacién es suficiente o que se han extraido los gases si se
tiene que trabajar en lugares cerrados.

- Si la maquina empieza a inclinarse hacia adelante, bajar el martillo neumatico
rapidamente para volverla a equilibrar.

- En operaciones de carga de camiones, verificar que el conductor se encuentra
fuera de la zona de trabajo de la maquina. Durante esta operacion, hay que
asegurarse de que el material queda uniformemente distribuido en el camién,
gue la carga no es excesiva y que se deja sobre el camidn con precaucioén.

- No esta permitido utilizar cucharas y accesorios mas grandes de lo que permite
el fabricante.

- Mover la maquina siempre con la cuchara recogida.

- No derruir elementos que estén situados por encima de la retroexcavadora.

- Trabajar, en la medida de lo posible, con viento posterior para que el polvo no

impida la visibilidad del operario.
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- Al desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi
tocando el suelo.

- Extraer siempre el material de cara a la pendiente.

- Trabajar con la cabina cerrada.

- Se debe circular con la cuchara a unos 40 cm del suelo.

- Una vez se haya finalizado el trabajo, dejar la cuchara en el suelo, aplicando una
ligera presidon hacia abajo.

- Estd prohibido utilizar la cuchara como andamio o plataforma de trabajo.

- En desplazamientos sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo,
casi tocando el suelo.

- Trabajar a una velocidad adecuada vy sin realizar giros pronunciados cuando se
trabaje en pendientes.

- No poner la cuchara o la pala se sitle sobre las personas.

- En caso que la zona de trabajo tenga demasiado polvo, regarla para mejorar la
visibilidad.

- Los estabilizadores se deben colocar en terreno compacto.

- Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa
holgada, ni joyas, utilizar los equipos de protecciéon adecuados. La maquina debe
estar estacionada en un terreno llano, con el freno de estacionamiento, la
palanca de marchas en punto muerto, con el motor parado y la bateria
desconectada.

- Losresiduos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay
gue segregarlos en contenedores.

- En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecidn son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso de la retroexcavadora y, una vez
situada, hay que retirar la llave del contacto.

- Estacionar la retroexcavadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones. Hay que poner los
frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria, cerrar la

cabina y el compartimento del motor.
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Equipo de proteccidn individual.

4.2.

Gafas anti proyecciones.

Casco de seguridad (de uso obligatorio al abandonar la cabina).
Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC.

Cinturdn anti vibratorio.

Calzado de seguridad anti deslizante.

Botas de goma o PVC.

Mascarillas con filtro mecdnico recambiable anti polvo.

Protectores auditivos.

CAMION VOLQUETE

El Camidn Volquete, también conocido como Camidn Basculante o Bafiera, se utiliza

para el movimiento de tierras y para el acarreo de materiales en general. Esta dotado

de una caja abierta basculante que descarga por vuelco. Transporta cargas de hasta

veinte toneladas. A diferencia del Camién Dumper, la caja basculante se adapta a un

bastidor dotado de motor, prefabricado en serie.

Riesgos mas comunes.

Caida de personas.

Golpes contra objetos inmaviles y/o madviles de la maquina.

Atrapamientos por o entre objetos, o por vuelco de maquinas.

Contactos térmicos y/o eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de daios a la salud derivados de la exposicidn a agentes quimicos: polvo.
Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.
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Normas preventivas, recomendaciones generales.

- Utilizar camiones articulados con marcado CE prioritariamente o adaptados al
RD 1215/1997 o normativa que le sustituya.

- Serecomienda que el camién esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio
o flash.

- Debe tener seial acustica de marcha atras.

- Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, verificar que el conductor
estd autorizado y que tiene la formacién e informacion especifica de PRL que fija
el RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5. El conductor se debe haber leido su
manual de instrucciones.

- Sila maquina circula por una via publica, es necesario que el conductor tenga el
carnet E de conducir.

- Comprobar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camidn
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

- Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién hay que disponer de un
sistema de manos libres.

- Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada del conductor.

- Asegurar la maxima visibilidad del camién mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

- Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso
a la cabina.

- Subiry bajar del camidén sdlo por la escalera prevista por el fabricante, de cara al
camion y agarrandose con las dos manos.

- Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen
estado y situados en lugares visibles.

- Comprobar la existencia de un extintor en el camion.

- Comprobar que la altura maxima del camién es la adecuada para evitar

interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o similares.
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- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

- Recomendaciones Particulares

- Controlar la maquina, Unicamente, desde el asiento del conductor.

- No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la
maquina.

- No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.

- No subir ni bajar con el camién en movimiento.

- Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retenciéon (cabina,
cinturdn de seguridad o similar).

- Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad obligatoriamente.

- En trabajos en zonas de servicios afectados, en las que no se disponga de una
buena visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, serd necesaria la
colaboracién de un sefalista.

- Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener
presente que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo,
hay que comprobar el funcionamiento de los frenos.

- Enoperaciones en zonas préoximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension
de los mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

- Después de levantar el volquete, hay que bajarlo inmediatamente.

- Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o
similares por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en
un lugar seguro y esperar.

- No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion vy, si fuese necesario,
con la ayuda de un senalista.

- Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el
magquinista tiene que disponer de un senalista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanentemente con los equipos de obra que
estén en movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

- Hay que respetar la senalizacidn interna de la obra.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

94



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO SR e MSTRIUNG (i
o Q OEEWANA  DEAGRCULTURAPESCA
S = Y ALIMENTACION S e 1 a S a
Financiado por la Unién Europea ) A

NextGenerationEU

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

Equipos de proteccién individuales.

4.3.

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de cuero (mantenimiento).

Guantes de goma o PVC (mantenimiento).

BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADO

Maquina que se utiliza para que el hormigdén llegue rdpidamente al elemento

constructivo evitando hacerlo por los métodos tradicionales en obra y asi eliminar los

trabajos costosos de transporte y vertidos desde la hormigonera o cuba de transporte

hasta el elemento a ejecutar. Las principales operaciones que realiza son transportar,

elevar y verter.

Riesgos detectables mas comunes.

Vuelco por proximidad a taludes o fallo mecanico.
Caida por planos inclinados.

Proyeccion de objetos.

Golpes por objetos vibratorios.

Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.
Contactos con la corriente eléctrica.

Caida de personas desde la maquina.
Sobreesfuerzos.

Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.

Normas preventivas.

En el bombeo de hormigdn, la manguera terminal del vertido sera gobernada a
la vez por dos operarios, para evitar accidentes por movimientos incontrolados
de la misma.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estardn siempre en

perfectas condiciones de funcionamiento.
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- La bomba de hormigonado solo se podra usar para el bombeo de hormigén
segln el “cono de Abrams” recomendado por el fabricante, en funcién de la
distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera no se podrd usar para izar personas,
aunque sea para un trabajo de caracter puntual.

- El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de
la bomba estén bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos
perfectamente instalados.

- Lazona de bombeo quedard totalmente aislada de los peatones en prevision de
danos a terceros.

- Antes de iniciar el suministro, se deberd asegurar que las uniones de palanca
tienen los pasadores inmovilizados.

- Antes de vaciar el hormigdn en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

- No tocar nunca la tolva ni el tubo oscilante si la maquina estd en marcha. Para
hacer trabajos en estas partes de la mdaquina, primero parar el motor de
accionamiento, purgar la presion del acumulador a través del grifo y después
hacer los trabajos que hagan falta.

- No trabajar con situaciones de media averia. Antes de comenzar los trabajos,
arreglarlas bien.

- Siel motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos,
asegurarse que esta desconectado.

- No intentar modificar los mecanismos de proteccién eléctrica.

- Antes de iniciar el suministro diario de hormigdn, comprobar el desgaste interior
de la cafieria con un medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son
causantes de accidentes importantes. Si se ha de bombear a gran distancia, antes
de suministrar hormigon, probar los conductos bajo presion de seguridad.

- Elencargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bares
lo siguiente:

o Que los tubos montados sean los que especifica el fabricante para

trabajar a esta presion.
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o Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presiéon
normal de servicio.

o Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 m3 bombeados, las
uniones, juntas y los codos.

o Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en

prevencion de accidentes por taponamiento.
Protecciones colectivas.

- Sefializacion de la zona de trabajo
- Toma de tierra.

- Pérticos de sefializacidn de galibos.

Equipos de proteccién individuales.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

4.4.- CAMION HORMIGONERA

Riesgos detectables mas comunes.
Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco del camidn, (terrenos irregulares, embarrados, etc.).

- Atrapamiento durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
- Caida a distinto nivel.

- Atropello.

- Colision contra otras maquinas durante el movimiento de tierras.

- Golpes por o contra objetos.
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- Caida de materiales.
- Sobreesfuerzos.

- Riesgos higiénicos por contacto con el hormigon.
Normas preventivas.
Normas o medidas preventivas tipo.

- La puesta en estacion y los movimientos del camidn-hormigonera durante las
operaciones de vertido, seradn dirigidos en caso necesario por un sefialista, en
prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares adecuados para tal
labor, y asi no obstaculizar la realizacién de trabajos en zonas préximas.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn
separados a una distancia adecuada que evite el riesgo de desprendimientos en
el terreno.

- A los conductores de los camiones-hormigonera, al entrar en la obra, se les

entregard la normativa de seguridad, quedando constancia escrita de ello.
Normas de seguridad para visitantes.

- Atencién, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones que se le
han dado para llegar al lugar del vertido del hormigén.

- Cuando deba salir de la cabina del camidn, utilice el casco de seguridad que se le
ha entregado junto con esta nota.

- Respete las seiales de trafico internas de la obra.
Equipo de proteccidn individual.

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.

- Botas de goma o PVC.

- Calzado de seguridad con suela anti deslizante.
- Mandil impermeable (limpieza de canaletas).

- Cinturdn anti vibratorio.
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45.- CAMION CISTERNA DE AGUA
El camidn cisterna es el empleado para el transporte de agua y riego de la plataforma.
Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes por o contra objetos.

- Vuelco del camidn cisterna.

- Atropellos.

- Atrapamientos.

- Quemaduras (mantenimiento).
- Sobreesfuerzos.

- Incendios.
Normas preventivas.

Normas o medidas preventivas tipo. Los camiones cisterna de agua, estaran dotados de

los siguientes medios a pleno funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

- Faros de marcha de retroceso.

- Intermitentes de aviso de giro.

- Pilotos de posicion delanteros y traseros.

- Pilotos de balizamiento.

- Servofrenos.

- Freno de mano.

- Bocina automatica de marcha de retroceso.

- Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen
funcionamiento del motor, equipo de riego, sistema hidraulico, frenos y
neumaticos, en prevencion de riesgos por mal funcionamiento o averia.

- Dispondra de extintor cargado, timbrado y actualizado, asi como de botiquin de

primeros auxilios.

Normas de seguridad para el conductor.
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- Suba o baje del camidn cisterna de frente por el lugar adecuado y asiéndose con
ambas manos para mayor seguridad.

- No suba o baje apoydndose sobre cualquier saliente.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No realice "ajustes" con los motores en marcha.

- No permita que personas no autorizadas accedan al camidn cisterna, y mucho
menos que puedan llegar a conducirlo.

- No utilice el camion cisterna en situacion de averia o semi-averia.

- Antes de abandonar la cabina asegurese de haber instalado el freno de mano.

- No guarde trapos ni combustible en el vehiculo, pueden producir incendio.

- Recuerde que en caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente
la tapa del radiador, pues el vapor desprendido puede producirle graves
guemaduras.

- No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

- Vigile la presion de los neumaticos y trabaje con la marcada por el fabricante.

- Antes de acceder a la cabina inspeccione a su alrededor por si alguien dormita a
su sombra.

- Todos los camiones cisterna contratados en esta obra estardn en perfectas
condiciones de conservacion y mantenimiento.

- No comerd en exceso ni ingerirad bebidas alcohdlicas.

- No tomara medicacidon alguna sin prescripcion facultativa, en especial aquella
gue produzca efectos negativos para una adecuada conduccion.

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual que le faciliten.

- De toda esta normativa se hara entrega, quedando la oportuna constancia

escrita de ello.
Equipo de proteccidn individual.

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Botas de goma o PVC.

- Guantes de cuero (mantenimiento).
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- Guantes de goma o PVC (mantenimiento).

4.6.- COMPACTADORA CON TANDEM VIBRATORIO

El Compactador con Tandem Vibratorio es el equipo de trabajo que se utiliza para
compactar sub bases o bien mezclas bituminosas en caliente tras su extendido mediante

un rodillo vibratorio.
Riesgos detectables mas comunes

- Atropello.

- Maquina en marcha fuera de control.
- Vuelco.

- Choque contra otros vehiculos.

- Incendio (mantenimiento).

- Quemaduras (mantenimiento).

- Caida del personal a distinto nivel.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos (mantenimiento).
Normas preventivas, recomendaciones generales.

- Utilizar compactadores con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD
1215/1997.

- Se recomienda que el compactador esté dotado de avisador luminoso de tipo
rotatorio o flash.

- Debe estar dotado de sefial acustica de marcha atras.

- Cuando esta maquina circule por la obra, verificar que el conductor estd
autorizado, tiene la formacién e informacién especifica de PRL que fija el RD
1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones.

- Garantizar en cualquier momento la comunicacién entre el conductor y el

encargado.
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- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del
compactador responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos,
faros, intermitentes, etc.

- Esta prohibido el uso del teléfono movil, excepto si se dispone de kit manos
libres.

- Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada del conductor.

- Girar el asiento en funcién del sentido de la marcha cuando el compactador lo
permita.

- Asegurar la maxima visibilidad del compactador limpiando los retrovisores,
parabrisas y espejos.

- Comprobar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin
objetos descontrolados en la zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso
a la cabina.

- Subir y bajar del Compactador sdlo por la escalera prevista por el fabricante, de
cara a la maquina y agarrandose con las dos manos.

- Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen
estado y situados en lugares visibles.

- Comprobar la existencia de un extintor en el compactador.

- Comprobar que la altura maxima del compactador es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios o similares.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

- Recomendaciones Particulares.

- Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

- No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la
maquina.

- No permitir el transporte de personas.

- No subir ni bajar con el compactador en movimiento.

- Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina,

cinturdn de seguridad o similar).
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- Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

- Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de
seguridad (lluvia o niebla) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la
maquina en un lugar seguro.

- Estd prohibido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el
maquinista tiene que contar con un sefialista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

- En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca
transversalmente.

- No utilizar el freno de estacionamiento como freno de servicio.

- En pendientes, utilizar la marcha mas corta.

- Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa
holgada, ni joyas y utilizar los equipos de proteccién adecuados. La maquina
debe estar estacionada en un terreno llano, con el freno de estacionamiento, la
palanca de marchas en punto muerto, con el motor parado y la bateria
desconectada.

- Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay
gue segregarlos en contenedores.

- En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso del compactador y, una vez situado,
hay que retirar la llave del contacto.

- Estacionar la excavadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a dos
metros de los bordes de coronacién. Hay que poner los frenos, sacar las llaves
del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el

compartimento del motor.

Equipo de proteccion individual.
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4.7.

Casco de seguridad (siempre que exista la posibilidad de golpes).
Protectores auditivos (en caso necesario).

Cinturdn anti-vibratorio.

Gafas de seguridad anti-proyecciones y polvo.

Traje impermeable.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Botas de goma o PVC.

Mascarilla anti-polvo.

Guantes de cuero (mantenimiento)

Guantes de goma o PVC.

DUMPER

El dumper es el equipo de trabajo destinado al transporte de materiales ligeros dotado

de una caja, tolva o volquete basculante para la descarga.

Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas.

Golpes y contactos contra objetos inmdviles o moviles de la maquina.
Atrapamientos por o entre objetos, o por vuelco de maquinas.

Contactos térmicos y/o eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de daios a la salud derivados de la exposicidn a agentes quimicos: polvo.
Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

Normas preventivas, recomendaciones generales.

Utilizar siempre Ddmper con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD
1215/1997 o normativa que le sustituya.

Se recomienda que el Dumper tenga avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
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- Debe tener seial acustica de marcha atras.

- Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, comprobar que el
conductor esta autorizado, tiene la formacion e informacién especifica de PRL
que fija el RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de
instrucciones. Si la maquina circula por una via publica es obligatorio que el
conductor tenga el carnet B de conducir.

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del Dumper
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

- Esta prohibido el uso del teléfono movil, excepto si se dispone de kit manos
libres.

- Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada del conductor.

- Asegurar la maxima visibilidad del Dumper mediante la limpieza de los
retrovisores y espejos.

- Comprobar que la zona de conduccidn esté limpia, sin restos de aceite, grasa o
barro y sin objetos desordenados en la zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso
a la cabina.

- Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen
estado y situados en lugares visibles.

- Comprobar la existencia de un extintor en el Dumper.

- Comprobar que la altura mdaxima del Dimper es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

- Disponer de pértico de seguridad antivuelco.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

- Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

- No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la
maquina.

- No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.

- No permitir el transporte de personas en el volquete.

- No subir ni bajar del Dumper mientras esté en movimiento.
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- Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retenciéon (cabina,
cinturdn de seguridad o similar).

- Entrabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena
visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, serd necesaria la colaboracion
de un sefalista.

- Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener
presente que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Se debe
comprobar el correcto funcionamiento de los frenos.

- Enoperaciones en zonas proximas a cables eléctricos, hay que verificar la tension
de los mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

- Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de
seguridad (lluvia o niebla) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la
maquina en un lugar seguro.

- No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Realizar las entradas o salidas del solar con precaucién y, si fuese necesario, con
el apoyo de un sefalista.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

- Respetar la sefializacidn interna de la obra.

- Evitar desplazamientos del Diumper en zonas a menos de dos metros del borde
de coronacion de taludes.

- Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

- No utilizar el volqguete como andamio o plataforma de trabajo.

- Intentar trabajar siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo
no impida la visibilidad del operario.

- Evitar circular en zonas con pendientes superiores a las recomendadas por el
fabricante.

- Trabajar a una velocidad adecuada y no realizar giros pronunciados cuando se
trabaje en pendientes.

- No utilizar volquetes y accesorios mas grandes de lo que permite el fabricante.
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- La tierra extraida de las excavaciones se ha de acopiar como minimo a dos
metros del borde de coronaciéon del talud y siempre en funcién de las
caracteristicas del terreno.

- Regar la zona de trabajo para mejorar la visibilidad si hay demasiado polvo.

- Con el vehiculo cargado, hay que bajar las pendientes de espaldas a la marcha, a
poca velocidad y evitando frenazos bruscos.

- En pendientes donde circulen estas maquinas, es recomendable que exista una
distancia libre de setenta centimetros por lado.

- Es recomendable establecer unas vias de circulacién cémodas y libres de
obstdaculos, sefializando las zonas de peligro.

- Colocar un tope al lado de una zanja o talud durante las operaciones de vertido
de material.

- Comprobar la estabilidad de la carga, observando la correcta disposicion.

- La carga nunca tiene que dificultar la visibilidad del conductor.

- No circular con la tolva levantada.

- Evitar transportar cargas con una anchura superior a la de la maquina. Si es
necesario, habra que sefalizar sus extremos y circular con la maxima precaucion.

- Cuando la carga del Dumper se realice con palas, gruas o similar, el conductor ha
de abandonar el lugar de conduccién.

- Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa
holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de proteccién adecuados, el DUmper debe
estar estacionado en un terreno llano, con el freno de estacionamiento, la
palanca de marchas en punto muerto, con el motor parado y la bateria
desconectada.

- Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay
gue segregarlos en contenedores.

- En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecién son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso del Dumper y, una vez situado, hay

que retirar la llave del contacto.
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Estacionar el DUmper en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos
de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a dos metros de
los bordes de coronacién). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto,
cerrar el interruptor de la bateria y el compartimento del motor y, si hay

pendiente, calzar la maquina.

Equipo de proteccidn individual

4.8.

Gafas anti proyecciones.

Casco de seguridad.

Protectores auditivos (en caso necesario).
Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).
Cinturdn anti vibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de seguridad (mantenimiento).

Guantes de goma o PVC. (mantenimiento).

Botas de goma o PVC.

HORMIGONERA

Es el equipo de trabajo compuesto por depdsito rotatorio donde se mezclan los

ingredientes del hormigon: aridos de diferente granulometria, cemento y agua.

Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas.

Golpes y contactos con objetos inméviles o elementos mdviles de la maquina.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
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- Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos:
cemento.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidn a agentes fisicos: ruidos.
Normas preventivas.
Recomendaciones generales.

- Utilizar hormigoneras con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD
1215/1997.

- Es necesario formar al operario para su utilizacion.

- Se deben seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Recomendaciones Particulares.

- Limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir antes
de iniciar el trabajo.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

- Lasreparaciones deben ser realizadas por personal especializado.

- Realizar la conexidn o suministro eléctrico con manguera antihumedad.

- Asegurar la conexién y verificar periddicamente el correcto funcionamiento de
la toma a tierra.

- La hormigonera debe disponer de freno de basculacién del bombo.

- Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina
desconectada de la red eléctrica.

- No dejar el equipo mientras esté en funcionamiento.

- Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria cuando no se
utilice.

- Se debe realizar un mantenimiento periddico.

- Los interruptores exteriores deben tener enclavamiento mecanico.

- Las partes moviles de la hormigonera, como pefones y correas, deben estar

protegidas.

Equipos de proteccién individual.
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- Guantes de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de PVC.
- Calzado de seguridad.

- Botas de goma o PVC.

4.9.- GRUPO ELECTROGENO PORTATIL
El grupo electrégeno es la maquina encargada de generar electricidad a partir de un

motor de gasolina o diésel. Pueden ser portatiles, remolcables o estacionarios.

Riesgos mas comunes.

- Golpes y contactos contra objetos inméviles o con elementos mdviles de la
maquina.

- Contactos térmicos y/o eléctricos.

- Inhalacién o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

- Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

Medidas preventivas.

- Utilizar grupos electrégenos con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD
1215/1997 o normativa que le sustituya.

- Es necesario formar al operario para su utilizacion.

- Se deben seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir antes
de iniciar el trabajo.

- Cargar el combustible con el motor parado.

- Asegurar la conexién y verificar periédicamente el buen funcionamiento de la

toma a tierra y asegurar el correcto hundimiento de la piqueta.
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- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

- Evitar inhalar vapores de combustible.

- Las reparaciones deben ser realizadas por personal autorizado.

- Realizar la conexién o suministro eléctrico con manguera antihumedad.

- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa
desconexion de la red eléctrica.

- No realizar trabajos cerca de su tubo de escape.

- Realizar los trabajos de mantenimiento con el grupo parado.

- Revisar periddicamente todos los puntos de escape del motor.

- Situar el grupo a una distancia minima de dos metros de los bordes de
coronacion de las excavaciones.

- Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

- Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

Equipos de proteccion individual.

- Gafas anti proyecciones.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos (en caso necesario).

- Mascarillas con filtro mecanico (en caso necesario).
- Cinturdn anti vibratorio.

- Calzado de seguridad con suela anti deslizante.

- Guantes de seguridad (mantenimiento).

- Guantes de goma o PVC (mantenimiento).

- Botas de goma o PVC.

4.10.- COMPRESOR

Maquina auxiliar necesaria para dar suministro de aire comprimido.

Riesgos mas comunes.

- El riesgo principal de todos los aparatos a presion es la liberacidn brusca de la

presién. Para poder ser utilizados deben reunir una serie de caracteristicas
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técnicas y de seguridad requeridas en las disposiciones legales que le son de
aplicacion.

- Atrapamientos con partes moviles.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Explosiones/Incendios.

- Ruido.

Medidas preventivas.

- En el manejo de herramientas accionadas por aire comprimido deben adoptarse
precauciones respecto a los compresores, las tuberias y conductos, las llaves,
valvulas, y las maquinas o herramientas que usan aire comprimido como fuerza
motriz.

- Las tuberias de la instalacién han de inspeccionarse periddicamente. Todo
elemento debe sustituirse tan pronto como se aprecie un defecto.

- Las tuberias de aire comprimido deberan pintarse de color azul seglin la norma
DIN-403 (Orden ministerial del 21-X-52). Podrdn pintarse en una cierta longitud
o en una banda longitudinal. Siempre se pintaran en proximidad a valvulas,
empalmes, salidas de empotramientos y aparatos de servicio que formen parte
de la instalacién. La anchura del anillo de color complementario serd como
minimo igual al didametro de la tuberia.

- Las mangueras de aire comprimido se deben situar de forma que no se tropiece
con ellas, ni puedan ser dafiadas. Para ello, se colocardn en ganchos o rieles
elevados.

- En cuanto a las herramientas neumaticas, los gatillos de funcionamiento deben
estar colocados de manera que reduzcan al minimo la posibilidad de hacer
funcionar accidentalmente las maquinas.

- Hay que asegurarse del buen acoplamiento de las herramientas a la manguera
de aire comprimido ya que, si no esta bien sujeta, puede salir disparada como un

proyectil.
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- Junto al compresor se deben fijar instrucciones detalladas, con esquemas de la
instalacidon que seialen los dispositivos de seguridad en forma destacada y las
normas para ejecutar las maniobras correctamente. Indicaciones que prohiban
las maniobras que no deben efectuarse por ser peligrosas e indiquen las que
hayan de observarse en casos de peligro o averia.

- El compresor deberd encontrarse al aire libre o en un local con aislamiento
acustico, ventilado, resistente al fuego y que evite la proximidad a zonas de
trabajo.

- Deben disponer de vdlvulas de bloqueo y parada para emergencias, dispositivos
de purga, asi como de valvula de retencién. Debe llevarse un registro de control
en el que se indiquen las operaciones de revision y mantenimiento realizadas a
estos equipos.

- Las inmediaciones del compresor estaran limpias y libre de residuos.

- Se recomienda comprobar a diario visualmente el nivel y presién de aceite.

- También se comprobara la temperatura y presién del aire.

- Se comprobard la ausencia de ruidos anormales durante su funcionamiento.

- Losracores deben sujetarse a las tuberias de goma mediante bridas eficaces que
los sujeten bien y resistan sin fugas la presién del aire.

- Debe comprobarse periédicamente el buen estado de las tuberias.

- El compresor se someterd a los diez afios a una inspeccién visual interior y
exterior y a una prueba de presién para comprobar si contindan cumpliendo las
condiciones reglamentarias. Anualmente se debera limpiar interiormente con
objeto de eliminar los aceites y carbonillas producidas. La prueba de presion sera
igual a la primera prueba.

- Estas pruebas periddicas seran supervisadas por el Organo Territorial
Competente o por una Entidad Colaboradora de la Administracion si éste lo
considera oportuno, levantandose acta y entregando una copia a dicho érgano
competente, otra al usuario y otra para la entidad colaboradora. Los equipos de
seguridad del compresor se someteran al menos a una revision cada afio, de

acuerdo con lo establecido en el punto 2.9 de la Instruccién Técnica
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Complementaria referente a Instalaciones de Tratamiento y Almacenamiento de
aire comprimido ITC MIE AP17 (O. 28-6-88, B.O.E. 8-7-88, B.O.E. 10-88).

Se debera disponer de un libro registro, visado y sellado por el Servicio Territorial
de Industria en el que figuraran todos los aparatos afectados por el Reglamento
de Aparatos a Presion (en este caso los compresores) indicandose en el mismo:
caracteristicas, procedencia, suministrador, instalador, fecha en que se autorizo
la instalacion y fecha de la primera prueba y de las pruebas periddicas.
Igualmente figurardn las inspecciones no oficiales y reparaciones efectuadas con
detalle de las mismas, Entidad que las efectué y fecha de su terminacion de
acuerdo con lo establecido en el punto en articulo 11 del Reglamento de
Aparatos a Presién (R.D.1244 de 4-4-79, BOE 29-5-79; R.D. 1504 de 23-11-90;
BOE 28-11-90 y BOE 24-1-91)

No eliminar las protecciones de la maquina.

Cuando se realicen labores de limpieza y mantenimiento se indicara mediante
cartel en el punto de puesta en marcha de la maquina “MAQUINA EN
REPARACION, NO CONECTAR”, una vez operado en el interior de la maquina
todas las protecciones quitadas deberan ser instaladas convenientemente antes
de su puesta en funcionamiento.

En prevision de incendios, revisar con gran atencion el estado de las valvulas de
alimentacion de combustible, que no goteen ni tengan ninguna fuga de
combustible.

Se realizara medicién del ruido, segun los requisitos exigidos por el R.D. 1316/89,
sobre proteccidn de los trabajadores frente a ruidos derivados de la exposicidon
al ruido durante el trabajo.

Se prohibira el uso de las tomas de aire para la limpieza personal de la ropa de

trabajo, utilizar otros medios, existe riesgo de hipoacusia acustica.

Equipos de proteccion individual.

No existen equipos asociados.
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4.11.- TALADRO PORTATIL

Mdquina utilizada para la apertura de taladros en distintos materiales.

Riegos detectables mds comunes.

Contacto con la energia eléctrica.
Atrapamiento.

Erosiones en las manos.

Cortes o proyecciones.

Golpes por fragmentos en el cuerpo.

Normas preventivas para la utilizacidn del taladro portatil.

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de
su carcasa de proteccion o la tiene deteriorada. En caso afirmativo comuniquelo
para quesea reparada la anomalia y no la utilice.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si
aparece con repelones que dejan al descubierto hilos de cobre, o si tiene
empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante, evitara los contactos con
la energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay
brocas para cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos,
las estropeard sin obtener buenos resultados y se expondrd a riesgos
innecesarias.

No intentar realizar taladros inclinados "a pulso", puede fracturarse la broca con
proyeccién de la misma.

No intentar agrandar el orificio oscilando alrededor de la broca, puede
fracturarse y producir serias lesiones al operario. Si se desea agrandar el agujero
utilice brocas de mayor seccion.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aun en

movimiento directamente con la mano. Utilice la llave.
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- Nointente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a
horadar con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille, y después
puede seguir taladrando.

- No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

- No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La
broca puede romperse y causarle lesiones.

- Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el
tornillo sin fin.

- Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte
adecuado para ello. Taladrara con mayor precision.

- Evite recalentar las brocas, giraradn inutilmente y ademds puede fracturarse y
producir proyecciones.

- Evite colocar el taladro auin en movimiento en el suelo, es una posicion insegura.

- Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para
el cambio de la broca.

- En obra, las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento
eléctrico.

- Los taladros portatiles a utilizar en obra, seran reparados por personal
especializado.

- Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado
a la red eléctrica, el taladro portatil.

- De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo,

guedando constancia escrita de ello.
Equipo de proteccidn individual.

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad (anti proyecciones).
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
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4.12.- EQUIPOS DE SOLDADURA

Riesgos mas comunes.

- Gasesy polvo.

- Descarga eléctrica.

- Golpesy raspones.

- Ruido deslumbramiento.

- Quemaduras.

Normas preventivas.
Normas generales.

- Debe solicitarse el correspondiente “permiso de trabajo” para realizar trabajos
de soldadura y oxicorte.

- No estan permitidos los trabajos de soldadura en locales que contengan
materiales combustibles, ni en las proximidades de polvo, vapores o gases
explosivos.

- No se pueden calentar, cortar o soldar recipientes que hayan contenido
sustancias inflamables, explosivas o productos que por reaccién con el metal del
contenedor o recipiente generen compuestos inflamables o explosivos. Para
realizar estos trabajos, es preciso eliminar previamente dichas sustancias.

- Esobligatorio el uso de los equipos de proteccion individual requeridos para este
tipo de operaciones.

- Las operaciones de soldadura de corte y esmerilado deberan efectuarse con la
proteccidén de toldos o mantas incombustibles, con el fin de evitar la dispersion

de chispas.

4.13.- SOLDADURA AUTOGENA: (OXIACETILENICA)
Es el equipo de trabajo consistente en un sistema de soldadura y corte caracterizado por

la utilizacidon de un soplete y gases (acetileno y oxigeno) en estado comprimido.
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El mayor peligro que presenta este tipo de soldadura es precisamente la
conjuncion del oxigeno y del acetileno. Con muy poco acetileno que se encuentre
libre en el aire, es facil que se produzca una explosidn si existen llamas o simples
chispas. También puede explotar espontdaneamente sin necesidad de aire u
oxigeno si estd comprimido por encima de 1,5 Kg. /cm?.

No se deben utilizar tuberias de cobre para transportar este gas, porque se
produciria un compuesto altamente explosivo.

Un exceso de oxigeno en el aire tiene un grave peligro de incendio, por tanto, no
debe ventilarse nunca con oxigeno.

Tampoco se deben engrasar las botellas de oxigeno ni los conjuntos de los
aparatos, ya que las grasas pueden inflamarse espontaneamente en una

atmodsfera con mucho oxigeno.

Precauciones con las botellas.

Todas las botellas que contengan gases, y especialmente las de acetileno, se
considerardn siempre llenas, se manejardn con extremo cuidado y se
mantendran alejadas de toda fuente de calor.

No se pueden usar eslingas para levantar botellas. Use una plataforma adecuada.
Manténgalas protegidas contra los golpes que puedan producir objetos al caer
sobre ellas, y dispdngalas en lugares donde su retirada pueda ser facil y rapida.
Las botellas que no estén en uso permaneceran tapadas.

Nunca suprima los dispositivos de seguridad de la botella ni haga reparaciones o
alteraciones en ella.

Las botellas usadas para soldar deben estar fijas sobre un carro o atadas a una
pared o columna.

Cuando sea puesta por primera vez en servicio, el tornillo regulador debe estar
completamente desatornillado. Abra poco a poco la valvula para asi proteger a
ésta y al mandmetro de la subita descarga del cilindro.

Cuando abra la vélvula, sitlese a un lado del regulador y del mandmetro. No use

nunca martillos o similares para abrirla.
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- Evite los escapes en las conexiones, y si se produjeran, cierre la valvula antes de
proceder a la reparacion de la conexidn. Si no puede repararla, traslade la botella
un lugar aireado hasta su completa descarga.

- Use agua jabonosa para buscar los escapes en las canalizaciones de oxigeno o
acetileno.

- Mantenga las botellas a una distancia no inferior a diez metros del lugar donde
se trabaja, asi evitara que las chispas o el metal fundido puedan alcanzarlas o
dafar a las mangueras. Esta distancia puede ser de cinco metros si se usan
protecciones contra las radiaciones del calor o en trabajos en el exterior.

- Si el trabajo se ejecuta en un espacio confinado las botellas deberan estar fuera
de él.

- Cuando una botella se vacie o no se haya de usar mas, se cerrara la vélvula y se

desmontara el regulador inmediatamente.

Canalizaciones y mangueras del equipo:

- Han de ser de longitud adecuada al trabajo que se realice. Tenga en cuenta que
estd prohibido el empleo de racores intermedios.

- Antes de su utilizacién, y periédicamente, se debera verificar y revisar el estado
de las canalizaciones de acetileno para asegurarse de que no tienen fugas en las
juntas, racores y grifos, asi como desgastes, cortes o quemaduras en las
mangueras de conexion.

- La union de mangueras a racores se efectuard con la pieza adecuada, por
ejemplo, una abrazadera. La unién por simple presidon o el uso de alambres
puede ser causa de accidentes debido a la expulsion de la manguera o a escapes.

- Noestrangule nunca la manguera para cortar el paso del gas, aparte de no existir
certeza de cierre, se dafiaria la conduccion.

- En los lugares de paso se deben instalar canalones que protejan los tubos o
mangueras.

- Evite cualquier fuga en los tubos flexibles que conducen los gases, especialmente
en su punto de uniéon con el soplete. Si se produce alguna, reparela

inmediatamente vy si es preciso, corte el tramo defectuoso.
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Procure que estén cerca de chispas o sustancias calientes que puedan
deteriorarlas, asi como que estén retorcidas.

Evite llevar las mangueras sobre la espalda, mantenerlas enrolladas en las
botellas o hacerlas pasar por debajo de las piernas. Piense en lo que ocurriria si

una fuga se inflama.

Uso seguro de sopletes.

Los sopletes deben tener boquillas apropiadas y en buen estado. Su limpieza se
hard con alambre blando y con mucho cuidado para no deformarlas. Las
obstrucciones de la boquilla pueden provocar retrocesos de la llama.

Estos retrocesos también pueden estar provocados por presiones mal reguladas.
Si esto ocurre, deje el soplete de inmediato y enfrielo si se ha calentado. Antes
de encenderlo de nuevo, pase oxigeno para eliminar cualquier traza de carbdén

gue se haya acumulado debido a la combustion interna.

Para encender el soplete y regular cuidadosamente las presiones:

Consulte la escala de presiones.

Abra ligeramente la espita de oxigeno y mucho la de acetileno.

A continuacidn, encienda la llama con encendedor de friccién y no con cerillas,
asi evitara quemarse las manos. Esta presentara un ancho excesivo de acetileno,
asi que regulela hasta obtener un dardo correcto. Tenga cuidado de no dirigirlo
de modo que la llama pueda quemar a otra persona o equipo.

Compruebe que su aparato lleva instalada la valvula anti retroceso que impide

el retorno del oxigeno a las canalizaciones del acetileno.

Manorreductores.

No los lubrique, y no permita que entren en contacto con sustancias grasas o
combustibles.
Observe cuidadosamente si las medidas registradas son correctas.

Las reparaciones deben ser hechas Unicamente por personal especializado.
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Protéjalos convenientemente si existe el peligro de que puedan ser golpeados

por objetos.

4.14.- SOLDADURA ELECTRICA: (ARCO ELECTRICO)

Es el equipo de trabajo consistente en un sistema de soldadura caracterizado porque

salta el arco eléctrico entre la pieza a soldar sometida a uno de los polos de la fuente de

energia y el electrodo que se encuentra conectado al otro polo.

Reglas para una conexion segura.

Las conexiones fijas de enganche a la red deben ser instaladas sélo por personal
eléctrico especialista.

La tension eléctrica del equipo en vacio, es decir, cuando aun no se ha
establecido el arco, puede ser mucho mayor que la de trabajo, asi que ha de
vigilarse con atencién el estado de los cables. Emplee sélo empalmes y cables en
buen estado y perfectamente aislados.

Durante las operaciones de soldadura debe estar correctamente conectado el
cable de masa, que debe ser un conductor especial para la conexion a tierra de
la armadura de la maquina y que debe estar en perfecto estado de conservacion.
Establezca la conexidn a tierra tan cerca como sea posible de la zona donde se
vaya a efectuar la soldadura.

El nimero de conexiones a tierra en cualquier punto no debe pasar de dos, asi
se evita la excesiva generacion de calor.

Limpie el drea cercana a la conexién de cualquier clase de liquido.

No efectle la toma en ninglun elemento metdlico con posibilidades de quedar
bajo tensién eléctrica.

La maquina de soldar, incluyendo la armadura del motor del generador y la caja
de arranque, deben estar interconectados para formar una tierra permanente.
Si se trabaja en la misma zona que el equipo de soldar con herramientas
eléctricas, éstas han de tener un aislamiento protector, ya que de lo contrario
podrian llegar a fundirse sus conductores de proteccion por efecto de las

corrientes inducidas por la soldadura.
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- Cuando la pieza que haya que soldar se encuentre colgada de un gancho de
carga, intercale un aislante intermedio entre ambos, por ejemplo, una cuerda de

caflamo.
Reglas para un transporte seguro del equipo.

- Los equipos o unidades portatiles deben ser desconectados de la red antes de
ser trasladados o transportados, incluso cuando se vayan a limpiar o reparar.
- Enrolle los cables de conexion a la red y los de soldadura antes de realizar

cualquier transporte.

Reglas para una soldadura segura.

- Antes de conectar o desconectar la maquina, abra el circuito de la linea de fuerza
para evitar chispas. Sea cuidadoso para mantener el cable seco.

- Cuando se suspenda el trabajo abra el interruptor de la linea de fuerza.

- Deje siempre el porta electrodos depositado encima de objetos aislantes, o
colgado de una horquilla aislada.

- Para evitar que la tensién en vacio descargue a través de su cuerpo, y los demas
peligros asociados a las radiaciones ultravioleta, infrarrojas y a las de luz visible
muy intensa, sea cuidadoso a la hora de llevar la protecciéon requerida, en
especial:

o Lleve los guantes aislantes protectores.

o No esté con los brazos descubiertos, los rayos ultravioleta del arco
pueden quemarle la piel.

o Use pantalla protectora facial con cristales absorbentes.

o Si necesita correccidn visual, nunca utilice en este caso, lentes de
contacto.

o Sus ayudantes deben llevar gafas con proteccién lateral y cristales
absorbentes, absteniéndose igualmente de utilizar lentes de contacto.

o Su cara debe estar como minimo a 30 centimetros del arco de soldadura

mientras realiza los trabajos.
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- Si a su alrededor hay otros puestos de trabajo, debe protegerlos de las
radiaciones usando pantallas adecuadas.

- La proteccién minima requerida sera un traje de trabajo cerrado hasta arriba,
mandil o peto de cuero, polainas, guantes con manopla y pantalla de soldador.

- Debessituar un extintor adecuado a la tarea especifica que se desarrolle cerca del

lugar de trabajo.
Equipos de proteccion individual.

- Traje protector (cuello cerrado y bolsillos abotonados).
- Casco protector.

- Gafas protectoras.

- Calzado de seguridad.

- Peto protector.

4.15.- VIBRADOR DE HORMIGON
Es el equipo de trabajo que, mediante su vibracidn, se utiliza para homogeneizar el

hormigén vertido para realizar estructuras de hormigén.

Riesgos detectables mas comunes.

- Proyecciéon de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

- Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidn a agentes fisicos:

vibraciones.

Medidas preventivas.

- Utilizar grupos electrégenos con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD
1215/1997 o normativa que le sustituya.
- Es necesario formar al operario para su utilizacion.

- Se deben seguir las instrucciones del fabricante.
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- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir antes
de iniciar los trabajos.

- Comprobar periédicamente el buen funcionamiento de la toma a tierra.

- Verificar que la aguja no se enganche a las armaduras.

- Realizar el vibrado desde una posicion estable, desde plataformas de trabajo.

- Esta prohibido en condiciones climatoldgicas adversas: viento fuerte y lluvia.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

- Las reparaciones deben ser realizadas por personal autorizado.

- La conexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera
antihumedad.

- Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina
desconectada de la red eléctrica.

- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

- El vibrador no puede trabajar en el vacio.

- Sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

- Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

- Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.
Equipos de proteccion individual.

- Gafas anti proyecciones.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos (en caso necesario).

- Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).
- Cinturdn anti vibratorio.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Guantes de seguridad (mantenimiento).

- Guantes de goma o PVC. (mantenimiento).

-  Botas de goma o PVC.
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4.16.- CORTADORA DE HORMIGON Y ASFALTO
Se trata de un equipo utilizado para cortar las capas de rodadura de los diferentes viales

por los que se va a trazar nuevas tuberias.

Riesgos detectados.

- Proyecciones durante las operaciones de corte.

- Quemaduras fisicas y quimicas.

- Ambiente pulvigeno.

- Caidas de personas al mismo nivel (tropiezos, resbalones, etc).
- Golpes con la maquina.

- Amputaciones.

- Ruido, vibraciones.

- Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.

- Atropellos (trabajos en la via publica).

Medidas preventivas.

- El personal que utilice una cortadura serd especialista en su manejo.

- Antes de proceder al corte, se efectuard su estudio detallado, con el fin de
descubrir posibles conducciones subterraneas enterradas, armaduras, mallazos,
etc.

- Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccién
a ejecutar, con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la
cortadura, sin riesgos adicionales para el trabajador.

- Las cortadoras a utilizar en esta obra, tendran todos sus drganos moviles
protegidos con la carcasa disefiada por el fabricante, para prevenir los riesgos de
atrapamiento o de corte.

- Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, las cortadoras
a utilizar, efectuaran el corte en via humeda (conectados al circuito de agua).

- El manillar de gobierno de las cortaduras a utilizar en esta obra, estard revestido

del material aislante de la energia eléctrica.
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- Las cortadoras de juntas autopropulsadas deben tener un sistema que permita
desconectar el sistema de translacion de la transmision del util de corte.

- La mdquina deberd contar con resguardo para conseguir la inaccesibilidad a la
parte del disco que sobresale.

- Los protectores de los utiles cortantes deben ser fabricados en materiales
adecuados, debiendo cubrir la mitad superior de estos utiles en todas
direcciones. Deben ser lo suficientemente resistentes para evitar la proyeccion
de elementos del util.

- Un protector adecuado es por ejemplo una chapa de acero de 3 mm de espesor
medido en el plano del util.

- Los protectores deben igualmente cubrir las bridas de sujecién del atil (discos
con elevada velocidad).

- Las cortadoras de juntas deben ir provistas de un equipo que refrigere el util
mientras se corta.

- El caudal de agua proyectada sobre el Gtil debe asegurar un corte sin polvo.

- El sentido de rotacion del util de corte debe estar indicado mediante una flecha
en la carcasa de proteccion.

- Losoperadores de las cortadoras asfalticas serdn autorizados para el uso de estas
maquinas.

- Antes de la utilizacién de la maquina se comprobardn los niveles y controles de
la misma, asi como la posible existencia de marchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

- Se prohibe trabajar con la cortadora en situacién de averia o semi averia.

- Se prestara especial atencién en zonas abiertas al trafico.

- Se seguiran las recomendaciones de maquinas herramientas.

- Se efectuaran todas las normas indicadas en el manual de mantenimiento.

- Cualquier anomalia observada se hard constar en el parte de trabajo.

- Para estos trabajos se utilizard calzado de seguridad, protectores auditivos,
cinturén y mufiequeras anti vibracion, gafas de seguridad anti proyecciones y
polvo, guantes de cuero.

- Los utiles de corte se cambiaran con la maquina parada.
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- Los combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados mediante
embudo, para prevenir los riesgos por derrame innecesario.

- Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de
combustible para prevenir el riesgo de explosidon e incendio.

- Los recipientes de transporte de combustibles llevardn una etiqueta de
“PELIGRO PRODUCTO INFLAMABLE”, bien visible, en prevencién de los riesgos

de incendio o de explosion.

Protecciones individuales (EPIS).

- Casco de polietileno, con protectores auditivos incorporados.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

- Gafas de seguridad contra impactos.

- Mascarilla con filtro mecanico o quimico (segun material a cortar), recambiables.

4.17.- MARTILLOS NEUMATICOS
El martillo neumatico es un taladro percutor portatil que basa su funcionamiento en
mecanismos de aire comprimido. Realmente funciona como un martillo, pues no

agujerea, sino que percute la superficie con objeto de romperla en trozos.

Riesgos detectados.

- Ruido puntual.

- Ruido ambiental.

- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzo.

- Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
- Proyeccién de objetos y/o particulas.

- Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo:

o Caidas a distinto nivel.
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o Caidas de objetos sobre otros lugares.

Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

Vibraciones en miembros y drganos internos del cuerpo.

Rotura de manguera bajo presién.

Medidas preventivas.

El personal que deba utilizar martillos serd especialista en el uso de esta
maquina.

Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el
aire doblando la manguera.

Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el estado
de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.
Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el
martillo.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados, hincados en los
materiales a romper.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno (o elementos
estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracién
transmitida.

La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se
encauzara por el lugar mas alejado posible.

Se acordonaran las zonas bajo los tajos en los que se esté trabajando con
martillos, en prevencién de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la
zona de riesgo de caida de objetos.

Se prohibe abandonar los martillos hincados en los paramentos que rompen, en
prevision de desplomes incontrolados.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el terreno circundante o

elementos estructurales préximos para detectar la posibilidad de
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desprendimiento de tierras y materiales por las vibraciones producidas en el
entorno.
- No se utilizardn martillos en excavaciones en presencia de lineas eléctricas

enterradas a partir de ser encontrada la banda de sefializacion de las mismas.

Protecciones individuales (EPIS).

- Casco de proteccion.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion contra impactos.
- Ropa de trabajo.

- Protectores auditivos.

- Cinturdn anti-vibratorio.

- Mascarillas anti-polvo

4.18.- MARTILLO ROMPEDOR

El martillo eléctrico mixto rompedor es un taladro percutor portatil que basa su
funcionamiento en mecanismos de aire comprimido. Realmente, funciona como un
martillo, pues no agujerea, sino que percute la superficie con objeto de romperla en
trozos. Funciona asociado a un equipo compresor, independiente, capaz de suministrar
un volumen de aire comprimido adecuado al equipo. Los elementos principales de los

que consta son:

Manilla de admision.

- Empuiadura de goma.
- Valvula.

- Cilindro.

- Piston.

- Uha.

- Puntero.
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Riesgos detectados.

- Ruido puntual.
- Ruido ambiental.
- Polvo ambiental.
- Sobreesfuerzo.
- Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
- Proyeccién de objetos y/o particulas.
- Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo:
o Caidas a distinto nivel.
o Caidas de objetos sobre otros lugares.
- Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

- Vibraciones en miembros y drganos internos del cuerpo.

Medidas preventivas.

Requisitos de seleccidon. Documentacion a tener en cuenta. Debera disponer de:

- Marcado CE.

- Declaracién CE de conformidad.

- Manual deinstrucciones de uso y mantenimiento del fabricante o suministrador,
en el idioma del pais donde se comercializa. El equipo ha de utilizarse de acuerdo
con las instrucciones y especificaciones del fabricante.

- En caso de alquiler, el contrato Comprobacién de la adecuaciéon a las
especificaciones contenidas en el RD 1215/1997 (equipos de trabajo).

- Los martillos rompedores que no dispongan de marcado CE ni declaracion CE de
conformidad, deberan tener en su defecto una puesta en conformidad al RD
1215/1997 (equipos de trabajo) o normativa que le sustituya.

- Comprobaciones previas de las condiciones de la maquina:

o La manguera debe estar en perfecto estado.
o Laconexidn de la maquina, a través de la manguera al equipo de presién,
debe realizarse sin que existan fugas.

- El puntero estara suficientemente afilado.
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- La carcasa se mantendra en perfectas condiciones, realizando el mantenimiento
Si se aprecian grietas.
- El puntero debe estar perfectamente instalado.

- Las caracteristicas del puntero deben ser las indicadas por el fabricante.

Requisitos del operario.

- Mayor de 18 afios.

- En el ambito de la vigilancia de la salud, certificado de aptitud para el puesto de
trabajo.

- Formacion especifica acreditada.

- Autorizaciéon acreditada de uso por parte del empresario.

Utilizacion. Instrucciones de uso.

- El equipo se debe engrasar antes de su funcionamiento cuando sea necesario.

- Conectar la manguera en la boca de entrada del martillo y abrir lentamente Ila
llave del compresor.

- Apretar la palanca situada en la parte superior del martillo.

- Nunca se debe depositar en el suelo para que no entre polvo por la entrada del
aire.

- Para parar el martillo dejar de apretar la palanca y cerrar la llave de paso del
compresor.

- Para el cambio del puntero o de pala se debe: cerrar la llave de paso, descargar
el aire de la manguera, abrir la uia que retiene el puntero o la pala y cambiarlo,
cerrar la uia.

- Poner aceite y gasoil a la entrada de aire. La mezcla de aceite y gasoil debe ser
de 4 partes de gasoil y una de aceite. Esto se debe realizar cada hora y media o
dos horas aproximadamente de trabajo continuo. Al empezar la jornada de
trabajo se le debe poner a la boquilla del martillo un poco de aceite mezclado

con gasoil.

Entorno de trabajo.
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- Existird una buena visibilidad y el area de trabajo se mantendra despejada.

- Notrabajar bajo condiciones climatoldgicas adversas (lluvia, nieve, etc.). En estos
casos, la maquina se cubrira con material impermeable.

- Eltrabajo se realizara de forma que el viento aleje el polvo y que no incida sobre
el trabajador.

- No utilizar la herramienta en atmdsferas explosivas como, por ejemplo, en
presencia de liquidos, gases o polvos inflamables.

- Mantener al personal alejado del drea de trabajo mientras éste utilizando el

martillo rompedor.

Aspectos preventivos especificos.

- El martillo no debe dejarse hincado en el suelo.
- Antes de accionar el martillo, asegurarse que esta perfectamente amarrado al
puntero.
- No abandonar el martillo conectado al circuito de presion.
- Comprobar que las conexiones de las mangueras estan en correcto estado.
- La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se
encauzard por el lugar mas lejano posible que permita la calle por la que se actua.
- Antes del inicio del trabajo, se inspeccionara el terreno circundante para
detectar la posibilidad de desprendimientos por las vibraciones transmitidas al
terreno.
- Para evitar las vibraciones en miembros y érganos internos del cuerpo:
o Se disminuira el tiempo de exposicion.
o Se establecerd un sistema de rotacién de lugares de trabajo.
o Se establecerd un sistema de pausas durante la jornada laboral.
o Habra una adecuacion del trabajo a las diferencias individuales.
o Se realizard un mantenimiento adecuado para evitar las vibraciones
producidas por el malfuncionamiento de la maquinaria.
o Instruir sobre la forma de asir la empufadura de las herramientas, que

debe ser con la menor fuerza que permita ejecutar el trabajo.
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Adquirir herramientas y equipos de vibracién reducida.

- Se deberdn mantener las mangueras en un correcto estado de conservacion,
cambidndose si observamos grietas o desgastes que puedan dar lugar a un
reventén.

- Verificar que la interrupcidn funciona correctamente, ya que cualquier
herramienta que no se pueda apagar o encender por medio del interruptor, es
peligrosa.

- Se debe usar ropa de trabajo cerrada y ajustada para evitar quedar atrapados.

- Para prevenir los efectos del ruido en el cuerpo humano, tener en cuenta:

o Reubicacién local de los trabajadores, alejando de las zonas ruidosas a los
trabajadores no imprescindibles.

o Reubicacién temporal de los trabajadores, asignandoles a operaciones de
mantenimiento y limpieza con maquinas paradas.

o Rotacién de puestos.

o Pausas sin ruido.

o Formacién e informacién, concienciando a los trabajadores de los riesgos
y de la importancia de las medidas a tomar.

o Adquirir las maquinas con el mas bajo nivel de ruido.

o Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

4.19.- COMPACTADOR MANUAL
Equipo de trabajo que se utiliza para la compactacién de terrenos, a través de la energia

suministrada por aire comprimido.

Riesgos detectables mas comunes.

- Caida de objeto por manipulacion.

- Golpes y contactos con objetos, herramientas.
- Proyecciéon de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos (en equipos eléctricos).

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicidn a agentes quimicos: gas.
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- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

Medidas preventivas.

- Utilizar compactadores con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD
1215/1997.

- Es necesario formar al operario para su utilizacion.

- Se deben seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.

- Antes de iniciar el trabajo, inspeccionar el terreno (o elementos estructurales)
para detectar la posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

- Evitar desplazamientos laterales mientras se avanza frontalmente.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

- Las reparaciones deben ser realizadas por personal autorizado.

- La conexidon o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera
antihumedad.

- Desconectar el equipo de la red eléctrica para realizar las operaciones de
limpieza y mantenimiento.

- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

- Sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

- Siempre que sea posible, realizar estas actividades en horario que provoque las
menores molestias a los vecinos.

- Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

- Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

Equipos de proteccién individual.

- Gafas anti-proyecciones.
- Casco de seguridad.
- Protectores auditivos.

- Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).
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- Cinturdn anti-vibratorio.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Guantes de seguridad (mantenimiento).

- Guantes de goma o PVC. (mantenimiento).

- Botas de seguridad

4.20.- MAQUINA-HERRAMIENTA EN GENERAL.
En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencién apropiados para la
utilizacién de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros,

rozadoras, cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.
Riesgos mas comunes.

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de particulas o fragmentos.
- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vibraciones.

- Ruido.

Normas preventivas.

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma que,
permitiendo la observacion de la correcta transmisiéon motriz, impida el

atrapamiento de los operarios o de los objetos.
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- Las maquinas en situacidn de averia o semi averia se entregaran al Encargado o
Vigilante de Seguridad para su reparacion.

- Las mdaquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido
mediante una carcasa anti proyecciones.

- Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema
de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccidon de motores eléctricos,
etc., conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para
evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en
el suelo, o en marcha, aunque sea con movimiento residual en prevision de

accidentes.
Equipos de proteccion individual.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Botas de goma o PVC.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.
- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mascara anti-polvo con filtro mecdanico o especifico recambiable.
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5.- ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE MEDIOS
AUXILIARES

5.1.- ESCALERAS DE MANO
Son estructuras metdlicas o de madera destinadas a permitir trabajos en altura. Pueden
ser simples y estar formadas por dos largueros longitudinales unidos entre si por los

peldaios de la escalera o en forma de tijera. También pueden tener partes extensibles.
Riesgos detectables mas comunes.

- Caida de personas al mismo nivel (como consecuencia de la ubicaciéon y método
de apoyo de la escalera, asi como su uso o abuso).

- Caida de personas a distinto nivel o al vacio (por desequilibrios subiendo cargas;
por desequilibrios al adoptar posturas inclinadas para realizar trabajos; por
rotura de montantes o peldafios, por envejecimiento de los mismos, existencia
de nudos, etc.; por desequilibrios debido a resbalones por suciedad, calzado
inadecuado, etc.; por ascenso o descenso de espaldas a las escaleras; por
posiciones incorrectas de manos, pies o cuerpo; por inestabilidad de la escalera;
por movimientos bruscos por parte de los operarios; por tropiezos).

- Caidas de objetos (Caidas de herramienta de los operarios en las labores de
ascenso y descenso).

- Caida de la escalera (por longitud insuficiente y excesiva verticalidad; por apoyo
irregular, mala colocacidon de la escalera, presencia de fuertes vientos o
deslizamiento lateral del operario).

- Caida por deslizamiento debido a apoyo incorrecto (por ausencia de zapatas
antideslizantes, inclinacion insuficiente, apoyo en pendiente, suelos irregulares,
etc.).

- Caida por rotura de los elementos constituyentes de la escalera (fatiga de
material, nudos, golpes, defectos ocultos, etc.).

- Desplome de la escalera por rotura de la cuerda o cadena anti abertura en

escaleras de tijera.
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- Atrapamiento por o entre objetos (por inadecuado uso del medio auxiliar; por
operaciones de plegado y desplegado en escaleras de tijera; por operaciones de
extension y retraccidn en escaleras extensibles; por desencaje de los herrajes de
ensamblaje de las cabezas de las escaleras de tijera o transformables).

- Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes activas en tensién.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.

- Riesgos derivados de montajes inadecuados (por empalmes para aumentar la
longitud de la escalera; por peldaifos Unicamente clavados a los largueros; por
longitud insuficiente; por utilizaciéon de la escalera como soporte para
plataformas de trabajo).

- Sobre esfuerzos al transportar la escalera o subir por ella cargado.

Normas Preventivas.

Lo primero que se debe considerar antes de utilizar una escalera de mano es el tipo de
trabajo a realizar. Para trabajos que precisan esfuerzos y el uso de las dos manos,
trabajos en intemperie con condiciones climaticas desfavorables, con visibilidad
reducida u otros peligros, deben sustituirse las escaleras por otros medios tales como
andamios, plataformas moviles, plataforma motorizada, etc. Cuando se deba acceder
frecuentemente a un lugar determinado, es mejor utilizar una escala o una escalera fija.
En el presente proyecto, la escalera esta contemplada para el acceso al interior de las

zanjas cuando su profundidad lo requiera.

Ademas, en la utilizacion de las escaleras de mano es importante considerar los

siguientes aspectos:

- Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefo y utilizacion
sefialadas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Las escaleras de mano deberian ser conformes con la norma UNE EN 131 partes
1y 2: 1994, que proporciona los tipos, tamanos, requisitos, ensayos y marcado
de las escaleras de mano, asi como los ensayos a los que han de someterse.

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.
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- Las escaleras de mano ofreceran siempre las garantias de solidez, estabilidad y
seguridad, y, en su caso, de aislamiento o incombustién.

- No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para el
transporte de materiales.

- Las escaleras podran ser de madera o metal.

- Los largueros de las escaleras de mano que se utilicen para acceder a lugares
elevados deberan sobrepasar el punto de apoyo superior en al menos un metro.

- Deben estar dotadas de dispositivos antideslizantes en su apoyo o de ganchos
en el punto de desembarque.

- Deben prohibirse empalmar escaleras de mano para salvar alturas que de otra
forma no alcanzarian, salvo que de Fabrica vengan dotadas de dispositivos
especiales de empalme, y en este caso la longitud solapada no sera nunca
inferior a cinco metros, a menos de que estén reforzadas en su centro, quedando
prohibido su uso para alturas superiores a siete metros.

- Para alturas mayores de siete metros sera obligatorio el empleo de escaleras
especiales susceptibles de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base, y para
su utilizacion sera preceptivo el cinturdn de seguridad.

- Se apoyardn en superficies planas y sdlidas, y en su defecto, sobre placas
horizontales de suficiente resistencia y fijeza.

- Emplear zapatas (elementos que permiten una mayor adherencia en los puntos
de apoyo de la escalera), puntas de hierro, grapas u otro mecanismo
antideslizante en su pie o de ganchos de sujecién en la parte superior, que
aumenten la estabilidad de la escalera en funcién del tipo de suelo o de la
operacion que deba realizarse. En superficies muy lisas, como el marmol o el
vidrio, se recurrird a las zapatas antideslizantes vy, si el suelo esta inclinado, se
usaran zapatas ajustables de forma que los travesafios queden en posicidn
horizontal.

- El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse con las
manos libres (las herramientas se introduciran en bolsas antes del ascenso o en
cinturdn portaherramientas), de frente a la escalera, agarrandose a los peldafios

o largueros.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

139



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO
S Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
- a

Y ALIMENTACION ;é ia Sa T‘

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

- Cuando se apoyen en postes se empleardn abrazaderas de sujecion.

- La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la
cuarta parte (1/4) de la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

- En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben
utilizarse escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.

- En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las
abrazaderas sujetan firmemente.

- Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo
para evitar contactos con cables eléctricos, tuberias, etc.

- Elapoyoenelsuelo de laescalera siempre ha de hacerse a través de los largueros
y nunca en el peldaio inferior.

- No se permitird utilizar escaleras de mano en los trabajos al borde de la
estructura o huecos de ascensor, ventanas, etc., si no se encuentran
suficientemente protegidos.

- Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de los
zapatos, como los peldafios, estdn limpios, en especial de grasa, aceite o
cualquier otra sustancia deslizante.

- Si la utilizacion de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion de
peatones o vehiculos, habra que protegerla de golpes. Debe impedirse el paso
de personas por debajo de la escalera.

- No se debe subir nunca por encima del tercer peldaiio contado desde arriba.

- Durante la utilizacion de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo dentro de
los largueros de la escalera. La escalera sélo serd utilizada por un trabajador.

- No se deberan subir a brazo pesos que comprometan la seguridad y estabilidad
del trabajador.

- No se manejaran sobre las escaleras pesos que superen los 25 kilos.

- No se realizaran sobre la escalera trabajos que obliguen a utilizar las dos manos
o trabajos que transmitan vibraciones, si no esta suficientemente calzada.

- Las herramientas o materiales que se estén utilizando durante el trabajo en una

escalera manual, nunca se dejaran sobre los peldafios, sino que se ubicardn en
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una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura del
trabajador.

- Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella.

- Nunca se utilizard la escalera simultdneamente por mas de un trabajador.

- No se utilizardn escaleras de mano de construccién improvisada.

- Los trabajos a mas de tres metros y medio de altura desde el punto de operacién
al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad
del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un arnés de seguridad anti caidas
anclado a un punto de seguridad o se adopten otras medidas de proteccién

alternativas.

Después de la utilizacion de la escalera, se debe.

- Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

- Revisar si se encuentra algun defecto que pueda afectar a su seguridad, en caso
afirmativo, sefalizarlo con un letrero que prohiba su uso, enviandola a reparar o
sustituir.

- Almacenar correctamente, libre de condiciones climatoldgicas adversas, nunca
sobre el suelo sino colgada y apoyada sobre los largueros.

- Es importante establecer un procedimiento de revisidn de las escaleras, tanto
para las revisiones periddicas, como para la revisién antes de su utilizacion. La
revisidn antes de la utilizacién debe incluir el estado de los peldafios, largueros,
zapatas de sustentacién, abrazaderas o dispositivos de fijacion. Ademads, revisar

las extensibles, el estado de cuerdas, cables, poleas y topes de retencion.

Medidas preventivas especificas para escaleras de madera.

- Las escaleras de mano de madera deben tener sus largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos, y los peldafios deben estar ensamblados a ellas y no
simplemente clavados. Deben prohibirse todas aquellas escaleras construidas en
el tajo mediante simple clavazon.

- Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente,

para evitar que queden ocultos sus posibles defectos.
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- Se prohibird el uso de las escaleras de mano pintadas.

Medidas preventivas especificas para escaleras metalicas.

- Tendran los largueros de una sola pieza sin deformaciones o abolladuras,
pintadas con pinturas antioxidantes, no deben estar suplementadas con uniones

soldadas.

Medidas preventivas especificas para escaleras de tijera.

Las escaleras de tijeras o dobles, de peldaiios, estaran provistas de zapatas

antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura, y de topes en su extremo

superior.

- En los trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar
completamente extendido.

- En la utilizacién de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado a

otro por la parte superior, ni tampoco trabajar a «caballo».

- No se usaran a modo de borriguetas.

Medidas preventivas especificas para escaleras de carro.

- Las escaleras de carro estaran provistas de barandillas y otros dispositivos que

eviten las caidas.

Medidas preventivas especificas para escaleras de mano telescépicas.

- Dispondran como maximo de dos tramos de prolongacién, ademas del tramo de
base, cuya longitud maxima total del conjunto no superara los 12 metros.

- Estaran equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que permitan
fijar la longitud de la escalera en cualquier posicién, de forma que coincidan
siempre los peldafios sin formar dobles escalones.

- La anchura de su base no podra ser nunca inferior a 75 centimetros, siendo

aconsejable el empleo de estabilizadores laterales que amplien esta distancia.

Inspeccidn y mantenimiento.
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- Todas las escaleras instaladas deben inspeccionarse periédicamente en funcién
de su uso y las condiciones a las que estén sometidas, siendo recomendable
hacerlo cada tres meses.

- Es conveniente llevar un registro de cada inspecciéon por lo que seria
recomendable desarrollar una lista de inspeccién de escaleras para cada caso.

- Una vez detectado algun defecto que necesita urgente correccion, la escalera
debera ser clausurada con la ayuda de una seial de informacion que indique
“ESCALERA FUERA DE SERVICIO-PROHIBIDA SU UTILIZACION” que deberd
permanecer en tanto en cuanto no sea reparada por el servicio de

mantenimiento.

Equipos de proteccién individuales.

- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase A 6 C.

5.2.- ANDAMIOS Y BORRIQUETAS

Riesgos detectados.

- Caidas a distinto nivel (por accesos inexistentes o deficientes a la plataforma de
trabajo, plataformas de trabajo deficientes. plataformas de trabajo con anchura
insuficiente, ausencia de proteccién, fallos de la estabilidad de la plataforma,
rotura del piso de la plataforma).

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccidon o en mal estado
(roturas, fallos o cimbreos).

- Losinherentes al oficio.

- Caida de objetos (tablones, herramientas, materiales, etc.).

- Desplome o colapso del andamio.

- Golpes, atrapamientos o aplastamientos en las operaciones de montaje y

desmontaje.
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Atrapamiento en las operaciones de ascenso y descenso de las plataformas de
trabajo.

Impacto de vehiculos.

Sobreesfuerzos.

Posturas incorrectas.

Contactos con lineas eléctricas aéreas en tension.

Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinaria eléctrica.

Riesgos derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas.

Caida al mismo nivel (por suciedad en la plataforma de trabajo, acumulacién
excesiva de material o herramientas de trabajo en la plataforma, desniveles en
los elementos que forman la plataforma, diferente comportamiento de flexion

de los elementos que forman la plataforma).

Medidas preventivas.

Se prohibira dejar o abandonar materiales y herramientas sobre los andamios,
asi como acumulacién de materiales o herramientas momentaneamente
innecesarias.

Previamente a su montaje se habra de examinar en obra que todos los elementos
de los andamios no tengan defectos apreciables a simple vista, y después de su
montaje se comprobara que su coeficiente de seguridad sea igual o superior a
cuatro veces la carga maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje estaran dirigidas por la
persona competente para desempefiar esta tarea, y estara autorizada para ello
por el responsable técnico de la ejecucidon material de la obra o persona delegada
por la Direccién Facultativa de la obra.

No se permitira, bajo ningln concepto, la instalacidn de este tipo de andamios,
de forma que queden superpuestos en doble hilera o sobre andamio tubular con
ruedas.

Se prohibe la instalacion de andamios de borriquetas sobre otros andamios.
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Se asentardn sobre bases firmes niveladas y arriostradas, en previsiéon de
empujes laterales, y su altura no rebasara sin arrostrar los 3 metros, y entre 3y
6 metros se emplearan borriquetas armadas de bastidores mdviles arriostrados.
Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo, asi como los accesos, pasos
y pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos
desde mas de 2 metros de altura, estaran protegidas con barandillas de 1 metro
de altura, equipadas con listones intermedios y rodapiés de 20 centimetros de
altura, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 kg/ml.
No se depositaran cargas sobre las plataformas de los andamios de borriquetas,
salvo en las necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:
o Debe quedar un paso minimo de 40 centimetros libre de todo obstaculo.
o El peso sobre la plataforma no superara a la prevista por el fabricante, y
deberd repartirse uniformemente para no provocar desequilibrio.
o Tanto en su montaje como durante su utilizacion normal, estaran
alejadas mas de 5 metros de la linea de alta tensién mas préxima, o 3

metros de la linea de baja tensidn.

Caracteristicas de las tablas o tablones que constituyen las plataformas.

Madera de buena calidad, sin grietas ni nudos. Sera de eleccién preferente el
abeto sobre el pino.

Escuadra de espesor uniforme y no inferior a 2,4 x 15 centimetros.

No se pueden montar entre si formando escalones.

No pueden volar mas de cuatro veces su propio espesor, maximo veinte
centimetros.

Estaran sujetos por lias a las borriquetas.

Estara prohibido el uso de ésta clase de andamios cuando la superficie de trabajo
se encuentre a mas de 6 metros de altura del punto de apoyo en el suelo de la
borriqueta.

A partir de dos metros de altura habra que instalar barandilla perimetral o

completa, o en su defecto, serd obligatorio el empleo de cinturén de seguridad

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

145



- % gife ®  GOBIERNO MINISTERIO SR e MSTRIUNG (i

S Q OEEWANA  DEAGRCULTURAPESCA
S = Y ALIMENTACION S e 1 a S a
Financiado por la Unién Europea ) A
NextGenerationEU

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

de sujecion, para el que obligatoriamente se habran previsto puntos fijos de
enganche, preferentemente sirgas de cable acero tensas.

Si la distancia entre borriquetas es mayor de tres metros, existe el peligro que
los tablones de la plataforma puedan flechar o incluso llegar a romperse.

No apoyarse en el conjunto en ninguno de sus extremos.

No sobrecargar los tablones con excesiva cantidad de materiales concentrados
en un mismo punto que podria desequilibrar o incluso llegar a partir los tablones.
No utilizar para el apoyo de los tablones, otro elemento distinto de las
borriquetas.

El conjunto debe ser resistente y estable.

Protecciones individuales

5.3.-

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.
Cinturdn de seguridad.
Guantes de cuero.

Cinturdén-arnés de seguridad.

ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Riesgos detectados

Aunque la obra o trabajo a realizar parezca de poca importancia, es muy importante

identificar y valorar los riesgos que se pueden presentar:

Caida de altura (por accesos inexistentes o deficientes a la plataforma de trabajo;
por plataformas de trabajo deficientes; por plataformas de trabajo con anchura
insuficiente; por ausencia de proteccidn; por apoyos deficientes (bovedillas,
pilones, pallets, etc.); por sujecion de la plataforma a la estructura del andamio
deficiente).

Desplome por apoyos inestables, uniones deficientes o mal arriostramiento.

Traslado con los operarios sobre la plataforma.
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- Caida de objetos (tablones, herramientas, materiales, etc.).

- Desplome o colapso del andamio.

- Golpes, atrapamientos o aplastamientos en las operaciones de montaje y
desmontaje.

- Golpes por o contra objetos o herramientas.

- Impacto de vehiculos.

- Sobreesfuerzos.

- Posturas incorrectas.

- Contactos con lineas eléctricas aéreas en tension.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinaria eléctrica.

- Riesgos derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas adversas.

- Caida al mismo nivel (por suciedad en la plataforma de trabajo; por acumulacién
excesiva de material o herramientas de trabajo en la plataforma; por desniveles
en los elementos que forman la plataforma; por diferente comportamiento de
flexion de los elementos que forman la plataforma).

- Riesgos derivados de desplazamientos involuntarios o intempestivos del

andamio.

Medidas preventivas.

- Los andamios mdviles deberan asegurarse contra los desplazamientos
involuntarios.

- Las plataformas de trabajo se consolidardan inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecidn contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre torretas con ruedas, tendran la anchura
maxima (no inferior a 60 centimetros), que permita la estructura del andamio,
con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la
siguiente expresién con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por

consiguiente, de seguridad H/L mayor o igual a 3.
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Donde:

H = a la altura de la plataforma de la torreta.

L = a la anchura menor de la plataforma en planta

- Enlabase, anivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad
para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

- Cada dos bases, montadas en altura, se instalaran de forma alternativa (vistas en
planta) una barra diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre los andamios sobre ruedas, se
limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 centimetros de
altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Se prohibe el uso de andamios de BORRIQUETAS montadas sobre las plataformas
de trabajo de las torretas metalicas sobre ruedas, por inseguros.

- Lascargasseizaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o
torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del sistema).

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los
trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas.

- Se prohibe trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo
régimen de fuertes vientos, en prevencion de accidentes.

- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas (o andamios),
sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicidn en prevencién de

caidas de los operarios.
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- Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de
andamios (o torretas metdlicas), sobre ruedas sin haber instalado previamente
los frenos anti rodadura de las ruedas.

- Se prohibe utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en

prevencion de vuelcos.

En el montaje y uso de este tipo de andamios, es imprescindible adoptar las siguientes

medidas de seguridad.

- Las operaciones de montaje y desmontaje se realizaran por personas con
suficiente formacidn y experiencia.

- Antes de ser usado por el trabajador, el andamio ha de ser verificado por una
persona competente.

- Se separaran y desecharan aquellos elementos del andamio que estdn
deteriorados o deformados y en cualquier caso aquellos que presenten buen
aspecto seran limpiados e incluso repintados si fuera necesario, antes de su

montaje.

Con el fin de asegurar la estabilidad del andamio, se debera cumplir en todo momento,

la siguiente condicion.

- Cuando la altura del andamio no cumpla dicha relacién, se deberan colocar
estabilizadores o aumentar el lado menor.
- Cada dos elementos modulares en altura se colocard una barra diagonal para
estabilizar el conjunto.
- Dado que el accidente mas comun es el basculamiento del andamio, no se
deberd en ningln caso:
o Intentar desplazar el andamio mediante esfuerzos realizados sobre una
estructura fija, por un trabajador que se encuentre sobre el mismo.
o Desplazar el andamio con personas sobre el mismo.
o Aplicar un esfuerzo horizontal importante en el sentido transversal. Por

lo tanto, estd prohibido instalar montacargas, poleas, etc.
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o Realizar movimientos o cambios de posicion del andamio con materiales
o herramientas sobre el mismo.

o Apoyar el andamio sobre elementos suplementarios formados por
materiales de baja resistencia o estabilidad como bidones, acopios de
materiales diversos, bloques de hormigon ligero, etc.

- Como cualquier plataforma de trabajo tendrd una anchura minima de 60
centimetros.

- Sobre la plataforma de trabajo se deberan repartir las cargas de manera
uniforme, evitdndose la acumulacion de cargas no imprescindibles para la
continuidad de los trabajos.

- Para elevar los materiales se utilizaran dispositivos especificos para este fin, que
podran ir montados si es preciso sobre la propia torreta o andamio mévil con
horcas, bridas, etc.

- Las ruedas de los andamios rodantes o moéviles deberan disponer de un
dispositivo de blocaje de rotacidn y traslacidn. Los ensamblajes deberan estar,
tras el montaje, bloqueados con un dispositivo apropiado, de forma que se
suprima todo posible juego.

- Debera comprobarse asimismo el correcto funcionamiento de los frenos.

- Para evitar la deformacion de las bases de los distintos niveles (deformacion a
torsidn), contenidas en planos paralelos al suelo:

o Las «pisas» que forman las plataformas de trabajo en cada nivel deberan
estar convenientemente sujetas a la estructura.

o Se montaran, justo al nivel de las ruedas, dos barras diagonales.

- El acceso a las plataformas de trabajo debera realizarse por el interior, con
escaleras integradas para tal fin en el andamio. Las plataformas de trabajo
deberan estar protegidas por barandillas por sus cuatro lados, con sus
correspondientes listones intermedios y rodapiés.

- El andamio ha de estar correctamente sefalizado, de cara sobre todo a un
posible trafico de vehiculos.

- Para proteger del riesgo de caida de objetos:
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o Se colocardn viseras de proteccién (de material rigido o eldstico) debajo
de la zona de trabajo.
o Se colocaran pdrticos de paso, formados de tablones de madera o
cualquier material resistente, cuando se trabaje sobre aceras.
- Se deberan respetar en todo momento las cargas admisibles, diferenciando:
o Cargas admisibles sobre la estructura.
o Cargas admisibles sobre las ruedas: 800 kg para ruedas de hierroy 250 kg
para ruedas de goma.
o Cargas admisibles sobre las plataformas.
- El desmontaje del andamio se realizara de arriba-abajo. Seglin se eliminen las
sujeciones se ird comprobando la estabilidad de los elementos restantes.
- Tanto durante el montaje como en el desmontaje de andamios los operarios
trabajaran con cinturdn de seguridad asociados a dispositivos anti caidas.
- Cuando las condiciones meteoroldgicas sean adversas, especialmente en los dias
de fuerte viento, se deberan paralizar los trabajos.
- Situaciones en que se recomienda su uso.
- Eluso del andamio rodante se recomienda en las siguientes situaciones:
o Alturasinferiores a 10 metros.
o Suelo liso, estable y sensiblemente horizontal.
o Inexistencia de esfuerzos horizontales: poleas, empujes, etc.
o Trabajos de corta duracién con necesidad de movilidad del andamio.
o Inexistencia de elementos externos que puedan comprometer la
estabilidad: posibles riesgos generados por la existencia de trafico de

vehiculos, viento, etc.

Protecciones individuales.

- Cascos de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.
- Cinturdn de seguridad.

- Guantes de cuero.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

151



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO
S Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
- a

Y ALIMENTACION ;é ia Sa T‘

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

- Cinturdn-arnés de seguridad.

6.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

6.1.- PREVENCION
Afin de preveniry evitar la formacién de un incendio tomaremos las siguientes medidas.

- Ordeny limpieza general en toda la obra.

- Se separaran el material combustible del incombustible amontonandolo por
separado en los lugares indicados para tal fin para su transporte a vertedero
diario.

- Almacenar el minimo de gasolina, gaséleo y demas materiales de gran
inflamacién.

- Se cumplirdn las normas vigentes respecto al almacenamiento de combustibles.

- Se definiran claramente y por separado las zonas de almacenaje.

- La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles, se separaran entre
ellos (como la madera de la gasolina) y a su vez estaran alejados de tajos y
posibles talleres de soldadura eléctrica y/u oxiacetilénica.

- La iluminacion e interruptores eléctricos de los almacenes serd mediante
mecanismos anti deflagrantes de seguridad.

- Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones para
evitar posibles cortocircuitos.

- Quedara totalmente prohibido encender fogatas en el interior de la obra.

- Senalizaremos a la entrada de las zonas de acopios, almacenes vy talleres,
adhiriendo las siguientes sefiales normalizadas:

o Prohibido fumar.
o Indicacion de la posicion del extintor de incendios.
o Peligro de incendio.

o Peligro de explosién (almacenes de productos explosivos).

6.2.- EXTINCION
- Habra extintores de incendios junto a las entradas e interior de los almacenes,

talleres y zonas de acopio.
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- Eltipo de extintor a colocar dependera del tipo de fuego que se pretenda apagar
(tipos A, B, C o E), dependiendo del trabajo a realizar en cada fase de la obra.
- Se tendra siempre a mano y reflejado en un cartel bien visible en las oficinas de

obra, el nimero de teléfono del servicio de bomberos.

7.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

7.1- RECONOCIMIENTO MEDICO

Se realizardn los reconocimientos médicos preventivos al empezar a trabajar en la obra,
y como minimo una vez al ano, en el cual se incluirdn andlisis de sangre con
cuantificacion de leucocitos, glucosa, acido Urico, transaminasas, plaquetas... y analisis

de orina.

Se garantizara la potabilidad del agua destinada al consumo de los trabajadores.

7.2.- BOTIQUINES
La obra dispondra de botiquin para primeros auxilios, en la zona del tajo de obra y en
las instalaciones provisionales para los trabajadores con el material especificado en la

Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

8.- NORMAS EN CASO DE EMERGENCIA

8.1.- OBJETO

El articulo 20 de la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,
obliga a analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias
en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los

trabajadores, teniendo en cuenta el tamafio y la capacidad de la empresa.

El objeto del presente punto, es contar con un procedimiento escrito, que sera dado a
conocer a todo el personal implicado, en el que se marquen las pautas a seguir ante una

situacion de emergencia en obra (accidente, incendio, inundacién, derrumbes, etc.).

En general, se recomienda seguir el siguiente esquema:
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Disponer de un cartel claramente visible donde se indique el centro o centros

asistenciales mas préximos a la obra en caso de accidente.

En el momento de descubrir un conato de emergencia, fuego, fuga de gas,

explosidn, etc., debe:

1. Avisar al encargado, recurso preventivo o llamar al 112, llamando desde el
teléfono/movil mas préximo, debiendo indicar: quién informa, qué ocurre y
dénde ocurre. Y asegurandose de que la llamada ha sido recibida.

2. Intentar con los medios disponibles a su alcance eliminar la emergencia (sélo
y Unicamente si estd seguro de poder solventarla).

3. Elequipo de alarma 112 informara al organismo pertinente.

4. El encargado definira la emergencia y se dirigird al lugar, comprobando el
aviso y actuando, si procede.

5. Unavez avisado y cerciorandose de la naturaleza e importancia del siniestro,
determinara si puede hacerle frente con los medios de que dispone, tanto

materiales como humanos, o debe dar la SENAL DE ALARMA.

Tener en cuenta las siguientes consignas a la hora de hacer frente a una emergencia:

Mantener la serenidad y evitar el panico.

Seguir las indicaciones del Jefe de obra/Encargado.
Informarse bien del tipo de emergencia.

Actuar con orden y en equipo.

Respetar las drdenes y mantener la confianza.

Finalizada la emergencia, el Encargado realizard la oportuna investigacion de los hechos,

reponiendo los medios utilizados.

8.2.-

MEDIOS

La maquinaria prevista para el desarrollo de la obra queda reflejada en el
apartado 2.11 de este presente Estudio de Seguridad y Salud.

El personal previsto para el desarrollo de la obra queda reflejado en el ya citado

apartado 2.10 de este presente Estudio de Seguridad y Salud. Se remarca la
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8.3.-

importancia de que el encargado de cada cuadrilla sea el responsable de llevar
a cabo la evacuacion del personal a su cargo.

Los medios materiales de lo que se dispone en obra para la lucha y actuacién en
el control de las emergencias serdn como minimo:

o Extintor de polvo ABC. 6 kg. 21A 113B - Junto al cuadro eléctrico.

o Botiquin para el tratamiento de heridas leves = Cerca de los aseos.
Teléfonos de emergencia: se colocaran carteles con los teléfonos de emergencia
en la zona habilitada para vestuarios.

Seflales de evacuacién y punto de reunidon: se establecerda como sefial de
evacuacion la orden de proceder a la misma “de viva voz”, por el Jefe de obra o
encargado.

Se establece como punto de reunién del personal en caso de emergencia la
puerta de la obra.

En caso de activarse la evacuacion:

o Abandonar rapidamente el puesto de trabajo dirigiéndose al punto de

reunion.

o Mantener la calma y no detenerse hasta llegar al punto de reunién.

o Sise encuentra rodeado de humo, gatee.

o Atienda a las instrucciones del personal designado para las emergencias.

ACTIVACION DE LA EVACUACION

Se distinguen los siguientes supuestos que pueden conllevar una evacuacion de los

trabajadores:

Incendios

Emergencia con heridas.
Electrocuciones.

Accidentes con hemorragias.
Quemaduras.

Objetos incrustados en ojos.

Caida al agua.
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- Intoxicaciones.

8.4- METODO GENERAL DE ACTUACION
Ante un accidente de trabajo con consecuencias para el trabajador, el método general

de actuacion sera:

1. Acudir con la mayor celeridad posible, pero conservando la calma; actlde con
rapidez y de manera ldgica siguiendo el proceso mas adecuado para resolver el
problema en su conjunto.

Apartar a la victima del peligro.

No arriesgar su vida ni la de terceros.

Tranquilizar al accidentado.

Avisar inmediatamente a la ayuda médica especializada.

o v A w N

Haga un examen rdpido de las lesiones en relaciéon al mecanismo del accidente.
Evite sufrir usted mismo un accidente. Observar en el accidentado, y segun el
siguiente orden:

- Si esta consciente.

- Sirespira.

- Sitiene pulso y/o late el corazoén.

- Sitiene heridas y/o quemaduras.

- Sisangray por dénde.

- Sitiene fractura de huesos.

- Sitiene articulaciones fuera de sitio.

- Sitiene cualquier otra anomalia.
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Posicion de Seguridad

7. Realizar las actuaciones necesarias para mantener al accidentado en la mejor

situacion posible hasta la llegada de la ayuda médica especializada.

Prioridades y cuidados.

- Verifique el estado de consciencia y signos vitales como el pulso y la respiracion.

- Grite: jabre los ojos!, ¢Puedes oirme?

- Cuidadosamente mueva los hombros de la victima. Una persona inconsciente no
respondera.

- Paratomar el pulso: coloque dos dedos en las arterias de la muneca o del cuello.
Deben sentirse de 6 a 8 pulsaciones por cada 6 segundos y de 10 a 14 en nifios

pequefios. (Multiplique por 10 para tener la frecuencia en un minuto).
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Para verificar que respira: acerque su oido a la nariz del lesionado, para oir y
sentir el aliento. Acerque el dorso de su mano a la nariz para sentir el aliento. Si
es posible, coloque su mano en el térax para sentir el movimiento. Coloque un
espejo cerca de la fosa nasal, para ver si se empafa. El nimero de respiraciones

normales es de 1 a 3 cada 6 segundos.

Si tiene pulso y Si respira / La victima estd inconsciente:

Mantener las vias aéreas libres de objetos y alimentos.

Si hay hemorragia detenerla.

Aflojar ropa apretada y mantener la temperatura del cuerpo.

Si hay vomito acostar al paciente de lado, y vigilar que respire adecuadamente.
Tocar huesos desde el crdneo hasta los pies. Permanecer junto a la victima hasta
recibir ayuda. Informar a la victima sin alarmarle que esta recibiendo ayuda. No

entre en detalles.

Si tiene pulso y NO respira / La victima estd en paro respiratorio:

Aseglrese que las vias respiratorias estén permeables y que no hay nada que
esté obstruyendo la entrada de aire.

Incline la cabeza ligeramente hacia atras sin lesionar el cuello.

Tape la nariz y sople lentamente por la boca de la victima. Observe la entrada de
aire en su torax.

Repita el procedimiento a 10 ventilaciones por minuto.

Si sospecha obstruccion de las vias respiratorias realice maniobra de Heimlich.
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NO tiene pulso y NO respira / la victima estd en paro cardiaco = Inicie reanimacién

cardiopulmonar de inmediato:

1. Abra la boca de la victima y sople profundamente dos veces, una
inmediatamente después de la otra.

2. Cologue sus manos en el centro del pecho y a la mitad del hueso que une las
costillas (esternon).

3. Con sus manos entrelazadas y los brazos estirados presione hacia abajo 3 0 4
centimetros en los adultos y 1 o0 2 en los nifios.

4. Libere la presion y repita el procedimiento con una frecuencia de una vez cada
segundo (es util contar 1101, 1102, 1103, 1104, 1105, etc.).

5. Continue 2 ventilaciones por cada 15 presiones del térax.

8.5.- MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LOS GOLPES DE CALOR.

Las altas temperaturas suponen un factor de riesgo en la construccién.

Los puestos de trabajo que se situan y se llevan a cabo en el exterior, alcanzan

temperaturas que pueden llegar a ser extremas, como frio o calor intenso, temporales
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de lluvias, vientos fuertes, radiaciones solares, etc. La mayoria de estos eventos
atmosféricos se pueden pronosticar con antelacién, por lo que también es posible
anticipar medidas que permiten paliar los efectos que pueden tener sobre los

trabajadores expuestos.

De todos los fenédmenos meteoroldgicos capaces de producir dafios a las personas, uno
de los que puede tener un mayor impacto sobre la salud es la exposicion a altas
temperaturas. Ante una exposicion incontrolada, la poblacién, en general, es muy
vulnerable a este riesgo, cuyas consecuencias pueden llegar a ser muy graves e incluso

mortales.

- El organismo humano frente al calor.
Para mantener constante la temperatura interna del cuerpo (37 °C £ 1°C), el ser humano
dispone de una serie de mecanismos fisicos y fisiolégicos que regulan su temperatura,
mediante los que se consigue producir o perder calor para adaptarse a las condiciones
ambientales, incluso cuando son extremas: se dilatan los vasos sanguineos de la piel,
que dirige la sangre hacia la superficie corporal (por eso la piel se enrojece) y se

estimulan las glan-dulas sudoriparas, que aumentan la sudoracion, disipando el calor.

Sin embargo, si la actividad fisica realizada es intensa y el ambiente de trabajo muy
caluroso esos mecanismos pueden ser insuficientes, produciéndose una
descompensacidn de la temperatura interna como consecuencia de la acumulacién del

calor. La sobrecarga térmica depende de multiples factores:

e Estrés térmico que, a su vez, depende de las condiciones climaticas
(temperatura, humedad, velocidad del aire), la ropa utilizada por el trabajador y
la actividad fisica que realiza.

e Factores individuales: falta de aclimatacidn, condiciones fisicas, edad,
sobrepeso, historial médico, consumo de determinados medicamentos, drogas

o alcohol, etc.

- El golpe de calor

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

160



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO
S Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
- a

Y ALIMENTACION ;é ia Sa T‘

“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

Cuando los mecanismos de termorregulacién se ven desbordados, porque las
condiciones de calor persisten y los trabajadores contindan acumulando calor,
comienzan a producirse una serie de dafos para la salud, que podran ser mas o menos

graves segun la cantidad de calor acumulado.

El golpe de calor es uno de los casos mas graves de hipertermia que consiste en un
sobrecalentamiento del cuerpo, cuya temperatura interna sobrepasa los 40,5°C, debido

al fallo de los mecanismos de disipacion del calor.

Se trata de una urgencia médica, puesto que la falta de hidrataciéon afecta al
funcionamiento normal de diversos érganos, asi como a las funciones mentales, donde
se pueden producir daifos neuronales irreversibles. Ademads, tanto su aparicion como la
evolucidn son muy rapidas y puede producirse la muerte en menos de 24 horas, si no se

recibe la asistencia necesaria.

Por tanto, es muy importante que los trabajadores sepan reconocer los sintomas
iniciales, de manera que se pueda actuar desde el comienzo de las primeras sefiales

evitando dafios ma-yores que pueden poner en riesgo la vida.

- Principales sintomas
Existen diferentes sintomas que evidencian que estamos ante un golpe de calor, entre

los que se encuentran:

e Sintomas cutaneos. La presencia de piel muy caliente, seca, enrojecida y sin
ninguna evidencia de sudor (cuando la sudoracion se detiene, la temperatura
sube alin mas) es una de las senales mas importantes para distinguir el golpe de
calor de otros danos causados por las altas temperaturas.

e Sintomas generales: dolor de cabeza y mareos, nduseas y vomitos, convulsiones,
aumento en la frecuencia cardiaca y respiratoria, pulso irregular, temperatura
interna superior a 40,5°C.

e Sintomas neurosensoriales: agitacion, disminucion o pérdida del nivel de

consciencia, confusion y desmayo.

D5. MEMORIA SEGURIDAD Y SALUD

161



- ® gl ®  GOBERNO MINSTERIO
S Q DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
- a

§:§,V.1‘.A T (e
Financiado por la Unién Europea LTI S€1dSad T‘

NextGenerationEU
“SEPARATA N° 9 DEL PROYECTO DE MODERNIZACION Y MEJORA DE LA ZONA SUDESTE DE LA ISLA DE LA PALMA, TT.MM. DE
BRENA ALTA, BRENA BAJA, MAZO Y FUENCALIENTE: RED DE SAN MIGUEL, ISLA DE LA PALMA (SANTA CRUZ DE TENERIFE)”

- Actuacion y primeros auxilios.
Teniendo en cuenta la alta tasa de mortalidad de esta urgencia médica, la persona
afectada por un golpe de calor debe ser atendida de forma inmediata, por lo que resulta
importante que quienes estén presentes en el lugar de trabajo sepan cémo actuar para

evitar que la situacion se agrave.

Hasta su traslado a un centro sanitario para recibir asistencia por profesionales, el
tratamiento debe orientarse a reducir rdpidamente la temperatura central enfriando el

cuerpo, adoptando medidas como:

e Trasladar a la persona afectada a un lugar en sombra, lo mas fresco y ventilado
posible.

e Salvo que tenga convulsiones o vémitos, se colocara tumbado boca arriba, con
las piernas ligeramente elevadas.

e Retirar o aflojar y aligerar la ropa.

e Rociarlo con agua fresca o mojarlo aplicando una esponja o toallas de agua fria,
en zonas como la cabeza, el pecho, las axilas y las ingles. También es eficaz
envolverlo en una tela, sabana o toalla mojada.

e Proporcionarle aire, abanicandolo.

e Soélo si esta consciente y sin nauseas, se le ofreceran liquidos (agua o bebidas
isotdnicas), en pequefios sorbos.

e Vigilar constantemente su evolucién, controlando la temperatura corporal.

- Prevencion de los dafos derivados del calor.

Teniendo en cuenta la gran cantidad de trabajos que se ejecutan a la intemperie en el
sector de la construccién y la magnitud de los dafios que el calor puede producir, es
imprescindible considerar las condiciones ambientales como factores de riesgo a incluir
en la gestién preventiva de las obras y desarrollar planes de accién para mitigar sus

consecuencias negativas.

Las intervenciones de la direccién facultativa deben dirigirse a implantar,
principalmente, medidas de tipo organizativo. Entre las principales acciones a llevar a

cabo, se encuentran:
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e Gestionar un proceso de aclimatacién progresiva de los trabajadores, para
aumentar su tolerancia al calor.

e Proporcionar agua con regularidad, en lugares facilmente accesibles y garantizar
su reposicion.

e Reducir la carga fisica del trabajo, limitando ciertas tareas en el horario de mayor
estrés térmico, repartiendo las tareas con mayores exigencias fisicas, facilitando
medios mecdnicos para evitar esfuerzos, etc.

e Programar descansos de forma periddica.

e Habilitar zonas con sombra y locales climatizados.

e Adaptar los horarios de trabajo, considerando, por ejemplo, iniciar la jornada
mas temprano.

e Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos relacionados con el calor
y su prevencién. Reforzar mediante campafias o charlas al inicio de las
temporadas de calor.

e Garantizar una adecuada vigilancia de la salud para identificar qué funciones
pueden verse afectadas e identificar trabajadores que sean especialmente
sensibles.

Teniendo en cuenta el Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, por el que se adoptan
medidas urgentes en materia agraria y de aguas en respuesta a la sequia, siguiendo las

siguientes condiciones de los trabajos al aire libre:

1. Cuando se desarrollen trabajos al aire libre y en los lugares de trabajo que, por
la actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas
adecuadas para la proteccion de las personas trabajadoras frente a cualquier
riesgo relacionado con fendmenos meteorolégicos adversos, incluyendo

temperaturas extremas.

2. Las medidas a las que se refiere el apartado anterior derivaran de la evaluacion
de riesgos laborales, que tomara en consideracidon, ademas de los fendmenos
mencionados, las caracteristicas de la tarea que se desarrolle y las caracteristicas

personales o el estado bioldgico conocido de la persona trabajadora. En
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aplicaciéon de lo previsto en esta disposicion y en el articulo 23 del Real
Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo,
las medidas preventivas incluiran la prohibicién de desarrollar determinadas
tareas durante las horas del dia en las que concurran fendmenos meteorolégicos
adversos, en aquellos casos en que no pueda garantizarse de otro modo la

debida proteccién de la persona trabajadora.

3. En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia o, en
su caso, el érgano autondmico correspondiente en el caso de las comunidades
autéonomas que cuenten con dicho servicio, un aviso de fendmenos
meteoroldgicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas
anteriores no garanticen la proteccidn de las personas trabajadoras, resultara
obligatoria la adaptacion de las condiciones de trabajo, incluida la reduccién o

modificacidn de las horas de desarrollo de la jornada prevista.

4. Esta disposicidon adicional sera de aplicacidn a todos los lugares de trabajo

9.- INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de las
mejores condiciones para la realizacion de las tareas, se prevé la instalacion de las
casetas de obra conformes a especificaciones mostradas en los planos N2 8.01 Y 8.02 de
“Instalaciones de Higiene y Bienestar” del presente documento de Estudio de Seguridad
y Salud. Por las caracteristicas de la obra se instalaran vestuarios, comedores y aseos,
en una zona accesible que se encuentra en un punto medio de la zona de actuacién del

proyecto.

10.- FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD
Todo el personal de la obra, al ingresar en la misma, debera recibir la formacion
adecuada sobre los métodos y sus riesgos, asi como las medidas que deben adoptar

como seguridad ante ellos.
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Se ubicaran en lugares bien visibles los teléfonos de interés: policia, ambulancias,

hospitales, centros asistenciales, mutua de accidentes, bomberos... y la localizacién

exacta de cada uno, asi como las vias de acceso mas rapidas a ellos.

11.- PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO RESUMEN IMPORTE
EUROS
co108 SEGURIDAD Y SALUD........ S 46.690,91
-SS81 -SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA 9.230,96
-38.2 -EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 2.063,71
-88.3 -MEDICINA PREVENTVA Y PRIMEROS AUXILIOS 5.551,04
-84 -INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y 22.870,88
BIENESTAR
-S8.5 -SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRAS 6.974,32
Costes Directos Totales 46.690,91
7,50 % Costes Indirectos $/46.690,97 .....ccovviiiiiiiiiiie e 3.501,82
6,00 % Gastos Generales $/50.192,73 ... 3.011,56
Total Presupuesto de Ejecucion Material 53.204,29
1.G.1.C.0,00% 5/ 53.204,29 .. ...ooiiiie e 0,00
Total Presupuesto de Ejecuciéon por Administracién 53.204,29

Asciende el presupuesto de Ejecucion por Administracion a la expresada cantidad de CINCUENTA'Y TRES
MIL DOSCIENTOS CUATRO EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS

El Presupuesto de Costes directos totales correspondiente a la partida de Seguridad y

Salud, asciende a la cantidad de CUARENTA Y SEIS MIL SEISCIENTOS NOVENTA EUROS

CON NOVENTA Y UN CENTIMOS (46.690,91 €).

En Santa Cruz de La Palma, a diciembre de 2023

Antonio Pérez Carballo
Ingeniero Agrénomo

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de redaccién
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ANEXO | — DECLARACION REDACTOR DE ESS EN FASE DE REDACCION DE
PROYECTO
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