CLASE "A"

HEBILLA
FAJA

HEBILLA

MOSQUETON

ARGOLLA EN "D” CUERDA DE AMARRE

TIPO 1

BANDA DE AMARRE

(Opcional)
TIPO 2
HEBILLA ARGOLLA HEBILLA
EN D / FAJA
! RS
g % /i)
\ MOSQUETON

ARGOLLA EN "D” CUERDA DE AMARRE

ANDA DE AMARR
(Opcional)

PROTECCIONES INDIVIDUALES
CINTURONES DE SEGURIDAD

CUERDA -DE AMARRE

ARGOLLA
EN D"

CLASE "C"

MOSQUETON

ARNES TORACICO

TIPO 1

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

ARGOLLA
EN "D”
] /T} FAJA
HEBILLA : i /
= 7T
HEBILLA
ARNES
LEYENDA

CINTURON DE SUJECION. CLASE "A" Norma Tec. RE MT-13

PARA TRABAJOS EN QUE LOS DESPLAZAMIENTOS DEL USUARIO

SEAN LIMITADOS
CINTURON DE SUSPENSION. CLASE "B" MT-21

PARA TRABAJOS EN QUE EXISTAN SOLAMENTE ESFUERZOS
ESTATICOS SIN POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE

CINTURON DE CAIDA. CLASE "C" MT-22

PARA TRABAJOS QUE REQUIERAN DESPLAZAMIENTOS DEL
USUARIO CON POSIBILIDADES DE CAIDA LIBRE

HEBILLA FAJA

TIPO 2

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

CUERDA DE AMARRE

B )

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

AMORTIGUADOR DE CAIDA
Opcional)

MOSQUETON

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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TALADRO Y ROSCADORA

TALADRO

ROSCADORA

TALADRO PERCUTOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

- PROYECCIONES DE MATERIALES A LOS OJOS
EN LA TALADRADORA

- PROYECCION DE LA BROCA O PARTE DE ELLA

- LUXACIONES EN EL ANTEBRAZO Y MUNECA AL
BLOQUEARSE LA BROCA

- CONTACTO ELECTRICO

MEDIDAS DE PROTECCION

- USAR GAFAS ANTIPROYECCIONES

- USAR CASCO CUANDO SEA NECESARIO

- USO DE BROCA BIEN AFILADA Y DE DIAMETRO
PRECISO

- BROCA ADECUADA AL MATERIAL A TALADRAR

- UTILIZAR LA HERRAMIENTA SOLO EN BUEN ESTADO

- SUJETAR FIRMEMENTE CON LAS DOS MANOS

- CABLES ELECTRICOS EN PERFECTO ESTADO
DE CONSERVACION

HERRAMIENTAS

PISTOLA FIJA CLAVOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

- PROYECCIONES DE MATERIALES

- RUIDO

- MANIPULACION INCORRECTA DE LOS
CARTUCHOS DE IMPULSION

- DISPAROS INDEBIDOS

MEDIDAS DE PROTECCION

- USO OBLIGATORIO DE CASCO Y GAFAS
DE SEGURIDAD
- USO OBLIGATORIO DE PROTECTORES AUDITIVOS
- NO PROBAR LA PISTOLA EN VACIO
SIN APOYARSE
- UTILIZAR LOS CARTUCHOS DE IMPULSION
RECOMENDADOS POR EL FABRICANTE
- APOYARLA PERPENDICULARMENTE A
LA SUPERFICIE A FIJAR

VIBRADOR

AGUJA VIBRANTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

- CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS O INDIRECTOS
- PROYECCION DE LECHADAS Y MOTAS
- ELECTROCUCION

MEDIDAS DE PROTECCION

- INSTALACION ELECTRICA EN PERFECTO ESTADO

- OPERARIO CON FORMACION ADECUADA

- USO OBLIGATORIO DE CASCO, GUANTES DE GOMA,
GAFAS Y BOTAS DE GOMA

- UTILIZACION CORRECTA DE LA HERRAMIENTA

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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PROTECCIONES ELECTRICAS

(NORMAS GENERALES)

EN CUADRO GENERAL PORTATIL EN CUADRO GENERAL FIJO PROLONGADOR TOMACORRIENTE (CLAVIJA) PROTECCION INSTALACION ELECTRICA
DIN 49.462 (Publicacién C. E. E. 17) (ESQUEMA)

CUERPO

EL ACONDICIONAMIENTO DE LOS
/6A>MOTORES DE LAS MAQUINAS

PORTACONTACTOS SERA A 24 v

CONTACTO FASE

BRAZO BRIDA

CONTACTO

N

it

Cu PROTECCION

= INTERRUPTOR
%AUTOMATICO

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA

c/c
3F+N Cu

—

iR | Mc/c
=TT g (Cortocircuito—fusible)

NOTA:

IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJO LLAVE
Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

CONO ENTRADA

EN GRUPO ELECTROGENO EN MAQUINARIA ELECTRICA A

110/130
16 A 220,/240
380/415
500
750

f ENTRADA CORRIENTE

20/ 25
40/ 50
110/130
32 A 220,/240
380/415

500

750

<< < <LK <L LI L | <<«

AISLANTE DE PROTECCION
EN ENTRADA

NOTA:

IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA'Y

CABLE DE MASA - EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

) Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
EVITAR ZONAS HUMEDAS - TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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SOPLETE A PROPANO

- —

RIESGOS MAS FRECUENTES

- QUEMADURAS CON LOS SOPLETES
Y MATERIALES BITUMINOSOS

- INCENDIO Y EXPLOSION DE LAS BOTELLAS
DE PROPANO

- TRABAJO EN AREAS DE ESPECIAL
SENSIVILIDAD O DE INCENDIO

MEDIDAS DE PROTECCION

- UTILIZAR GUANTES DE TRABAJO
Y ROPA ADECUADA
- NO FUMAR EN ZONA DE
SOLDADURA
- UTILIZAR MATERIALE INCOMBUSTIBLE
EN EL SUELO COMO SOPORTE
- UTILIZAR LANZAS DE SOPLETE
- APAGAR EL SOPLETE EN LAS PAUSAS
Y AL FINAL DEL TRABAJO
- PARA LOCALIZAR FUGAS USAR AGUA JABONOSA
- MANTENER EL EQUIPO EN PERFECO ESTADO

HERRAMIENTAS

TRONZADORA RADIAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

- ROTURA O ESTALLIDO DEL DISCO

- PROYECCIONES DE MATERIALES

- ABRASION Y CORTES

- INCENDIOS, CONTACTOS ELECTRICOS
- RUIDO

MEDIDAS DE PROTECCION

- USO OBLIGATORIO DE CASCO Y GUANTES
- USO ADECUADO DE DISCOS EN BUEN
ESTADO PARA EL MATERIAL DE CORTE
- SUJETAR LA HERRAMIENTA CON DOS MANOS
- EVITAR QUE LAS CHAPAS AL CORTAR VIBREN
- USO OBLIGATORIO DEL PROTECTOR DEL DISCO
- MANTENER LA HERRAMIENTA EN BUEN ESTADO

REMACHADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

- GOLPES
- ATRAPAMIENTOS EN EL USO DE LA MAQUINA
- USO INDEBIDO DE LA HERRAMIENTA

MEDIDAS DE PROTECCION

- USO OBLIGATORIO DE GAFAS Y GUANTES

- EVITAR POSICIONES FORZADAS DE BRAZOS
O ESPALDA

- EVITAR ATRAPAMIENTOS DE DEDOS AL
UTILIZAR LA MAQUINA

- CARGAR CORRECTAMENTE LA MAQUINA
COLOCANDO EL REMACHE HASTA EL FONDO

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

- CAIDAS AL MISMO Y DISTINTO NIVEL

- PROYECCION DE PARTICULAS

- ATRAPAMIENTOS Y APLASTAMIENTOS
POR Y ENTRE OBJETOS

- QUEMADURAS

- EXPLOSION (RETROCESO DE LA LLAMA)

MEDIDAS DE PROTECCION

- SOPLETES DOTADOS DE VALVULAS ANTIRETROCESO
DE LA LLAMA

- VALVULAS PROTEGIDAS POR CAPERUZA PROTECTORA

- NO MEZCLAR BOTELLAS DE GASES DISTINTOS

- MANTENER LAS BOTELLAS EN POSICION VERTICAL

- PROHIBIDO ALMACENAR LAS BOTELLAS DE GASES
LICUADOS AL SOL

- USO OBLIGATORIO DE: CASCO DE SEGURIDAD,
CARETA DE PROTECCION, CINTURON DE SEGURIDAD,
GUANTES, MANGUITOS, POLAINAS Y MANDIL DE CUERO

SOLDADURA ELECTRICA

RIESGOS MAS FRECUENTES

- RADIACIONES Y QUEMADURAS
- ELECTROCUCION

- INCENDIO Y EXPLOSION

- PROYECCION DE PARTICULAS
- INHALACION DE GASES

MEDIDAS DE PROTECCION

- VERIFICAR EL PERFECTO ESTADO Y FUNCIONAMIENTO - USAR GAFAS ANTIPROYECCIONES

DE LA MAQUINA
- NO SOLDAR EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS O SENSIBLES Y BIEN ILUMINADO

- EXTINTOR A PIE DE AREA DE TRABAJO

- USO DE LA HERAMIENTA POR PERSONAL PROFESIONAL O CORTAS

- EVITAR INHALACION DE GASES DE SOLDEO.
SOLDAR EN AREAS VENTILADAS

- USO OBLIGATORIO DE EPI'S PARA SOLDADURA Y EN EL MANTENIMIENTO

HERRAMIENTAS

SIERRA DE MESA CIRCULAR

CUCHILLO DIVISOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

- CONTACTO CON EL DENTADO
DEL DISCO EN MOVIMIENTO
- RETROCESO Y PROYECCION DE LA MADERA
- PROYECCION DEL DISCO O PARTE DE EL
- CONTACTO ELECTRICO

MEDIDAS DE PROTECCION

- SITUAR LA MESA EN LUGAR AMPLIO, SEGURO
- AREAS DE TRABAJO SECAS CON PERFECTO ORDEN - NO UTILIZAR LA MESA SIN ALGUNO DE LOS

PROTECTORES AUTORIZADOS
- USAR EMPUJADORES EN PIEZAS DELGADAS

- AJUSTAR LA MAQUINA CON MOTOR PARADO
- DESENCHUFARLA ANTES DE CAMBIAR LA SIERRA

- MANTENER ORDEN Y LIMPIEZA EN EL AREA DE

SIERRA CIRCULAR

z50 1

rzzo

o5

RIESGOS MAS FRECUENTES

- CONTACTO DIRECTO CON EL
DENTADO DEL DISCO

- POR RETROCESO O PROYECCION DE LA
PIEZA QUE SE TRABAJA

MEDIDAS DE PROTECCION

- PROTECCION DEL DISCO MEDIANTE
CAPERUSONES

- DISPOSITIVO CONTRA EL RETROCESO O
PROYECCION DE LA MADERA

- UTILIACION SOLO POR PERSONAL AUTORIZADO

- REVISAR LOS CAPERUSONES ANTES DE OPERAR

- MANTENIMIENTO CON LA MAQUINA PARADA

- UTILIZAR SOLO LOS DISCOS RECOMENDADOS

POR EL FABRICANTE
- EMPLEAR ACOMPANADORES CUANDO SEA NECESARIO
- PROHIBICION DE UTILIZAR CAPERUSON

TRABAJO
- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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MAQUINARIA

RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO PALA CARGADORA CAMIONES

RIESGOS MAS FRECUENTES RIESGOS MAS FRECUENTES RIESGOS MAS FRECUENTES
- ATROPELLO (POR MALAS CONDICIONES) - CAIDA DE ALTURA - ATRAPAMIENTOS
- MAQUINA EN MARCHA FUERA DE CONTROL - VUELCOS Y ATROPELLOS - VUELCOS Y ATROPELLOS
- VUELCO (POR FALLO DEL TERRENO) - GOLPES - CAIDA DE OBJETOS
- CAIDA POR PENDIENTES, AL SUBIR Y BAJAR EL CONDUCTOR - CAIDA DEL CONDUCTOR
- CHOQUE CONTRA OTROS VEHICULOS - RUIDOS
- VIBRACIONES
MEDIDAS DE PROTECCION MEDIDAS DE PROTECCION MEDIDAS DE PROTECCION
- MANTENIMIENTO CON LA MAQUINA Y MOTOR PARADOS - CONDUCTOR CON CARNET DE CONDUCIR Y - NO SE DEJARA DESATENDIDO EL VEHICULO
- CONDUCTOR CON FORMACION ADECUADA FORMACION ADECUADA CON EL MOTOR EN MARCHA
- CERTIFICADO DE INSPECCION TECNICA DEL VEHICULO - ACCESO A CABINA MEDIANTE PELDANOS Y ASIDEROS - MIENTRAS SE CARGUE EL CAMION EL CONDUCTOR
- NO GUARDAR COMBUSTIBLE O TRAPOS GRASIENTOS DE LA MAQUINA HA DE PERMANECER EN LA CABINA
SOBRE LA MAQUINA. RIESGO DE INCENDIO - CERTIFICADO DE INSPECCION TECNICA DEL VEHICULO - PROHIBIDO EL PERSONAL SOBRE LOS ESTRIBOS,
- UTILIZAR LOS DISPOSITIVOS DE ACCESO A LA CABINA - NO GUARDAR COMBUSTIBLE O TRAPOS GRASIENTOS ALETAS O CAJA DEL CAMION
SOBRE LA MAQUINA. RIESGO DE INCENDIO - ESTACIONAR EL VEHICULO CON EL FRENO DE
- MANTENIMIENTO CON LA MAQUINA Y MOTOR PARADOS MANO PUESTO Y UNA MARCHA METIDA
- MAQUINA PROVISTA DE CABINAS ANTIVUELCO - LAS REVISIONES TECNICAS DEL VEHICULO ACTUALIZADAS
- SE PROHIBE EL TRANSPORTE DE PERSONAS - AISLAR AREAS DE TRABAJO

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES CON MALLAZO

MALLAZO EN CARA SUPERIOR

RED PARA PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES

ANCLAJE PARA REDES
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GUARDA—-CABOS
ENGANCHE DE RED

@ RED DE PROTECCION DE HILO DE 1 cm. DE DIAMETRO.
@ GANCHOS INCORPORADOS AL FORJADO AL ECHAR EL HORMIGON.

DETALLE-1

Fecha:

REDES PERIMETRALES CON SOPORTE METALICO TIPO HORCA

DETALLE-2
DETALLE-4

PROTECCIONES EN ZANJAS

INCLINACION VARIABLE

DETALLE-4

DETALLE-3

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO

PASILLO DE SEGURIDAD

<&
3,00

DETALLE-A
% !ij CON HUSILLO CON CUNA
BARANDILLA CON SOPORTE TIPO PUNTAL
LA MADERA UTILIZADA HABRA SIDO PREVIAMENTE SELECCIONADA
Y NO SE USARA PARA OTRO FIN
(‘D Tablones de 0.20 cm x 0.07 cm

0_15

0_27

0_15

0_27

(T

G - EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

PLATAFORMA DE TRABAJO MODELO DE LINEA DE ANCLAJE
PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

TUBOS ¢42 mm

I 1.00 | 1.00 |
° TABLON 0.20 x 0.70
AN ;ﬁz: B
CPN 120 L L ; ji
IPN 120 /
CPN 100 |
3
IPN 120
ESCALERAS DE MANO.
COLOCACION Y MEDIDAS DE SEGURIDAD.
ANCLAJE ¢ 25 7

MARQUESINA

)I&I‘

SECCION ESQUEMATICA

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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ESQUEMA DE CONEXION DE HERRAMIENTAS

ELECTRICAS POTATILES EN LOCALES SECOS

220 V.

30 mA
4 Diferencial

l
NS

Portatil segun

@ 1
B A SRS -
El simboio Clase Il Clase |l
(doble aislamiento), debe @

UNE 20-417/20-419
Clase I

estar grabado sobre el aparato.

Cualquiera que sea la clase de la maquina utilizada,
los zécalos de toma de corriente deben llevar
incorporada una puesta a tierra.

{Excepto las maquinas de la Clase Ill).

PROTECCIONES ELECTRICAS

ESQUEMA DE CONEXION DE MAQUINAS ELECTRICAS
POTATILES EN RECINTOS MOJADOS O INTEMPERIE

220 V.

I |. Diferencial

({j 30 mA
l

I. Automatico Trafos
de seguridad
clase

Muy Baja
Tension

Clase Il
24 V.

Los transformadores de seguridad deben responder a
las especificaciones de la norma UNE 20-339

ESQUEMA DE PRINCIPIO DE LA PROTECCION POR
SEPARACION DE CIRCUITOS

220 V.

Red de baja

'\.
1
I
i
)

tension

——

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE

@ Transformador de
separacion 1:1

‘5
»2 | 220 V.

ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0,5 m. SOBRE LA TUBERIA

FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y PROTECCION

EMPLEADAS EN CONDUCCIONES ELECTRICAS

HILERA DE
LADRILLOS

SENALIZACION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD Y

DISTANCIAS PARA AREAS DE SEGURIDAD o
e
/
/
o
&

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN TRABAJOS
DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1m. SOBRE LA TUBERIA.

EXCAVACION MANUAL

n
—dl_
PELIGRO [ peLioRo 1
TUBER(A DE 1CABLES CON|
GAS L TeNsioN |

LINEAS ELECTRICAS

INTERFERENCIA DE GRUA CON LINEA ELECTRICA AEREA DE A.T.

LIMITADOR ELECTRICO

/Wmaﬂw\/r/\ \VAVAVAVA
w - N N

)

[INANNNANN/NIXI

2]

TOPE

| MAS DE 57.000 V. MAS DE 57.000 V. |

MENOS DE 57.000 V.

MENOS DE 57.000 V.

o o o s
I Y

T T T T T T T T

EMPLAZAMIENTO EN OBRA DE UNA GRUA CON RIESGO DE
CONTACTO CON UNA LINEA ELECTRICA DE ALTA TENSION
Y ACCESO A LA OBRA.

1— ACCESO OBRA.

| 2— ENTRAMADO DE MALLA.

3— LINEA AEREA.

4— GRUA.

I 5— ZONA BARRIDO DE LA GRUA.

/

DR ARV S|

o

®

f— .411 —_——
| ! !
N S S _=__L__==_ - EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
_ ‘“"T"L ___]1,,,_ S B Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
oo e - TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
(A ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
O
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MOVIMIENTO DE TIERRAS

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

LIMITACION VELOCIDAD

HOMBRE TRABAJANDO

I

[~ ]

)

<
a’
s

Al fi’ﬁfﬁ“:

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

TABLON 250*75

ESQUEMA EN PLANTA TOPE DE RETROCESO

PROTECCIONES EN ZANJAS

DISTANCIA MINIMA

D=H/2 0.60

g &
il °
u Iul ATADO DE TABLONES S s ‘e .o S BARANDILLA, ALTURA MINIMA
o L e SR
Uy TOCHO 924 < ‘ :
EN TERRENO
ARENOSO
DETALLE DE CALZO
SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD
SECCION ESQUEMATICA DE CALZO COLOCADO .
- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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MOVIMIENTO DE TIERRAS

TRABAJOS EN ZANJAS

. ZONA LIBRE ZONA LIBRE ZONA PARA
DE CARGAS DE CARGAS CIRCULACION

5' ZONA DE TALUD I
NATURAL

PIE DERECHO PARA ANCLAJE DEL
CINTURON DE SEGURIDAD

2m 1
COMO NORMA GENERAL

| SOPORTE PARA
| BARANDILLAS
JL_DE_SEGURIDAD

SERALIZACION
DE LIMITE

) TRAMO DE LA BARANDILLA
« DESMONTADO UNICAMENTE

IENEI.LUGARDEVE!“DO

[ 7acup NaTURAL

PUEDE SUSTITUIRLO POR
U PUNTO SEGURO DEL

MEDIO NATURAL O POR
OTRO REALIZADO PARA

TAL FIN

LAMINA IMPERMEABLE
DE PVC O SIMILAR

*

MIENTRAS SE REALIZA EL HORMIGONADO POR DETRAS DEL TAJO, SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA.

* TRAMO ABIERTO, EL ESTRICTO NECESARIO PARA INSTALAR UN TRAMO
DE TUBERIA Y HORMIGONAR EL TRAMO ANTERIOR.

TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

*

CUANTO MENOR TIEMPO PERMANEZCA ABIERTA LA ZANJA, MAYOR
SEGURIDAD, PESE A ELLO, PUEDE NECESITAR ENTIBACION.

CAIDA DE MASAS DE TIERRA
700, LBRE , / .. -|ANTIGUA TRINCHERA
TGO O DE ORos . | DE CANALIZACION
'SEGURIDAD N\ . .
BARANDILLA DE \ - . |SUELO SOMETIDO A
SEGURIDAD ws"(’.ﬂ“ﬁ"ﬁ LIMTE DE - . | PERTURBACIONES
Ul
N o %
- xlwwxwwm\\\\ﬂ&
\ M CUADROS INDEFORMABLES EN POZOS
Jk - EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.
- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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CERRAMIENTOS EXTERIORES, CARPINTERIA METALICA Y PINTURAS
TRABAJOS EN EXTERIORES

CERRAMIENTOS EXTERIORES DE CARPINTERIA METALICA TRABAJOS VERTICALES
FABRICA PINTURAS

OXAATN 7_\;—i\w{j‘~_~
Save “““a"“‘ﬂt"‘ -—-‘»:,-ﬁ N>
S M— eSS
N | T B |
/ : !
~ ; ; A . /!fgﬁ
Ny | ZEt st
~ : ;( s é\“/ \i A
= Lot AL/ TERRANT A mTERy D
N = ; \ FROTECCION da ESPAI
DETALLE . J{y i :
ESCALERAS. . . 7N ¢(~ T
- e
» R o
RIESGOS MAS FRECUENTES RIESGOS MAS FRECUENTES

RIESGOS MAS FRECUENTES

- CAIDA DE PERSONAS

- CAIDA DE MATERIALES

- INTOXICACION POR EMANACIONES
- SALPICADURAS A LOS OJOS

- CAIDA DE PERSONAS

- CAIDA DE MATERIALES

- GOLPES CON OBJETOS

- HERIDAS EN EXTREMIDADES

- CAIDA DE PERSONAS
- CAIDA DE MATERIALES

MEDIDAS DE PROTECCION MEDIDAS DE PROTECCION MEDIDAS DE PROTECCION
- USO OBLIGATORIO DE CASCO, CINTURON - USO OBLIGATORIO DE CASCO, GUANTES - USO OBLIGATORIO DE CASCO, GUANTES
DE SEGURIDAD Y GUANTES Y BOTAS CON PUNTERAS REFORZADAS Y MONO DE TRABAJO
- USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA BUCONASAL

- ACOTAR AREAS DE TRABAJO - ORDENY LIMPIEZA

- BARANDILLAS PARA TRABAJOS EN ALTURA - UTILIZAR CINTURON DE SEGURIDAD Y GAFAS EN APLICACIONES POR PULVERIZACION
- PARA TRABAJOS A DIFERENTES NIVELES CUANDO SEA PRECISO - BARANDILLAS PARA TRABAJOS EN ALTURA
- BARANDILLAS PARA TRABAJOS EN ALTURA - UTILIZAR CINTURON DE SEGURIDAD

UTILIZAR REDES, VISERAS O EQUIVALENTES
- ANDAMIOS Y ESCALERAS PROVISTOS

DE DISPOSITIVOS ANTIDESLIZANTES
- PESCANTES SUJETOS AL FORJADO

CUANDO SEA PRECISO
- ORDEN Y LIMPIEZA
- ANDAMIOS Y ESCALERAS SEGUN NORMATIVA

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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CARGA LARGA (2 ESLINGAS)

HORMIGONADO, ANDAMIOS Y CARGAS CON ESLINGAS

TRABAJOS DE CARGAS CON ESLINGAS HORMIGONADO DE PILAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

- CAIDA DE PERSONAS
- GOLPES Y CAIDAS DE MATERIALES
- AFECCIONES OCULARES, ELECTROCUCIONES

‘ Y QUEMADURAS
B>

MEDIDAS DE PROTECCION

[/
B

GANCHO DE SEGURIDAD

R

I

\/,
/

-
v ).\i: J
=l
3

A

[/]]

- USO OBLIGATORIO DE CASCO, CINTURON
DE SEGURIDAD Y CALZADO ANTIDESLIZANTE

- USO OBLIGATORIO DE GAFAS O PANTALLA,
MANDIL, GUANTES Y POLAINAS EN SOLDADURAS

- USO OBLIGATORIO DE GUANTES EN EL MANEJO
DE PERFILES METALICOS

/

\

PLANCHA LARGA

----.'-_--
-
!

§ H - USO OBLIGATORIO DE GUANTES Y HOMBRERAS
\\ R \ | .
NN ! Q,‘ EN LA MANIPULACION DEL HIERRO DE ARMAR
0 ] <
\\\ ““l Q! ;\ - BARANDILLAS PARA TRABAJOS EN ALTURA
ST
AN ul g : <
7. .. !

AMARRE DE BIDONES

ANDAMIO

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

- EN TODO MOMENTO SE SEGUIRAN LOS PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

)

ya AC —- Y DEMAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ORDENE LA DIRECCION DE OBRA.

- TODOS LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SE REVISARAN DIARIAMENTE
ANTES Y DESPUES DE CADA OPERACION.
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