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1. 
El cam

ino com
ienza en el Puente del Perdón, situado frente 

al M
onasterio de Santa M

aría de El Paular, en el kilóm
etro 

27,6 de la carretera M
-604, en el m

unicipio de Rascafría. D
e 

este punto parte tam
bién un ram

al que, paralelo a la carre-
tera, pasa frente al m

onasterio y cerca del arboreto G
iner 

de Los Ríos, un jardín botánico en m
iniatura (no señaliza-

do) que cuenta con varias especies de árboles exóticos, 
para cruzar el río incorporándose a la ruta principal.

2. 
Tras cruzar el puente, la ruta se adentra en una tranquila 
alam

eda donde disfrutar de la quietud del valle. A
l llegar 

a las ruinas de un antiguo colegio se atraviesa una puerta 
para continuar de frente atravesando fincas de cultivo y 
prados ganaderos hasta llegar a la localidad de Rascafría.

3. 
U

na vez allí se cruza el arroyo A
rtiñuelo y se prosigue en 

paralelo al arroyo por la Avenida de los C
ascajales. Tras 

un corto recorrido por el casco urbano, la ruta cruza la ca-
rretera del Puerto de la M

orcuera (M
-611) y deja atrás el 

cem
enterio para proseguir hacia O

teruelo del Valle por 
una vía que franquea la urbanización “Los G

rifos”.

4. 
En O

teruelo el cam
ino se bifurca, ofreciendo al viajero la po-

sibilidad de seguir la ruta principal hasta Alam
eda del Valle, o 

tom
ar un ram

al hacia la erm
ita de Santa Ana. D

esde la calle 
Real de O

teruelo del Valle y, tras pasar por un área de descanso, 
se cruza el río Lozoya para continuar hasta un cercado y seguir 
viaje atravesando un pequeño puente con un paso canadiense.

5. 
U

nos kilóm
etros m

ás adelante el cam
ino se estrecha 

y se convierte en una senda que gira hasta salvar el 

arroyo de Santa A
na y llegar a la explanada donde se 

encuentra la erm
ita.

6. D
esde la erm

ita, el trazado vuelve a ser un cam
ino an-

cho, m
arcado por una cruz en honor a los pastores, y 

se dirige hacia A
lam

eda del Valle pasando por su heli-
puerto y un parque, para, una vez alcanzado de nuevo 
el trazado principal, continuar hacia Pinilla del Valle.

7. 
El cam

ino bordea Pinilla por la calle del Em
balse y perm

ite 
disfrutar de las prim

eras vistas del cercano em
balse junto al 

que se encuentra uno de los tres yacim
ientos del pleistoceno 

que hay en el m
unicipio. La ruta continúa hasta el ayunta-

m
iento de la localidad, cuya Iglesia de San M

iguel Arcángel 
bien m

erece una visita y desde donde podrem
os optar por 

un ram
al que lleva hasta la erm

ita de la Concepción. 

8. A
l salir de Pinilla, el cam

ino prosigue alejándose del 
agua para volver a orientarse hacia el em

balse, por cuyo 
m

argen seguirá hasta entrar en Lozoya, donde atravie-
sa un acogedor pasillo de rebollos centenarios. 

9. D
esde aquí podrem

os continuar por un ram
al de ida y 

vuelta hasta la erm
ita de la Fuensanta, Para ello es pre-

ciso entrar al pueblo y llegar a la Iglesia de San Salvador, 
desde donde sube una em

pinada calle. 

10. El cam
ino bordea el em

balse de Pinilla para abandonarlo 
m

ás adelante por un pequeño tram
o asfaltado que da ac-

ceso a las instalaciones de la presa. D
esde allí, la senda se 

encam
ina al puente m

edieval de Canto o del Congosto.

11. La pendiente del recorrido va aum
entando sin llegar a 

ser excesiva m
ientras bordea el río Lozoya y continúa 

hacia el antiguo puente de M
atafrailes, desde donde se 

puede acceder al siguiente ram
al, que lleva en dirección 

sur hasta la localidad de C
anencia.

12. Retom
ada la ruta principal, tras cruzar con precaución 

la carretera de C
anencia M

-629, el trazado prosigue por 
un tram

o previo a la G
arganta de los M

ontes, donde 
la elevación del terreno perm

ite contem
plar el em

balse 
del río Sequillo.

13. Antes de llegar a G
arganta de los M

ontes, el viajero se en-
frenta a dos alternativas: continuar directam

ente hacia El 
Cuadrón, o acercarse a visitar la erm

ita de los Prados.

14
. El ram

al a la erm
ita de los Prados conduce en dirección 

sur hasta llegar a un paso canadiense donde gira y con-
tinúa por el cam

ino vallado que lleva hasta la erm
ita. 

Junto a ésta, el m
obiliario recreativo perm

ite al visitan-
te descansar cóm

odam
ente antes de proseguir la ruta.

15. El ram
al term

ina a la salida de G
arganta de Los M

ontes, 
donde conecta con el trazado principal, y de ahí se diri-
ge hacia El C

uadrón.

16. Tras recorrer un tram
o donde la pendiente se acentúa 

y los árboles han ido abandonando el paisaje para dar 
paso al m

onte bajo propio de las zonas altas de sierra, 
el C

am
ino N

atural llega hasta la O
ficina de Turism

o de 
El C

uadrón, donde, finalm
ente, concluye.
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Inicio de la ruta

Fin de la ruta

Información

Área de descanso

CAMINO NATURAL
DEL VALLE DEL 

LOZOYA

11

6

7

Severidad del medio natural

HORARIO

LONGITUD RUTA*

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Dificultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

población punto de interés
* Longitud total incluyendo ramales

Puente del Perdón
(Inicio ramal de los Batanes)

El Cuadrón

31,7302826242220181612 14108620 km

1300

1400

1500

1100

1200

1000
m

Garganta de los Montes
(Inicio ramal a

Ermita de los Prados)

Oteruelo del Valle
(Inicio ramal a

Ermita de Santa Ana)

Pinilla del Valle
(Inicio ramal a
Ermita de la Concepción)

Lozoya
(Inicio ramal a
Ermita de la Concepción)

Puente de Matafrailes

Puente de Canto

Área de
descanso

Ctra. CanenciaRascafría
Iglesia de San
Miguel Arcangel

Alameda
del Valle

Urb. Los Grifos

1

2

2

4

m

m

605

455

h

km

12

53,2

SECTOR
CENTRO PENINSULAR
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13
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16

Iglesia

Ermita

Pasarela

Puente

Cruce

Otros puntos de 
interés


