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C

on una longitud cercana a los 9 kilóm
etros, este ca-

m
ino discurre adem

ás por el llam
ado C

am
ín Viellu 

o C
am

ín Real, que com
unicaba O

viedo con el Puerto 
Ventana. Esta vía debió articular la vida de la com

arca 
durante siglos, de form

a que asociada a ella se pueden 
encontrar num

erosos m
onum

entos y restos arqueoló-
gicos que perm

iten vislum
brar la historia del concejo. 

1. 
La ruta em

pieza en la localidad de Entrago (Entragu), 
junto a los paneles inform

ativos y señales que guían al 
cam

inante durante todo el trayecto. En Entragu abun-
dan las casonas solariegas, destacando el Palacio de los 
C

ondes de A
güera, una casona del siglo XV

II vinculada 
al linaje de los M

iranda.

2. 
El cam

ino prosigue hasta la localidad de Sam
artín-

La Plaza, la m
ás im

portante del concejo de Teverga. 
A

 la entrada del pueblo se encuentra el Palacio de 
los M

arqueses de Valdecarzana, de finales del siglo 
XV

I. D
esviándose a la plaza, se puede contem

plar la 
C

olegiata de San Pedro, de finales del siglo X, ejem
plo 

de la transición del Prerrom
ánico al Rom

ánico, donde 
destacan los m

uros de sillería y las figuras de anim
ales 

que poblaban el valle en la Edad M
edia.

3. 
La senda asciende hasta el pueblo de Riello (Riellu), una 
herm

osa localidad junto al río Páram
o. Sobresale la Iglesia 

Parroquial de Santo Tom
ás, una antigua abadía rom

ánica 
que ha sufrido diversas m

odificaciones posteriores. Se 
inicia después un repecho que atraviesa un bosque de 

castaños conocido com
o el C

astañedón, que conserva 
ejem

plares centenarios entre m
usgos y helechos. 

4
. 

Las superficies forestales ocupan casi un tercio del terri-
torio del Parque N

atural de Las U
biñas-La M

esa, donde 
los castañares predom

inan en las zonas bajas. En el des-
censo, se atraviesan los verdes prados de Valdelaurina, 
a los pies de las im

ponentes paredes de la Sierra de la 
Sobía. 

5. 
Realizando un ligero desvío del cam

ino natural se puede 
visitar el Parque de la Prehistoria, un m

useo que m
uestra 

el arte del Paleolítico Superior en Europa y que contie-
ne fieles reproducciones de cuevas com

o las de A
ltam

ira 
y las de Tito Bustillo, entre otras. En sus cercanías es po-
sible adm

irar pinturas rupestres de hace m
ás de 3.000 

años realizadas a finales de la Edad del Bronce. 

6. El cam
ino natural cruza el pueblo de San Salvador, atra-

vesado por el río Páram
o, que discurre junto a sus casas. 

D
esde aquí se pueden distinguir las ruinas del C

astillo 
de A

lesga, atalaya de la Edad M
edia desde la que se 

controlaba el valle. San Salvador conserva un intere-
sante conjunto de arquitectura popular. A

 partir de San 
Salvador, donde una fuente junto a la senda perm

ite al 
viajero refrescarse, se inicia el tram

o con m
ayor pendien-

te del cam
ino natural. 

7. 
La senda se adentra en el bosque, y discurre por un reco-
rrido tranquilo que atraviesa una pasarela peatonal sobre 
uno de los num

erosos arroyos del valle. D
esde el cam

ino 

se divisa, al otro lado del valle, la población de Fresnedo 
(Fresneu), ya m

uy cercana al final del recorrido. 

8. A
quí, en los altos m

ás inaccesibles, con un poco de suerte 
y paciencia, se puede observar al rey del valle, el oso par-
do cantábrico. La presencia del oso en el valle es habitual 
y la zona es, adem

ás, un corredor ecológico fundam
ental 

para la conexión con la exigua población osera del orien-
te de la cordillera C

antábrica. 

9. 
Tras atravesar el paraje de Presorias, entre prados y 
bosques de robles, hayas y abedules, el cam

ino llega fi-
nalm

ente al desfiladero donde se encuentra C
ueva 

H
uerta. Para entrar en el M

onum
ento N

atural de C
ueva 

H
uerta hay que estar acom

pañado por un experto, que 
guía por el interior de esta enorm

e cavidad. Tras recorrer 
uno de los rincones m

ás herm
osos de la geografía astu-

riana, el cam
ino natural llega en este punto a su fin. 
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Se trata de una im
presionante cavidad situada en Fres-

nedo (Teverga), de interés hidrogeológico y biológico, 
que fue declarada M

onum
ento N

atural en 2002. Su co-
lonia de m

urciélagos de cueva ha sido catalogada de In-
terés Especial y de Interés Com

unitario. Es actualm
ente 

la segunda cavidad asturiana por el desarrollo total de 
sus galerías (14,5 km

) y form
a parte de un conjunto cárs-

tico singular, com
puesto por un desfiladero, sum

idero, 
gran cueva, diversos cauces subterráneos y resurgencia.   
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CAMINO NATURAL
SENDA DEL OSO 

TRAMO ENTRAGO -
CUEVA HUERTA 
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