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Poco m
ás adelante, se recorre un tram

o cercano a la orilla 
hasta alcanzar la carretera que va a Faedo y a Fresneda. 

5. 
El tram

o desem
boca en un cem

enterio para, desde allí, 
seguir por terreno llano entre castaños y robles hasta un 
puente de m

adera que cruza un arroyo, para adentrarse 
en unas praderías desde las que se divisa a la izquierda el 
pueblo de Bárzana , capital del Concejo de Q

uirós.

6. La senda llega a la carretera que sube a los pueblos de 
C

oañana y Villam
arcel, por la que habrá que bajar unos 

m
etros y desviarse. U

n poco m
ás adelante se asciende 

por un cam
ino asfaltado hasta un abrevadero de agua 

no potable. El recorrido continúa después por un tram
o 

llano bajo la espesura del bosque que conduce hasta 
unas praderas junto a un riachuelo. Tras cruzar el arro-
yo por un pequeño puente de m

adera se continúa por 
una chopera que llega a Santa M

arina y luego cruza la 
carretera que va a Pala de Lena por un túnel ilum

inado.

7. 
U

na vez fuera del túnel, la ruta salva un río cercano a la 
localidad de Lindes por otro puente de m

adera y alcanza 
un área recreativa. Sólo unos pocos m

etros m
ás adelante, 

aparece un aparcam
iento junto a un antiguo cargadero 

de m
ineral, donde finaliza este tram

o del C
am

ino N
atural 

de la Senda del O
so.
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V
ista hacía el N

orte desde la ruta
Pasarela de m

adera sobre el em
balse de Valdem

urio
El Tejo de Berm

iego
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El tejo (Taxus baccata) fue considerado un árbol sagrado 
para los celtas y los prim

eros pobladores de estas tie-
rras, ya que m

arcaba los em
plazam

ientos donde efec-
tuaban sus ritos cerem

oniales, rezos y enterram
ientos. 

Sus hojas, sem
illas y corteza contienen una sustancia 

tóxica bastante venenosa denom
inada taxina con la 

que los astures envenenaban las puntas de sus flechas. 

La veneración a estos árboles fue lentam
ente olvida-

da con la llegada de los prim
eros cristianos, cuando 

fueron em
plazando sus erm

itas y capillas en aquellos 
lugares m

ágicos.

U
no de los ejem

plares m
ás notables de A

sturias es el 
denom

inado “Texu de Berm
iego”, catalogado com

o de 
Interés Especial y declarado M

onum
ento N

atural del 
Principado de A

sturias en 1995. 

Con sus 13 m
etros de altura, este ejem

plar m
ilenario tie-

ne un tronco de 6,82 m
etros de perím

etro y un diám
etro 

en su copa de 15 m
etros. Conocido popularm

ente com
o 

“Teixu l’iglesia”, ocupa un prom
ontorio privilegiado a las 

afueras de Berm
iego, junto a la iglesia de Santa M

aría.
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1. 
La carretera AS-228 facilita el acceso a la presa del em

bal-
se de Valdem

urio, punto de inicio del cam
ino natural. El 

sendero avanza durante un corto tram
o por la orilla has-

ta alcanzar un área recreativa contigua a un em
barcadero, 

donde se desvía para cruzar el em
balse por una pasarela de 

m
adera. U

na vez al otro lado, el cam
ino com

ienza una cor-
ta y pronunciada ascensión entre castaños centenarios. Tras 
superar una sucesión de curvas, el cam

ino desciende cru-
zando praderas hasta la orilla, para continuar entre sauces y 
fresnos, y disfrutar de unas im

presionantes vistas del Valle 
de Q

uirós, con los pueblos de Las Agüeras, Aciera y Tene. 

2. 
La Senda del O

so continúa por un área de prados, m
ás o 

m
enos llana, hasta cruzar la carretera que sube al pueblo 

de Villaorille. D
esde allí, se puede contem

plar la im
ponen-

te Sierra del Aram
o, destacando el Pico La G

am
onal y el 

Barriscal al N
oreste, y la silueta del Cueto M

ar al N
oroeste. 

El cam
ino prosigue atravesando un bosque de castaños y 

avellanos, hasta cruzar un sendero donde hay una canali-
zación de agua junto a una agradable zona de descanso.

3. 
Al acercarse a orillas del río Q

uirós , el bosque de castaños 
cede paso a un paisaje cubierto por alisos , sauces y fresnos 
, donde es posible observar aves com

o el m
irlo acuático, la 

lavandera cascadeña o el m
artín pescador. La ruta condu-

ce por este bosque de ribera hasta el pequeño pueblo de La 
Vega, situado a 5 km

 del inicio de este cam
ino.

4
. 

Tras cruzar la carretera que lleva a Toriezo, se prosigue por 
la orilla del río hasta unirse a la carretera hacia Pala de Lena. 



Inicio del camino

Fin del camino

Área de descanso

CAMINO NATURAL
 SENDA DEL OSO

TRAMO PRESA DE VALDEMURIO 
A SANTA MARINA
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