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 I. PA
N

ES-C
A

N
G

A
S D

E O
N

ÍS (76.4
 km

)

1. 
Partiendo de Panes, y flanqueado por la Sierra del Cuera 
y el lím

ite oriental del PN
 de los Picos de Europa, el cam

i-
no transita por AIIes y C

arreña, dirigiéndose hacia Benia 
de O

nís. H
asta llegar a C

angas de O
nís, se atraviesan dis-

tintos núcleos rurales de gran riqueza patrim
onial por un 

entorno natural de igual belleza.
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A

M
O

 
II. 

C
A

N
G

A
S 

D
E 

O
N

ÍS-M
ELEN

D
R

O
S                       

(61.6 km
) 

2. 
D

esde 
C

angas 
de 

O
nís, 

el 
recorrido 

atraviesa 
los 

concejos de C
angas, Parres y Piloña y Bim

enes, com
-

partiendo tram
os de su recorrido con la calzada rom

ana 
del C

am
ín de la Reina, y acom

pañado de los ríos Sella 
y Piloña. Atraviesa Villam

ayor vadeando por los fam
o-

sos hórreos de Espinaredo. O
tra calzada rom

ana, la del 
C

am
ín Real del Sellón, sale al encuentro del cam

ino. 
Entrando en el Parque N

atural de Redes, el trazado deja 
atrás Fresnedal para llegar hasta M

elenderos.
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M
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 III. M
ELEN

D
R

O
S-C

A
M

P
O

M
A

N
ES (90.5 km

)

3. 
Saliendo de M

elendreros, el cam
ino se adentra en la 

Sierra de Peña M
ayor y tras recorrer Entralgos, discurre 

por el Paisaje Protegido de las C
uencas M

ineras, entre 
los valles de los ríos N

alón y A
ller. D

ejando atrás Bello 
y M

urias, se puede visitar Villar de M
urias antes de lle-

gar a Santibáñez. Tras ascender hasta los puertos del 
Rasón, habiendo cruzado la vía rom

ana de la C
arisa, la 

ruta desciende hacia C
am

pom
anes.
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A
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M
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N
ES-V
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M

A
Y

O
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(107.9 km

)

4
. 

D
esde Cam

pom
anes, el cam

ino natural avanza bordeando 
el Parque N

atural de Las U
biñas-La M

esa, y se desvía de su 
recorrido para visitar Llanuces, o el Alto de la Cobertoria. 
U

na vez superado Bárzana, el cam
ino natural se dirige al 

río Q
uirós por la “Senda del O

so” que transcurre por el tra-
zado del ferrocarril m

inero de Trubia a Q
uirós. Tras cruzar 

Villanueva, se ofrece al cam
inante una alternativa al tra-

zado, que recorre los pueblos de Tuñón, San Andrés o 
Castañedo del M

onte. En el trayecto hacia Villam
ayor, se 

puede visitar Yernes o las Brañas de la Senra antes de lle-
gar al pueblo que pone fin a este tram

o.
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A

M
O

 V. V
ILLA

M
A

YO
R

-TU
Ñ

A
 (78.5 km

)

5. 
D

esde Villam
ayor, el cam

ino enlaza con el C
am

ín Real 
de C

ueiro pudiéndose disfrutar del paisaje protegido del 
Pico C

aldoveiro. Coincidiendo con el C
am

ín Real de La 
M

esa, una de las prim
eras sendas o cam

inos históricos 
asturianos, la ruta prosigue por D

olia dando un rodeo 
hasta Belm

onte. Se continúa por Boinás y poco después 
de cruzar A

lcedo, el cam
ino vuelve a dividirse. Se puede 

llegar a Torayo pasando por Espinaredo o rem
ontan-

do la sierra para después descender por el valle del río 
G

enestaza. Este tram
o concluye en la población de Tuña, 

célebre por sus casas palaciegas.
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A

M
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 V
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Ñ
A

-B
ER

D
U

C
EO

 (102.7 km
)

6. Tras dejar Tuña, el cam
ino transcurre cerca de Llam

as del 
M

ouro y continúa el recorrido hasta O
nón. En Corias, el 

M
onasterio de San Juan Bautista observa el recorrido que 

parte hacia las Sierras de Cangas del N
arcea, dirigiendo 

sus pasos a Besullo. D
esde aquí, el cam

ino se bifurca a am
-

bos lados del valle del río Pum
ar. La ruta hacia Berducedo 

coincide con cam
inos históricos com

o es el caso del 
Cam

ín Francés, prim
era ruta de peregrinación a Santiago 

que va a coincidir con buena parte del cam
ino natural.
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II. B
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D

U
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N
TA

 EU
LA

LIA
 (88.4

 km
)

7. 
El trayecto entre Berduceo y G

randas de Salim
e se puede rea-

lizar por dos recorridos: se puede cruzar por encim
a de la presa 

del em
balse de Salim

e o dirigirse al pueblo de Villarpedre, al 
pie del em

balse, donde hay que contactar con el barquero 
(notificándole con antelación la hora a la que se quiere cru-
zar) que llevará al viajero hasta la otra orilla del pantano.

8. Superado G
randas de Salim

e, se llega hasta la población 
de C

astro, dónde se encuentra el yacim
iento de C

astro 
de C

hao Sam
artín. D

esde C
astro, se pueden tom

ar dos 
trayectos para éste últim

o tram
o del cam

ino natural, am
-

bos convergentes en La Coba. D
esde esta localidad, el 

cam
ino se dirige entre bosques de castaños, pinos y ro-

bles a Santa Eulalia de O
scos, m

unicipio de la com
arca de 

O
scos-Eo ubicada entre A

sturias y las Tierras de Burón en 
G

alicia, que m
arca el punto final de este tram

o y del ca-
m

ino natural. 
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Inicio del camino

Final del camino

Parque Natural/Nacional

CAMINO NATURAL 
CORDILLERA 

CANTÁBRICA. 
ASTURIAS INTERIOR

3

5

4

1

6

Severidad del medio natural

HORARIO**

LONGITUD RUTA*

Desnivel bajada

Desnivel subida

Cantidad de esfuerzo necesario

Di�cultad en el desplazamiento

Orientación en el itinerario

MIDE

2

2

2

5

15264,8 m

152 h

606 km

14736,8 m

Longitud total de la ruta incluyendo los ramales
27 etapas de 6 horas aproximadamente
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NOROESTE PENINSULAR




