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Etapa 0
: Estación de El Espinar-El Espinar

0. 
Etapa de casi 7 km

 que une el barrio de la Estación de El Espinar 
con el núcleo urbano de El Espinar. Se avanza en paralelo al río 
G

udillos para después acercarse, por la Colada de la Soledad, a 
la localidad de El Espinar. Se accede a la población por la erm

ita 
hom

ónim
a a la vía pecuaria.

Etapa 1. El Espinar-O
tero de H

erreros 

1. 
Con sus m

ás de 13 km
 de etapa, el trazado se despide 

de El Espinar. A
ntes de descender al río M

oros el itine-
rario entra por una cancela en la C

añada Real Soriana 
O

ccidental para recorrerla a lo largo de toda la provincia 
de Segovia. Tras superar el núcleo urbano de Los Á

ngeles 
de San Rafael, vía de com

unicación de prim
er orden y la 

Sierra del Q
uintanar a m

edia ladera, la etapa culm
ina en 

el barrio de la estación de O
tero de H

erreros.

Etapa 2. O
tero de H

erreros-Em
balse del P

ontón A
lto 

2. 
D

esde O
tero de H

erreros se suceden los ríos (M
ilanillos, 

Peces y Acebeda) y arroyos (de las Viboras, de la Pedrona, 
de la Pedriza, de las Fuentecillas, etc.). Avanzando a m

e-
dia ladera de la Sierra de G

uadarram
a y disfrutando de su 

rica vegetación se superan los m
ás de 21 km

 de etapa, fi-
nalizando junto a la presa del em

balse del Pontón A
lto.

Etapa 3. Em
balse del P

ontón A
lto – C

ollado H
erm

oso 

3. 
C

asi 20 km
 separan la presa del em

balse del Pontón 
A

lto de C
ollado H

erm
oso. El puente contadero de las 

M
erinas, el Rancho de la M

arquesa y el D
escansadero 

de Torrecaballeros son testigos desde hace siglos de la 
tradición ganadera de la zona. A

ntes de llegar al final de 
etapa en C

ollado H
erm

oso, bien m
erece una visita la 

bella localidad de Sotosalbos.

Etapa 4
. C

ollado H
erm

oso-N
avafría 

4
. 

Corta etapa de casi 10 km
 en los que la Cañada Real Soriana 

O
ccidental se acerca a la carretera N

-110, culm
inando este 

breve recorrido en la piscina natural que recoge las aguas 
del río Cega en la bella localidad de N

avafría.

Etapa 5. N
avafría – A

rcones 

5. 
Esta quinta etapa, con algo m

ás de 14 km
, une N

avafría 
y A

rcones. Pastizales, el D
escansadero de G

allegos y el 
D

escansadero C
orral de la M

esta hacen que el viajero 
no tengo ninguna duda de avanzar por la C

añada Real 
Soriana O

ccidental.

Etapa 6. A
rcones – V

illarejo

6. C
on sus m

ás de 21 km
 es sin duda la etapa m

ás dura de 
todo el recorrido. Este esfuerzo se ve recom

pensado por 
bellos sabinares, densos pinares de silvestre y, tras cru-
zar la autopista A-1, el pastizal y finalm

ente el m
elojar 

ponen punto final a esta etapa en Villarejo.

Etapa 7. V
illarejo-R

iaza

7. 
Entre m

elojos y pinos silvestres transitan los 18 km
 de 

esta séptim
a etapa entre Villarejo y Riaza, dejando a la 

derecha la estación de esquí de La Pinilla antes de ter-
m

inar en la m
encionada localidad segoviana.

Etapa 8. R
iaza-A

yllón 

8. La últim
a etapa es la m

ás larga del recorrido con casi 24 
km

, pero al m
ism

o tiem
po es una buena recom

pensa a 
todo lo recorrido porque presenta una suave pendiente, 
predom

inando el descenso. U
ne dos de los m

ás bellos 
pueblos de la provincia de Segovia, Riaza, con su plaza 
porticada y Ayllón, broche final de este C

am
ino N

atural 
de la C

añada Real Soriana O
ccidental.
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Vaca bebiendo en el río Pirón
V
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La Cañada Real Soriana O
ccidental es una vía pecuaria 

que ha visto pasar rebaños de ovejas m
erinas en busca 

de pastos desde hace siglos. Reguladas, hoy en día, por 
la Ley 3/95, de 23 de m

arzo, de vías pecuarias, son bienes 
inalienables, im

prescriptibles e inem
bargables, y su titu-

laridad recae en las Com
unidades Autónom

as. Las caña-
das son las vías pecuarias de m

ayor entidad, debido a su 
anchura de 75 m

. El rango de real fue concedido por el rey 
Alfonso XI debido a la im

portancia que estos corredores 
presentaban para la econom

ía. En la actualidad el uso 
ganadero se ha visto reducido, com

plem
entándose con 

otros usos m
edioam

bientales y usos públicos com
pati-

bles. Esta Cañada Real es una de las m
ás im

portantes del 
territorio nacional, transitando durante 700 km

 desde el 
noreste de la provincia de Soria hasta el extrem

o oeste 
de la provincia de Badajoz, pasando por las provincias de 
Segovia, Ávila, Salam

anca y Cáceres.
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