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47.021.031   
47.190.493   

47.265.321   
47.129.783   

46.771.341   
46.624.382   

46.557.008   
46.528.024   

46.733.038   

47.100.396   

47.431.256   

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

(+0,4 %)

(+0,4 %)

(+0,8 %)
(+0,7 %)

*Fuente INE 

+65 19 % de la 
población española

2028
-1,3 %

2045
-3,8 %

Proyección Población España*

2060
35,1 %

Proyección % +65 años

2028
25,5 %

2045
33,8 %

Evolución del número de hogares 

Fuente: Panel de Hogares del Ministerio
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(+0,2 %)
(-0,3 %)

(-0,8 %)
(-0,3 %)

(-0,1 %)
(-0,1 %)

2060
-9,1 %

VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2020



Gasto y Volumen de alimentación en 2020 
102.082,72 Millones de 34.766,95 Millones de Kg-l 

77,7   

22,3   

% Cuota en Valor

Dentro del
hogar

Fuera del
Hogar

91,7

8,3

% Cuota en Volumen

TOTAL EVOLUCIÓN VOLUMEN: +4,4 %TOTAL EVOLUCIÓN VALOR: -3,2 %
% Evolución Año 2020 vs 2019

% Evolución 
volumen
-37,7 % % Evolución 

volumen
+11,2 %

% Evolución 
valor 

-36,8 %

% Evolución
valor

+14,2 %
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VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2020



2.383,49 
-7,2 %
183,8 menos persona año 

774,29 Kg – l
+2,1 %
19,1 kilos más persona año 

Dentro del hogar 
689,52 kg-l

+10,9 % vs 2019

Fuera del hogar 
84,77 kg-l

-38,0 % vs 2019

Consumo per cápita 

Consumo per cápita y gasto per cápita
Gasto per cápita 

Dentro del hogar 
1.716,27 

+13,9 % vs 2019

Fuera del hogar 
667,22 

-37,1 % vs 2019
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VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2020

Consumo per cápita; kg o l por persona y año
Gasto per cápita; euros por persona y año



-80,00

-60,00

-40,00

-20,00

00,00

20,00

TRIM 1 TRIM 2 TRIM 3 TRIM 4

TRIMESTRES AÑO 2019 TRIMESTRES AÑO 2020

Volumen Total Alimentación Total España

Evolución del consumo 

-10

00

10

20

30

40

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

meses año 2019 meses año 2020

% Evolución Volumen Total Alimentación Dentro del hogar

% Evolución Volumen Total Alimentación fuera del hogar 
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VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2020



Gasto alimentario en hogares

Año 2020 vs 2019

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 

79.348,25   Millones de Euros

11,2 % + =

Evolución Consumo Evolución Precio Evolución Gasto

2,7 % 14,2 %
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PARA UN CONSUMO TOTAL DE 31.878,7 MILLONES DE KG O LITROS



Hortal. y frutas conserva

11,2 %

Consumo en el hogar distinto entre primera y segunda mitad del año

14,2 % 8,2 %

Semestre 1 Semestre 2

Aceite de oliva virgen extra +28,9 %

Legumbres +25,4 %
Patatas Frescas +20,0 %

+18,5 %

Harinas y sémolas +69,1 %

Pescados Congelados +24,1 %
Pescados frescos +11,1 %

Mariscos/moluscos/crustá. +12,4 %
Sardina/boquerón +32,0 %

Patatas frescas +11,9 %

Huevos +10,6 %
Carne ovino/caprino +11,2 %

Productos de 
mejor 

conservación y 
almacenaje 

Nueva 
normalidad se 
hace hueco en 

los hogares

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 
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39,6

60,4

% Volumen

Alimentación
Fresca

Resto
Alimentación

43,3
56,7

% Valor 

+11,5 % +10,7 %

% Evolución Año 2020 vs 2019

TOTAL EVOLUCIÓN VOLUMEN : +11,2 % TOTAL EVOLUCIÓN VALOR: +14,2 %

+13,8 % +14,6 %
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Distribución por categorías

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 



11,5   

9,9   

8,4   

0,8   

20,4   

2,1   

4,6   

12,9   

1,8   

1,8   

1,3   

0,6   

23,7   

% Cuota en volumen % Cuota en valor 

16,7   

14,5   

12,6   

9,8   

7,2   

6,2   

4,8   

3,6   

1,9   

1,6   

1,4   

0,1   

19,6   

LECHE + DERIVADOS

FRUTAS FRESCAS

HORTALIZAS Y PATATAS
FRESCAS

AGUA DE BEBIDA ENVAS.

CARNE

GASEOSAS Y REFRESCANTES

PAN

PESCA

ACEITE

VINOS Y BEBIDAS DERIVADAS

HUEVOS (KGS)

T.BEBIDAS ESPIRITUOSA

RESTO ALIMENTACIÓN

Año 2020
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Composición de la cesta
ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 



Galicia

Asturias
Cantabria País Vasco

Navarra

La Rioja
Castilla y
León Aragón

Cataluña

Islas BalearesComunitat
Valenciana

Murcia

Madrid

Castilla 
La ManchaExtremadura

Andalucía

Islas Canarias

Rojo: superior a la media
Amarillo: inferior a la media
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Consumo y gasto per cápita en las ccaa

Galicia

Asturias
Cantabria País Vasco

Navarra

La Rioja
Castilla y
León Aragón

Cataluña

Islas Baleares
Comunitat
Valenciana

Murcia

Madrid

Castilla 
La ManchaExtremadura

Andalucía

Islas Canarias

Año 2020

MEDIA CONSUMO PER CÁPITA 689,52 MEDIA GASTO PER CÁPITA 1.716,3

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 



Año 2019 VS AÑO 2020

Cuota de mercado de los canales de compra

13,2 13,0

48,2 47,6

15,4 15,1

13,3 13,8

9,8 10,6

1,6 2,3

AÑO 2019 AÑO 2020

E-COMMERCE
OTROS CANALES
T.TRADICIONAL
TIENDA DESCUENTO
SUPER+AUTOS
HIPERMERCADO
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+9,2 %

+9,8 %

+8,9 %

+14,7 %

+19,4 %

+61,5 %

Cuota volumen canales Total Alimentación Dentro del hogar
% Evolución Volumen Total Alimentación Dentro del hogar

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 



97,8

2,2

% Volumen

Total
alimentación

Alimentación
ecológica*

96,9

3,1

% Volumen

Total
alimentación

Alimentación sin
gluten
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Novedades del panel de consumo en hogares

Medición del consumo de 
productos sin gluten

Medición del 
consumo de 

productos ecológicos

PRIMERA SERIE COMPLETA DE DATOS EN EL AÑO 2020

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 

* Dato recalculado tras eliminar autoconsumo



Gasto alimentario fuera de los hogares

Año 2020 vs 2019

22.734,47   Millones de Euros

-37,7 % + =

Evolución
Consumo

Evolución
Precio

Evolución
Gasto

+1,4 % -36,8 %

VOLUMEN DE ALIMENTACIÓN FUERA DE LOS HOGARES
2.888,2 MILLONES DE KG O LITROS
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ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 



68,7

31,3

% Cuota en volumen

Bebidas

Alimentos

38,0

62,0

% Cuota en valor 

Gasto y Volumen de alimentación fuera de los 
hogares

22.734,5 Millones de 2.888,2 Millones de Kg-l 

TOTAL EVOLUCIÓN VOLUMEN: -37,7 %TOTAL EVOLUCIÓN VALOR: -36,8 %
% Evolución Año 2020 vs 2019

% Evol. Valor 
Alimentos
-35,4 %

% Evol. Valor 
Bebidas
-39,0 %

% Evol. Volumen
Alimentos
-35,3 %

% Evol. Volumen
Bebidas
-38,7 %

ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 
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667,22
- 37,1 %
393,1 menos persona año 

84,77 Kg – l
- 38, 0 %
51,9 kilos menos persona año 

Consumo per cápita: kg o litros por persona y año
Gasto per cápita: euros por persona y año

Alimentos y aperitivos
26,52 kg-l

-35,6 % vs 2019
Bebidas

58,25 kg-l
-39,0 % vs 2019

Consumo per cápita 

Consumo y gasto per cápita  fuera del hogar 

Gasto per cápita 

Alimentos y aperitivos
413,61 

-35,7 % vs 2019
Bebidas

253,61 
-39,3 % vs 2019

% Evolución Año 2020 vs 2019
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ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 



64,8 % Establecimiento

(74,1% Año 2019)

9,8 % En mi casa

(5,7% Año 2019)

Lugares de consumo fuera del hogar

7,2 % En el 
trabajo

(6,2 % Año 
2019)

7,2 % En la 
calle

(6,2 % Año 
2019)

En casa de otros 6,6 % 
(3,9 % Año 2019)

Año 2020
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ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 



41,4 39,7

29,0
26,1

11,1
13,8

1,9 1,9

1,7 2,2
3,4 8,4

11,6 7,8

Año 2019 Año 2020

Resto de canales

Estaciones Servicio, Comedores
empresa, Tda. Alimentacion/24 horas,
Hoteles
.
Maquinas dispensadoras

Panaderias/Pastelerias

Hiper+Super+Discount+G.A

Cuota de mercado de los canales de compra (% volumen)
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ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 



26,4

32,1
34,7

20,6 19,9

26,5

32,3
34,6

20,8 19,9

27,0

32,9

35,4

20,9 20,2

Total Comidas y
Cenas

Comidas entre
semana

Comidas fin de
semana

Cenas entre
semana

Cenas fin de
semana

Año 2018 Año 2019 Año 2020

+2,3%

+2,3%
+1,8%

+1,0% +1,3%

Más tiempo de preparación en comidas y cenas

% Promedio ocasiones T. Alimentos 
% Evolución vs 2018
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EL USO DE LOS ALIMENTOS EN 2020



MODOS DE PREPARACIÓN 
% Modos de preparación en comidas y cenas
Ocasiones de consumo semanales Año 2020

1 2 3

4 5 6

7 8 9

Plancha Sin cocinar / frio Hervido / vapor

Microondas

Guisado Frito Horno

Calentado Rebozado

(-0,4 pp vs TAM4/19)

(+0,7 pp vs TAM4/19)

(+0,1 pp vs TAM4/19)

35

19,8

4,9

31,5

17,1

3,1

30,6

11,4

2,5

(-0,1 pp vs TAM4/19)

(-0,5 pp vs TAM4/19)

(+0,0 pp vs TAM4/19)

(+0,4 pp vs TAM4/19)

(+0,9 pp vs TAM4/19)

(+0,0 pp vs TAM4/19)
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EL USO DE LOS ALIMENTOS EN 2020



ELABORACIÓN DEL MENÚ

% Variación ocasiones nueva normalidad vs 2019 Comidas entre semana en casa 

+7 % +6 %

+8 % +34 %

Entrante / 
Primer Plato Plato Principal

Postre Café / 
Sobremesa
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EL USO DE LOS ALIMENTOS EN 2020
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