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Este cam
ino recoge parte de los cam

inos y veredas tradicio-
nales de la isla m

ediante dos senderos de gran recorrido: el 
G

R-131, que atraviesa la isla por su centro de norte a sur, y un 
sendero circular que recorre perim

etralm
ente la isla. 

SEN
D

ER
O

 G
R

-131

G
R

1. El prim
ero de los tram

os del sendero com
ienza en la 

zona norte de la isla, en el pueblo de Tam
aduste y finaliza 

en Valverde, la capital de El H
ierro, donde podrem

os pa-
sear por su acogedor casco histórico.

G
R

2. El segundo tram
o del sendero es en realidad una de-

rivación del m
ism

o y conecta la capital de la isla con la 
costa oriental, partiendo del Puerto de la Estaca, situado 
dentro del m

unicipio de Valverde.

G
R

3. En su tercer tram
o, el sendero G

R-131, que se conoce 
popularm

ente com
o C

am
ino de la Virgen, sigue los pa-

sos de los rom
eros que acom

pañan a la patrona de la isla 
desde Valverde hasta La D

ehesa, dónde la Virgen de los 
Reyes tiene su santuario..

G
R

4
. El últim

o tram
o de este sendero abandona las tie-

rras del interior y cam
ina hacia el m

ar, bifurcándose para 
llegar hasta el Faro de O

rchilla, o hasta el punto m
ás oc-

cidental de la isla, que era considerado el M
eridiano Cero 

hasta que fue reem
plazado por el de G

reenw
ich.

SEN
D
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R

              O

El Sendero circula por la isla de El H
ierro discurre por los 

denom
inados “cam

inos tradicionales” de la isla, aquellos que 
fueron usados antiguam

ente por sus pobladores en sus des-
plazam

ientos por el territorio. Se encuentra dividido en 15 
tram

os, durante m
ás de 100 kilóm

etros y atraviesa distintos 
espacios naturales protegidos.

C1. TR
A

M
O

S 1 Y
 2. Partiendo de Verodal, el sendero circular 

discurre por el Parque Rural de Frontera, dejando detrás los 
asom

brosos paisajes de El Lajial y cam
inando hasta El Sabinar. 

D
esde este em

blem
ático paraje, el sendero transita por ver-

des prados hasta el M
irador de Bascos, con im

presionantes 
vistas sobre el Valle de El G

olfo, para bajar en leve descenso 
hasta coincidir con el popular Cam

ino de la Virgen, en direc-
ción a la erm

ita de la patrona de El H
ierro.

C
2. TR

A
M

O
 3. La ruta continúa por cam

inos utilizados por los 
pastores para  com

unicarse con sus ganados en La D
ehesa, 

desciende por la pendiente de El Julán y cruza todo el valle 
hasta el m

unicipio de El Pinar, a la que se llega después de 
pasar por el Centro de Interpretación del Parque Cultural de 
El Julán y su im

portante yacim
iento arqueológico.

C3. TR
A

M
O

S 4
 Y

 5.  D
esde la cala de Tacorón, el sendero se ele-

va sobre la Reserva M
arina Punta de La Restinga- M

ar de las 
Calm

as para continuar por el entorno de las m
ontañas de 

El Julán hasta la población de Taibique. El sendero continúa 
transitando entre Taibique y Las Casas, para alcanzar la parte 
superior del M

onum
ento N

atural de Las Playas, desde el cual 
se inicia el descenso hasta la costa oriental de la isla, donde se 
encuentra el fam

oso Roque de la Bonanza.

C
4

. TR
A

M
O

 6. D
esde el Parador N

acional de El H
ierro, el sen-

dero sube por el barranco del Abra y cruza el M
onum

ento 
N

atural de Las Playas, siguiendo una ruta que asciende por 
las escarpadas paredes que separan la playa de la Bonanza 
de la localidad de Isora.

C
5. TR

A
M

O
 7. Tras abandonar la localidad de Isora hacia Los 

Llanos, el sendero transcurre entre fincas y herbazales has-
ta la parte superior del barranco de Tiñor, dentro del Paisaje 
Protegido de Tim

ijiraque, desde el cual desciende por una 
fuerte pendiente hasta el paseo m

arítim
o del Puerto de 

la Estaca. El sendero continúa su trayecto en dirección a 
Valverde, descendiendo después hacia La Caleta.

C6. TR
A

M
O

S 8 , 9 Y
 10. D

esde las piscinas de agua m
arina de La 

Caleta, el sendero se dirige a la población de Tam
aduste, dis-

curriendo paralelo a la pista de aterrizaje del aeropuerto de 
Los Cangrejos. La ruta bordea la M

ontaña de La Candia y ter-
m

ina en Echedo, situado en una im
portante zona vitivinícola.

C
7. TR

A
M

O
 11 Y

 12. La siguiente etapa discurre entre pastos y 
tierras de cultivo por las proxim

idades de Los Jarales, atra-
vesando la población de El M

ocanal, hasta la erm
ita de la 

Virgen de la Peña. El sendero se adentra después en los 
verdes prados de la m

eseta de N
isdafe y asciende hasta el 

m
irador de Jinam

a a cuyos pies se extienden unas especta-
culares vistas del Valle de El G

olfo.

C
8. TR

A
M

O
S 13 Y

 14
. Esta etapa discurre, en su com

ienzo, por 
el Cam

ino de Jinam
a, una antigua ruta trashum

ante. El ca-
m

ino continúa por las tierras llanas y fértiles del Valle de 
El G

olfo, donde se cultivan gran variedad de frutas exóticas, 
atraviesa el m

unicipio de Frontera y se aproxim
a a lugares 

de gran interés, com
o el Ecom

useo de G
uinea y el centro de 

recuperación del lagarto gigante de El H
ierro.

C
9. TR

A
M

O
 15. D

esde las pintorescas casas de Sabinosa, el 
cam

ino natural finaliza en el Pozo de la Salud, en la línea 
de costa, un lugar conocido por las propiedades curativas 
de sus aguas que se ha convertido en uno de los enclaves 
turísticos m

ás visitados de El H
ierro.
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CAMINO NATURAL
SENDEROS

TRADICIONALES 
DE EL HIERRO
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