[selrieue)]

eIdWOD ©7 3P efs|

VIIWOD
vV13d SV1SOD
1VANLYN ONIWVD

eueds3 ap

JLN3IBWY OIGIW A
VINVds3 30 .y ojossesaq ap
NOIDVANIWITY ‘V¥NLINONOY3a X B Aot
ORSLSINIW ERXELER)
eadoan3 uoun

90 Lo YL 226 eJ3WON) 7 9P JB|NSU| Op|IqeD)

:SJYILNIIASONO43TIL

‘pepljigesuodsal N} UgIquIe) $3 SOUILWED SOISS 9P UQIDRAIISUOD BT
"9)SBJ1UODUD O] OWOD OPO} O[B[ap SIPIA|O OU :BS0D eUN sowipad 23
0]0S “3[eIA [9p JeINYSIp BIDUSLSAXS B1SS OWiXew |e Jeydaroide
eJed SaUOIDEPUSLIOIR) UOD O3uN[ ‘OplI0dal |9 Jezijeas esed elies
-923U eJjeI301eD B| A BJSWOD) B 3P SBISOD) [BINIEN OUIED) |9p
uoRdLISIP 9ARUG BUN SBIBJIIIUODUD 019]|04 9159 UT “dleln 3159 ap
Jeinusip eied SaAB|D SB| SOWR340 3} A SOID110I3. B SOWEIAUL 3]

"01I0}1113} 04353NnU 3p [enynd afesied uejn3
-uls 2 usuodwod anb s23uad A sauoIpey ‘sojusnuoW ‘sojgand
SO| J320U0D A ‘|einjeu ojuowiiled 0sSoljeA 0J3SaNU Sp €Z3[]3q A pep
-ISI9AIPOIQ B| 411GNDSIP eled [BINJ OIP3W [B UBDISDE SOU SBIN SBIST

"ouepepnId [ap anyysip A osn |3 eled
‘S9|BLIOIDIPEJ] SOUIWED O Seliendad SelA |LLIBI0.IS) 9P SeaUl| :0SNSap
uS opJed uey anb seinidnuisselyul sendijue ap uoidesadndal e oA
-139[qo owod auaf ‘SuBIqUIY OIpay A uoeIUSWI|Y ‘einyndudy
Sp OLBISIUIVY [9P Sa|enieN SoulweD) ap ewei3o.d |9 €661 apsad

~

OdIN

1a

"BW|ED UD UddaUBWIRd B[S B| 9P SBUBIIUD SB|
SOUB 3P SaUOJ|IW SOp 9P Sew 3dey apsap sand wsoAdnia
sopoliad S23UJ94Ip US SOPE|NWNJE S3|eltalew sowisinbiy
-Ue so| 21qos epinpoid ugisols e ap 0iniy s3 ‘Jenduls A
915213k ‘afesied 9153 "sope|ijuede sjuaUOdwl 3 SOduBLIEq
sopunjoid sns uos osawo3 alesied |ap peplauspI ap euds e

‘SelieueD Ua Aey anb eIx3S B| US JSE 9SOPUDIMIAUOD ‘,91US|3D
-X3, 9p €J10331eD B| UD ‘TLOT 3p oln[ 3p LL |2 ODSINN €| Jod
B124S0Ig B| 3P |PIPUN|Y BAISSSY EPEIRISP 2N4 ‘Olleued 03
-e|a1diyoie |3 uewlo) anb se|si 93a1s Se| Sp ‘04IaIH (3 Sp e|s!
e| 9p spndsap ‘euanbad sew eS| BPUNSS B[ SO BIAWOL) B

OdW3llL 73 ¥0d VAVIIAOW VISl VNN

sajednleN \/
soutwe)—>="

3p eno

ORIVNYD
JO103S

SECTOR
CANARIO

CAMINO NATURAL
COSTAS DELA GOMERA

ETAPA 1: SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA
- HERMIGUA

1. La primera etapa del camino, de 27,3 km de longitud, co-
mienza con un agradable paseo por la capital San Sebastian
de la Gomera. Una vez fuera de la ciudad, el sendero ascien-
de para adentrarse en el Parque Natural de Majona, espacio
de gran bélleza y abrupta orografia. Sobre la mitad de esta
etapa se atraviesa un denso fayal- brezal, y mas adelan-
te se deja a la derecha el Roque Garaballo. Llegando a los
tltimos kilémetros de la etapa, el cardonal- tabaibal prota-
goniza la vegetacion alrededor del camino, y el senderista
deja, otra vez a su derecha el sendero.de La Caleta a Punta
de San Lorenzo, para finalizar entre plataneras en la Playa de
Hermigua.

ETAPA2: HERMIGUA - PLAYA DE VALLEHERMOSO

2. Los 15,3 km de esta segunda etapa comienzan en Hermigua.
El camino asciende ladera arriba entre bosques de pino ca-
nario y brezales, hasta llegar a la zona més alta de la etapa
en la que la laurisilva se convierte en la vegetacién habitual.
Asi se llega al centro de visitantes del Parque Nacional de
Garajonay, Juego de Bolas. Tras recorrer algunos kilémetros,
el caminante se encuentra con Las Rosas y el embalse de
Amalaguigtie. Tras cruzar la presa, se deja a la izquierda el
inicio de la etapa alternativa 3.1 que va desde Las Rosas has-
ta Chorros de Epina. A partir de aqui, el recorrido alterna
subidas y bajadas para, en términos generales, descender
hasta la Playa de Vallehermoso, punto final de esta etapa.

“¥_ Un denso fayal-brezal sombrea
=~ VY
el camino en algunos tramos

ETAPA3: PLAYA DE VALLEHERMOSO - ALOJERA

3. Estaetapa, de 15,5 km, une el Parque Maritimo de la Playa
de Vallehermoso con Alojera. El sendero transita por pai-
sajes con predominio de los materiales mas antiguos de
la isla, el denominado complejo basal. La erosion de estos
antiguos materiales ha originado unos increfbles paisajes,
que junto a las espectaculares vistas que ofrece la costa
norte de la isla, hacen de esta etapa un auténtico placer
para los sentidos.

ETAPA 3.1: LAS ROSAS - CHORROS DE EPINA

3.1 La etapa 3.1tiene una longitud de 11,9 km, y se trata de una
ruta alternativa a las etapas 3 (en su Ultima parte) y etapa
4. Tiene su inicio en la presa de Amalaguiglie (Las Rosas)
y finaliza en Chorros de Epina. Su recorrido atraviesa el
nlcleo de Vallehermoso donde conecta con el Camino
Natural Cumbres de La Gomera. El sendero pasa cerca del
Monumento Natural de Roque Cano, por lo que el cami-
nante puede contemplar este pitén volcanico, asi como las
formaciones boténicas de sabinar canario y, a mayor alti-
tud, el denominado monteverde, compuesto de especies
como brezo, faya, acebifio, etc...

ETAPA 4: ALOJERA- VALLE GRAN REY

4. Esta etapa, de 11,1 km. que une Alojera con Valle Gran
Rey, atraviesa dos importantes espacios naturales, el
Monumento Natural del Lomo del Carretén, imponente
farallén baséltico que separa la altiplanicie de la meseta
central de las cotas mds bajas, y el Parque Rural de Valle
Gran Rey, Unico espacio natural con esta figura de protec-
cion de la isla. El camino recorre la majestuosidad de los
paisajes formados por riscos casi verticales y por profun-
dos barrancos modelados a lo largo de millones de afos.

== Paisaje tipico de fondo de barranco

ETAPA5: LA CALERA (VALLE GRAN REY) - LA DAMA

5. Laruta continta a lo largo de los 16,5 km de esta etapa, entre
La Calera y La Dama. El camino atraviesa grandes desniveles
como el lomo del Harinero o el barranco de Argaga, y suaves
lomas que separan los barrancos en la parte sur de la isla, has-
ta alcanzar la poblacion de La Dama, que acoge una de las
mayores superficies de cultivo de plataneras de la isla.

ETAPA 6: LA DAMA - ALAJERO

6. Desde La Dama hasta Alajerd, el camino atraviesa, durante 12,2
km varios barrancos y anchas lomadas, surcadas de bancales
y salpicadas de pequefios nticleos rurales de gran acervo tra-
dicional y cultural. Este conjunto de elementos conforman un
armonioso y bello paisaje, caracteristico del sur de La Gomera.

ETAPA7: ALAJERO - PLAYA DE SANTIAGO

7. Los 10,5 kilémetros de esta etapa transcurren entre las loca-
lidades de Alajerd y Playa de Santiago, entre valles y lomas
donde, no hace mucho tiempo, se desarrollaron extensas zo-
nas de cultivo. El abandono de la mayor parte de estos cultivos
ha cambiado el paisaje de esta parte de la isla, pero el encan-
to de este entorno modelado por el hombre atin se mantiene.

ETAPA 8: PLAYA DE SANTIAGO - SAN SEBASTIAN
DE LA GOMERA

8. Esta ultima etapa, de 20,1 km, comienza en Playa de Santiago.
En su recorrido, se atraviesan numerosos barrancos y se ac-
cede a playas de gran valor paisajistico, como la de El Cabrito
(Monumento Natural) y la de la Guancha. El camino en
esta etapa es testigo del abandono de la agricultura en los
numerosos bancales y la posterior proliferacién del cardonal-
tabaibal. San Sebastidn de La Gomera, capital de la isla, es el
punto final de esta ultima etapa del camino natural.

v
> Cabecera del Barr
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