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1.	
La prim

era etapa del cam
ino, de 27,3 km

 de longitud, co-
m

ienza con un agradable paseo por la capital San Sebastián 
de la G

om
era. U

na vez fuera de la ciudad, el sendero ascien-
de para adentrarse en el Parque N

atural de M
ajona, espacio 

de gran belleza y abrupta orografía. Sobre la m
itad de esta 

etapa se atraviesa un denso fayal- brezal, y m
ás adelan-

te se deja a la derecha el Roque G
araballo. Llegando a los 

últim
os kilóm

etros de la etapa, el cardonal- tabaibal prota-
goniza la vegetación alrededor del cam

ino, y el senderista 
deja, otra vez a su derecha el sendero de La Caleta a Punta 
de San Lorenzo, para finalizar entre plataneras en la Playa de 
H

erm
igua.
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2.	
Los 15,3 km

 de esta segunda etapa com
ienzan en H

erm
igua. 

El cam
ino asciende ladera arriba entre bosques de pino ca-

nario y brezales, hasta llegar a la zona m
ás alta de la etapa 

en la que la laurisilva se convierte en la vegetación habitual. 
Así se llega al centro de visitantes del Parque N

acional de 
G

arajonay, Juego de Bolas. Tras recorrer algunos kilóm
etros, 

el cam
inante se encuentra con Las Rosas y el em

balse de 
Am

alaguigüe. Tras cruzar la presa, se deja a la izquierda el 
inicio de la etapa alternativa 3.1 que va desde Las Rosas has-
ta Chorros de Epina. A partir de aquí, el recorrido alterna 
subidas y bajadas para, en térm

inos generales, descender 
hasta la Playa de Valleherm

oso, punto final de esta etapa. 
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3.	
Esta etapa, de 15,5 km

, une el Parque M
arítim

o de la Playa 
de Valleherm

oso con A
lojera. El sendero transita por pai-

sajes con predom
inio de los m

ateriales m
ás antiguos de 

la isla, el denom
inado com

plejo basal. La erosión de estos 
antiguos m

ateriales ha originado unos increíbles paisajes, 
que junto a las espectaculares vistas que ofrece la costa 
norte de la isla, hacen de esta etapa un auténtico placer 
para los sentidos.
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3.1	La etapa 3.1 tiene una longitud de 11,9 km
, y se trata de una 

ruta alternativa a las etapas 3 (en su últim
a parte) y etapa 

4. Tiene su inicio en la presa de A
m

alaguigüe (Las Rosas) 
y finaliza en C

horros de Epina. Su recorrido atraviesa el 
núcleo de Valleherm

oso donde conecta con el C
am

ino 
N

atural C
um

bres de La G
om

era. El sendero pasa cerca del 
M

onum
ento N

atural de Roque C
ano, por lo que el cam

i-
nante puede contem

plar este pitón volcánico, así com
o las 

form
aciones botánicas de sabinar canario y, a m

ayor alti-
tud, el denom

inado m
onteverde, com

puesto de especies 
com

o brezo, faya, acebiño, etc... 
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4
.	

Esta etapa, de 11,1 km
. que une A

lojera con Valle G
ran 

Rey, atraviesa dos im
portantes espacios naturales, el 

M
onum

ento N
atural del Lom

o del C
arretón, im

ponente 
farallón basáltico que separa la altiplanicie de la m

eseta 
central de las cotas m

ás bajas, y el Parque Rural de Valle 
G

ran Rey, único espacio natural con esta figura de protec-
ción de la isla. El cam

ino recorre la m
ajestuosidad de los 

paisajes form
ados por riscos casi verticales y por profun-

dos barrancos m
odelados a lo largo de m

illones de años.
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5.	
La ruta continúa a lo largo de los 16,5 km

 de esta etapa, entre 
La Calera y La D

am
a. El cam

ino atraviesa grandes desniveles 
com

o el lom
o del H

arinero o el barranco de Argaga, y suaves 
lom

as que separan los barrancos en la parte sur de la isla, has-
ta alcanzar la población de La D

am
a, que acoge una de las 

m
ayores superficies de cultivo de plataneras de la isla.
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6.	
D

esde La D
am

a hasta Alajeró, el cam
ino atraviesa, durante 12,2 

km
 varios barrancos y anchas lom

adas, surcadas de bancales 
y salpicadas de pequeños núcleos rurales de gran acervo tra-
dicional y cultural. Este conjunto de elem

entos conform
an un 

arm
onioso y bello paisaje, característico del sur de La G

om
era.
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7.	
Los 10,5 kilóm

etros de esta etapa transcurren entre las loca-
lidades de Alajeró y Playa de Santiago, entre valles y lom

as 
donde, no hace m

ucho tiem
po, se desarrollaron extensas zo-

nas de cultivo. El abandono de la m
ayor parte de estos cultivos 

ha cam
biado el paisaje de esta parte de la isla, pero el encan-

to de este entorno m
odelado por el hom

bre aún se m
antiene.
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8.	
Esta últim

a etapa, de 20,1 km
, com

ienza en Playa de Santiago. 
En su recorrido, se atraviesan num

erosos barrancos y se ac-
cede a playas de gran valor paisajístico, com

o la de El Cabrito 
(M

onum
ento N

atural) y la de la G
uancha. El cam

ino en 
esta etapa es testigo del abandono de la agricultura en los 
num

erosos bancales y la posterior proliferación del cardonal-
tabaibal. San Sebastián de La G

om
era, capital de la isla, es el 

punto final de esta últim
a etapa del cam

ino natural.
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C
abecera del Barranco de las C

inco 
Palm

as
U
n denso fayal-brezal som

brea
el cam

ino en algunos tram
os

Paisaje típico de fondo de barranco
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