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LEYENDAS EN CAMINOS NATURALES

EL Programa de Caminos Naturales, del Ministerio de Agricultura y Pesca,
Alimentacién y Medio Ambiente, cuenta desde 1993 con aproximadamente
10.000 km de antiguas vias de ferrocarril, canales y caminos de sirga, vias
pecuarias y sendas tradicionales, que han sido reconstruidos y habilitados
para que caminantes y ciclistas disfruten en plena naturaleza.

Son muchos los Caminos Naturales que transcurren por lugares legendarios.
En este reportaje ofrecemos al caminante una seleccién de trazados magicos
llenos de misterio, donde los protagonistas son los espiritus, las sirenas y los
gigantes.

Acompananos y reviviras antiguas leyendas de nuestros antepasados.


http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/

TIERRA DE
MEIGAS Y LEYENDAS

Cuando el caminante se acerca el sequndo saba-
do de agosto al municipio de San Cibrao por el
Camino Natural de la Ruta del Cantabrico entre
Lugo y A Coruna, puede coincidir con la fiesta de la
Maruxaina. Existen varias versiones populares so-
bre quien era Maruxaina: unos dicen que la Maruxi-
ana era una sirena que advertia a los marineros y
pescadores de los peligros de la mar, otros cuen-
tan que esta sirena los raptaba para llevarselos a
su castillo bajo el agua.

Durante esta fiesta, que actualmente se celebra
en la playa, de noche entre candelas y velas, la
Maruxiana es juzgada, y los paisanos lo celebran
bailando y bebiendo la tradicional queimada.

Sin abandonar Galicia, el viajero puede conocer la
cueva mas grande de esta comunidad autonoma, la
cueva del Rej Cintolo. Se encuentra al sur de Mon-
donedo, y para llegar alli se ha de tomar el Camino
Natural de San Rosendo, entre Mondonedo y Foz.

Cuenta la leyenda que esta enorme caverna natu-
ral, visitada por los aficionados a la espeleologia,

Camino Natural de la Cordillera Cantabrica

fue testigo del tragico final de la princesa Xila, hija
del rey Cintolo. El conde Hollvrudet estaba enamo-
rado de ella, aunque también la pretendia el mal-
vado rey Tuba de Oretdn, pues desposandose con
la princesa sus riquezas aumentarian.

Para decidir quién seria su esposo los nobles re-
solvieron batirse en duelo, pero antes de la batalla
el malvado monarca Tuba de Oretdn, con ayuda de
un conjuro, hizo que el castillo del rey Cintolo se
hundiera en las profundidades de la tierra.

El conde Hollvrudet, ganador de la pelea, corrio
entonces a encontrarse con su amada, pero al lle-
gar comprobd que el castillo ardia en el fondo de
una profunda sima. Sin temor por su vida, el noble
salto al vacio en busca de Xila, desapareciendo en-
tre las profundas llamas de la cueva. Nunca nadie
los volviod a ver jamas.

MISTERIOS Y
PUEBLOS FANTASMA

Una historia tragica y real nos espera en Asturias.
ELl misterio apresara al caminante en la etapa 13
del Camino Natural de la Cordillera Cantabrica.
Asturias interior, entre Campomanes a Llanuces,


http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-noroeste/cantabrico/default.aspx
http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-noroeste/interior-san-rosendo/default.aspx
http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-noroeste/interior-san-rosendo/default.aspx
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donde podra acercarse a los restos de las casas
abandonadas del pueblo fantasma de Mengollo,
en el concejo de Quirds, donde en 1854 murieron
alli casi todos sus habitantes.

Segun cuenta la leyenda el diablo llegd a Men-
gollo, pero sus gentes asustadas lo rechazaron
diciéndole: Vete, diablon, vete, que aqui nada tienes
que hacer, que somos gente de paz y bondad. Para
vengarse el diablo se transformd en salamandra
venenosa y se quedo a vivir dentro de la fuente
del pueblo.

SEGUN LA LEYENDA LOS
HABITANTES DEIL, MUNI-
CIPIO DE MENGOLLO
MURIERON TRAS SER
ENVENENADOS POR EL
DIABLO

Como todos los anos, para celebrar el dia de ani-
mas, el panadero de Mengollo sacé el agua para
hacer el pan dulce que se comerian tras el oficio
religioso. Cocieron el pan, lo llevaron a la iglesia
y al terminar la misa los feligreses comieron los
panes dulces.

De manera fulminante se indispusieron todos los
presentes; mayores y ninos se retorcieron de dolor
cayendo muertos al suelo, dejando el pueblo sem-
brado de cadaveres. Asi lo contaron los paisanos
que ese dia no fueron a la iglesia y se salvaron del
maleficio diabolico.

Pero si al caminante le gustan los misterios para-
normales, debera visitar los restos del pueblo mal-
dito de Ochate, situado en la décima etapa del
Camino Natural Senda del Pastoreo, entre Nan-
clares de la Oca a Okina.

Segun describen las investigaciones, esta aldea
abandonada en el Condado de Trevino, conocido
por el nombre euskera de Otxate, que significa
“puerta secreta” o “ruido de puerta’”, sufrio en el
siglo XIX tres epidemias devastadoras: viruela,
tifus y célera, provocando el despoblamiento del
pueblo.

Camino Natural San Rosendo


http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-noreste/senda-pastoreo/default.aspx

Nadie se explica por qué ningun municipio de al-
rededor se contagié de aquellas enfermedades. A
partir de entonces, surgieron leyendas tragicas,
como la del parroco Antonio Villegas, que desapa-
recié misteriosamente. Hoy en dia Ochate recibe
visitas de investigadores y aficionados a los feno-
menos paranormales y esotéricos.

Aragdn, Marqués de Villena, fue el alumno elegi-
do para ese cometido, pero decidio escapar. En la
huida, perdié su sombra y desde entonces quedo
senalado como sequidor de Satanas y amigo de la
nigromancia.

BRUTAS Y ALMA T EN SALAMANCA
RUJAS Y ALMAS ERRANTES ENRIQUE DE ARAGON,
EN CASTILLA'Y LEON MARQUES DE VILLENA,
---------------------- PERDIO SU SOMBRA'Y
En Salamanca, el paseante que recorra el Camino QUED() MARCADO COMO

Natural Via de la Plata, entre Carbajosa de la Sa-
grada y Alba de Tormes disfrutara de las leyendas y
hechos extraordinarios que alli tuvieron lugar. Una
de las leyendas se centra en la Cueva de Salaman-
ca. Cuentan que en el siglo XIV en dicha estancia,
cripta de la desaparecida Iglesia de San Cebrian, el
demonio, en forma de sacristan, impartia clases de
ciencias ocultas a siete estudiantes.

En pago a las ensenanzas uno de los alumnos de-
bia quedarse con el maestro. Dicen que Enrique de

SEGUIDOR DE SATANAS

Sin salir de Castilla y Ledn podremos conocer otra
de las leyendas de esta seleccion. La tradicion
popular cuenta que junto al rio Duero, a su paso
por Soria en el Monte de las Animas, se enterrd
a los templarios que murieron tras una batalla, y
sus almas vagan despavoridas por el bosque en la
Noche de los difuntos.


http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-centro/via-plata/default.aspx
http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-centro/via-plata/default.aspx

LA LEYENDA DEL, MONTE
DE LAS ANIMAS, EN SORIA,
SE POPULARIZO
EN 1864 GRACIAS AL
RELATO DE GUSTAVO
ADOLFO BECQUER

Para acercarse hasta alli, el viajero tendra que
recorrer la primera etapa del Camino Natural del
Agua Soriano. Camino Antonino, donde se podra
recrear en la leyenda que recogio el escritor Gus-
tavo Adolfo Bécquer en el relato “EL Monte de las
Animas”. Cuenta esta leyenda que por ese monte
cabalgaban de caceria Beatriz y Alonso junto a sus
padres, los condes de Borges y de Alcudiel.

De vuelta en casa y ante la inminente partida de
Beatriz a tierras lejanas, Alonso le regald una joya
a la joven. Esta le confesd su deseo de regalarle
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una banda azul, pero la habia perdido aquella ma-
nana en la caceria. Alonso, aunque temeroso del
lugar donde deberia acudir para recuperar la ban-
da y el dia en cuestion, partié sin dudarlo.

A media noche, Beatriz se despertd sobresaltada
por la dura tarea que le habia encomendado a
Alonso, cuando horrorizada descubrio que la ban-
da azul estaba en su habitacion cubierta de san-
gre. A la manana siguiente, al acudir los criados
a comunicarle a la joven que Alonso yacia en el
monte devorado por los lobos, la encontraron ten-
dida muerta en su alcoba.

Ademas de animas en pena, nuestra tradicion de
cuentos y leyendas es rica en historias de brujas,
magos y aquelarres, como la que sucedid en un
pueblo al este del Moncayo: Trasmoz. Para llegar
a este municipio zaragozano de menos de 100 ha-
bitantes se debe tomar como referencia la quinta
etapa del Camino Natural del Agua Soriano.

Segun cuenta la leyenda, el sacristan de Tarazona,

Blasco Pérez, fabricaba moneda falsa en el castillo
de Trasmoz. Para evitar que los aldeanos se acer-

Camino Natural Agua Soriano


http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-centro/agua-soriano/default.aspx
http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-centro/agua-soriano/default.aspx
http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-centro/agua-soriano/etapa5/default.aspx
http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-centro/agua-soriano/etapa5/default.aspx

- Atad los perros; haced la sefial con las trompas para que se reiinan los cazadores, y
demos la vuelta a la ciudad. La noche se acerca, es dia de Todos los Santos y estamos

en el Monte de las Animas.

Leyenda 15: “EL Monte de las Animas”. Gustavo Adolfo Bécquer

caran a la fortaleza y descubrieran sus quehaceres
ilegales pregono historias terribles sobre las mu-
jeres del pueblo, acusandolas de brujeria y hacién-
dolas responsables de las malas cosechas y de las
enfermedades.

Las infamias del sacristan cuajaron y algunas mu-
jeres fueron acusadas de brujeria, como el caso de
la tia Casca, una de las brujas mas conocida, que
tras ser acusada de hechizos murié al ser despe-
nada. EL pueblo de Trasmoz fue excomulgado en
1252 por la iglesia catélica y declarado oficial-
mente maldito en 1511. En junio, Trasmoz se llena
de visitantes para celebrar la “Feria de la Brujeria,
Magia y Plantas Medicinales”.

ENCANTAMIENTOS,
DRAGONES Y GIGANTES

Si al viajero le gusta caminar entre olivos disfru-
tara por el Camino Natural Via Verde del Aceite,
entre Jaén y el Rio Guadajoz, que discurre por el
antiguo trazado del tren. En la misma ciudad de
Jaén conocera la leyenda del lagarto de la Malena.

Camino Natural Via verde del Aceite

Segun cuentan, este dragon fabuloso aparecio un
dia en la fuente de la iglesia de la Magdalena, dis-
puesto a matar personas y animales.

Al ver a la fiera un pastor ided una trampa que
consistio en rellenar una piel de cordero ensan-
grentada con ascuas incandescentes, y cuando el
dragon olid la sangre se abalanzé sobre la piel de
cordero engulléndola de un solo bocado, pero las
ascuas ardieron en sus tripas y el dragon murid
abrasado.

Dejamos Andalucia para llegar por mar a las Islas
Baleares, donde nos encontramos con el Camino
Natural Cami de Cavalls en Menorca, ruta frecuen-
tada en los siglos XVIII y XIX por las caballerias
de defensa de la isla. En esa ruta el viajero con-
templara la Naveta des Tudons, una construccion
funeraria prehistérica fechada hacia el ano 1000
antes de Cristo.

En la cubierta de la naveta falta una piedra,
porque segun cuenta el relato popular, un gigante,
compitiendo con otro gigante, por el amor de una
damisela, debia construir una naveta, mientras que
el reto del otro titan consistia en cavar un pozo


http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-sur/aceite/aceite-via-verde/default.aspx
http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-balear/cami-cavalls/default.aspx
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tan profundo que manara agua de él. Quien antes
acabara se granjearia el amor de la doncella.

Cuando el primer gigante transportaba a hombros
la ultima piedra de su construccién observé que
su competidor le habia ganado porque del pozo
Sa Barrina ya brotaba el agua. EL primer coloso,
iracundo al comprobar su derrota, arrojo la gran
piedra al pozo cayendo sobre el otro gigante y ma-
tandolo. Los habitantes de la isla nunca supieron
qué fue del primer gigante.

En otra isla, esta vez en el archipiélago canario,
Tenerife, nos encontraremos con una leyenda con
hechos misteriosos e inexplicables.

Si el curioso paseante quiere encontrar el lugar
donde sucedio la leyenda de “La nina de las peras”
debera caminar por el Barranco de Badajoz, en
el Camino Natural de Anaga-Chasna. Alli, segun
cuenta la fabula, un dia unos padres pidieron a su
hija que fuera al barranco a buscar fruta pero la
nina nunca volvio a su hogar y con gran tristeza los
padres la dieron por muerta.

Pasados 30 anos, un buen dia la pequena aparecio
en la puerta de su casa con el mismo aspecto in-
fantil y con las peras. Contd que se habia quedado
dormida cuando la despertd un ser alto y vestido
de blanco, quien la llevo a la cueva ante un grupo
de seres iguales con los que estuvo hablando, y
luego regresé a casa.

Brujos, meigas, encantamientos, dragones, sirenas
y muchas mas leyendas que se nos han quedado
en el tintero son una buena excusa para que a los
amantes de las tradiciones disfruten caminando o

en bicicleta por la extensa red del programa de
Caminos Naturales. Camino Natural de Anaga - Chasna

PARA LOS AMANTES DEL MISTERIO: OTRAS LEYENDAS EN CAMINOS NATURALES

LEYENDA DE CATALIA LERCARO (SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA-TENERIFE)
CAMINO NATURAL DE ANAGA-CHASNA

MITO DE LA NOVIA D'ALGENDAR (MENORCA)
CAMINO NATURAL CAMI DE CAVALLS

EL MISTERIO DEL BARRANCO DE BADAJOZ (TENERIFE)
CAMINO DE ANAGA-CHASNA

LAS BRUJAS DEL MACIZO DE ANAGA (TENERIFE)
CAMINO NATURAL DE ANAGA-CHASNA


http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-naturales/sector-canario/anaga-chasna/default.aspx

