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Gestion agroecoldgica del agua en
la agricultura mediterranea de secano

Para un correcto crecimiento y produccion de los cultivos
hay dos factores fundamentales: el agua y la temperatura.
Por ello, es muy importante actuar correctamente sobre el
contenido de agua del suelo, de manera que se minimice la
evapotranspiracion de ésta a la atmosfera sin comprometer
el-contenido de materia organica.

Jaume Vadell, Antoni Sanchez-Forss y Edelweiss Farris.
Departamento de Biologia. Universitat de les llles Balears.

| clima mediterraneo tipico se caracteriza por tener invier-

nos himedos con temperaturas bajas y veranos calurosos

y secos. Entre ambas estaciones existen dos de transi-

cién: otono y primavera. Bajo estas condiciones, existen

dos factores ambientales decisivos para el crecimientoy la
produccion de los cuitivos, marcados por la estacionalidad: la
temperaturay el agua.

Eninvierno, la disponibilidad hidrica en el suelo normalmente
es suficiente, siendo la temperatura (especialmente las tempera-
turas minimas cuando rondan el nivel de helada) el factor limitan-
te del crecimiento de muchas especies vegetales. En el transito
hacia el verano, la temperatura pasa a una franja adecuaday, en
muchos casos, Optima para el desarrollo de numerosos cultivos,
pero aparece con una nueva limitacion: la disponibilidad de agua.
Las altas temperaturas, unido a un mayor nivel de radiacion solar,
hacen que la demanda de agua (evapotranspiracién) sea mucho
mayor, en un momento en el que las precipitaciones escasean,
convirtiéndose la disponibilidad de agua en el principal factor li-
mitante del crecimiento y produccién de los cultivos.

En la agricultura mediterranea de secano se han desarrollado
distintas estrategias en el manejo del suelo y de los cultivos diri-
gidas a la conservacién de la humedad del suelo y a optimizar la
eficiencia de uso.

Las vias de pérdida del agua retenida en el suelo son dos: a
través de la transpiracion de las plantas y la evaporacion directa
desde el suelo.

. Estrate ;:',5.‘-_1 tradicionales

Las estrategias tradicionales mas relevantes son:

Anivel vegetal:

- Uso de variedades adaptadas a fas condiciones de escasez
de agua.

- Uso de variedades tempranas que completen su desarrollo
cuando la disponibilidad hidrica es mejor.

Distintas estrategias dirigidas a la conservacion de la humedad del suelo

Foto 1. En la vina, durante el invierno los abonos verdes cumplen una funcion protectora
ante las lluvias, facilitan la infiltracion del agua y mejoran el contenido en materia organica.

- Ajuste de la densidad de siembra o de plantacion a la dispo-
nibilidad de agua.

Anivel de suelo y manejo del cultivo:

- Uso del barbecho limpio.

- Establecimiento de acolchados.

- Labores superficiales dirigidas a reducir la evaporacion di-
recta del agua del suelo.

La practica comin mas habitual de conservacion del agua es
la aplicacion de labores superficiales periddicas con una doble fi-
nalidad: eliminar la vegetacion arvense que supone una compe-
tencia en el uso del aguay mantener una capa superficial mullida,
que actie como medio aislante, restringiendo el avance del agua
através de un continuo de particulas solidas.

Estos métodos basados en la aplicacion de labores continuas
y evitando la presencia de vegetacion arvense comprometen
otros factores de fertilidad como la materia organica.

La labranza es una accion agresiva con el suelo y las labores
continuadas se traducen en una disminucion de la materia orga-
nica e, inevitablemente, en una reduccién de cualidades como la
fertilidad quimica, deterioro de la estructura del suelo, pérdida de
porosidad y reduccion de la capacidad de retencién de agua.

Se aplican labores o estrategias aparentemente contradicto-
rias: labramos para mantener la capa superficial del suelo mulli-
da, para interrumpir la circulacion del agua del suelo hacia la at-
mosfera. El mismo hecho de labrar para favorecer temporalmen-
te la porosidad se traduce en una reduccion de la materia organi-
ca, comprometiendo la estructuracion del suelo, la porosidad, la
retencion de agua del propio suelo, la fertilidad quimica en gene-
ral y aumentando la vulnerabilidad ante los agentes erosivos.

Ante esta disyuntiva, nos podemos plantear cual de las dos
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opciones es agroecologicamente correcta: si es prioritario con-
servar un nivel de materia organica para asegurar un nivel de fer-
tilidad y mejorar la condicion fisica del suelo o basar el manejo del
suelo en labores superficiales dirigidas a alcanzar el maximo de-
sarrollo y produccion en cultivos donde el agua es el principal fac-
tor limitante.

La respuesta es compleja: desde una perspectiva de sosteni-
bilidad geoquimica, la conservacion de la materia organica es la
opcidn que permite un mejor aprovechamiento de todos los re-
cursos materiales y favorece, a largo plazo, la autonomia del eco-
sistema. De este modo ocurre en los ecosistemas naturales, es-
pecialmente en los bosques, que en condiciones de clima medi-
terraneo son capaces de mantener una masa verde considerable
durante todo el ano.

Los sistemas forestales resuelven muy bien la conservacion
del agua minimizando las pérdidas por evaporacion directa desde
el suelo, al mismo tiempo que los altos contenidos de materia or-
ganica posibilitan una mayor retencion de agua. La capa de hoja-
rasca, junto al efecto adicional de la sombra de la vegetacion, son
factores determinantes en minimizar las pérdidas por evapora-
cion directa.

En algunos sistemas agricolas, tomando como referencia los
sistemas naturales, se plantean estrategias equivalentes: los
acolchados vegetales a base de paja, restos herbaceos u otros
materiales pueden ejercer una funcion similar a la desarrollada
por la hojarasca y otros restos vegetales de un ecosistema natu-
ral. Esta opcion solo es aplicable en condiciones particulares en
las que se pueda prescindir del laboreo.

Desde el punto de vista de la agroecologia (también se indica
de forma explicita en los principios de la agricultura ecologica con-
templados por el Reglamento CEE 2092/91), para asegurar la
sostenibilidad de los sistemas agrarios, se tienen que disenar es-
trategias dirigidas a mantener 0 a mejorar la fertilidad, siendo la
materia organica el factor clave. Estas mejoras pueden consistir
en la aplicacion de materia organica a través de estiércoles ani-
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Foto 2. En primavera y verano, el mantenimiento de la capa superficial del suelo mullida
y libre de vegetacion arvense favorece la disponibilidad hidrica para las vides.

males, materiales compostados, o favoreciendo la incorporacion
de materia organica a partir de restos de cultivos, de la vegeta-
cion arvense o de la siembra de abonos verdes.

Considerando la disponibilidad hidrica como el factor limitan-
te para el desarrollo de los cultivos, las estrategias de gestion
priorizaran el mantenimiento de la fertilidad de la tierra en el peri-
odo del ano en el que el agua no sea limitante, mientras que en la
época donde tipicamente escasea el agua el manejo se dirigird a
asegurar la maxima reserva hidrica para 10s cultivos.

El barbecho limpio es una estrategia agricola tradicional, muy
desarrollada ya en la época romana, que permite mejorar la re-
serva hidrica de los suelos en ciclos largos, pudiendo cultivar o
mejorar las producciones en especies con requerimientos supe-
riores a los ofrecidos por la precipitacion tipica de un ciclo de cul-
tivo. En la agricultura tradicional mediterranea esta técnica se do-
minaba con especial finura y es donde el arado romano ofrecia
buenas prestaciones. Durante el ano de barbecho se mantiene el
suelo libre de vegetacion arvense y mullido en la capa superficial,
lo que permite mantener unareserva de aguaen el suelo que pue-
de ser determinante en el siguiente cultivo. Para conseguirlo, se
realizaban varias labores con arado a lo largo del
ano (alzar, binar, terciar...). Asi, en el momento de

sembrar el cultivo principal, se dispone de una re-
serva (algunas referencias citan valores entre el
10y 15% de la precipitacion anual) que sumado a
precipitaciones que por si solas serian insuficien-
tes para alcanzar un nivel de humedad suficiente
para la germinacion y desarrollo inicial de las plan-
tas se puede iniciar el cultivo aumentando asi las
probabilidades de que llegue a buen término. Asi,
se puede cultivar trigo con una exigencia minima
de unos 300 mm en sitios donde no se alcanzan
estos niveles durante el periodo de cultivo tipico.

Estas practicas, discutibles desde un punto de
vista agroecologico, solo son aplicables en terre-
nos llanos sin riesgos de erosion hidrica y tienen
que ir acompanadas de una gestion dirigida a su-
plantar las carencias que se generan en los anos
“limpios” que desde el punto de vista edafologico

suponen la atenuacion de los procesos biologicos

Foto 3. Los cultivos horticolas de secano requieren la realizacion de labores superficiales destinadas a evitar el
desarrollo de vegetacion arvense y manteniendo la capa superficial mullida. Los marcos de plantacion
son amplios, para reducir la competencia entre las plantas y facilitar las labores periodicas.

del suelo. En estos sistemas, donde la aportacion
de materia organica es inviable desde un punto de

34/Vida Rural/15 de mayo 2003




vista econdmico, la aportacion de los
restos de cultivo, la diversificacion de di-
chos cultivos (evitar el sistema de “anoy
vez" repitiendo el mismo cultivo) y, even-
tualmente, el establecimiento de culti-
vos destinados a abono verde, pueden
contribuir a mantener la fertilidad de es-
tas tierras.

En cultivos arbéreos o arbustivos
(vina, almendro, olivo...) un planteamien-
to racional exige compatibilizar, en cada
ciclo anual, la disponibilidad hidrica con
el mantenimiento o mejora de la fertili-
dad del suelo. De este modo, en el perio-
do invernal, cuando hay sobrante hidrico,
la presencia de una cobertura de vegeta-
cidn arvense o la implantacién de un cul-
tivo de cobertera actuaran como elemen-
tos protectores del suelo frente a la llu-
via, mejoraran la tasa de infiltracion de
agua y favoreceran la actividad biologica
del suelo, al mismo tiempo que se mejo-
ra el nivel de materia organica.

Entre finales de invierno y principios
de primavera, dependiendo de la distri-
bucién de precipitaciones, se incorpora-
ra la vegetacion arvense o sembrada
como abono verde, dirigiendo toda la
gestion a partir de este momento a la

aperos de labranza superficial, que no vol-
teen la tierra, ni arranquen plantas arven-
ses que hayan persistido en el terrenoy de-
jando la superficie labrada plana, para re-
ducir la superficie de contacto con el exte-
rior. Los cultivadores, acompanados de
una grada de puas, constituyen los aperos
mas adecuados para desarrollar estas la-
bores.

En los sistemas arbdreos o de vina,
compatibles con la presencia de ganado
(generalmente ovino), durante el periodo
invernal se puede establecer un cultivo fo-
rrajero que sea aprovechado como pasto.
La integracion del ganado en estos siste-
mas incide de una manera positiva en el ci-
clo de nutrientes, mejorando la fertilidad
de estas tierras, y es compatible con las la-
bores dirigidas a la conservacion del agua.

Cuando la profundidad del suelo es su-
ficiente y se puede almacenar un volumen
importante de agua procedente de las pre-
cipitaciones invernales, es posible el culti-
vO sin aporte de agua de riego de especies
con altas exigencias térmicas, tradicional-
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mente consideradas de regadio: toma-
tes, pimientos, melones, etc., dando lu-
gar a productos de excelente calidad. El
punto clave en el manejo de estos culti-
vos horticolas de verano es, a partir de
mediados de invierno, o cuando la re-
serva de agua es aln maxima, aplicar
labores superficiales destinadas a man-
tener la capa superficial mullida. Este
proceso se repite varias veces alo largo
del cultivo, evitando en todo momento el
apelmazamiento o la simple formacion
de una costra superficial ante cualquier
precipitacion por pequena que sea. De
este modo, es posible cultivar hortico-
las como el tomate o el melon sin la
aportacion de ningtn riego ni lluvia, que,
en general, si aparece, es conflictiva
para el estado fitosanitario de estos cul-
tivos.

Tomando como referencia los sistemas
horticolas de regadio, en estos siste-
mas de secano, al trabajar con densida-
des de siembra o plantacion bajas, las

Foto 4. Para una 6ptima conservacion del agua se requiere un
laboreo superficial, evitando el volteo. En condiciones de no
saturacion hidrica, la mayor compactacion de la capa profunda

facilita el movimiento del agua.

producciones por unidad de superficie
son menores. Sin embargo, mediante
estos sistemas la rentabilidad neta pue-
de ser muy elevada, con escasos costes

conservacion del agua o, mejor dicho, a evitar las pérdidas por
evaporacion directa del suelo, estableciendo una capa super fi-
cial mullida plana de entre 5y 10 ¢cm (tipicamente 7 u 8 cm) que
gracias a su porosidad atenla el gradiente de humedad entre |a
parte humeda del suelo y la atmésfera, y que, al estar poco co-
hesionados los agregados del suelo, se dificulta el movimiento
ascendente del agua retenida. Para estas labores se requieren

traordinaria calidad organoléptica de los frutos que genera.

En terrenos en pendiente, con riesgos de erosion hidrica, la
aplicacion de estas técnicas es comprometida. Aun en €l caso
de mantener una cobertura herbacea en invierno que proteja el
suelo del impacto de la lluvia y favorezca la infiltracion, el suelo
labrado, desnudo, en los meses estivales siempre corre el ries-
go de verse afectado por precipitaciones (tipicas tormentas de
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Porcentaje de humedad en un suelo mantenido mediante
laboreo superficial (corresponde a las fotografias 3 y 4),

a mediados de verano, un ano tipico.

de produccidn y, sobre todo, por la ex-

verano, con alto poder erosivo) que superen
la capacidad de infiltracion del propio suelo.
Ante estas amenazas, en 10s suelos agrico-
las no existe ninguna receta magica que evi-
te plenamente estos riesgos.

Todas las acciones dirigidas a mejorar la es-
tabilidad estructural de los agregados, man-
tener la macroporosidad (favorecidas am-
bas por un contenido adecuado de materia
organica)y la presencia de una cubierta her-
bacea o acolchado protegeran el suelo ante
la erosion hidrica. Estas practicas no siem-
pre son aplicables de forma plena o se com-
patibilizan con el objetivo de conservacion
del agua. En algunos casos se podran com-
plementar técnicas de conservacion del
agua con otras centradas en la proteccion
del suelo (por ejemplo, el establecimiento
de franjas herbaceas de contencion).
Cuando no podamos garantizar una protec-
cion eficaz ante procesos erosivos impor-
tantes, la gestion del territorio se tiene que
replantear, dando prioridad a conservar el
suelo, recurso no renovable a corto 0 medio
plazo, adecuando el uso a esta prioridad. B
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