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Vicente Pérez Moreda ()

Alimentacion, desnutricion y
crecimiento economico.
Reflexiones sobre la obra:
El hambre en la historia (**)

La publicacién en castellano de la obra colectiva El hambre
en la historia, que relne textos que originalmente aparecieron
en el Jowrnal of Interdisciplinary History en 1983, precedidos
de una breve presentacion por los editores de la citada revista y
del libro (Robert 1. Rotberg y Theodore K. Rabb), supone una
aportacién de indudable interés al repertorio de titulos que
abordan las complejas relaciones interdisciplinarias entre las
ciencias sociales, y entre algunas de ellas y las ciencias biomé-
dicas. Se inscribe, por lo demads, en el contexto de un creciente
interés por el andlisis del papel desempefiado por el hambre o
los problemas de la nutricién en el crecimiento demogrifico y
econémico de las sociedades del pasado, del que son ejemplos,
entre otros, los trabajos pioneros de Andrew B. Appleby oJ ohn
D. Post (1), u otras obras colectivas de mds reciente aparicion,
como las editadas por J. Walter y R. Schofield (2), o por Lucile

(*) Universidad Complutense.

(**) Robert L. Rotberg y Theodore K. Rabb (comps.). £! hambre en la historia. El
impacto de los cambios en la produccion de alimentos y los modelos de consumo sohre
la sociedad, Bditorial Siglo XX1 (Madrid, 1990).

(1) Andrew B. Appleby, Famine in Tudor and Stuard England, Stanford Univer-
sity Press (Stanford, 1978); John D. Post, Food shortage. climatic variability, and epide-
mic disease in preindustrial Europe. The mortality peak in the earfy 1740s. Cornell Uni-
versity Press (Ithaca, 1985).

(2) John Walter and Roger Schofield (eds.), Famine, disease and the social order
in early modern society, Cambridge University Press (Cambridge, 1989).

— Agricultura y Sociedad n® 61 (Octubre-Diciembre 1991).
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F. Newman, esta dltima de titulo similar a la que ahora nos
ocupa (3).

Los trabajos que irtegran esta obra fueron presentados
en una reunién celebrada en Bellagio, Italia, en 1982, que
congregé a famosos especialistas en el estudio de la alimen-
tacién desde distintas perspectivas: historiadores, demogra-
fos, economistas, médicos y expertos en biologia de la nutri-
cion. El objetivo principal de dicho encuentro cra el de .
recopilar informacién cientifica acerca de las relaciones en-
tre nutricién, infeccién y crecimiento demografico, a la luz
de las modernas investigaciones y de la experiencia actual
de los paises en vias de desarrollo, que pudiera servir de
guia en la interpretacion de situaciones similares en la expe-
riencia histérica, donde las hambrunas o la escasez de ali-
mentos parecen haber desempefiado un destacado protago-
nismo.

Como era de esperar, la discusion de la validez del mo-
delo malthusiano a la hora de interpretar la supuesta presen-
cia del «control correctivo» de la mortalidad, como efecto de
la tensién conflictiva entre el crecimiento de la poblacion y
de los recursos alimenticios, acaparo la atencién de buena
parte de los autores. Aunque los textos de cada uno se ofre-
cen al lector sin responder a ningtin orden o criterio aparente,
podriamos incluir al menos a cinco de ellos entre los que pre-
sentan argumentos de todo tipo para confirmar o rechazar la
validez del esquema de Malthus, abordando el andlisis de la
relacidn entre el crecimiento agrario —o la escasez de ali-
mentos—, los mecanismos del crecimiento demogrifico y el
crecimiento econémico general. Se trata de los trabajos de S.
Cotts Watkins y E. van de Walle, Thomas McKeown, Ester
Boserup, Julian L. Simon y Roger Schofield, a los que habria
que anadir los comentarios, mas breves, a algunos de estos
trabajos presentados por M. Livi Bacci, Roderick C. Floud y
Joan Thirsk.

(3) Lucile F'. Newman (ed.), Hunger in history. Food shortage, poverty and depri-
vation, Blackwell (Oxford, 1990).
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El ensayo de S. C. Watkins y E. van de Walle («Nutri-
cién, mortalidad y tamafio de la poblacion: el tribunal de ul-
tima instancia de Malthus») ha sido elegido para encabezar
las contribuciones a esta obra de manera acertada, pues sitila
directamente al lector en el centro del debate malthusiano,
aportando los argumentos procedentes de los diversos enfo-
ques disciplinarios que mds adelante desarrollan otros auto-
res. Constituye asi una buena introduccion a los problemas
que se discuten en una parte sustancial de la obra. Los traba-
jos de Thomas McKeown y Ester Boserup tienen, en primer
lugar, el mérito de ofrecer excelentes versiones abreviadas de
las tesis de dos figuras destacadas de las ciencias sociales de
los ultimos tiempos, que han desencadenado, por otra parte,
sendas polémicas de gran alcance y de fructiferas repercusio-
nes entre los especialistas en la teoria y la historia de la po-
blacién.

El articulo de Thomas McKeown («Alimentacidn, infec-
cién y poblacién») resume su teoria sobre la escasez cronica
como principal factor limitador del crecimiento demogrifico,
y sobre la importancia de los avances en la nutricién como
condicién necesaria para el declive de la mortalidad causada
por enfermedades infecciosas. Para quien no conozca atin sus
obras, sobre todo la méds famosa de todas —en la que hace
depender el descenso de la mortalidad, y el crecimiento de la
poblacién inglesa de finales del siglo XVIII en adelante, de
las mejoras en la dieta tras los avances experimentados en la
produccién vy distribucién de alimentos (4)—, La lectura de
estas paginas serd, sin duda, de gran utilidad. Otro tanto cabe
decir de la aportacién que hace a esta obra colectiva Ester
Boserup («El impacto de la escasez y la abundancia en el de-
sarrollo»), autora que destaca, por el contrario, en la litera-
tura econémica actual, por su defensa sistemdtica de posturas
antimalthusianas. Su texto ofrece también al lector una ra-
pida sinopsis de sus ideas acerca de la innovacién en los sis-

(4 Thomas McKeown, The Modern Rise of Population, (London, 1976). Hay tra-
duccion espafiola: El crecimiento moderno de la poblacidn, Antoni Bosch (Barcelona,
1978).
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temas agrarios, y del cambio tecnolégico en general, bajo
condiciones de creciente presion demografica (5).

En la misma linea de Boserup se sitia la intervencion de
Julian L. Simon («Los efectos de la poblacién sobre la nutri-
cion y el bienestar econdmico»), otro combativo represen-
tante de las ideas antimalthusianas, algunas de cuyas conclu-
siones, originales y provocativas, resultan a veces, por ello
mismo, excesivamente arriesgadas. En el texto que aqui se
incluye intenta probar los efectos estimulantes de la densidad
demogrifica sobre los procesos de invencion y de creacion
de infraestructuras, recurriendo para ello a una correlacidn
entre las tendencias de la poblacién y la cronologia de los
descubrimientos cientificos en la Antigiiedad cldsica, y a
unas regresiones multiples en las que el crecimiento demo-
gréfico figura entre las variables explicativas, y las publica-
ciones de obras agrondmicas en la Inglaterra de los siglos
XVI al XIX, o la densidad de redes de carreteras en diversas
muestras de paises, en fechas recientes, son en cada caso las
variables dependientes. Aunque muchos de los argumentos
de Simon merecen una reflexion seria, la calidad de algunos
de los datos que utiliza, asi como aspectos importantes del
tratamiento a que son sometidos en esos sencillos ejercicios
econométricos, presentan diversos puntos débiles, como hace
ver Roderick Floud en su riguroso comentario critico.

El texto de Roger Schofield («El impacto de la escasez y
la abundancia sobre las cambios de la poblacion en Inglate-
rra, 1541-1871») también sintetiza muchas de las ideas verti-
das en esa monumental investigacién del grupo de historia-
dores demégrafos de Cambridge sobre la historia de la
poblacién inglesa (6). Schofield repite aqui las conclusiones
de una importante seccidn en esa obra, de la que es autor R.

(5) Las principales obras en lus que expone estas ideas Ester Boserup, The Condi-
tions of Agricultural Growrh (Chicago, 1965), y Population and Technological Change.
A Study in Long-Term Trends(Chicago, 1981), también estdn traducidas al castellano:
Las condiciones del desarrollo en la agricultura, Tecnos (Madrid, 1967), y Poblacion y
cambio tecnoldgico, Critica (Barcelona, 1984).

(6) E. A. Wrigley v R. S. Schofield, The Population History of England, 1541-
1871 A Reconstruction (London, 1981).
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D. Lee, y en la que se mide la reaccion a corto plazo de las
variables demograficas basicas —la fecundidad, la nupciali-
dad y la mortalidad— ante las variaciones anuales de los pre-
cios del trigo entre 1548 y 1834 (7). De este andlisis, basado
en un modelo de regresion con retardos distribuidos en cinco
afios, asi como de otro ejercicio mds sencillo en el que Scho-
field presenta las desviaciones de cada una de esas variables
en los veinte afios de salarios reales mds bajos y en los veinte
de salarios reales mas elevados de todo el periodo, se des-
prende una conclusién idéntica: la mortalidad inglesa reac-
cioné de la forma esperada ante la coyuntura de los precios
de los alimentos y del salario real, que reflejan los tiempos de
escasez o de abundancia, s6lo hasta 1640. A partir de enton-
ces lo hizo de forma mas débil que las otras variables demo-
grificas, y no reacciond en modo alguno desde mediados del
siglo XVIII. Asi pues, funciondé como un «freno correctivor,
en el sentido malthusiano de la expresion, s6lo al comienzo
de los tiempos modernos, pero se independizé progresiva-
mente de todo vinculo con la coyuntura econdmica y dejé
luego de intervenir como resorte de ajuste en el equilibrio
malthusiano entre poblacién y recursos. No fue la mortali-
dad, sino la fecundidad, y sobre todo la nupcialidad, las que
ejercieron un papel relevante en el desarrollo de la poblacion
inglesa, segin Wrigley y Schofield, quienes muestran en este
punto su profundo desacuerdo con las tesis de McKeown. Sin
embargo, a la hora de explicar la progresiva desvinculacion
de la mortalidad respecto a la coyuntura agraria en Inglaterra,
Schofield no discrepa tanto de McKeown cuando hace refe-
rencia a la especializacion creciente de los cultivos, a la me-
jora de los transportes y la integracién comercial a lo largo
del siglo XVII, que hace aparecer los primeros sintomas de
un mercado nacional hacia 1690; al incremento de la inter-
vencion social en la lucha contra el hambre y, en suma, a to-
dos los «avances econdémicos y sociales» que hicieron que «a
mediados del siglo XVIII los métodos de produccién y distri-

{7) Ronald Lee,«Shor-term variation: vital rates, prices, and weathers, cap. 9 de
Wrigley y Schofield, The Population History. .., pp. 356-401.
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bucién de alimentos se hubieran desarrollado tanto que... las
variaciones anuales en el rendimiento de las cosechas ya no
tenfan efecto sobre la mortalidad».

Hay que tener en cuenta, por otra parte, la critica que
hace en su breve comentario Joan Thirsk («La revolucion
horticola: una advertencia sobre los precios») al uso masivo
por parte de Wrigley y Schofield de la serie de salarios reales
ingleses construidos sobre unas bases precarias, hace ya mu-
cho tiempo (1936), por E. Phelps Brown y Sheila Hopkins.
Dicha serie se basaba exclusivamente en los salarios nomina-
les de los obreros de la construccién del sur de Inglaterra, y
contiene por ello un sesgo sectorial y geografico importante,
como también han advertido otros especialistas, entre ellos
Peter Laslett (8). Por otro lado, se establecio a partir de un in-
dice de precios calculado en base a tres presupuestos de gas-
tos en alimentacion muy distanciados en el tiempo (de me-
diados del siglo XV a comienzos del XX), y no tiene en
cuenta variaciones sustanciales en la dieta inglesa, adopta
ponderaciones inadecuadas del consumo de ciertos productos
—_como los l4cteos o distintos tipos de carne—, y no incluye
el consumo de cerdo ni el de frutas o verduras, a pesar de la
importante «revolucién horticola» que se registro en el
campo inglés ya desde el siglo XVIL

Como dice R. Floud, el esquema malthusiano es tan sim-
ple que invita a todo intelectual que se precie a complicarlo.
Los textos que hasta ahora hemos comentado lo complican y
lo enriquecen, aunque la mayor parte de ellos coinciden en
negar su validez a largo plazo, ¢ incluso —con la dnica ex-
cepcion de Th. McKeown— llegan a negar la existencia his-
térica de un equilibrio entre recursos y poblacién controlado
por medio de una mortalidad dependiente del hambre o de los
problemas alimentarios. No sélo participan de esta opinién los
antimalthusianos declarados, como E. Boserup y J. L. Simon.
«Las pruebas de la relacién entre desnutricién y mortalidad

(8) Peter Laslett, £f mundo que hemos perdido, explorado de nuevo, Alianza (Ma-
drid, 1987, p. 178, n 24).
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son todavia lo suficientemente escasas como para inspirar es-
cepticismo» a S. C. Watkins y E. van de Walle, quienes con-
cluyen afirmando que la mayoria de las poblaciones historicas
se vieron afectadas por la mortalidad derivada de esos proble-
mas de la nutricién con menos frecuencia de lo que se ha pen-
sado hasta ahora. Para R. Schofield, la Inglaterra preindustrial
fue una sociedad sujeta a las constricciones alimentarias sefia-
ladas por Malthus, pero establecio su equilibrio y pudo supe-
rarlas por medio de una conducta «prudencial», prevista en el
mismo esquema malthusiano a través del «control preven-
tivo» de la nupcialidad, evitando asi los rigores del «control
correctivo» de la mortalidad. Massimo Livi Bacci, en unas
breves paginas donde adelanta ya los elementos bdsicos que
mads tarde ha desarrollado en una importante obra sobre €l pa-
pel de la alimentacién en el desarrollo histérico de la pobla-
ci6n europea (9), reconoce que, sin negar del todo la influen-
cia de la nutricién en los niveles de mortalidad del pasado, su
andlisis «pone en tela de juicio la teorfa de que la relacion en-
tre nutricién y mortalidad es la tinica clave para explicar las
tendencias y diferencias de la mortalidad y el principal deter--
minante del crecimiento de la poblacién». Opiniones todas
ellas coincidentes en una revision critica del esquema de
Malthus, o al menos de una version simplista del mismo que
hasta ahora habia sido abusivamente utilizada por los historia-
dores para interpretar los aparentes vinculos entre la nutricion,
la mortalidad y el crecimiento de las poblaciones.

Otro pequefio grupo de trabajos aborda la relacion entre
la escasez, el hambre o las limitaciones de agriculturas primi-
tivas, y el crecimiento demogréafico u otros aspectos del desa-
rrollo econémico y cultural, tomando como ejemplos el ané-
lisis del caso hindil en un periodo histérico relativamente
reciente (Michelle B. McAlpin, «<Hambrunas, epidemias y
crecimiento demogréfico: el caso de la India»; y el comenta-

(9) Massimo Livi Bacci, Ensayo sobre la hisioria demogrdfica europea. Pobla-
cion v alimentacion en Europa, Ariel (Barcelona, 1988). Un amplio comeniario a csta
obra, y a su versién en castellano, en V. Pérez Moreda, «Hambre, mortalidad y creci-
miento demogréfico en las poblaciones de la Europa preindustrial», Revista de Historia
Econdmica, V1 (1988), 3, pp. 709-735.
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rio correspondiente de S. G. Srikantia, «Una mejor nutricion
en la India»), o de la experiencia africana en periodos més
prolongados del pasado (Philip D. Curtin, «La nutricién en la
historia africana»).

La obra incluye dos importantes contribuciones de cardc-
ter tipicamente historiogrifico, que estudian el contexto so-
cial del hambre y la distribucién y acceso a los alimentos en
la Europa occidental de otros siglos. Se trata de los ensayos
de dos historiadoras sociales, Olwen Hufton y Louise A.
Tilly, y se refieren, respectivamente, al estudio de la Francia
del siglo XVII y de Francia e Inglaterra entre los siglos
XVII v XIX. Ambos ofrecen un buen resumen de la vision
que la historiografia social anglosajona, al menos desde E. P.
Thompson, y la amplia litcratura francesa sobre la «guerre
des farines» han ido construyendo a propdsito de los motines
de subsistencia («entraves», «food riots») de la Francia del
Antiguo Régimen, con alusiones a problemas y sucesos simi-
lares en Inglaterra y otros paises vecinos, entre los que figu-
ran los motines espafioles de 1766. Como explica O. Hufton
(«Conflicto social y oferta de cereales en la Francia del siglo
XVIII»), el abandono de la «economia moral», esto es, del
modelo paternalista de la «taxation populaire» en materia de
abastecimiento y precios de los granos, y su sustitucion, en
1764 y de nuevo en 1774 y 1776, por el laissez-faire, era 1o
que provocaba las revueltas, mds que la presencia del hambre
o la desnutricién crénica. La nueva politica liberalizadora del
comercio y los precios de los cereales alentaba entre los cam-
pesinos los rumores de especulacién o de «pacto de hambre»,
haciendo responsables de la carestia artificial a los grandes
sefiores, a la Iglesia, a los arrendatarios de diezmos y de ren-
tas sefioriales y a la politica acaparadora de los grandes mu-
nicipios urbanos. El asalariado urbano, a su vez, culpaba al
campesino, al mercader, al panadero y al gobierno. Todo el
que no era autosuficiente en cereales o pan tenia motivos
para alimentar un conflicto latente.

Por su parte, el trabajo de Louise A. Tilly («Derecho a
los alimentos, hambre y conflicto») profundiza en las moti-
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vaciones econdmicas, sociales y politicas que favorecen la
extensién del hambre y de la protesta colectiva relacionada
con la distribucién de alimentos. Compara la experiencia his-
térica de Inglaterra y Francia con la de los paises pobres de la
actualidad, tal y como ha sido estudiada y descrita por
Amartya Sen (10). Tilly toma prestados de Sen sus argumen-
tos y el concepto de «food entitlement» para explicar los es-
tallidos de conflicto social que surgia en la Europa del pa-
sado con motivo del hambre o la carestia. De acuerdo con la
tesis de Sen, incluso en épocas de hambre, suele haber ali-
mentos disponibles; la gente muere de inanicién porque no
puede adquirir comida. No tiene dinero para comprarla (ca-
pacidad adquisitiva ligada a la herencia, a la propiedad de la
tierrz o a un empleo regular) ni puede recibirla gratis porque
no goza de tal derecho, social o politicamente sancionado (a
través de la limosna, de obligaciones religiosas o morales que
afectan a otros grupos sociales, o de prestaciones de seguri-
dad social o servicios de bienestar que el gobierno pueda ga-
rantizar). Este marco analitico de las causas y los efectos so-
ciales del hambre desplaza asi la atencion de la escasez
natural, motivada por los problemas de la oferta, al mercado
y a los problemas de demanda ligados a una poblacién en es-
tado de pobreza generalizada, especialmente vulnerable en
ausencia de mecanismos politicos o sociales de asistencia so-
cial o de beneficencia piblica o privada. Es por ello suma-
mente itil para explicar la protesta ante el hambre y la carestia
en cualquier situacién de proletarizacién masiva de la pobla-
cién —urbana o rural—, y especialmente cuando se hace refe-
rencia al periodo histérico comprendido entre el abandono de
las antiguas politicas paternalistas basadas en el «precio justo»
de los granos y la aparicién, mucho mds reciente, de las diver-
sas formas modemnas de intervencién publica en materia labo-
ral y de seguridad social.

En el mismo grupo que los dos ensayos anteriores podria-
mos incluir el articulo de G. H. Pelto y P. J. Pelto («Dieta y

(10  Amartya Scn, Poverity and Famines. An Essay on Entitlement and Depriva-
tion (Oxford, 1981).
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deslocalizacion: cambios dietéticos desde 1750»), que ana-
liza los cambios en la dieta y en los modelos de consumo
provocados desde el siglo XVIII hasta nuestros dias por el
creciente intercambio de productos agropecuarios, la mayor
movilidad humana transmisora de técnicas culinarias y habi-
tos dietéticos, y sobre todo por el desarrollo a escala mundial
de redes comerciales de distribucién de alimentos. El titulo
de este trabajo revela el énfasis que los autores dan al con-
cepto de «deslocalizacidn» para explicar las distorsiones en
los sistemas alimentarios introducidas por el proceso global
de intercambios culturales y comerciales. Describen, por
ejemplo, los efectos que ha tenido en el consumo alimentario
y en el desarrollo fisico y santiario de las poblaciones la re-
ciente transformacién de agriculturas de subsistencia, ert gran
medidas autosuficientes, en agriculturas basadas en monocul-
tivos destinados al mercado, con un campesinado depen-
diente del salario y de la importacién de alimentos bdsicos.
Los contrastes entre el caso finlandés y los de América Cen-
tral —Jamaica, Guatemala, Costa Rica, Honduras...— son
altamente ilustrativos al respecto.

Un cuarto bloque de articulos, tal vez el mas original y
de mayor utilidad para historiadores y economistas enfrenta-
dos con el estudio histérico del problema de la alimentacion
y sus relaciones con la mortalidad y el crecimiento demogra-
fico del pasado, es el formado por trabajos de expertos en te-
mas de nutricién y biologia de los procesos de infeccion. Se
trata de las contribuciones de Ann G. Carmichael, Carl E.
Taylor y Nevin S. Scrimshaw, estos dos dltimos, destacados
especialistas que han colaborado activamente en tareas de
planificacién de la salud y programas de alimentacién impul-
sados por los organismos internacionales en los paises menos
desarrollados. Aportan aqui la experiencia del bromatdlogo,
enfrentado a problemas actuales que se asemejan bastante a
los que revelan los documentos historicos que nos describen
los efectos del hambre y la desnutricién sobre las poblacio-
nes de otras épocas. Son de gran interés metodoldgico, en ese
sentido, las breves paginas de Scrimshaw que cierran el volu-
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men («El valor de los estudios contempordneos sobre alimen-
tacién y nutricién para los historiadores»). Los actuales co-
nocimientos sobre la biologia de la nutricion constituyen una
herramienta imprescindible para analizar los complejos me-
canismos del hambre y sus efectos en las poblaciones histori-
cas. Como dice este autor, «temas que s6lo podian ser débil-
mente percibidos a la luz de las pruebas historicas, ahora son
iluminados por la informacién disponible sobre situaciones
contempordneas andlogas».

Los trabajos de Taylor y Carmichael subrayan la impor-
tancia de dos conceptos. El primero es el de sinergia entre los
procesos de desnutricion e infeccién, y el segundo es el de
«hambre oculta», expresién que servirfa para definir las rela-
ciones entre la infeccién y el complejo de disfunciones am-
bientales y sociales que identificamos con la pobreza. En pa-
labras de Carmichael, seria «la sobrecarga ambiental que
crea las circunstancias propicias para repetidas y multiples
infecciones».

La presunta relacion entre hambrunas y epidemias, recu-
rrente a lo largo de la historia humana, no debe identificarse
con una verdadera relacion causal, aunque haya sido general-
mente aceptada asi por los estudiosos de tales fenomenos. En
efecto, el topico de que «el hambre precede a la fiebre» no
soportaria un minucioso andlisis histérico, como afirma Car-
michael. El sinergismo entre desnutricion e infeccion expresa
una relacién reciproca, que refuerza los efectos de cada una
de esas variables en presencia de la otra, por lo que aquella
relacién causal puede haber actuado en sentido contrario. El
concepto de sinergia se puede aplicar también a la accién
combinada y reforzada de diversas enfermedades que actdan
simultdneamente sobre la poblacién. Los sucesos de mayor
mortalidad en el pasado dependieron menos del estado de
desnutricién que del sinergismo entre unas y otras enferme-
dades. Por desgracia, no abundan los datos historicos que nos
permitan analizar la morbilidad del pasado, y por ello suelen
inferirse conclusiones acerca de las enfermedades de otras
épocas a partir de los datos exclusivos sobre la mortalidad.
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Sin embargo, es en el estudio de la enfermedad, y no en el de
la mortalidad, donde deberiamos encontrar mejores pruebas
de esta accidn sinérgica de los procesos patégenos y de la re-
lativa independencia entre desnutricién y mortalidad, asi
como de la importancia de otros factores mas perversos que
actiian sobre la poblacién no ya desde la desnutricion en si
misma, sino desde ese complejo de factores sociales y am-
bientales identificados como «hambre oculta»,

La importancia del desarrollo de estos conceptos en el
analisis historico ha dado ya importantes frutos. Ha servido
para destruir el automatismo simplista de la explicacion tra-
dicional de las «crisis de subsistencias», que admitia la vali-
dez incuestionable de aquella presunta causalidad entre ham-
bre y mortalidad. Hoy son muchos los historiadores de la
poblacién que ponen en duda dicho esquema explicativo, en-
tre ellos algunos de tanto prestigio como P. Laslett, J. Dupi-
quier o el mismo P. Goubert, que fue uno de sus creadores.
Una buena parte de los autores que participan en la obra que
estamos comentando se manifiestan en el mismo sentido.
Ello no significa rechazar la importancia de los alimentos o
de su escasez en la interpretacién de la mortalidad y el creci-
miento de las poblaciones histdricas, sino mds bien ampliar
la gama de hipétesis explicativas desde unas bases cientificas
mas sdlidas, tratando de mejorar con ello la comprension de
fendmenos tan importantes y de naturaleza tan compleja. Eso
es lo que ha hecho Massimo Livi Bacci en su reciente obra
ya citada sobre la alimentacién y el crecimiento demogréfico
en la historia europea, que es tal vez el fruto més directo de
la reunién de Bellagio y donde se desarrollan muchos de los
conceptos e hipdtesis que estamos comentando. En ¢lla, lo
que Taylor y Carmichael califican como «hambre oculta» o
«desorden social generalizado», es descrito por Livi Bacci
como «sindrome de atraso» o de miseria: «la malnutricion
estd siempre asociada a pobreza, ignorancia, desfavorables
condiciones ambientales e higiénicas, factores todos que di-
recta o indirectamente tienen relevancia en el origen, difu-
sién y desenlace de muchas enfermedades... (aunque) casi
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siempre resulta practicamente imposible determinar la in-
fluencia ‘neta’ de la nutricién sobre la enfermedad, y la aso-
ciacién observada a menudo es espuria» (11).

La reunién de Bellagio celebré una sesion especial en la
que todos los participantes, siguiendo los criterios que facili-
tan los modernos conocimientos cientificos, se esforzaron
por establecer un esquema interpretativo de la diversa rela-
ci6n existente entre los procesos de desnutricién y de infec-
cién. El tesultado de dicho trabajo colectivo, que en el texto
se resume bajo el titulo de «La relacion entre nutricion, en-
fermedad y condiciones sociales: una presentacién gréfica»,
serd también de gran provecho para todo aquel que no esté
familiarizado con los mecanismos bdsicos de la biologia de
la nutricién y las correspondientes nociones biomédicas. De
especial utilidad, aunque discutible en algin punto debido a
su extremado esquematismo, resulta la tabla 3 de esta sec-
¢ién, que indica la influencia probable que puede ejercer el
estado de nutricién sobre la morbilidad o la mortalidad en
una amplia muestra de enfermedades infecto-contagiosas.

Podriamos incluir también dentro de este grupo de articulos
un largo ensayo colectivo que analiza los problemas metodold-
gicos y los primeros resultados de un amplio proyecto dedicado
a la reconstruccion de medidas antropométricas —la estatura,
en concreto— como indicadores indirectos de la evolucion de
los niveles de nutricién y bienestar fisico de las poblaciones. Se
trata del trabajo dirigido por Robert W. Fogel («Cambios secu-
lares en la estatura y la nutricién en Estados Unidos y Gran
Bretafia»), en el que intervienen, entre otros, grandes especialis-
tas de la moderna historia econométrica, la demografia histo-
rica o la historia antropométrica, como Stanley L. Engerman,
Roderick Floud, Richard Steckel, James Trussell o Kenneth W.
Wachter. De la importancia que actualmente estan cobrando las
investigaciones en «antropometria social», de naturaleza esen-
cialmente interdisciplinaria, dan buena fe otras publicaciones

(11) Massimo Livi Bacci, Poblucidn y alimentacion en Europa..., espec. pp. 10y
50.
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colectivas mis recientes (12), asi como algunas que, mds lenta-
mente, y siguiendo los mismos métodos y objetivos, se van
abriendo camino en nuestro pais (13). El proyecto de Fogel y
los restantes colaboradores al que se hace referencia aqui fue
pionero en este tipo de investigaciones, lo que acredita una vez
mas el cardcter dinamizador de la reunién de Bellagio y de los
textos que se recogen en este libro.

En suma, se trata de una importante obra que revela el de-
sartollo creciente de la investigacion en un territorio cientifico
donde convergen cada dia mas los intereses de la historia eco-
némica, demografica y social con los hallazgos de las ciencias
biomédicas y las demandas de economistas, bromatologos y
planificadores del desarrollo en amplias dreas deprimidas del
mundo actual. Mucho més que en otros dmbitos de las cien-
cias sociales, el estudio del papel de la nutricién en la historia
presenta muiltiples paralelismos con acuciantes problemas ac-
tuales, y el andlisis interdisciplinario del pasado y del presente
beneficiara sin duda a las conclusiones de los especialistas en
cada una de sus parcelas cientificas. Desde la reunion de Be-
llagio, temas centrales de la historia agraria y de la historia
demografica han exigido una urgente reinterpretacion, que,
transcurrido ya casi un decenio, se empieza a advertir en pu-
blicaciones mas recientes. Algunos de los textos que integran
el volumen sintetizan de manera excelente el estado actual de
la cuestién a propésito del eterno debate malthusiano, ofre-
ciendo versiones resumidas de las teorfas de algunos de los
protagonistas de dicha controversia, como Ester Boserup, o de
la famosa y no menos polémica interpretacién de McKeown
sobre las causas del declive moderno de la mortalidad.

(12) John Komlos, Nutrition and Economic Development in the Eighteenth-Cen-
tury Habsburg Monarchy. An Anthropometric History, (Princeton, 1989); R. Floud, K.
Wachter and A. Gregory, Height, health and history. Nutritional status in the United
Kingdom, 1750-1980, Cambridge University Press (Cambridge, 1990).

(13) A. Gémez Mendoza y V. Pérez Moreda, «Estatura y nivel de vida en la Es-
paiia del primer tercio del siglo XXo», Moneda y Crédito, 174 (1985), pp. 29-64; 1. M.
Martinez Carri6n, «Estatura, nutricién v nivel de vida en Murcia, 1860-1930», Revista
de Historia Econémica, IV (1986), 1, pp. 67-99; de este iltimo autor, «La estatura hu-
mana como un indicador del bienestar econémico: un test local en la Espafia del siglo
XI1X», Boletin de la Asociacién de Demografia Histérica, IX (1991) 2, pp. 51-77.
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Por todo ello, esta obra deberia ser bien acogida entre los
historiadores y sus colegas de las ciencias sociales en nuestro
pais, como lo ha sido en otros paises desde que aparecieron
sus textos en forma de libro en la version original de 1985,
Es un l4stima que la traduccion al castellano, y esta reseiia,
sean tan tardias, y que se hayan deslizado demasiadas erratas
y errores de traduccion (14), sobre todo si se tiene en cuenta
el precio que alcanza ya en nuestro mercado un volumen de
370 paginas como este. Merece la pena pagarlo porque su
lectura, a pesar de todo, resultara entretenida y sumamente
provechosa.

RESUMEN

El comentario de los ensayos aparecidos en la obra colectiva El hambre en la histo-
tia (R. . Rotberg y T. K. Rabb, eds.), brinda al autor la posibilidad de examinar con al-
gun detalle las aportaciones que, en el marco de un didlogo decididamente interdiscipli-
nario, reflejan el creciente interés por el papel que han desempeiiado el hambre o los
problemas de la nwtricién en el crecimiento demogrdfico v econdmico de las sociedades
del pasado. Destacados especialistas —historiadores, demdgrafos, economistas, médi-
cos y expertos en biologia de la nutricion— abordan desde su propia perspectiva el and-
lisis de las relaciones entre nuiricion, infeccion, crecimiento demogrdfico y crecimiento
economico, a la luz de las modernas investigaciones y de la experiencia actual de los
paises en vias de desarrollo, que pudiera servir de guia en la interpretacién de siwacio-
nes similares de hambrunas o escasez de alimentos, tan frecuentes en la experiencia his-
torica.

RESUME

Le commentaire des exxais figurant dans U oeuvre collective La faim dans histoire
(R. 1. Rotberg et T. K. Rabb, éditeurs), offre a I auteur la possibilité d’ examiner en dé-
tail les apports qui, dans le cadre d'un dialogue décidément interdisciplinaire, reflétent
le croissant intérét pour le réle qu’ ont joué la faim ou les problémes de murrition dans la
croissance démographigie et économique des sociétés par le passé. Des spécialistes no-

{14) Sdlo entre los mds obvios pueden citarse algunos como éstos; «ierminabans»,
por «determinaban», p. 30; «se interseca» por «se cruza», p. 9; «viruela» por «virulen-
cia», p. 58; «una media que varia cada 25 aflos», por «una media mévil de 23 afios», p.
94; «aplicacidén» por «implicacidn», y «creciente» por «crecimientox», p. 244, «intersec-
torial», por «transversal» o «cruzada», pp. 251 y 270; «innueva» por «innova», p. 270;
«pester por «plaga» o «tizén», p. 346. Aparecen otras expresiones incorrectas o impreci-
sas, especialmente en la traduccion de conceplos econdmicos y estadisticos,
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toires —historiens, démographes, économistes, médecins et experts en biologie de la nu-
trition— abordent de leur propre perspective I analyse des relations entre nutrition, in-
fection, craissance démographique et croissance économigue, au vi des recherches mo-
dernes et de I expérience actuelle des pays en voie de développement, qui pourrait servir
de guide dans I'interprétation de situations similaires de grandes faims ou de mangue
d"aliments, si fréquentes dans I expérience historique.

SUMMARY

This commentary on the essays in the collection Hunger in the history (R. /. Rotberg
and T. K. Rabb, eds.) gives the author the opportunity to examine in some detail coniri-
butions, made in a decidedly interdisciplinary framework, which reflect growing interest
in the part played by hunger and nutritional problems in ihe demographic and economic
growth of past societies. Prominent specialists —historians, demographers, economists,
doctors and experts in awritional biology— analyze from their particular standpoinis
the relationships between autrition, infection, demographic and economic growth in the
light of modern research and current experience in developing countries. which could
serve as a guide for interpreting similar situations of famine or food shoriages, so fre-
quent in historical experience.




