Eloy Terron

El futuro de la alimentacion

Para escribir sobre la alimentacion en el futuro es nece-
sario aclarar antes tres cuestiones importantes: primera,
considerar la alimentaciéon dentro del contexto social, qué
factores la determinan; segunda, concretar de qué futuro se
trata (de qué plazo de tiempo a venir) y qué conocimiento
podemos lograr de ese futuro; y tercera, analizar la impor-
tancia de los cambios ocurridos en el pasado para proyec-
tarlos hacia el futuro a fin de prever qué cambios se pueden
producir en el plazo de afios a considerar.

LA ALIMENTACION Y SUS CONDICIONAMIENTOS
ECONOMICOS Y SOCIALES

La alimentacién constituye, no sélo para el hombre,
sino para todos los demas seres vivos, la relacion existen-
cial por excelencia; la relacién determinante con el medio.
Ello quiere decir que, de todas las necesidades que agobian
al hombre, ésta de alimentarse es con mucho la mas opreso-
ra y obsesionante. Es una necesidad que determina, por asi
decirlo, toda la actividad humana (y animal), pues cuando
un hombre tiene hambre, pero verdadera hambre de exte-
nuacién, toda su actividad se endereza al solo fin de encon-
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trar alimentos con que saciarla y liberarse de la opresién de
la necesidad. En realidad, superar la falta de alimento no
solo determina la actividad del individuo, sino que hace
posible la actividad en cuanto pone al cuerpo en condicio-
nes de poder trabajar y en cuanto deja al hombre libre de la
obsesionante idea fija de encontrar alimentos, para poder
prestar atenciéon a hechos menos importantes, pero que
crean en torno al individuo protecciones mas eficaces, que
acaban de liberar al hombre del hambre. Ya decia el viejo
Aristételes que alli donde algunos hombres quedaron libres
de la necesidad de trabajar para comer y dispusieron de
ocio comenzaron a filosofar, a cultivar las ciencias. En
otras palabras, cuando los hombres disponen de pocos ali-
mentos toda su actividad se dirige a asegurar su magro
acopio de comida, pero cuando disponen de alimentos sufi-
cientes disponen de medios para hacer mas segura su provi-
sion de ellos; ademas, dentro de la insuperable necesidad de
alimentarse, a medida que progresan las técnicas, es, relati-
vamente, menos dificil alimentarse, requiere infinitamente
menos esfuerzos.

Es facil entender este mutuo condicionamiento entre
alimentacién y progreso técnico para obtener mayor canti-
dad y mas segura de alimentos, hasta llegar a la situacién
actual en que, para algunas capas de poblacion, parece que
la necesidad de alimentarse ha pasado a segundo o tercer
plano. (Es necesario repetir que esto solo puede ocurrir en
condiciones normales, ya que la necesidad de alimentarse
recupera su avasalladora influencia tan pronto como se
produce la menor desorganizacion de la produccion y circu-
lacién de alimentos por cualquier tipo de trastorno social.)
Son numerosos los factores que han contribuido a reducir la
importancia relativa de la alimentaciéon y todos ellos son de
orden técnico y resultado del progreso tecnoldgico reciente,
entre los que se podria destacar: 1) la mecanizacion del
trabajo en todos los sectores, que liberé al hombre de
esfuerzos penosos, a veces en ambientes extraordinariamen-
te hostiles (como la siega y la trilla a pleno sol en el verano,
el trabajo de canteras, carreteras, minas y fabricas sin pro-
teccidn alguna, etc., sin comparaciéon con la mayoria de los
ambientes de trabajo de hoy); 2) el desarrollo de los trans-
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portes publicos y privados que facilitan en alto grado el
traslado de personas, sobre todo, a los lugares de trabajo,
compras y lugares de recreo; 3) la climatizaciéon de los
hogares y otros lugares de estancia, que permiten disfrutar
de temperaturas estables sin las bruscas alteraciones esta-
cionales; 4) la notable mejora de los vestidos con su puesta
al alcance de las grandes masas de poblaciéon, que hace
posible que las personas afronten las mas extremosas intem-
peries sin sufrir sus duros efectos, sin graves pérdidas de
calor en invierno; 5) la gran facilidad en la disponibilidad de
comidas a cualquier hora del dia, lo que permite hacer
comidas breves y frecuentes, la disponibilidad de bebidas
muy variadas, cuya mayoria contienen sustancias nutritivas;
y, 6) los numerosos y variados tipos de diversién o entrete-
nimiento como la radio, la television, los tocadiscos, casset-
tes, tomavistas, el cine, la posesiéon de coche para despla-
zarse al campo, la posibilidad de practicar una aficién
(hobby), vy, sobre todo, la lectura, enriquecen hasta tal
punto la vida individual que fuerzan al hombre a olvidarse
de placeres en otros tiempos muy apreciados como la comi-
da, que, practicamente, y, al menos, para la minoria, ha
dejado de ser un placer.

Es facil advertir hasta qué punto todos estos factores
influyen sobre la alimentacidon, restandole la enorme y de-
terminante importancia que, hasta hace muy poco. ha teni-
do. Hoy dia, en las grandes ciudades, las pérdidas de calor
por las grandes diferencias existentes entre la temperatura
del cuerpo y la del ambiente exterior ha sido minimizada
por los vestidos y por la climatizacion de las viviendas,
lugares de trabajo, locales publicos, etc.; también se han
reducido considerablemente las pérdidas de energia por un
trabajo muscular intenso y continuo (comparar al conductor
de una pala o excavadora mecanica con el esfuerzo de los
numerosos obreros, que no hace mucho realizaban el mismo
trabajo que ahora la maquina); asimismo inciden sobre la
alimentacion las facilidades en los transportes hasta tal pun-
to que son ya innumerables las personas que se sienten
obligadas a comprar maquinas e instrumentos para hacer
gjercicio en su hogar o acudir a gimnasios para consumir las
muchas calorias sobrantes que amenazan convertirse en




154

grasa con peligro para la vida, a largo plazo. Se ha llegado
a tal extremo de falta de ejercicio que existe un terror muy
difundido al exceso de calorias; no es el hambre la que
acucia, sino el exceso de comida; se come demasiado en los
paises adelantados, si no toda la poblacion, grandes estratos
de ella.

Pero aqui sélo se tiene en cuenta el desarrollo técnico en
cuanto reduce o sustituye el trabajo humano, lo que reper-
cute en la disminucion de la necesidad de alimentos; sin
embargo, no se toca para nada la influencia del desarrollo
técnico sobre la disponibilidad de alimentos a través de las
diversas técnicas de transformacidn, conservacioén, al igual
que sobre el aumento de la productividad agropecuaria. Se
deja esto para otro punto.

EL FUTURO, SU CONOCIMIENTO,
SU CONCRECION Y DETERMINACION

Al estudiar el futuro de la alimentacion se platean varias
cuestiones relacionadas con la utilidad o el propésito del
estudio, pues es necesario distinguir si el estudio va destina-
do a orientar inversiones, o tiene por fin orientar la investi-
gacion, o la formacién de tecndlogos y cientificos de la
alimentacion. Es evidente que cada uno de estos objetivos
requiere diferentes plazos de tiempo y conocimientos de
diferente exactitud. Naturalmente, carece de sentido reali-
zar un estudio a largo plazo con fines de orientar inversio-
nes, porque no e€s corriente que particulares afronten inver-
siones a muy largo plazo, como pantanos, canales, ferro-
carriles, etc.; es verdad que hoy se efectuan inversiones en
autopistas, pero se cuenta con garantias estatales y conce-
siones tan favorables que facilitan la amortizacion a corto
plazo; ademas, se tiene presente el hambre de carreteras
dominante entre los millones de usuarios de coches. Por lo
demas, la transformacion o conservacion de alimentos no
permiten este tipo de inversiones a largo plazo, dado el
tamano de las industrias del sector. Las empresas de este
sector corresponden al tipo de industrias que producen para
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el consumo individual; luego no requieren inversiones a
largo plazo. Queda por ver si la produccidon de alimentos, la
agricultura y la ganaderia exigen inversiones recuperables
solamente a muy largo plazo, lo que no parece probable.

No es dificil concluir que el plazo de tiempo que interesa
en el estudio de la alimentacion del futuro no es de largo
plazo; méis bien se sitia entre los estudios de a plazo corto
y medio; podria tomarse un plazo prudente entre cinco y
ocho afios. Conviene ahora analizar si es posible un estudio
de las tendencias dominantes durante este plazo de tiempo,
qué fiabilidad puede ofrecer y qué fundamentos pueden
servirle de base.

En estos altimos afios se ha escrito y escribe tanto sobre
el futuro y son tan deleznables las conclusiones que s¢
hacen, cuando no son simples y mecanicas extrapolaciones
estadisticas, que es necesario mucho atrevimiento para em-
prender cualquier estudio de esta indole. Dado el volumen
y caracter de la literatura ya existente, parecen existir po-
cas esperanzas de conseguir un conocimiento cientifico fia-
ble de los acontecimientos que se pueden producir en el
plazo de los cinco a ocho aiios proximos. Como se trata de
un conocimiento de algo que no ha ocurrido todavia, de
hechos que han de suceder, de pasar, s¢ argumenta que €s
un conocimiento imposible, y que, por tanto, carece de
sentido estudiar los acontecimientos futuros. Presiento que
en torno a esta cuestion la confusion es fabulosa, porque
hacia ella confluyen intereses y preocupaciones muy diver-
sos. Aqui se entremezclan ideologias, la ciencia-ficcion tan
de moda, el «realismo fantastico», la fantaciencia, los raqui-
ticos mufiones de ciencia, etc. No obstante toda esta mez-
colanza, se puede conocer algo de los acontecimientos del
futuro; en la practica, se manejan muchos conocimientos
del futuro, y el objetivo real de todas las ciencias es prever
los acontecimientos futuros, saveir pour prevoir. Conviene
no olvidar que la economia politica, aunque basada y afir-
mada en el pasado, tiene muy poco que ver con €l, sirve
para explicarlo, pero careceria de interés si sélo sirviera
para eso; la economia politica tiene como funcién principal
apoyarse en el pasado para conocer el futuro.
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El futuro es cognoscible precisarnente en la misma me-
dida en que lo estamos creando, determinando y, sobre
todo, en la medida en que esta ya determinado. Existe una
frase en aleman, muy ilustrativa a este respecto, que dice:
«De como trabajemos hoy depende como viviremos mafa-
na». Nada mas cierto; el mafiana estd determinado por el
trabajo de hoy y, especialmente, por el del pasado. El
capital creado en el pasado es la base de la produccién
actual; el capital creado en el pasado junto con las inversio-
nes actuales seran la base de la produccién de los préximos
anos. Es evidente que la planta y equipo existentes hoy
continuaran funcionando en los préximos afios hasta que
sean renovados totalmente; la infraestructura agricola, mi-
nera y de transportes pervivirdi muchos afios; esto es, los
olivos, las vifas, los arboles frutales, los riegos, las tierras
de secano, los caminos de servicio, las presas de riego, los
pantanos, los edificios, las maquinas, asi como todos los
medios de produccién, no se «desgastaran» en unas horas o
unos dias, sino que seguiran sirviendo a la produccién du-
rante meses, durante afios. Si se estudia con rigor la planta
y equipo actuales, la infraestructura viaria y los medios de
transporte, las tierras de cultivo, el arbolado, la vivienda y
la infrestructura de las ciudades, etc., si se conocen los
plazos de amortizacion, su renovacidn, y si se estudian las
inversiones en marcha y las proyectadas, se pueden saber
bastantes cosas acerca del futuro. Se podria saber, aproxi-
madamente, el nimero de obreros que serd necesario, el
volumen de la produccion, la masa de salarios y, por tanto,
la demanda total de articulos de consumo; y, por la renova-
cién de los bienes de equipo, se conoceria la demanda de
bienes de produccién (aunque no conocieramos con exacti-
tud las caracteristicas de estos bienes de produccién), etc.
Y st conocemos con aproximacidn las fuerzas productivas y
los medios de produccion, (no conocemos un factor esen-
cial de la vida econdmica y social del futuro?

Esta es otra cuestion muy importante del conocimiento
de los acontecimientos del futuro: ;qué podemos saber
acerca del futuro y qué conviene saber para utilizar el
conocimiento obtenido como guia de la acciéon humana? Si
cuando pensamos en el pasado creemos fundamental cono-




cer el estado de las fuerzas de produccién (los objetos de
produccidn y los medios de produccién) y las relaciones de
produccién, porque sobre estos conocimientos podemos re-
construir la vida entera de la sociedad, ;/no nos encontramos
en mejores condiciones para conocer el futuro, ya que
conocemos la masa del stock de capital, el estado de las
fuerzas productivas y las relaciones de produccion? Del
futuro nos interesa, esencialmente, conocer las tendencias
de las fuerzas econdmicas, los verdaderos soportes de la
sociedad, no los aspectos superficiales y cambiantes, las
modas en el vestir, en el aseo, en las diversiones, las
tendencias del arte, el teatro, la literatura, ni siquiera las
modas filosdficas; creo que io que solamente nos interesa
son las tendencias en los ingresos salariales; el reparto de la
renta nacional entre salarios, beneficios globales, impuestos
y reinversion, porque estos datos nos indicaran el volumen
de la demanda de consumo, la demanda de capital, de
articulos de lujo, etc., contando siempre, claro esta, con el
dato del crecimiento de la poblacién, la tendencia de la
natalidad, que nos senalara los gastos que la sociedad tiene
que dedicar a la formacion del capital humano.

Pienso que el conocimiento del futuro que propugno no
€s una innovacidn; existe desde que existe la empresa capi-
talista; cualquiera que analice cOmo se crea una empresa
capitalista advertira pronto que toda creacién de empresas
se basa en un conocimiento del futuro; conocimiento que
puede ir desde un par de afios como minimo hasta unos seis
u ocho afos, segun la indole y tamafno de la empresa.
Porque, por pequeiia que sea la empresa, desde que se
empieza a proyectarla hasta que comienza a producir tras-
curren varios aftos, no menos de tres anos (esto por lo que
se refiere a nuestro pais). Una empresa mediana tardara en
comenzar a producir de cuatro a cinco afos y mas las
empresas grandes. (Al contrario de la opinién dominante,
cada dia que pasa son mas largos los plazos que median
entre la elaboracién de un proyecto de fabricacién de un
articulo y su puesta en el mercado). Pues bien, cualquier
empresa, pequefia, mediana o grande, es proyectada apoyan-
dose en un conocimiento del futuro, en unos datos de lo que
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habra de suceder y, naturalmente, en lo que ha sucedido; si
la base de conocimiento del futuro es valida para proyectar
y crear una empresa, sin duda sera asimismo valida para
prever algunas formas de conducta de las gentes, con ma-
yor motivo cuando tales formas de conducta son bastante
rigidas como ocurre con la alimentacién. Aparte cualquier
otra consideracidn, la calidad y la cantidad de pan a consu-
mir por habitante y dia o afio no podra variar mucho en los
proximos seis a ocho anos; no habra sorpresas en la calidad
del pan, y la cantidad oscilara ligeramente en torno a unas
cifras muy proximas segun las oscilaciones de la capacidad
adquisitiva, pero ninguna persona puede aumentar conside-
rablemente su consumo de pan, por grandes que sean las
oscilaciones de los precios de los demas alimentos.

Desde cualquier angulo que se mire el consumo de ali-
mentos en los proximos afios no serd muy distinto del
actual, v ello por varias razones: 1, dada la constitucion de
nuestra sociedad es de esperar que no se produzcan cambios
importantes (el cambio mas influyente fue el paso de miles
y miles de trabajadores, muchos con sus familias, desde el
campo, donde practicaban una agricultura de autoabasteci-
miento, a la ciudad o a las areas industriales); en una
sociedad como la nuestra ya no pueden producirse cambios
tan radicales que modifiquen las pautas de vida y menos las
de alimentacidn; ni siquiera una democratizacion a fondo de
la vida politica del pais provocaria cambios en la alimenta-
cion, ya que no se modificara mucho ni el poder adquisiti-
vo de las masas ni la oferta de alimentos. Es evidente que
el mero cambio politico no influird en la distribucion de la
renta entre los factores de la produccidn y si se incrementa-
se notablemente la renta salarial seria en detrimento de los
beneficios empresariales, lo que pondria en peligro la tasa
de inversion vy los salarios futuros. No es menos evidente la
invariabilidad de la oferta de alimentos, porque no mejora-
ri inmediatamente la produccion agricola, ni los mercados
de origen, ni los canales de distribucion por el solo hecho
de que cambiase el régimen.

Esta digresion tiene su importancia, ya que al estudiar el




159
e

futuro hay que tener muy en cuenta los cambios sociales
que se puedan producir en el plazo de tiempo que se intenta
conocer; para ello hay que considerar las posibilidades de
cambio que encierra la sociedad y las caracteristicas de
€sos cambios, para apreciar en qué grado puedan afectar a
la produccién y, por consiguiente, a los precios. Porque
éste es otro factor determinante del consumo de alimentos
por las masas; los precios de los productos alimenticios. Asi
quedan ya delineados los tres factores que a corto plazo
influyen sobre €l modo de alimentarse: los salarios, la oferta
de articulos alimenticios, v los precios de éstos. A estos
tres factores convendria ahadir un cuarto cuya influencia
tiene que ser notablemente menor, que es la influencia
sociocultural, la tradicién nacional y las corrientes de moda
dominantes en cada época. Aunque, bien considerado, las
influencias socioculturales son mas profundas que las mo-
das, porque aquéllas constituyen los habitos adquiridos des-
de la infancia, que persisten a pesar del cambio de las
circunstancias, mientras que las modas influyuen sélo exte-
riormente, sobre las comidas hechas en publico y no siem-
pre. El lugar de manifestacion de estas modas son los
restaurantes y cafeterias, los lugares ptblicos, pero las ma-
sas realizan la mayor parte, sino la totalidad, de las comidas
en el hogar, en privado; para las masas el comer es un acto
privado. Buena prueba de la persistencia de los habitos y la
resistencia a los cambios es la costumbre de las gentes
llegadas a las ciudades y a las zonas industriales proceden-
tes del campo, especialmente, de zonas de agricultura de
subsistencia, que conservan su preferencia por los embuti-
dos, el jamén curado, mientras que los hijos pequeiios,
criados ya en la ciudad y atendidos por médicos del Seguro
Obligatorio de Enfermedad, comen jamoén de york (cocido),
foie-gras, yogur, chocolate, platanos, etc., alimentos poco
atractivos para los mayores. L.a moda en este caso consiste
en que da prestigio llevar los nifios al médico con frecuencia
y alimentarlos siguiendo sus indicaciones; estableciéndose
asi una dualidad en las comidas familiares en cuanto los
mayores tienden a comer estilo pueblo y los muy jOvenes a
estilo ciudad.
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CAMBIOS EN LA ALIMENTACION DE LOS ULTIMOS
ANOS, COMO EJEMPLO PARA EL FUTURO

La historia de la alimentacién en los altimos diez o
quince afios puede ayudar mucho para comprender los cam-
bios que se puedan producir en el futuro préximo. Sin duda,
nunca se puede estar totalmente seguro de lo que ocurrira
en el inmediato porvenir; por eso parece conveniente apro-
vechar todas las posibilidades y entre ellas no es la menos
importante el conocimiento de la historia de lo ocurrido en
el pasado, precisamente porque las bases del futuro han
sido, en gran parte, establecidas en el pasado. Pero no solo
nuestra historia puede ayudar a entender nuestro futuro,
sino también podemos recurrir a la historia de los paises
que van por delante de nosotros y que han pasado por las
etapas que nosotras tenemos que recorrer.

Los cambios que se pueden producir en una sociedad
dependen, fundamentalmente, de la fase o etapa en la que
ésta se encuentra; es natural que una sociedad poco o nada
industrializada tiene que sufrir cambios muy considerables
cualquiera que sea la via de desarrollo que emprenda; sin
embargo, una sociedad fuertemente industrializada no es
susceptible de cambios importantes. Por consiguente, el
estado de partida en que se encuentra la sociedad en estu-
dio es decisivo para sacar conclusiones respecto a sus futu-
ros cambios. Espaiia ha sufrido cambios considerabies des-
de el afio 50, cuando su base econémica era una agricultura
cuasi medieval, por sus rendimientos; por eso fueron dréasti-
cos los cambios experimentados por la poblacidn de sus
areas agricolas de autoabastecimiento, pero los cambios
fueron bastante menores en las zonas industriales y en las
grandes ciudades. Asi lo demuestran los cambios en la
alimentacion, pues mientras la poblacién agricola que emi-
gré a la ciudad (o a las areas industriales) trocé sus comidas
- de pequefio campesino (condicionadas basicamente por los
cultivos proplos) por las comidas generales, corrientes en
las grandes urbes y en las areas industriales, los habitantes
de éstas ultimas han modificado sus comidas sdlo para
adaptarlas a los cambios de la oferta y al encarecimiento de
los precios de los productos alimenticios.
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Es un hecho, facilmente comprobable, que las comidas
en las areas agricolas de autobastecimiento han cambiado
muy poco, porque la base la siguen consfituyendo los pro-
ductos agricolas cultivados por el propio campesino: pata-
tas, verduras, garbanzos o judias, trigo o centeno, etc.;
quiza el cambio mas importante se reduzca a la utilizaciéon
de harina comprada o al pan ya fabricado, y a un abasteci-
miento mejor y mas abundante de grasas y proteinas. Tam-
bién se puede comprobar la invariabilidad de las comidas en
las ciudades; en este sentido sorprende la estabilidad de los
platos en los restaurantes baratos de Madrid (v en los no
baratos) desde los afios 1950-1954 a hoy; practicamente sir-
ven los mismos tipos de platos. Es posible que los cambios
mas destacados sean la existencia en algunos (probablemen-
te muy pocos) de hamburguesas, mayor abundancia de sal-
chichas y disminucién de los platos de legumbres, garban-
zos y judias (aunque los platos de éstas persisten por la
utilizacion de judias de lata); por lo demas, todo sigue igual.
Es muy significativo que hayan sufrido cambios tan insigni-
ficantes los restaurantes, pues parece que estin mas abier-
tos a las modas. Los cambios mas notables en las comidas
de las areas urbanas (grandes ciudades) e industriales se
reduzcan a la disminucién (discutible) del consumo de pan,
mayor consumo de leche, verduras y frutas, y mayor consu-
mo de carne de pollo y de embutidos cocidos. Otra disminu-
cién a destacar es la del consumo de bacalao, que ha pasado
a convertirse en un plato, casi de lujo, por su elevado
precio.

En consecuencia, si nuestro pais ha avanzado desde una
economia agraria semifeudal a una economia industrial, al
menos en sus rasgos fundamentales, parece l6gico deducir
que los cambios a experimentar van a ser sélo medificacio-
nes menores, tendentes a la estabilizacidon. Sucedera esto
cualesquiera que sea la via que el pais emprenda en el
futuro, aunque la tendencia a la estabilidad sera mayor si
sigue la via de la democracia burguesa similar a la de los
otros paises de la Europa occidental.

Como lo mas probable es que sigamos este camino, las
etapas por las que pasaremos no serian muy diferentes de
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aquellas por las que han pasado paises como Francia e
Italia, sobre todo esta dltima. Con algunas diferencias histo-
ricas tipicas, como el gran consumo de queso, mantequilla
y pastas, la alimentacién espaiiola del futuro no se desviara
mucho del modelo de la Italia actual (considerando a este
modelo como una situacion bastante estable).

A modo de resumen, se puede decir que la alimentacion
espafola en los préximos afios estard condicionada: 1. por
la propia tradicion histdrica (no sera facil que nos convirta-
mos en un pais gran consumidor de pastas, de perritos
calientes o de plum cake); 2. por el nivel de salarios, deter-
minado por el desarrollo de las inversiones pasadas, presen-
tes y futuras; 3. por el desarrollo técnico y cientifico de
nuestra agricultura; 4. por los efectos de la reforma de las
estructuras agrarias (léase propiedad de la tierra, sobre
todo, en el Norte); 5. por el desarrollo de nuestra industria
alimentaria, tanto transformadora como de conservacion;
6. por el desarrollo del sistema de comercializacién, merca-
dos de origen, canales de distribucion, y comercio detallis-
ta; 7. por el trabajo de la mujer fuera del hogar; 8. por los
horarios de trabajo, medios de transporte pablico, desarro-
llo de la vivienda, etc., que influirin sobre la frecuencia de
las comidas colectivas (comedores de fabricas, colegios,
centros hospitalarios, centros comerciales, oficinas, cafete-
rias, restaurantes, etc.); 9. por las modificaciones que ejer-
ceran sobre las comidas la mayor facilidad para viajar en los
fines de semana, en las vacaciones y por la existencia de la
segunda vivienda en la sierra, en las zonas rurales o en la
costa; y 10. por los progresos de la ciencia en el campo de
la nutricién, cuya influencia scia cada dia mayor en una
sociedad cada vez mas culta y mas racional.
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RESUME

La complexité des approvisionnements aux sociétés industriales mo-
dernes, en particulier dans les grandes villes, obligent & a investiguer les
besoins futures a fin de pouvoir prévoir un désajustement quelquonque.
Etant donné que nous sommes habitués au Sait que 'offre des denrées
de consommation change avec célerité, il est tres important de prévoir
les changements qui peavent se produire dans I'alimentation de notre
pays, a fin d’orienter avec quelgue sécurité les transformations et les
investissements qui seraint convenables de réaliser dans I'agriculture,
dans les industries de transformation et de conserverie, et dans les
reseaux commerciaux.

Pour réussir dans cet objectif on étude, d’abord, les influences que
les changements culturels (technologiques, sociales et économiques)
exercent sur la consommation d'aliments. Ensuite, on analise la fiabili-
té des connaissances qui peuvent s'inférer pour une période future, de
laquelle nous ne pouvons pas, par définition, avoir une connaissance
directe. Finalement on étude I'évolution de I'alimentation dans notre
pays et les changements qui se sont produits comme consequence de
Uindustrialisation, et on prend aussi compte de I'évolution des habitu-
des alimentaires dans les pays les plus semblables au notre, qui nous
ont précédé dans le développement économique.

SUMMARY

The complexity of supplying the modern industrial societies, specially
in big cities, forces us to inquire about future needs, in order to be able
to forecast any disadjustment. Since we are used to the fact that the
supply of consumer goods changes at a very fast rate, it is very
important to forecast the changes that might take place in food habits
in our country, so as to be able to direct, with a certain guarantee, the
transformations and investments that should be made in agriculture, in
the proccessing and canning industries, and in the commercial networks.

To meet this objective, it is studied, first, the influences that cultural
changes (technological, social and economic) exert on food consumtion.
Then, it is analised the validity of the knowledge that can be infered for
a future time, of which we can not, by definition, have a direct know-
ledge. Finally, it is studied the evolution of food consumtion in our
country and the changes that have taken place as a consequence of
industrialisation, and it is also taken into account the evolution of food
habits in similar countries, whtch have preceded us in economic
development.




