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Estrategias para mejorar los
alimentos de base muscular
QEMENTE LŬPEZ BOTE. PRODUCCIÓN ANIMAL. FACULTAD DE VETERINARIA. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID.

a utilización de estrategias de alimentación animal
para mejorar la composición y atributos de calidad
de los alimentos es un campo del saber de interés
creciente que se desarrolla a caballo entre la Alimen-
tación Animal, la Ciencia de los Alimentos y la Nutri-
ción y Dietética. La producción de animales produc-
tores de alimentos consiste en la transformación de

alimentos que mayoritariamente son de origen vegetal y por
tanto están compuestos por hidratos de carbono, cantidades
moderadas de proteínas y pequeñas cantidades de lípidos, en
tejidos animales y secreciones con
elevado contenido de proteínas y de
grasa.

Es decir, en líneas generales los
animales concentran proteínas y acu-
mulan la energía en una forma
mucho más concentrada que los
hidratos de carbono.

Sin embargo, considerar a los ali-
mentos de origen animal como una
simple acumulación de proteínas, lipi-
dos e hidratos de carbono es un
grave error, porque en los tejidos y
secreciones existe toda la compleja
organización propia del animal vivo
(enzimas, microminerales en compli-
cado equilibrio osmótico, vitaminas
lipo e hidrosolubles, estructuras celu-
lares complejas, etc.) que además
dejan de estar regulados por los
mecanismos de control fisiológico
propios del animal vivo (reacciones
de oxidación no controladas, prolife-
ración de microorganismos y por
tanto de enzimas microbianas, etc.).

En algunos casos, los nutrientes
ingeridos sufren grandes transforma-
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La actuación en la alimentación permite adaptar la producción a cada demanda específica.

ciones en el interior del organismo animal, sintetizándose a par-
tir de ellos otros compuestos que no tienen ninguna similitud
molecular. Un ejemplo sería la producción de ácidos grasos o
colesterol a partir de almidón o de proteína, o la utilización del
carbono de los carbohidratos para la síntesis de aminoácidos no
esenciales. En otros casos, el organismo animal no modifica las
moléculas que constituyen los nutrientes o lo hace relativamente
poco. Tal es el caso de muchos ácidos grasos, aminoácidos,
incluso el colesterol de los alimentos, etc.

Por un principio de economía, el organismo trata de ajustar a
sus necesidades lo que proporciona el alimento, y sólo modi-
fica o sintetiza cuando no tiene un aporte suficiente de un com-
puesto. No obstante, hay algunas moléculas que el animal no las
puede sintetizar bajo ninguna circunstancia.

En consecuencia, una parte de los constituyentes de los teji-

dos animales pueden tener un origen endógeno o provenir del
alimento, mientras yue otros sólo se pueden acumular si uu pro-
porcionan en el alimento.

En uno u otro caso, el organismo animal ejerce una función
de distrihución de los diferentes componentes (indepcndicnte-
mente de su origen) en los distintos tejidos, células o comparti-
mentos, por lo que la regulación metahcílica juega un papel
esencial en la composición y propicdades de los alimentos de
base muscular (carnes y pescados).

Los únicos substratos para la síntesis o para la deposición

directa de compuestos los proporcionan los alimentos yue el
animal ingiere. También la regulación metahólica y el flujo de
nutrientes y energía en el organismo animal depende en huena
medida de la alimentación. Por todo ello la alimentación dc los
animales productores de carne es sin duda la principal posihili-
dad de actuación para conseguir mcxlificar la a^mposicicín y pro-
piedades de la mayor parte de los alimentos de origcn animal.
Su conocimiento y control permite dirigir cl proceso, produ-
ciendo un amplio rango de productos am característic^is muy
diferenciadas y pudiendo por tanto adaptarse la produccicín a
cada demanda especíGca y situación de mercado.

Existe una amplia gama de posibilidades de actuación hasadas
en la alimentación para manipular la composición y propiedades
de los alimentos de origen animal. Según la magnitud dcl cam-
bio en la formulación de raciones o programas de alimentación
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Composición:
Cefquinoma (sulfato), 25 mg; excipience c.s.p. 1 ml.
Indicaciones:
Tratamiento de procesos respiratorios, mamitis agu-
das por E. coli con sintomatología sistémica y otras
infeccioncs baccerianas que se indican en el pros-
pecto.
Administración:
Cobactan Inyectable se administra, previa agitación,
por vía intramuscular.
Dosificación:
Ccrdos:
Procesos respiratorios: 2 ml / 25Kg p.v., cada 24
horas durante 3 días seguidos.
Síndrome MMA: 2ml / 25Kg p.v., cada 24 horas
durante 2 días scguidos.
Período de supresión:
Came: Cerdos 3 días, bóvidos 5 días.
Leche: 1 día.
Contraindicaciones:
La hipersensibilidad a las cefalosporinas es poco
frecuente, no obstante no debe administrarse a ani-
males que hayan manifestado hipersensibilidad a los

anribíóticos betalactámicos.
Interacciones:
Es conocido que existe una sensibilidad

cruzada a las cefalosporinas para bactc-
rias sensibles al grupo de las cefalospori-
nas.
Incompatibilidades:

No se han descrito.
Efectos secundarios:

El uso de) preparado puede dar
una reacción tisular localizada.

Esta Iesión ñsular desaparece IS
días después de la última adminis-

tración.
Especies de destino:

Bóvidos y cerdos.
Condiciones para su conservación:
Manténgase a temperatura inferior a 25°C y al abri-
go de la luz.
Mantener fuera del alcance de los niños.
Tras la primera extracción el preparado conserva
todas sus cualidades durante 4 semanas.
L'Iiminar el producto sobrante y los envases de
forma segura.
Presentación:

Viales con 50 y 100 ml
Prescripción veterinaria
Rc};istr,^ n° 1222 F.SP
6<) Dlan.^ rri;istrac^i
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se pueden diferenciar dos grandes estrategias:
• Una primera posibilidad consiste en modificar el aporte de

nutrientes de la ración provocando un cambio del balance ener-
gético o de proteína en los animales. Tal es la alternativa, por
ejemplo, cuando se pretende modificar la composición en ácidos
grasos de la carne para mejorar las característica nutritivas o la
consistencia de la grasa. En este caso se hace preciso revisar
los criterios de formulación, incorporando nuevas restricciones
en la formulación de raciones, o incluso modificando de la pauta
de administración de alimentos (alimentación restringida, tiempo
de retirada del alimento antes del sacrificio, etc).

• En otros casos el tratamiento implica una pequeña modifi-
cación de la ración, por suplementación de algún micronutriente
o aditívo en pequeñas concentraciones y sin modificar los crite-
rios generales de formulación ni la pauta de administración de
alimentos. Tal es el caso de la inclusión de antioxidantes para

Es preciso conocer el mínimo periodo de tiempo previo al sacrificio en el que se debe aplicar
cada estrategia de alimentación.

prevenir el deterioro oxidativo, la suplementación con triptófano
para atenuar los problemas de estrés previo al sacrificio, la incor-
poración de antibióticos o agentes probióticos para prevenir el
problema de olor sexual,. etc.

Cualquiera de las estrategias señaladas implica un coste adi-
cional en el proceso productivo. De hecho, la magnitud del
aumento de coste es el principal factor limitante de la utilización
de criterios de calidad en la alimentación animal en la práctica.
Por ello es preciso conocer en cada caso el mínimo periodo de
tiempo previo al sacriñcio en el que se debe apGcar cada estra-
tegia de alimentación para conseguir un control adecuado de la
calidad o una modificación sustancial de la composición.

El tiempo de aplicación puede ser muy variable según el tipo
de estrategia de que se trate. Por ejemplo, la modificación del
balance electrolitico para condicionar la velocidad de descenso
del pH tras el sacrificio implica un tratamiento durante unas
pocas horas o días antes del sacrificio, mientras que la modifi-
cación de la proporción de ácidos grasos en los tejidos puede
precisar semanas o meses.

En cualquier caso es esencial definir el tiempo óptimo de
aplicación. Una desviación por defecto implica una escasa efec-
tividad, mientras que una desviación por exceso puede implicar
un sobre coste, y en ocasiones también una baja efectividad.

Por otra parte, las estrategias señaladas se pueden aplicar con
mayor o menor intensidad, de modo que el efccto puede scr
proporcional a la intensidad del tratamiento. En la práctica, lo
interesante es conseguir definir la combinación de intcnsidad de
tratamiento (o dosis) y tiempo de administración, de modo que
se consiga la máxima efectividad am el mínimo coste. Por cjem-
plo, es posible que sea más interesante administrar una dosis
de un aditivo durante dos semanas, que el doblc de la dosis
durante una semana.

No obstante, definir exactamente recomendaciones concretas
es un tema complejo, ya que existen muchas interacciones con
otros factores de producción (genética, clima, etc. ).

Además, la mayor parte de los tratamicntos siguen la ley dc
los rendimiento decrecientes, de modo quc la cfectividad cs muy
alta cuando la modificación del pienso (o tiempos dc adminis-
tración) es pequeña, pero va disminuycndo a medida que se

aplica una dosis supcrior, resultando difícil esta-
bleccr el límite ideal de aplicación del trata-
miento.

Alguna de las estrategias de alimentación que
mejoran la composición o calidad dc los alimen-
tos de origen animal puedc permitir rcducir la
utilización de aditivos añadidos durantc la con-
servación o el procesado. Es lo que popular-
mente se denomina como 'limpicza de la eti-
queta'.

Este es un hecho de creciente importancia
comercial, debido a la pre^xupación s^xial por la
utilización de aditivos alimentarios. Un ejcmplo
en este sentido scría la utilización dc aditivos
naturales (como los antioxidantcs, pigmcntantcs,
etc.) yue se absorhen y depositan cn lus tejidos
ejerciendo su función tras el sacrificio.

Entre los principales aspectos de intcrés de la
utilización de aditivos en el alimcnto cn lugar dc
adicionarlo a la carne se pucden scñalar los
siguientes:

1. Su distribución cn los tcjidos animalcs rs
mucho más uniforme. Por cjcmplo, micntras lus
antioxidantes añadidos in vitro solo se distribuycn
en los triglicéridos, cuando se añaden cn la ali-
mentación se pueden distrihuir en todas y cada

una de las células del organismo, c incluso rn las estructuras
subcelulares (membranas de mitocondrias, microsomas, ctc.).
Precisamente por tener esta distrihución, su efectividad es nor-
malmente mucho mayor.

2. En el caso de piezas enteras (pescados, picras cárnicas no
picadas, etc.), puede ser el único mecanismo de actuación para
controlar la calidad de la carne, ya que la inclusión dc aditivos
tras el sacrificio puede ser del todo inefectiva, al no profundir+r
suficientemente en el interior de las pieras.

3. La posible presentación de problcmas toxicológicos cs muy
reducida porque es un ser vivo el objeto del tratamicnto (y no
un trozo de tejido inerte como la carne), lo yue ohliga a una
administración racion^il (para evitar la presentacicín de prohlemas
en el propio animal) y por tanto menos pcligrosa potcncial-
mente para el consumidor.

La atención de la calidad de las producción animales intro-
duce un componente más en el diseño de estrategias producaivas
y surge como alternativa a la utilización exclusiva de critcrios
cuantitativos en el diseño de los programas de alimentación. Es
importante producir de forma eficiente, pero cada ver más se
hace preciso tener en consideración las propiedadcs dc los pro-
ductos obtenidos y su capacidad para ser manipulados indus-
trialmente.
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