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Cada dia se incorporan nuce-
vas propiedades a los envases vy
productos impresos. A las funcio-
nes de proteccion, reconocimiento
y publicidad del contenido se estd
sumando informacion sobre la in-
tegridad y el estado del producto.

La aparicion en el mercado
de etiquetas activas va a propor-
cionar informacion a los consumi-
dores acerca de la calidad del ali-
mento que contiene el envase.

El alimento va sufriendo una
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serie de cambios internos que hu-
cen que el producto tenga una vi-
da util limitada. Esta se ve afecta-
da por una serie de factores, como
pueden ser: temperatura. concen-
tracion de gases que rodean el ali-
mento, humedad y la aparicidn de
MICroorganismos.

Etiquetas activas

Las etiquetas activas que se
pueden encontrar en el mercado o
que estdn siendo estudiadas para



und pronta INcorporacion son aqué-
[Tas basadas en: cambios de tem-
peratura. cambio ¢n la concentra-
¢ion de gases, cambios de humedad
y aparicion de microorganismos.

Indicadores de tiempo
y temperatura

Los indicadores tiempo-lem-
peratura forman parte de los enva-
ses activos. Existen dos tipos de
indicadores: aquéllos que reflejan
¢l efecto acumulativo de tiempo y
temperatura por la exposicion del
producto a temperaturas superio-
res a un nivel critico (indicadores
tiempo-temperatura. TTD). y aqué-
llos que informan si ¢l producto
ha sido sometido a temperaturas su-
periores o infertores a un valor um-
bral (indicadores temperatura TI).

lLos indicadores de tempera-
tura ('I'l) son etiguetas adheridas al
envase que, basandose en propie-
dades fisico-quimicas, informan
de la historia térmica del produc-
to. pudiendo ser activadas previa-
mente o tener un funcionamiento
continuo.

LLos indicadores de tiempo y
temperatura (TTI), pueden clasifi-
carse en indicadores de historia
parcial gque no responderdn a me-
nos que se sobrepase la tempera-
tura umbral. y en indicadores de
historia completa, que responde-
rin independientemente  de la
lemperatura critica.

Las ctiquetas se activan y su
indicador visual vira de color de
manera irreversible e inmanipula-
ble cuando se supera la tempera-
tura determinada en funcién del
tiempo y temperatura de sobre-ex-
posicion. Permiten saber, de ma-
nera sencilla, sise ha sobrepasado
la temperatura critica y durante
cudnto tiempo ha sido superada.

Tipos de etiquetas
indicadoras de temperatura
presentes en el mercado

- Termometros graduados
de cristal liquido pueden presen-
tarse en diferentes formatos como
etiquetas adhesivas (Avery Label
Sistemas Itd.) o etiquetas disena-
das para mostrar temperaturas se-
leccionadas como el Hemotemp 11
(Camlab)

M Las etiquetas activas que se pueden
encontrar en el mercado o que estan siendo
estudiadas para una pronta incorporacion
son aquéllas basadas en cambios
de temperatura, cambios en la concentracion
de gases, cambios de humedad
y aparicion de microorganismos

- Etiquetas I Point (I Point
A/B) son indicadores de historia
completa que muestran respucsta
independientemente de la tempe-
ratura umbral. El dispositivo con-
siste en dos partes. una conticne
una solucidén enzimdtica, la otra
una sustancia lipidica y un indica-
dor de¢ pH. Para activarlo, s¢ rom-
pe la separacion entre las partes 'y
ambos compuestos se merclan.
Mientras la reaccion tiene lugar.
la sustancia lipidica se hidroliza y
el cambio de pH se observa con
una variacion de color.

- Etiquetas Lifelines Fresh-
Scan (Lifelines Technology Inc.)
ofrecen una historia completa in-
dependientemente de la tempera-
tura umbral. Este sistema consiste
en tres partes. indicador que con-
tiene compuestos polimeros gue
cambian de color como resultado
de una acumulacion de exposicion
de temperatura. un microcomputa-
dor con banda 6ptica para leer el
indicador, y un software para el
andlisis de datos.

- Indicadores Lifelines Fresh-
Check (Lifelines Technology Inc.)
son etiguetas con un anitlo central
polimérico que, por accion de la
temperatura, se oscurece, infor-
mando al consumidor del estado
del producto.

Indicadores de O,y CO,
Existen también indicadores
de O,y CO,. que tienen como ob-
jetivo controlar el correcto enva-
sado de los productos, la existen-
cia de fugas en el envasado asépti-
co o en las atmosferas modifica-
das. El oxigeno es el enemigo de
muchos alimentos y se han Heva-
do a cabo considerables esfuerzos
para reducir el dano que éste pro-
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duce en ellos. Los matertales usa-
dos en este sistema no son sximple-
mente absorbenles. sino intercep-
tores y controladores del oxigeno.
Se basan ¢n reacciones quimicas
y/o enzimdticas que ocasionan un
cambio de color en el indicador.

Ejemplos de indicadores
de O,y CO,

- Ageless Eye (Keepsafe Sys-
fems), quc acompanando al absor-
bente de oxigeno cambia de color
en funcién de la concentracion del
gas en el interior del envase, serd
de color rosa st es inferior al 0.1%
y azul si supera el 0.5%.

- Absorbedores de O, ulili-
zan eliquetas con dcido ascorbico
para los productos en fresco.

- FreshMax (Multisorb). cti-
queta que absorbe el oxigeno, pro-
tege los alimentosde cambios de
color, aparicion de sabores ran-
cios. pérdida del valor nutricional
del alimento.

Reguladores de humedad

Concretamente para el uso
en verduras frescas se utilizan
unas ctiquetas de propifenglicol
para controlar la humedad.

Indicadores
de microorganismos

Se estdn estudiando los indi-
cadores de crecimiento microbia-
no. que se basarian en la detec-
c1én de distintos metabolitos vold-
tiles como CO.. acetaldehido. amo-
nfaco. alcoholes y dcidos grasos.
ast como en la indicacion de cam-
bios de pH debido a la presencia
de microorganismos.

B Avery Label Itd., www.worldlabei.com
B Camiab, www.camlab.co.uk

® ChMorel, www.cyclamen.com

B DeltaTRAK, www.deltatrak.com

M Didai, www.didai.com.br

W Keepsafe systems, info @keepsafe.ca

B Lifelines Technology Inc., www.lifelinestechnology.com
B Multisorb Technology Inc., www.multisorb.com
B Packaging Strategies, www.packstrat.com

B PTS Instruments, www.ptcl.com
W Surisa, www,surisa.es
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