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El cariamo crecia salvaje y era cultivado en muchos lugares del planeta mucho antes de que
hubiese leyes y reglamentos sobre su cultivo. Las referencias a la planta son constantes a lo
largo de la historia y en casi todas las culturas. A su vez, los descubrimientos y usos médico-

espirituales van unidos a un diversificado aprovechamiento de fibra y semillas. La primera noti-
cia sobre su uso textil data del 8000 antes de nuestra era, en Europa y Asia (China). Los egip-
cios la cultivaban en el 4000 a. de n. e. usandola como sustituto del papiro para elaborar papel
y ropa. En la actualidad son diversas sus potencialidades agroecologicas

n este siglo se identifican tres variedades de la espe-

cie Cannabis sativa L: la Cannabis sativa var. Indica,

comun en Asia y rica en alcaloides psicoactivos y

medicinales y la Cannabis sativa var. sativa, que
como su nombre indica es "cultivada por el hombre" en
Europa, Africa y América tanto por sus propiedades medici-
nales como por su utilidad en la confeccién de tejidos. La
rercera variedad es la Cannabis sativa var. rudelars, especie
distribuida a lo largo del norte de Europa y la antigua URSS,
con un bajo contenido en cannabinoides pero que propor-
ciona una fibra de buena calidad.

A partir de los variedades sativas y rudelaris, y mediante
unos cuantos anos de seleccién genética, se han conseguido
variedades con menos de un 0.3% de THC ) o« decir, de
una nula psicoactividad. Es lo que cominmente denomina-
mos cifamo industrial, actualmente, las Gnicas variedades
cultivables dentro de la ley.

Su cultivo en nuestra peninsula

El cdfamo tenfa su lugar en nuestros cultivos tradiciona-
les. En 1150 los musulmanes establecian los primeros moli-
nos de hilado y enriado @), en la ciudad de Xativa, (en Ali-
cante) y usaban la fibra como materia prima. Rapidamente
fueron construidos mds molinos en Valencia y Toledo. Los
harcos conducidos por Colén hasta América en 1492, lleva-
ban 80 Tm de cinamo entre cuerdas, redes, velas y demds
dtiles navales. Mds tarde, el emperador Carlos V (1519-
1556), al encargar su flota de guerra en los astilleros barcelo-
neses, impuso como condicidn precisa que las jarcias, veld-
menes y cordelajes de los navios que debfan construirse, tue-

sen fabricados con cafamo de Tarragona, Lérida y Balaguer,
reconocido por su especial resistencia al agua salada. Los
gobiernos del siglo XVIII dejaron, en lo que entonces era el
Ministerio de Marina, orientaciones adecuadas para que se
asegurase la proteccion del cdfamo producido en las vegas
de Granada y del Segura, con el fin de consolidar una indis-
cutible riqueza hispana, unas disposiciones dictadas en 1784
a favor del cdiamo de produccion nacional, y que fueron
reinstauradas por el general Primo de Rivera en 1927.

Al igual que en otras zonas del planeta, bien cuando apa-
recen fibras sinté¢ricas mds baratas, o bien porque se pierden
las colonias en zonas tropicales, low terrenos de cultivo han
ido decreciendo a lo largo de los dltimos tiempos. En ¢l pri-
mer afio del siglo XX el cifiamo ha reverdecido unas 8C0 ha
en el interior de Catalufia. Su destino: las caballerizas (cafa-
miza), papelera (fibra) y eraneros (cafiamonces)

Los diversos usos de esta planta

Si hablamos de cdfamo cs inevitable citar a Jack Herers
(1990), redescubridor de todas las aplicaciones de esta plan-
ta. El afirma que esta fibra es un competidor natural del
nylon. Sus ventajas (econdmicas, ccoldgicas y sociales) fren-
te a otros materiales son enormes y demostrables. La reintro-
duccion de esta planta como cultivo habitual permitiria, a
bajo coste, el abastecimiento de tres materias primas, que
son las semillas, la fibra y la pulpa, para cuatro usos bésicos:
alimentacion, fibra, energia y medicina. El resultado aporta
una gran variedad de productos.

Ademés y poniendo en prictica una agricultura ecolédgica
(que por experiencia no s6lo es viable y rentable, sino vital
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para garantizar la vida humana en el planeta por largos
siglos) esta planta nos permite recuperar la simbiosis con el
entorno y equilibrar con cultivos adaptados a las condiciones
ambientales porque es resistente, da poco trabajo, sus costes
son minimos y nos ayuda en la basqueda de materias primas
sostenibles, y como alternativa al uso de petréleo y madera.

Ventajas ecoldgicas y beneficios agricolas

El cdnamo es la materia prima de mds de 25.000 productos
biodegradables de obtenciién sencilla y ecoldgica. Su cultivo,
incluso de forma convencional, no precisa pesticidas ni her-
bicidas, tiene un rendimiento elevado y mejora la estructura
del suelo. Tradicionalmente se usaba para limpiar el campo
antes de plantar, como una cosecha de barbecho que despuds
se quemaba para evitar corrimientos de barro y perdidas de
agua.

Debido a su rdpido crecimiento v desarrollo foliar, combi-
nado con una alta densidad de siembra, el canamo compite
mds cficazmente en la captacion de la luz, y no deja espacio
ni sol a otras hierbas. Este aspecto es muy interesante pues,
al no poder crecer, el banco de semillas de plantas adventi-
cias merma de forma considerable. Incluir un cultivo de
¢dftamo en la rotacion es una buena medida.

Mcjora la estructura del suelo, lo deja limpio, sano y
estructurado en profundidad, dehido a su rafz pivotante. El
cdnamio sanea regiones pantanosas y sus semillas pueden
revitalizar cualguier terreno erosionado, creciendo en condi-

ciones que son destavorables para otros cultivos.

El cifamo no exige cuidados entre siembra y cosecha y
tiene una elevada tolerancia a plagas y enfermedades. Aun-
que sufra araques de insectos y hongos, es dificil que aquellos
lleeuen a afcctar a su normal desarrollo. Una vez mds se
demuestra su versarilidad, utilizado en la lucha ecoldgica
contra plagas y enfermedades.

El cahamo devuelve al terreno
en forma de materia organica
un 40% de los nutrientes que
extrae. Ademas, es una planta
sofocante que ahoga a las

hierbas adventicias

Se puede usar de diversas formas: como planta compariera
de otros cultivos (repelente), partes secas (hojas, rafces, mez-
cladas con tierra o compost), y extractos (maceraciones en
disolvente). lnvestigaciones recientes muestran una eficacia
moderada del Cannabis como repelente ¢ pesticida. Obvia-
mente si fuese un potente insecticida, serfa una planta toxica
para nosotros. Estos resulrados nos llevan a una paradoja: se
sabe que muchas de las pestes que se controlan con Canna-
bis atacan plantaciones de fibra y marihuana. Esto se debe a
que muchas plagas s¢ alimentan de cdfiamo y de otras plan-
tas, (algunos insectos sometidos a dieta exclusiva de hierba,
mueren a los 20 dias). El THC puede calificarse como un
potente pesticida (como la nicotina). Ha probado su toxici-
dad contra bacterias y hongos, y su actividad frente a insec-
tos es todavia cuestionable.

El cafiamo os un sustituto de los drboles, una Tm de pape
de cafiamo salva 12 drboles maduros. Dado su cardcter anual
y rdpido crecimiento, una hecrdrea de cafnamo produce la
misma cantidad de papel que cuatro de arbolado. Este papel,

por otra parte, no precisaria de dixidos, cloro ni otras toxi-
nas, serfa ecoldgico en un 99% y ayudarfa al aumento de
bosques y zonas verdes.

Su cultivo paliatia ¢l hambre en muchos lugares del plane-
ta ya que producc entre 1-1,5 Tm de semilla por hecrérea, y
que es, ademds, altamente nutritiva. El cdfamo cultivado
antes de trigo, aumenta la produccion de éste en un 30%.

Asimismo, el cifiamo puede ser un sustituto de la basura
plastica. Someticndo la caftamiza a mineralizacién se obtie-
ne un plisrico duro y degraduble. La conversion de los com-
bustibles en biomasa frenarfa la contaminacién planetaria al
tiempo que se crearfa una energfa independiente. El carbdén
vegeral no contiene azufre y no emite sulfuros en su combus-
rion. Sefalar por dltimo que el cifamo no sélo es resistente
al incremento de radiaciones ultraviolera, sino que también
crece mejor y produce mds resina.
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Una apuesta a su favor

En su libro The emperor wears no clothes, ]. Herer ofrece
10,000 délares (The hash and marijuana info museum de
Amsterdam doblé la cantidad, ahora son 20.000 délares), a
quien pueda refutar la siguiente afirmacion:

"Si todos los aceites tasiles y derivados, asi como la tala de
drboles para terreno cultivable y pasta de papel, son de uso
prohibitivo; si descamos salvar el planeta, frenar la disminu-

cion de la capa de ozono y reconvertir el efecto invernadero,
entonces solamente queda una conocida, renovable, y fuente
natural disponible, capaz de proporcionar la mayor parte del
papel mundial, de solucionar la energia necesaria para el
transporte tanto publico, privado como industrial, de reducir
la contaminacién, eliminar la porqueria ambiental y limpiar
la atmasfera, (todo esto al mismo tiempo), y ademis siempre
a tuvimos a nuestro alcance: Cannabis, cdaamo...
imarihuana!"

El cdnamo cultivado para fibra arrebatarfa a las multina-
cionales del papel y textiles su hegemonia, y la devolverfa a
las comunidades locales. Habrfa un flujo de dinero estimu-
lando una economia sana. Los gobiernos se darfan cuenta de
los millones que les cacrian del cielo en ingresos por tasas,
sin tener que aumentar los impuestos. Una econnmia verde,
hasada en recursos agricolas para suministro de la industria,
crear{a un diversiticado sistema de produccion local, un libre
nercado democrdtico. Ademids se recuperarfan zonas de cul-
tivo ahora abandonadas o esquilmadas.

Cultivar caramo

Para la ohtencion de fibra, ¢l cddamo se cultiva muy
denso, haciendo imposible la asociacion con cualguier plan-
ta. Sin embargo, si enfocamos el cultivo a la ohtencion de
semillas, tesina, o inflorescencias ricas en cannabinoides, la
distancia entre plantas aumenta, y resulta asi posible una
combinacién favorable con ¢l cultivo de coles, coliflores,
brocolis, coles de Bruselas, aceleus, girasoles y maiz. Por el
contrario, el centeno, berro de jardin, arveja y la pimienta
silvestre, perjudican su cultivo.

Al ser un cultivo versdtil, podemos contemplarlo tanto
para sanear zonas y recuperar tierras como para ohtener una
produccion de fibra y semilla. Las diterencias entre secano y
regadio van de 4.000 a 16.000 Tm/ha, un amplio margen.

Si queremos altas producciones habrd que cubrir ciertas
necesidades y seguir unas pautas:

D Tierra: el cdnamo precisa tierras ricas en nutrientes, sucl-
tas (lo ideal serfa 15% de arena fina, 15% de humus y poca
arcilla) y profundas. Para obtener fibra de calidad, el suclo
dehe ser rico en calcio, potasio y humus. El pH no debe ser
inferior a 5,9, corrigiendo si es necesario. También se deben
evitar encharcamientos (es comun el cultivo en caballones)
y la salinidad. Esto no quiere decir que no crezea en suelos
pobres. El Gnico factor verdaderamente limitante es un alto
contenido de arcilla, ya que ahogaria el sistema radicular y
serfan comunes los encharcamientos.

D Clima: lo ideal son climas templados, con bastante hume-
dad. Es muy sensible a bajas temperaturas, especialmente a
heladas tardias en los primeros estadios de desarrollo.

Hay que sembrar cuando las temperaturas medias en la
zona de cultivo estén por encima de 122 C. La planta creceri
bien a temperatura ambiental, 20-25% C durante el dia, y
entre 13-172 C por la noche, sobreviviendo a temperaturas

de 2a452C.

D Abono: Para una produccion intensiva, el cifiamo necesi-
ra un abonado orginico. De precisar abonado se haria duran-
te el invierno, al menos dos meses antes de sembrar. Se
aconseja usar estiércol animal (25-35 Tw/ha) o humus orgi-
nico (nunca turba, ya que acidifica mucho el suclo). Los
mejores rendimientos en paja se obtuvieron aumentando las
dosis de nitrdgeno, pero un exceso provoca bajos porcentajes
de fibra, asi como una menor resistencia a la ruptura, favore-
ciendo ademds el encamado de muchas plantas.

D Luz y fotoperiodo: durante ¢l crecimiento vegetativo, el
cdnamo precisa un minimo de ocho horas de sol, cuantas
mas mejor, y al menos siete de oscuridad, ininterrumpidas.
Para su floracion requiere de dias cortos. Cuando éstos son
menores de 14 horas, florece rapidamente.

D Agua: para la produccion de fibra, el cinamo necesita de

un clima templado, una precipitacion pluvial minima de 700
mm. al afio y humnedad abundante durante el perfodo de ger-
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40 kg/ha vy, para la obtencién de fibra y
semilla, de 40 a 60 kg/ha.

D Cosecha: el momento propicio para
cosechar el cdfiamo tiene gran influencia
en la obtencién de una fibra de buena cali-
dad. Si se hace antes de tiempo, la fibra
seré clara, fina y de menor resistencia, y si
se deja pasar el momento éptimo, la fibra
obtenida serd mds gruesa, oscura y de difi-
cil separacion. En el cafiamo el problema
se complica ya que las hembras maduran
20-25 dfas mds tarde que los machos v,
aungue en algunos lugares se cosechan por
separado, resulta bastante antiecondmico.
Cuando su cultivo se destina para fibra, el
momento dptimo es poco después de la flo-
racién. Si lo que queremos es obtener

: semillas, las plantas se dejan madurar com-

Campaons
de Gifamo en
Puig-Reiy

(Barcelona)

minacién y desarrollo. Los riegos varfan segin clima y tem-
peraturas de la zona. Por ejemplo, en Aragdn se daban seis

ricgos.

D Siembra: la época mas adecuada varia en las distintas
regiones, pero lo habitual es sembrar en primavera, cuando
comienza el buen tiempo. El cinamo es sensible a las heladas
tardfas, por lo que se planta desde finales de febrero a prime-
ros de abril, segiin la zona. En Francia se siembra en las pri-
meras semanas de mayo, mientras que en Italia lo hacen

pletamente obteniendo un buen peso por hectolitro.

La recoleccion debe hacerse con rapidez. Se puede hacer a
mano, arrancando o cortando la planta, en cultivos peque-
fios, obviamente, mientras yue en grandes superficies se
cosecha a mdquina, con barra de corte para forraje o con
cosechadora modificada.

Una vez cortado, se deja en ¢l campo unos dias para que se
produzca el enriado. Luego se hacen pacus y se transporta a
la industria transformadora, donde acaba la labor del agricul-
tor y comienza la de la industria. m

entre el 15 v el 30 de marzo. Se puede hacer a voleo, en line-
as, a mano y a mdquina. Para superficies extensas lo mejor es
plantar en lincas y a mdquina, ya que se pierde menos semi- Notas:
lla y la germinacion es més homogénea.

En cuanto a la cantidad de semilla, depende del terreno,
del poder germinativo, clima y objeto del cultivo. En suelos
tértiles la cantidad debe ser menor. Para la produccién de

fibra: de 70 a 100 kgfha; para la obtencién de semilla, de 30-

(1) Tetrahidrocannahinol
(2) Enriar es meter en el agua por algunos dias el lino, cifiamo o

CAATTO part su maceracion.

Ano Hectareas siembra ., .

Evolucion del cultivo en Espana desde 1960
1960 12.395
1965 1.658 En la década de los sesenta el cultivo de cdfiamo casi desaparece, principalmente
1970 276 dehido a que no existia una industria especializada en el sector y a la regresion de las
1979 384 fibras naturales (como el lino v ¢l cifiamo) en su utilizacion texcil e industrial, susti-
1980 3l tuidas por fibras sintéticas.
1992 1.050 Con el ingreso de Espata en la Unidon Europea se revoluciona el sector agrario en
1993 783 nuestro pafs. Los cultivos reciben subsidios para equiparar mercados e igualar las ren-
1994 4.547 tas de las personas con respecto a otros sectores. La normativa que regula el sector
1995 1.371 del cinamo y ¢l lino es de ficil manejo, v comienzi un movimiento agricola e indus-
1996 1.450 trial, pero los conocimientos de ambos sectores son escasos. En 1998, Europa decide
1997 4.282 endurecer las normas que regulan estos cultivos para estabilizar el sector ante la clara
1998 19.860 evidencia de grandes superficies de siembra. Si a esto unimos el gran revuelo politico
1999 13.743 pravocado en 1999 en el cultivo de lino, el miedo y la duda se apoderan de este sec-
2000 2.002 tor, cuya tendencia ¢s a desaparecer.
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