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20 numeros de La Fertilidad de la Tierra

| einte poemas de amor y una cancion desesperada titu-
\/ 16 Pablo Neruda a una de sus mejores obras. No pre-

tendemos tanto, pero lo tenemos por maestro, aunque
sus poemas traspasen como una espada de hielo porque la
hondura, la claridad, la conciencia, unidas a la sensibilidad,
se aproximan a la tristeza. El simple siempre rie.

La revista ha cumplido cinco anos al lado del sector de la
agricultura ecoldgica. Catorce ha cumplido el Reglamento
que la regula y que se supone la ampara. Y cuanto costo
consequirlo! Pero cuando presionaron al Gobierno industria-
les dispuestos a beneficiarse de la buena prensa de los ali-
mentos bioldgicos y ecoldgicos, sacaron el Real Decreto de
los "falsos bio" y han tardado cuatro anos y todas las sen-
tencias posibles antes de volver a lo evidente: los 'bio’, los
‘eco’, son alimentos procedentes exclusivamente de la agri-
cultura ecoldgica, bioldgica y organica, que de las tres
maneras se reconoce aqui y en Bruselas. Y lo demas es con-
sentir que se engafie al consumidor.

Sigue habiendo resistencias. Ahora estamos tras la apro-
bacion de los planes estratégicos de apoyo a la agricultura
ecoldgica por un lado y frenando la presion de las multina-
cionales de los transgénicos por otro.

El sector se ha movilizado junto con grupos ecologistas
para reivindicar un etiquetado claro, para que los consumi-
dores podamos elegir si queremos o no transgénicos en

nuestro plato. Y en esto ha tenido muy buen resultado la
campana de Greenpeace con la lista roja y verde. Con este
numero te entregamos la tercera edicion actualizada, por-
que cada vez son mas las marcas y grandes superficies que
se han dado cuenta de que no les beneficia en sus ventas
abrir la puerta a los OGM.

El Gobierno tiene en la manga un nuevo decreto, el
Decreto de Coexistencia de transgénicos, elaborado por el
Gobierno anterior y que no tuvo tiempo de aprobarlo. Ahora
dudan, porque desde el sector y los ecologistas, con un tra-
bajo serio y constante, se ha frenado su aprobacion. Seria
como publicar un decreto para la coexistencia de aguas
contaminadas en las aguas de piscinas publicas -el polen,
las semillas, los insectos, viajan con el viento ;donde esta el
limite?- Por otro lado estan ya impacientes los representan-
tes de las multinacionales que quieren sequir vendiendo
0GM, monopolizando las semillas en el mundo. No sélo en
Espana, o en el estado espariol, en el MUNDO.

Y aqui nos toca reflexionar a todos, los que vivimos en la
ciudad y los que vivimos en el campo, los que cultivamos y
los que compramos, ver si en este tema del control mundial
de las semillas tenemos una cancion desesperada que llenar
de union y esperanza o si, como a los ninos, nos distraen
con un caramelo.
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| I I Texto: Jaime Albert y Monica Cruz

A las abejas, animales sociales que se han
desarrollado junto a los humanos durante
millones de afios, se las ha ido apartando
de nuestro lado por miedo o por criterios
productivistas, lo que sumado a las altera-
ciones que ha generado nuestra sociedad
explicaria su situacion critica. Se invita a
una reflexion y se aporta una luz sobre
como solucionar algunos de sus problemas
actuales incluso en apicultura ecologica,
acogiéndolas de nuevo como vecinas labo-
riosas y retomando una apicultura respe-
tuosa que valore no solo la miel sino a la
propia abeja y su insustituible colaboracion

ecientemente hemos escuchado las quejas de

un sector, el apicola, que estd en crisis, que pro-

testa y se manifiesta porque mieles de mala

calidad y a bajos precios provenientes de otros
pafses inundan nuestros mercados. Es probable que tam-
bién alguna vez haya licgado a nuestros ofdos la noticia
del rechazo por parte de algin pafs europeo de una partida
de miel adulterada o con residuos de tratamientos no
autorizados.

Esta dolorosa crisis es caracteristica de la apicultura
industrial a gran cscala, una apicultura que no siempre
dispensa el mejor trato a las abejas y que produce una
miel que no satisface a los consumidores mds exigentes. Es
una crisis que, sin embargo, no debe dejar indiferente al
sector ecoldgico, porque una apicultura ecoldgica tam-
bién a gran escala podria seguir la inercia del sector no
ecoldgico y caer en sus mismos errores,

La realidad es que la normativa de la apicultura ecold-
gica protege basicamente al consumidor, evitando la apa-
ricion de residuos en la miel. Solo en segundo término, y
como efecto de esas medidas, “protege” a las abejas. Todo
lo relacionado con su bienestar no son mds que recomen-
daciones, permitiendo asentamientos masivos, un manejo

A L5 fertilidad de la tierrs n' 20

Que las abejas (de nuevo)
oigan los pucheros de casa

brusco y mecdnico de las colonias... En apicultura ecols-
gica no deberfa pasar lo que ya pasa muchas veces en agri-
cultura ecoldgica: sustituimos unos productos fitosanita-
rios por otros, pero no cambiamos la mentalidad ni los

modos de actuar,

No somos pocos los apicultores ecoldgicos que busca-
mos las causas de esta crisis para poder encontrarle una
via de solucion. Aunque sea a nuestra pequena escalit
Algo de la expertencia que tenemos en este sentido es lo
que contamos en este articulo. Y ¢s también lo que hemos
querido reflejar en el titulo: que las colmenas vuelvan a
estar cerca de casa, para que podamos atenderlas adecua-
damente y poder obtener con ello una miel de gran cali-
dad. Seguramente serdn ideas no validas para algunos api-
cultores, pero tal ves aporten algo de luz a otros muchos
que se sienten, como nosotros, perdidos entre lo que la
conciencia nos dicta y las presiones del mercado.

Al escribir el articulo pensdbamos especialmente en



aquellas personas que viven en el campo. Queremos ani-
marlas a que sc instalen un pequefio colmenar cerca de
casa, como se ha hecho toda la vida en las masias. Eran
las abejas que proporcionaban miel a la familia y poliniza-
ban los cultivos, aumentando asi el rendimiento de las
coscchas, Sabemos que las
abejas son animales sociales,
y més sociables de lo que
creemos. Debemos perderles
el miedo. Animamos a todos
los que puedan hacerlo a que
pongan en su finca lo que
nuestro amigo Mariano
Bueno llamarfa “el colmenar familiar ecolégico™. De ¢l
obtendrdn no s6lo una miel de confianza para su consu-
mo, sino la correcta polinizacion de sus cultivos. Ensegui-
da podran comprobar cémo la presencia de abejas en la
finca es de una ayuda inestimable para ir convirtiéndola
en un organismo agricola vivo, equilibrado y ecoldgica-
mente perdurable. Un colmenar asi (entre 2 y [2 colme-
nas, por ejemplo) puede manejarlo hien en ecoldgico
cualquier persona con un minimo de interds, conocimien-
tos téenicos y carifio por las abejas. La apicultura ecoldgi-
ca no es sencilla, pero en un colmenar estante y cerca de
casa la apicultura ecoldgica es todo lo sencilla, eficaz v
gratificante que puede llegar a ser.

La apicultura en la encrucijada

Como ya hemos comentado, el sector apicola conven-
cional estd atravesando muy malos momentos. No sélo
hay una grave crisis en el mercado de la miel, sino que
ademds algunos apicultores se estdn encontrando con una
elevada mortalidad de las abejas y con el despoblamiento
de las colmenas. Esto ultimo se achaca a distintos facto-
res, como la sequia de esta temporada, pero creemos que
no se analizan lo suficiente otras causas sumadas al estrés
de las abejas por un manejo intensivo.

Por ejemplo jeémo influye en las abejas el ambiente
gue nuestra forma de vida estd transformando tan drésti-
camente, cste cambio climdtico que confunde a las plan-
tas en su floracion y por tanto también a las abejas en su
ciclo bien definido!? ;Cémo les afectan los plaguicidas
agricolas a los que las abejas son extremadamente sensi-
bles! ;Hasta qué punto les afecta el aire cada vez mds con-
taminado y que durante ¢l verano se carga del oxidante
ozono troposférico, lo que predispone « las abejas (lo
mismo que a las hortalizas del huerto) a padecer enferme-
dades, especialmente virosis?...

Cuando asistimos a congresos o charlas del sector, la

Animamos a perderles el miedo, a conocerlas y a
poner un pequeno colmenar cerca de la casa como
un complemento que aportara equilibrio ademas
de miel y una correcta polinizacion al vergel

originario del sur de Africa, pero que ya estd en Estados
Unidos, Australia y Canadd; o el dcaro del sudeste asidci-
co llamado Tropilaclaps, que con el actual trasiego de mer-
cancias habrd que ver cudnto tarda en llegar y complicar-
nos todavia mas la sanidad del colmenar. Recordemos que
renemos en nuestros
colmenares la cepa
coreana (una de las
mds agresivas) del
dcaro pardsito Varoa
destructor, el principal
problema sanitario de
nuestras colmenas. Si a
esto le sumamos que en zonas templadas como la nuestra
las abejus no hacen parada invernal (es decir, ¢l dacaro
puede reproducirse durante todo el afio), entenderemos la
dificultad que plantea el control de varroa, incluso en api-
cultura convencional.

En esta dltima, el control de varroa pasa por la aplica-
cién de productos quimicos, incluso varias veces por rem-
porada, con lo que esto supone para la calidad de la miel,
la salud de las abejas y la del propio apicultor que los apli-
ca. Y estamos llegando al punto en que controlar esta
enfermedad, a gran escala, mediante apicultura ecoldgica,
puede Ilegar a ser tan complicado que estan surgiendo ini-
ciativas como la de un grupo de apicultores europeos que,
en colaboracion con apicultores brasilefios, producen miel
ecoldgica en Brasil para el mercado europeo (la abeja de
Brasil es la africanizada, tolerante a varroa, por lo que allf
no es necesario realizar tratamientos contra ella). ;No es
esto un toque de atencidn como para pararnos un poco a
pensar qué estd pasando, qué estamos haciendo mal?

Hemos constatado y confirmado en conversaciones con
otros apicultores que las abejas se acercan cada vez mis a

V

i
[

Entre las abejas

' [nterior de la parte
superior de una col-
mena solar de Mau-
rice Chauditre,
hecha en arcilla, y
gue sabe manejar
sin temor

opinidn undnime de los expertos es que “la situacion sani-
taria apicola, lejos de mejorar, empeora dfa a dia”. No

s6lo no se han resuelto los problemas de las enfermedades
cldsicas, sino que en el horizonte nos acechan otras nue-
vas: por ejemplo el pequeno cscarabajo de las colmenas,

Civier Le Brun
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pucheros dr tcasa

los nicleos habitados,
que son cada vez mas
los enjambres que,
saliendo de sus col-
menas, se instalan en
recovecos de pueblos
y ciudades. Esto no
puede deberse sélo a
la falta de huecos
naturales para hacer
su nido. ;No es extra-
fia esta actitud? Las
ahejas, asf lo senti-
mos, nos  estan
pidiendo ayuda para
salir del atolladero en

que las hemos metido.
En el fondo, lo mismo que las vacas, los pollos, las
cabras..., nos estdn avisando de que debemos replantear-
nos muchas cosas.

Las abejas estdn enfermas y necesitan mds cuidados que
nunca. Actualmente, sin los cuidados constantes del api-
cultor, las abejas se mueren sin remedio. Es por ello que
cuando el colmenar estd lejos y no podemos realizar visi-
ras frecuentes la tnica solucidn parece ser la aplicacion de
tratamientos quimicos persistentes. (Qué pasa entonces
con la apicultura eco-
ldgica a gran escala y
con el colimenar lejos
de casa? Como comen-
tdbamos al principio, al
estar sometida a las
mismas presiones del
mercado (mdxima
reduccidn de costes
para aumentar la rentabilidad), sigue en muchas ocasio-
nes las formas de funcionar de la apicultura convencional,
cambiando un tratamiento quimico por uno ecoldgico

A L fertilidad de Tatiera e 20

Actualmente, sin los cuidados constantes del apicultor

las abejas mueren sin remedio. Lo mismo que las vacas,

los pollos, las cabras... con sus enfermedades nos estan
avisando de que hay que replantearse muchas cosas

que dure lo suficiente como para no hacer frecuentes visi-
tas al colmenar. Pero estos tratamientos (es el caso por
ejemplo del timol impreenado en esponjilla) no tienen
actualmente la eficacia de los tratamientos quimicos. No
dudamos de la validez del timol empleado en las condi-
ciones adecuadas, pero despudés de usarlo unos cuantos
afios nos da la impresion de que, aparte de la variabilidad
de su eficacia en el campo, erosiona la vitalidad de las
colmenas v puede interferir scriamente en los delicados
procesos que ocurren dentro de ellas. La amplia difusion
de los tratamientos hasados en timol ha podido confundir
a los pequefos apicultores, pues nos llevd en el pasado a
no considerar otros tratamientos (dcidos férmico y ldcti-
co) que por su mayor nccesidad de dedicarles tiempo y
mano de obra no se adaptaban a la forma de funcionar de
los grandes colmenares. Sin embargo, son tratamientos
que pueden dar resultados satisfactorios teniendo el col-
menar no lejos Jde casa. La informacion sobre estos pro-
ductos estd al alcance de todos v cada cual debe adaptar
los tratamientos a la situacidn concreta de su colmenar.

Si quieres miel y cera, llévame caballera

Segiin reza el dicho, si quieres miel y cera suficientes,
carga tus colmenas a lomos de la caballerfa y haz trashu-
mancia... Trasladar las colmenas es muchas veces la dnica
manera que tiene un
apicultor profesional
de obtener cosecha
suficiente para poder
vivir. Es un hecho
comprobado que no
trashumando obte-
nemos  menores

cosechas de miel, y
puede que en afos climatoldgicamente muy malos para
las abejas no obtengamos cosecha alguna. Si no trashu-
mamos tendremos menos miel, es cierto, pero también
nos ahorraremos gran cantidad de combustib

e y de preo-
cupaciones (conducciones nocturnas, obtencidn de per-
misos de traslado e instalacion de colmenas...). Y no olvi-
demos que el primer y principal producto de la colmena
es la polinizacién —nunca suficientemente valorada— de
nuestros cultivos y nuestro entorno.

St mantenemos las colmenas estantes evitaremos que
nuestros campos y montes queden sin ahejas varios meses
al afio. Debemos saber que cuando situamos las colmenas
para aprovechar la floracién mds rentable (romero, por
ejemplo) y nos las llevamos al acabar dicha floracién,
estamos provocando un sobresemillado de estas plantas
en detrimento de otras “menores” por su interés comer-
cial, pero no por su interés ccoldgico.

La trashumancia es la bisqueda continua de floracio-
nes, con lo que en una temporada sometemos a la colonia
a un desgaste equivalente al de varias temporadas en un



colmenar estante, pues al trabajo sin descanso afiadimos
el esfuerzo que supone para las abejas la constante adapta-
cién a nuevos lugares.

Un manejo diferente

El hecho de mantener las colmenas cerca de casa nos
va a permitir aplicar técnicas de manejo aparentemente
impensables en la apicultura profesional y a gran escala,
pero absolutamente respetuosas con la biologifa de las abe-
jas. No son técnicas que se encuentren en los libros de
texto més habituales. Algunos apicultores las aplican sin
por ello dejar de lado la rentabilidad de sus colmenas, y es
que para que una colmena produzca una cantidad impor-
tante de miel, con las condiciones ambientales favorables,
s6lo tiene que estar sana y bien poblada. Y en cualquier
caso, si nuestro pequefio colmenar familiar ecolégico nos
da miel suficiente para la familia y los allegados, cualquier
excedente hemos de considerarlo como un auténtico
regalo de parte de nuestras abejas.

M4s de un apicultor se llevara las manos a la cabeza con
las propuestas de manejo que vamos a explicar a conti-
nuacién, pero queremos recordarles que con la llegada de
la varroa las reglas del juego han cambiado. Algunas de
las cosas que antes funcionaban ahora han dejado de
hacerlo. La varroa ha pasado a ser la prioridad de los api-
cultores y deben luchar continuamente contra ella para
que no se mueran sus abejas. Estamos en una nueva época
apicola y hemos llegado a un callejon sin salida si admiti-
mos como tinica solucién al problema los 4 0 5 tratamien-
tos quimicos que un apicultor convencional puede llegar
a realizar cada afio. ;No podremos encontrar parte de la
solucién en un nuevo enfoque de la apicultura, en nuevas
técnicas de manejo?

Labrado natural de los panales del nido de cria

Dejaremos que las abejas construyan los panales del
nido de cria, poniendo tan sélo una pequea tira de cera
en el cabezal de cada cuadro para orientar la construc-
cién. Esta es una préctica habitual cuando los pequefios
apicultores no tenemos acceso a ldminas de cera estampa-
da de produccién ecolégica. La cera convencional tiene
altos niveles de residuos de los plaguicidas utilizados con-
tra la varroa que, retenidos en ella, pueden tardar varios
afos en degradarse completamente.

Podemos dejar en manos de las abejas la renovacion
normal de 2 o 3 cuadros cada afio. Con ello permitimos
que expresen plenamente su cualidad de cereras, aunque
para ello necesiten consumir parte de “nuestra” miel.

Por otra parte, el tamafio de las celdillas de la [dmina de
cera estampada usada actualmente no es el natural, sino
que es fruto de teorfas que decian que el aumento del
tamanio de la celdilla provocaba un aumento del tamafio
de la abeja, y con ello un aumento del tamafio de su

Arriba, formas radiadas del fruto o caju de semillas de la amapola.
En el centro, interior de una colmena de arcilla disefiada por Maurice
Chaudiere, abajo, los panales elaborados por las abejas en esa misma

colmena, en la que han encontrado una forma amable y natural.
Fotos tomadas del libro Apiculture altemative, del apicultor, ceramista

¢ investigador francés Maurice Chaudiere

trompa y asi un incremento en su capacidad de pecoreo...
Pero, jqué curioso!, ahora estan surgiendo estudios que
relacionan el ramario de la celdilla natural, mas pequesio,
con una mayor resistencia a la varroa. Dejemos, pues, a
nuestras abejas labrar algunos panales y reservemos las
ldminas de cera ecoldgica para las alzas. Quizd nos encon-
tremos asi con un mayor ndmero de zdnganos —debido al
desequilibrio que durante tanto tiempo hemos mantenido

La fertilidad de la tierra ne 20 P>
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las abejas oigan los puechHeros de casg

en la colmena- pero no miremos con malos ojos al pobre
zdngano, que arrastra una reputacion que no se merece,
pues atn no conocemos todas las funciones que puede
desempedar dentro del organismo-colmena.

La colmena es un verdadero ser vivo

La colmena es un verdadero ser vivo y el enjambre es el
fendmeno biolégico de multiplicacion de la especie. Es
muy significativo que en la apicultura m4s antigua la apa-
ricién de un enjambre era motivo de alegria. Sin embar-
go, en la mds actual y productivista la enjambrazon es
considerada un instinto que hay que reprimir a toda costa
mediante récnicas sofisticadas o tan rudas como “partir Ia
colmena”. En opinion de algunos, esta Gltima practica,
realizada temporada tras temporada, arruina la mejor raza
de abejas por la baja calidad de las reinas obrenidas.

Una forma de reproducir el colmenar es aprovechar el
instinto de enjambrazén natural, dejando que sean las
propias abejas quienes decidan el momento adecuado
para ello. Debemos dejar actuar al instinto, aunque hajo
cierto control. Para ello es preciso que estemos atentos a
la reaccién de las colmenas durante la época de forma-
cion de enjambres, de ahi que la cercanfa al colmenar sea
importante. Poco antes de que el enjambre natural salga
de la colmena y lo perdamos formaremos un enjambre
artificial con la reina, y con la colmena original podremos
formar nicleos, ya que de ahf saldrdn con seguridad reinas
de la mejor calidad.

Desabejar los cuadros sin brusquedad

Para el desabejado de las alzas de nuestras colmenas
cerca de casa no emplearemos el cepillo ni los golpes
secos. Todo ello causa una gran alteracion en la colmena,
molestias al apicultor y cierto peligro para los que pasan
por las inmediaciones. Para desabejar podemos emplear
los aqui poco difundidos escapes Porter, con lo que conse-
guiremos dejar las alzas libres de abejas en apenas 24
horas. Estos cscapes, situados en
tableros, se colocan levantando
las alzas unos centimetros (lo
suficiente para deslizarlos bajo
ellas). Si esto se hace con cuida-
do no alteraremos en absoluto las
colmenas y al dfa siguiente nos
podremos llevar las alzas vacias
de abejas al obrador.

“Volvamos a lo antiguo, sera
un progreso”

Sin llevar al extremo esta frase
de Verdi (pues no queremos pres-
cindir de los adelantos que en
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apicultura han supuesto por ejemplo los cuadros mdviles,
o la colmena de alzas), s{ queremos, sin embargo, retomar
de antafio un modo de hacer las cosas —la apicultura en
este caso—, mds sosegado, observando més y respetando
mds los ciclos naturales. Esta apicultura familiar ecoldgi-
ca nos va a permitir disfrurar sin prisas y sin presionar a
las abejas, ademds de abastecernos para todo el afio de
una excelente miel de la maxima confianza. Y no pense-
mos que este cuidado amoroso de un colmenar pequefio y
cercano va a distraernos ni impedir que nos dediquemos
a los demas trabajos de la finca, pues son tareas que se
pueden realizar en distintos momentos y de forma com-
plementaria.

Las propuestas de manejo que indicamos ahora sélo son
algunas de las posibles. Hemos de seguir observando aten-
ramente y aprendiendo de las abejas dia a dfa.

Para aquellas personas que no pueden tener sus propias
colmenas pero desean consumir una miel de calidad y de
absoluta confianza les recomendamos que elijan una miel
ecoldgica y a ser posible de un apicultor conocido, de su
misma zona, y que no olviden que una miel bien hecha,
fruto del trabajo de las abejas y de los cuidados del colme-
nero, merece ser justamente valorada. m

Sobre los autores

Tralajan v viven en s pequefia sranja ccoligicn, Fiea Sane Miquel. en
Alcala de Xivert (Casrellom), donde inregran agriculrura, ganaderia y api-
cultura



El abonado
en el vergel (I)

Texto: Jean-Luc Petit

La arboricultura es una agricultura perenne y la
nutricion de los arboles frutales es a menudo
compleja, pues es dificil leer en el afio siguiente a
un abonado si los aportes realizados fueron los
adecuados. A veces, solo se puede apreciar des-
pués de 2 o 3 aifios, por eso es importante empe-
zar por conocer como es la tierra, el tipo de suelo,
qué le podemos aportar y conocer una serie de
observaciones y técnicas esenciales para mantener

la tierra en un estado de fertilidad optimo

[ vergel, o cultivo de frurales, se caracteriza por-

que restituye materia Orgdnica con sus propios

restos vegetales: restos de la poda, hojas, raices.

Es raro encontrar vergeles con montones peque-
fos de materia orgdnica. El arboricultor no tiene mis que
completar con aportes de compost, fertilizantes orgdnicos,
abonos minerales naturales, polvo de rocas... Ademds se
pueden anadir manejos culturales como los abonos ver-
des, la gestion de la cubierta herbdcea de las calles y el
acolchado.

Lara trilogia es esencial: materia orgdnica restituida por
el irbol, compost aportado por el agricultor y una cubierta
herbiicea (0 abono verde en el caso de un vergel con la
tierra labrada) para reflexionar sobre el abonado adecua-
do en agricultura ecoldgica.

En relacion con las practicas realizadas en convencio-
nal, los aportes son cuantitativamente limitados, pues si
en convencional se permiten aumentar la produccion con
el riego, es en detrimento de la calidad de las frutas, de su
capacidad de conservacion y de un mayor riesgo de pro-
blemas con los pardsitos.

Conocer la tierra de nuestro vergel, su tipo de suelo, su
historia, sus reacciones ante el clima, su comportamiento
ante los aportes y el trabajo mecdnico, saber leer su flora
espontanea. .. esto nos guiard hacia el abonado adecuado.

No se puede generalizar nunca sobre cudl cs el estiércol
mas razonable en agricultura ecolégica. Cada parcela
tienc su respuesta, aunque el viejo refrdn agricola “Hay
que alimentar a [a tierra para alimentar a la planta” sigue

siendo cierto para todos. La relacion tierra/planta s esen-
cial, todos sahemos que parasitismo y abonado estan inti-
mamente ligados.

Conoce el tipo de suelo de la finca

{Qué abono orgdnico! ;Qué tipo de compost? ;Cual cle-
air segin su origen, su edad? ;Cudl es la dosis y el periodo
en el que esparcirlo? Son otras tantas cuestiones a las cua-
les se enfrenta el arhoricultor a partir de su reflexién sobre
la fertilizacion del vergel.

;Es suficiente con el compost? ;Hay que prever aportes
de nitrdgeno, de fasforo, de potasio, de magnesio?

Para responderlas, uno de los primeros pardmetros de
reflexion es conocer el suelo. Un estudio geoldgico y eda-
folagico de la parcela es primordial, nos permitird conocer
el suelo y el subsuelo.

Hacer un corte para ver el perfil del suelo permitird:

v Situar los diferentes horizontes.

v Juzgar el estado estructural (estructura, macroestructura)
v Apreciar la estabilidad de esta estructura (desde inexis-
tente a rigida).

v Apreciar la textura.

v Apreciar la reparticion de las raices, su didmetro, su
ndmero y su estado.

v Observar la naturaleza, el aspecto y el olor de las mate-
rias orgdnicas encontradis.

v Apreciar la actividad de las lombrices de tierra segin
sus valerfas v su presencia.

La fertilidad de L tieman' 20 B
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 MATERIA ORGANICA QUE NOS APORTAN ALGUNOS CULTIVOS

Restos vegetales_dejados_por los cultivos perennes |
(en Toneladas de materia seca por ha)

VIR ceeotoeeees e 1,0a2,5 sarmientos de poda
Manzano............... ... 40a6,0 hojas
Peraliceeiiiieeee 1,522,5 hojas
Melocotonero...oociniricn, 3,0 hojas

| Bosque de roble y haya. 2,5 hojas

Restitucion del humus por restos de poda
(segin la Sra. Huguet, del INRA en Monfavet, Francia)

Especies frutales Materia secatha  Humus/ha
Manzano Golden, adulto....... 1.000 kg 200 kg
Peral Dr Guyot, adulto........ 400 kg 80 kg
Peral Williams, adulto......... 800 kg 160 kg
Melocotonero, adulto................ 600 kg 115 kg

Restitucion del humus por las hojas
{segiin la Sra. Huguet, del INRA )

Autores  Especies frutales Materia seca/ha  Humus/ha
Wheeler.... Melocotonero 500 kg 100 kg
Liwerant.... Melocotonero adulto 300 kg 600 kg
Guyon....... Manzano 300 kg 600 kg

v Apreciar trazas eventuales de molestias en su actividad
(boliras fecales).

v Apreciar zonas compactadas gracias a la resonancia, la
resistencia al cuchillo, la tasa de humedad, (esto es parti-
cularmente importante para adaptar las practicas cultura-
les 0 manejos).

v Descubrir los accidentes edafoldgicos (suelos hidromar-
ficos y manchas de Gley) o provocadas por los errores cul-
turales (enterrar abono fresco...).

v Descubrir por el 4cido la presencia de caliza.

La eleccion del punto donde realizar el perfil es particu-
larmente importante. Debe ser representativo ya sea de la
superficie Je la unidad parcelaria, ya sea de una zona pre-
Cisa (ue Nos suscita interrogantes.

En arboricultura, el corte se efectia perpendicularmen-
te al sentido de la plantacién, del centro de las entre filas
hasta el otro lado del eje de la fila, en la primera zona api-
sonada por el peso de las ruedas.

El analisis del suelo

Hacer un analisis de suelo permitird conocer: la textura
(granulometria); el contenido en elementos fertilizantes;
el nivel de materia orgdnica, el pH ...; eventualmente ¢
contenido en elementos “indeseables”.

A L ferfilidad de la tierra v 20

En este tipo de andlisis, el nivel de materias orgdnicas
obtenido de la dosis de carbono total da una informa-
cién parcial —no indica mds que las materias orgdnicas
presentes o por aportar— por tanto no sirve para la
agricultura ecoldgica. Puede ser incluso perjudicial,
pues en agricultura ccoldgica la gestion de materia
orgdnica es la principal fuente de fertilizacion.

Analisis de las materias organicas

Seglin mi parecer el principal y mds interesante es el
Diagnastico Hérody.

Este diagnéstico nos da informacion sobre los compo-
nentes minerales activos que provienen de la altera-
cion de la roca-madre: los que estdn presentes y los
que pueden estar ausentes. Y también sobre los dife-
rentes tipos de materia orgdnica, su papel y su unién
con los limos finos, las verdaderas arcillas. Su calidad
se estima por el CF o coeficiente de fijacion.

Los componentes orgdnicos activos provienen de la
descomposicion de las moléculas surgidas del mundo
vegetal o animal, pero todas las materias orgdnicas no
son activas en el suelo. Las materias orgdnicas activas
son, 0 bien pequedas moléculas provenientes de la
mineralizacién (materias organica fdcilmente utiliza-
ble por los microbios o microorganismos del suelo), o
bien moléculas reconstruidas por los microbios y aso-
ciadas a los minerales activos (humus estable) o no
activos: tercera fraccién y materia orginica no insolu-
ble y no mineralizable.

Uno de los puntos clave del método es el papel princi-
pal del hierro para formar el complejo drgano-mineral (el
COM que debemos estabilizar suministrdndole bases: cal-
Ci0 0 Magnesio).

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD BIOLOGICA

Analisis de la biomasa microbiana
La nocién de biomasa microbiana recoge al conjunto

de muicroorganismos del suelo. La biomasa microbiana es




una medida global, representando una cantidad de carbo-
no “vivo" en el suclo. El resultado puede expresarse en
valores absolutos (mg de C por kg de tierra) pero también
en porcentajes del carbono orgdnico total en el suelo.

Estos andlisis pueden ser interesantes en ciertos casos, y
si no, es también facil de estimar la actividad bioldgica
por algunos test sobre el terreno.

Medicion de las actividades microbianas

Las determinaciones cuantitativas de las numerosas
actividades enzimdticas son posibles sobre muestras de
tierra. La presencia y la actividad de seres vivos en la tie-
rra se traduce por la sintesis de enzimas de toda clase,
intracelulares o extracclulares, absorbidas por las paredes
de los microbios o sobre los minerales arcillosos, o for-
mando todavia copolimeros con sustancias himicas.

Dor erandes inconvenientes afectan a la medicion de la
actividad enzimdrica. Por una parte que a menudo se
practican en condiciones estdndar, (sobre todo el pH) y
no son por fuerza las que ¢ dan en el lugar. Por otra parte,
su especificidad tan cstrecha hace dificil la interpretacion
de las medidas y su utilizacion practica, puesto que se uti-
lizan muchas actividades enzimdticas diferentes para com-
parar dos muestras de tierra diferentes, y esto dificulta a
menudo poder sacar conclusiones.

Medicion de las mineralizaciones del carbono y
del nitrogeno

El mérodo mis antiguo y mds simple de evaluar la acti-

vidad global de la microflora consiste en medir la minera-
lizacion del carbono y del nitrdeeno en condiciones con-
troladas, cercanas al dptimo bioldgico. La mineralizacion
del carbono a consecuencia de una incubacién en condi-
ciones controladas, también llamada “respiracion” del
suclo, da una informacidn muy intervsante porque estd
referida a las dimensiones de la hiomasa microbiana.

La flora bioindicadora

Este métado se apoya en el postulado de que la mayorfa
de las especies vegetales necesitan condiciones precisas
para que sus semillas despierten.

La observacion del biotopo primario (lugar donde las
plantas estdn presentes de forma natural, sin intervencion
humana) permite precisar las condiciones requeridas para
despertar las semillas de una especie.

Una especic serd indicativa en la esfera inmedinta en la
que vive. Serd indicativa para una zona en la cual estd
representada sobre toda la superficie en una densidad
importante. La ausencia de algunas cspecies puede ser
igualmente indicadora.

Esta técnica es complemento de otro tipo de andlisis,
porque no es suficiente, por si sola, para reflexionar sobre
un plan de abonados.

El encalado

El funcionamiento del suelo acarrea una pérdida en
hases, constituida por el labrado o precultivo de las plan-
tas v la erosion. En la medida que la alteracion de la roca
madre compense la pérdida, no serd necesario encalar: es

iy )

el caso de los suelos calizos. En revancha, en todos los
suelos descarbonatados o dcidos se justifican los aportes
para cuidar o restablecer la saturacion del complejo drea-
no-mineral. Su caracterizacion sobre el terreno se estable-
ce porque no hay una efervescencia al diluir un dcido.

La estabilidad de las uniones elaboradas gracias al hie-
rmo no estd siempre asegurada mds que por la saturacion
del complejo alcalino térreo (igual a calcio mds magne-
sio). Todos los suelos que no espumean con el dcido
deben recibir regularmente enmiendas calcdreas.

Para conocer el estado de carbonatacion

Utilizar dcido sulfirico diluido en torno al 15% (puede
ser el dcido de una baterfa cortada por la mitad). Se coge
una pequena muestra de tierra, se eliminan las piedreci-
as visibles (sobre todo si son calizas) y se le echa un cho-
rrito de dcido.

Observar y escuchar la efervescencia que se produce:

Una gran efervescencia inmediata nos indica: carbo 3,

suelo calcdreo.

Efervescencia menos violenta, mas lenta: carbo 2,
suelo carbonatado.

No hay efervescencia visible, pero se escucha clara-
mente un crepitar continuado: carbo [, suelo débilmente
carbonatado.

No se ve ninguna efervescencia, no se escucha nada:
carbo 0, hay que encalar, pero no sabemos la dosis.

Cuidado cuando la tierra estd muy seca, porque puede
dar una falsa Carbo 1, pues la penetracion del liguido en
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El

a4

sbonmnado en el vergel (1)

la muestra seca da un crepitar discontinuo e irregular.
Para evitar este error, mojar previamente la muestra.

Un suelo equilibrado entre dcido/base es primordial
para la instalacion y la optimizacion de la vida microbia-
na. La relacion encalado/calcio/conservacion/calidad
(aromas, perfume) no hay que demostrarla. La eleccion de
la enmienda calcdrea (margas, carbonatos, caliza fina,
polvo de rocas, algas calizas...) debe hacerse de manera
compatible con el conjunto de elementos del suelo en
cuestion.

Los MINERALES

El nitrégeno

La mineralizacidén del nitrégeno estd en funcién de la
climatologia de la primavera. Los riesgos importantes de
una mala mineralizacion son temibles en primaveras con
temperaturas bajas. Esto se debe a la dificultad de la
microflora para ¢sperar a la materia orgdnica fuertemente
unida a los amorfos y que se fuga por los micro-sitios de la
porosidad.

Los productos de humificacion de los restos vegetales
descienden profundamente en el perfil y se unen fuerte-
mente a los constituyentes amorfos de la materia mineral.
Esta union intima parece muy estable, pues la mineraliza-
cién de ese humus por los microorganismos es muy lenta.
Estos son poco operativos, lo que tiene como consecuen-
cia agrondmica una baja nitrificacién y por tanto un défi-
cit de nitrégeno mineral para las plantas cultivadas.

Sc aconseja, para algunos tipos de suelo yfo en algunas
primaveras, enriquecer el compost con materia orgdnica
nitrogenada. O prever aportes fraccionados de materia
orgdnica nitrogenada a lo largo de la brotacion vegetativa
primaveral.

El fosforo

El fasforo a menudo estd presente de manera natural en
el suelo. Pero a menudo también asistimos a una mala asi-
milacidn de este elemento por la hierba. El drhol extrae el
fosforo del suelo gracias a las micorrizas. Las micorrizas se
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desarrollan en los suelos organicos, de ahi la importancia
de una buena gestion de las materias orgdnicas del vergel,
por eso los suelos calizos presentan a menudo este proble-
ma de falta de asimilacion por parte de la planta, y afadir
fosfato natural no lo resuelve.

Para remontar el contenido en fdsforo de un suelo en
agricultura ecoldgica hay que aportar fosfatos naturales
molidos. Después esparcirlos con la grada.

Tener cuidado de no emplear el Fosfal (fosfato de alu-
minio calcico) en suelos dcidos.

Para los agricultores que elaboran su compost en la
granja, una solucidn interesante consiste en aportar al
montén de compost fosfatos naturales. La intensa activi-
dad microbiana que se desarrolla en ese momento permi-
tird solubilizar una parte de esos fosfatos, y hacerlos de
esta manera mds facilmente asimilables por las plantas. La
cantidad a aportar serd alrededor de 50 a 100kg de fosfato
natural por tonelada de estiércol.

En casos de carencia de potasa afiadiremos al montdn
restos de remolacha, porque aportan potasa orgénica.

Para una répida eficacia en los aportes primaverales de
materias organicas nitrogenadas, elegir las que contengan
fosforo facilmente asimilable, como las harinas de pescado
o de raspas de pescado.

Tener en cuenta que el exceso de fosforo entorpece la
asimilacion del cinc y del cobre.

La Potasa

La mayorfa de los suelos estan provistos con creces de
potasio. La potasa estd en la mayorfa de los estiércoles, al
aportar el compost cubriremos el nivel de potasa y las
necesidades del cultivo.

Cuidado con el antagonismo Potasa/Magnesio, el exce-
so de estos elementos hace al drbol mas propenso a las
enfermedades. En caso de carencia potésica y de magnesio
(problema muy poco comun), elegir el Patenkali.

Las cantidades a aportar estdn en funcion de las necesi-
dades reveladas por el andlisis.

El magnesio

Para aportar magnesio se puede aplicar el mismo razo-
namiento que para el fésforo. Es posible anadir kieserita
bien directamente al suelo, bien al afiadir el compost.

Los abonos orgdnicos

Los ahonos organicos del mercado aportan poca mate-
ria orgdnica por hectdrea. No son una respuesta a largo
plazo en lo que concierne al aporte de humus estable y a
privilegiar la actividad microbiana.

Pueden ser utilizadas algunos afios en abonados de
mantenimiento por su facilidad para extenderlos. Si no,
estos ahonos los reservaremos para el segundo aporte (ver
mas adelante). St compramos el compost, comprar uno
ecoldgico que respete la reglamentacion de agricultura
ecoldgica. m



Ventajas del

Texto: Rosa Barasoain

Con la practica y la observacion Gertrud
Franck consiguio una manera practica y
sabia de cultivar su huerto: el Cultivo Aso-
ciado, del que empezamos a hablar en el
numero anterior. El primer resultado es una
tierra fértil, sana y facil de trabajar, en la
que se aprovechan al maximo el agua y el
espacio. Descubrio que la ayuda mutua entre
hortalizas, plantas aromaticas, silvestres,
medicinales y abonos verdes, mejora el sabor
de los frutos, la lozania de flores y arbustos
y, sobre todo, comprobo que deja libre al
hortelano para, si lo desea, leer y viajar

a primera caracteristica que distingue al cultivo

asociado es que sc hace en filas, en vez de en

planchas o bancales. Gertrud recomendaba la

distancia de 50¢m entre lineas por ser fruto de su
experiencia durante afios. Menos, serfa incémodo para
trabajar entre ellas y mds, desaprovecharia los efecros
benéficos de unas plantas hacia otras y nos dejarfa dema-
siado espacio para acolchar, pues es importante que la tie-
rra esté siempre cubierta, no dejar nunca la tierra desnu-
da, sin plantar nada, porque quedaria expuesta al arrastre
de la lluvia y al sol abrasador.

Este margen de 50cm cubierto de hojas de espinaca y de
otras hojas de hortalizas sirve de comodo camino. En el
niimero anterior se explicaba como hacerlo. Gertrud
recomienda las espinacas porque esta hortaliza verde, fres-
ca y tupida, siempre himeda (pues sus anchas hojas retie-
nen largo tiempo el rocio y dirigen la lluvia hacia la tie-
rra) son un buen auxiliar biolGgico que protege de plagas
primaverale~. También es muy interesante saber que las
raices de la espinaca, con sustancias como la saponina,
ayuda a que la tierra asimile el hierro, algo importante
porque asf lo recibirdn las demds plantas que nos sirven de
alimento. Simplemente recordar que las espinacas no
pueden ser seguidas de acelgas ni de remolacha roja.

Si respetamos la alternancia de hortalizas auxiliares
(espinacas, abonos verdes...) y de hortalizas receptoras

(las que queremos cosechar para su consumo), si planifi-
camos bien los cultivas scudn el esquema preparado

teniendo en cuenta la duracién del ciclo de vegeracion de
cada hortaliza (largo, medio, corto), obtendremos una
sucesion de estupendas cosechas.

Al cultivar en una misma linea varios cultivos de ciclo
corto, obtendremos mds combinaciones todavia en un
afio. Las filas se irdn desplazando también en intervalos
de 50cm, de manera que la espinaca sembrada en una fila
al afio siguiente quedard donde estaba el compost de
superficic 0 acolchado. Al afio siguiente la espinaca estard
en donde estaba el otro cultivo y las horralizas estarin
donde estaban las espinacas ¢l ano anterior. Con este sis-
tema es practicamente imposible que la misma planta, o
una planta de la misma familia, vuelva a plantarse ¢n el
mismo lugar.

Bondades de algunos abonos verdes

Gertrud recomendaba la mostaza (Sinapsis alba) porque,
aunque de la familia de las cruciteras, no presenta ningdn
inconveniente para poner despucs coles, también de la
familia de las cruciteras, porque observd que la mostaza
alejaba a los nematodos y que algunos de sus constituyen-
res, como ocurre con el ajo, son notables destructores de
bacterias nocivas, limpiando la tierra para los sicuientes
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Gertrud favorecid siempre Lo presencia del lucion y de peque-

cultivos. La mostaza
como abono verde es
muy apreciada por
ejemplo para poner des-
pués alubias verdes de
mata baja.

En cuanto a las habas
(Vicia faba minor), afir-
ma que pocas plantas
ofrecen tantas ventajas

como cultivo de pre-

s culehrillas, que se alimenan de inseeros, babosas... con- siembra. Por eso las
siderd interesante colocar cobijos para pijaros, lagattyas,  colocaba como cultivo

zonas humedas para los sapos y ranas, bosquetes donde e
protejan araias y libélulas y un generoso etcétera resultado
de un sahio “dejar hacer” a b Naturaleza

Culrivo
entre Jos
filas con
acolchado
de espinacas

anterior a las hortalizas
mds exigentes (pepinos
y tomates) asegurdndo-
les un crecimiento sano
y regular. Tener en cuenta que hay que cortar las habas
muy pronto, cuando estdn en flor, y en cuanro a los toma-
tes recomendaba podarlos (quitarles los hijos) incluso
cortar la gufa pronto (cuando tenemos cuatro alturas de
flor) para aumentar la produccion (tomates mds grandes y
mas tomates que llegan a madurar), adelantar la madura-
cién y mejorar la calidad de los tomates.

Las habas se muestran también muy adecuadas como
precultivo del apio que, sembrado en donde estuvieron las
habas, crece sano y verde incluso hasta el otofio.

Las rafces ranto de las habas como de la mostaza aporta-
ran a las hortalizas que les sican una tierra llena de raici-
[las —que atraerd a las lombrices de tierra— bien abonada,
por tanto fértil y sana.

La saludable variedad de plantas

Gerrrud recomienda las plantas aromdticas anuales
como excelente compania para las hortalizas: la caléndula
protege a los tomates; el perifollo a las lechugas; la ajedrea
combina muy bien con las alubias verdes; el eneldo con las
zanahorias y también el eneldo y la

albahaca con el pepino, etc. Pero cui-
dado con algunas plantas “agresivas”,
como el perejil y el berro, que hay que

AN
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poner aparte, lo mismo que el ajenjo,
excelente para afiadir al compost, pero
una compatfifa difcil que sélo toleran
los drholes v arbustos.

Al planificar las filas de cultivo hay
que tener en cuenta también el aspec-

to practico. Las coles, el apio o las
lechugas se ponen junto a las patatas,
que se cosechardn mds tarde. Es esen-
cial tener en cuenta este tipo de
reparto de las filas, para que, al crecer,
cada planta siga teniendo su espacio
vital preciso.
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Economia de espacios y de semillas

En la huerta de cultivos asociados se aprovecha el espa-
cio al maximo. Se siembra directamente y son las semillas
las que germinan en su momento y crecen fuertes desde el
principio. No se siembra en exceso, sdlo lo que se va a
consumir en el momento de la cosecha. De esta manera, a
diferencia del cultivo en tablas, no habrd un exceso de
lechugas o de zanahorias en el mismo momento, pues la
sucesion de variedades nos asegura una recoleccion de
hortalizas siempre frescas y en su punto.

Sobre algunas plantas aromaticas y medicinales

Gertrud observ también que en las zonas donde crecen
hierbas aromdticas la lozania suele ser tan evidente como
la ausencia de babosas, por poner un ejemplo. Por eso
considera muy recomendable combinar estas plantas con
las hortalizas, por sus propiedades preventivas o curativas,
y también hacerles un hueco a las plantas medicinales.
Con esta combinacion entre las filas aumentard asimismo
la cantidad de material para acolchar o para triturar y
hacer compost.

El eneldo (Anethum graveolens L.) se asocia muy bien
con pepinos y lechugas, y es un buen auxiliar de las zana-
horias. Las protege de los pardsitos y da al cultivo vecino
a. Lo podemos incluir cada vez que

una sombra adecuad
sembremos, porque es un dispensador de salud para los cul-
tivos y ademis siempre tendremos a mano eneldo fresco.

El perifollo (Anthriscus cerefolium L.) es una herbdcea
anual que podemos tomar como ensalada o como condi-
mento. Hay que sembrarlo temprano, en compaiifa de
otras ensaladas. Se puede recolectar durante todo el afio y
ademds, Gertrud observé que cuando crece junto a las
lechugas y otras variedades de ensalada, éstas resultan mas
tiernas, de buen cogollo, limpias de habosas y sin proble-
mas de mildiu. Podremos combinarlo en una fila con
lechugas, rabanos y eneldo.

La albahaca (Ocimum basilicum L.)
es una herbdcea anual, puede ser
perenne como arbusto. Es una
buena melifera. Se multiplica por
semillas y se pueden comer las
hojas en ensalada o como condi-
mento. Gertrud resalta que espe-
cialmente esta planta hay que
sembrarla directamente, pues al
repicarla tiende a subir a flor ense-
guida, perdiendo su aroma y sus-
tancias. Es una planta sensible al
frio, por lo que recomienda sem-
brarla con plantas tardfas como el
pepino, el calabacin y el hinojo.
Asegura que con la compaiia de la
albahaca las hojas del pepino per-



manccen mas verdes y lozanas y mejora la calidad de los
frutos.

El comino (Cuminum cvminum L.) y ¢l cilantro
(Coriandrum sativum L.) ambas herbidceas anuales, se
siembran por semilla y de sus semillas se obtiene un inte-
resante aceite esencial. Gertrud las recomienda para con-
dimentar en la cocina, pero sobre todo por su valor como
abonos verdes o como cultivos asociados con las coles, las
remolachas rojas, las patatas tempranas y los pepinos, a
los que comprobé que daban un sabor superior, particular-
mente a la patata.

La borraja (Borago officinalis L.) “Es extremadamente
eficaz en cultivo asociado. Sobre todo contra los pulgo-
nes”. Segin Gertrud s excelente para mullic suelos duros
y pesados, y da buena sombra a cultivos precoces. Pucde
resultar invasora, pero se la controla arrancando las matas
jovenes y poniéndolas como acolchado. “Una siembra
paralela de borraja, ajedrea, y eneldo protegerd a la fila de
colinabos y cuando llegue ¢l otofio, y en primavera, ten-
dremos as magnificas flores meliferas de la borraja. Los
pardsitos no se acercardn a estas plantas asi asociadas
iran la puesta de la mosca de la col,

—aungue no imped
contra la que s6lo el apio es eficaz— y como abono verde
previo a las coles, serd una proteccion contra la pulguilla
de lacol™

El berro (Rovippa nasturtum-aquaticum L.) es una her-
hdcea acudtica perenne, tanto las hojas como los tallos se
comen en cnsalada. “Es una planta medicinal de primer
orden, pero también muy agresiva con las demds plantas,
por eso no puede utilizarse como abono verde mds que
debajo de los drboles, sembrdndola como planta que aleja-
rd a los pulgones, hormigas, caracoles, orugas, y lo pode-
mos recolectar igualmente al pie de los drholes”.

La mostaza (Sinapsis alba) una her-
hdcea anual, por lo dicho anterior-
mente es interesante cultivarla como
forraje, como abono verde o como
ensalada. Se¢ puede sembrar al pie de
los tomates, alrededor de los drboles o
en paralelo con las lineas de hortaliza.
“No se la debe dejar jamis sobrepasar
la altura de un palmo. Es el aceite que
desprende lo que resulta particular-
mente eficaz contra los nematodos; de
forma similar al ajo, la mostaza ¢s
capaz Je destruir bacterias nocivas y
desinfectar una tierra”.

Como ir de vacaciones sin perder
el huerto

Con su peculiar humor, Gertrud recogio ¢l problema de
algunos hortelanos aficionados que exclamaban, “no
tenemos un huerto, el huerto nos tiene a nosotros!” Ella
siempre fue muy practica y repetia que como para todo
hay que quitarse prejuicios y tener un espiritu abicrro: “la
planificacion es el secreto del éxito si se quiere reducir el
trabajo v pasar el verano sin preocupaciones”.

Dibujar un plan-esquema

Para los cultivos asociados la primera siembra o fase 12,
serd a comienzos de la primavera, hacia marzo, fecha que
cada uno debe tener en cuenta segin la latitud en la que
vive. “En un huerto ecoldgico conforme a la Naturaleza
no se puede elegir una fecha sin tener en cuenta el tem-

Hierbas vivaces como ayuda en el jardin ecoldgico

l as plantas vivaces generalmente son pequetios arbustos que se plan- " ‘!" ) AN - N

— tan en un parterre. Segin Gertrud ya por ellas mismas son un ador- —— v
no original en cualquier huerto y por supuesto en jardinerfa ecoldgica,
pero tienen otro interés afadido, y es que sus aceites y fragancias pue-

den estar al servicio de las demds plantas.

“Pienso sobre todo en la lavanda, que actda a la vez por sus flores y por
sus semillas. Se la deberia plantar all{ donde temamos tener problemas
con las hormigas, por ejemplo en los arriates, con iris y flores de lis y
entre los rosales, a los que librard rambién de algunos pulgones. Lo
mismo podemos decir de la salvia, el hisopo y el tomillo. Todas ellas
alejan de las plantas las orucas, los pulgones y L~ babosas. Particular-
mente preciosas son la cebolla, v mis todavia, el ajo. Plantadas en un
buen lugar pueden alejar, y al menos preventir, las enfermedades cripto-
aamicas —como lo hacen en el huerto con las fresas— v alejar a los rato-
nes y sobre todo a los topos. Se les podria encontrar por tanto su cspa-
cio entre los rosales, el lis, los tulipanes y bajo casi todos los drboles”.

icinales, la caléndula o maravilla v las capuchinas —éstas ayudan a que desaparezca la grama—, deberfan sembrarse
mds a menudo al pie de rosales, lis e iris. Las capuchinas principalmente hajo los drboles, cerca de los fresales y frambuesos. Son

“Las flores med

eficaces contra los pulgones, el pulgdn lanigero, las orugas, los limacos, las hormigas y los ratones.”

El L‘I\L‘|L1(\
protege a
[y culeives
yes una
planta
medicinal
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tienen a su lado una siembra
paralela de espinacas, estardn
protegidas de vientos y con

pero de la tierra, el tiempo...".
Es muy sabio preguntar a los mas
veteranos de la zona, seguir el
calendario biodindmico y llevar
un diario con las fechas de siem-
bra y de otras labores, lo que nos
servird de gufa para comparar
ano tras ano.
Sembraremos en esta fase 12
un tipo de lechuga (jatencién a
la variedad!) que anotamos
como lechuga | por ser la prime-
ra que sembramos. Con los
nimeros 11, [11, [V, etc. al plani-
ficar distinguimos las sucesivas
variedades de lechuga que pode-
mos poner en las lineas y asi lo
hacemos también con otros cultivos como la cebolla o
colinabo o zanahoria, etc. que tienen variedades tempra-
nas, tardias, etc. Esta lechuga | la pondremos con rabanos,
berros, ensalada de hoja en un orillo. Entre las filas, pon-
dremos espinaca como semilla secundaria y perejil en un
orillo; guisantes I, ensalada Il con rabanos-nabos preco-
ces; sembraremos cebolla 1, plantaremos cebolla 1; salsifis
(Tragopogon porrifolium L.), colinabo [ (atencién a la
variedad); puerro para tener planta.

En esta época, se puede hacer crecer bajo el invernade-
to o bajo cajas acristaladas las plantas de tomate y de
apio, eventualmente pimientos, todas las variedades de
coles, hierbas aromaricas y flores de verano.

El hortelano dehera encarear ya estas plantas para estar
seguro de tenerlas en el momento adecuado, en las

rocio seguro.
A la vuelta se podran recoger
los rabanos, los berros y la ensa-
lada de hoja, las lechugas 1 (tie-
nen hojas para la ensalada) y a
continuacion la ensalada 1. Se
deberan acaballonar los guisan-
tes, para que enraicen, y cubrir-
los para que no se los coman los
pajaros. Estardn protegidos de
pardsitos por las espinacas de las
filas paralelas.
La segunda fase de siembras serd
en abril-mayo. Pondremos ensa-
lada III, con variedades precoces de rabanos; colinabo 11;
guisantes; acelga; zanahoria 1l; remolacha roja; patata
temprana; chirivias y alubias verdes de mata haja.
Plantaremos las primeras coles, que deberan ser regadas
y les iremos arrimando tierra hasta que empiecen a hacer
cogollo. Segaremos la mostaza sembrada como abono
verde y la pondremos sobre la tierra. ;Y podemos mar-
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charnos o hacer otras cosas durante otros dias més! Por-
que habremos sembrado a tiempo. Sobre as la-
via libres crecen los abonos verdes: mostaza y habas.
Como el huerto de cultivos asociados se riega lo menos
posible, y siempre en las lineas de acolchado nada mds, si
en nuestra zona la luvia y el rocio formado con la tempe-
ratura creciente son todavia suficientes no tendremos

otros cuidados. En caso contrario vigilaremos qué reserva
o estado de humedad tiene la tierra de la fila bajo el acol-
chado de espinacas.

Un ritmo natural sin épocas de agobio

iembras comienza a mitades de mayo

y tienc su apogeo a finales de ese mes (cada uno tomard
nota segin su latitud). Sembraremos las alubias de enra-
me; los pepinos (con sus hierbas compaiieras). Seguire-
mos con la plantacion de coles, Sembraremos los melo-
nes, calabazas y calabacines.

Después plantaremos los tomates y los apios (entre las
coles). Sembraremos también zanahorias 111, ensalada [V
achicorias de verano; ensalada crujiente y, eventualmen-
te, otras variedades de achicoria como las endivias; mez-
claremos rdbanos-nahos de verano a estas cnsaladas.
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Durante la cuarta fase de siembras, hacia mayo-junio,
plantaremos coles de Bruselas y coles de invierno (que
habfamos sembrado previamente en invernadero o lugar
protegido) a derecha e izquierda de las patatas acaballona-
das o entre los pepinos. Sembraremos las dltimas alubias
de mata baja y las coles chinas (siembra directa).

Entre estos meses habremos cosechado las hortalizas
sembradas precozmente: las espinacas y, por supucsto, las
ensaladas y las zanahorias precoces. Las filas de espinacas

seran definitivamente el lugar acolchado donde hacemos

el compostaje de superficie. Se cosecha desde hace tiem-

po, por lo que las filas o espacios libres han sido de nuevo
plantados o sembrados y nuevas filas quedan libres. Las
semillas de cebolla maduran.

Tenemos ahora sitio disponible para la- espinacas de
otofo (esta vez como sucesion de una linea de cultivo);
para las achicorias (tomamos las plantas de la primera
linea sembrada de siembra) como sucesién de una sicmbra
precoz; para las semillas de cebollas de primavera. Al aio
siguiente sembraremos ahi lechugas, eligiendo variedades
precoces. Tendremos sitio también para [as ensaladas de
invierno (escarolas) y hierba de los candnigos.

El hortelano del cultivo asociado encuentra siempre el
lugar disponible para plantar o sembrar los cultivos desea-
dos porque tiene el espacio libre recolectando la cosecha
anterior. No tiene que buscar sitios libres por rodo el
huerto. Y st ocurre un imprevisto, el huerto sigue crecien-
do sin el hortelano, o con una persona que guiera conti-
nuar el trabajo empezado.

El huerto de cultivos asociados tiende a convertirse en
un huerto natural, con todas las consecuencias posirivas
que esto entraiia. Todo se desarrolla con regularidad, sin
grandes intervalos, pero sin rigidez, con el ritmo de la
Naturaleza. Es importante conocer esto y comprender
cémo una planificacién previa nos permitird tener una
mayor libertad al trabajar el huerto, con el trabajo reparti-
do en el tiempo.

“El huerto de cultivos asociados no debe imponer mds
trabajos al jardinero, sino al contrario, facilitdrselo”. w
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La Asociacion Tierrallana, de Albacete, ha
recibido el 1 Premio Regional de Desarrollo
Sostenible de Castilla La Mancha, en la
categoria de Gestion Ambiental. Con este
premio se reconoce oficialmente su labor
como colectivo para favorecer un consumo
responsable, basado en una alimentacion
sana y que apoya al comercio justo. Aqui
se explica como y por qué empezo una
asociacion que hoy tiene mas de 200
familias asociadas para comprar productos
de calidad apoyando a los agricultores y
elaboradores ecoldgicos de la zona

% ara que este mundo pueda ser mds saludable,
]i completo y diverso, tiene una gran influencia

como te relacionas, cdmo actias con tus actos
S mds cotidianos, cosas tan simples a primera vista
QUE NO parecen tener repercusion en nuestro entorno.

Qué consumes y de qué manera usas los recursos a tu
alcance, como se desarrolla tu entorno vital, debe estar en
consonancia con tu forma de ver la vida. Porque cada
acto repereute, es dindmico. Desde que nos levantamos
por la matana y hacemos uso de la cantidad de “bienestar
y progreso” al que tenemos alcance, estamos haciendo un
mal uso de la energfa, manteniendo este sistema de vida
despilfarrador y acelerado, sibarita, depredador y social-
mente injusto. Una manera de poder minimizar esta
accion es controlar fo que consumimos, y la velocidad
con a que nos movemos. El consumo es el motor que
mueve la mdquina donde estamos subidos, nos proporcio-
na soluciones a nuestros problemas pero a costa de un
caro precio: poner en peligro [a vida del planeta.

La alimentacidn, acto voluntario, conlleva el ;qué
vamos a ingerir! En la nutricidn ya entran aspectos invo-
luntarios, es el alimento elegido el que a través de nuestro
organismo nos aporta lo necesario para vivir. Con este
acto volunrario de elegir [a alimentacion podremos trans-
formar un sistema de produccion hoy faleo de sencido
comun.

Mirar a donde va el dinero que gastamos, y en qué se va
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a transformar es muy importante. El carro de la compra

o que creemos. Depositar
tu confianza en un productor de arroz ecolégico cercano

puede cambiar mucho mas Je

puede favorecer una economia que haga posible mantener
en buenas condiciones unos sistemas que nos alimenten y
ademds no sacrifiquen el medio natural.

Para apoyar esta forma de produccion, para llevar una
vida mads saludable y tener acceso a productos ecoldgicos,
hay que organizarse en una ciudad donde los canales de
distribucion de alimentacion ecoldgica son escasos, y la
informacion, inexistente. Podemos tener un consumo res-
ponsable, pera si al final utilizamos los mismos medios y
maneras del desarrollo predominante en esta parte de la
tierra, pecaremos de inconscientes creyendo hacer algo
positivo. Dor eso, consumo ceoldgico si, pero lo mds local
posible, socialmente justo, fortaleciendo los lazos de
comunidad, el cooperativismo. La agricultura ecoldgica
debe ser para todos, no sélo para un sector opulento que
pueca permitirse pagar un alto precio por productos mds
Sanos.

Detras «

¢ la agricultura ccolbgica debe haber un cam-
hio de vizon, de forma de actuar. Desde mi punto de vista
no es ecoldaico pagar un alto precio en una gran superti-
cie por un producto “ecoldgico” cultivado a miles de kilo-
metros, con un gasto de distribucidn comparable al ali-
mento mds industrial.

No debe ser s6lo un producto de calidad, bajo una nor-



mativa certificada. Detrds debe haber algo que haga tam-
balearse los cimientos de este sistema, que cambie los
paradigmas donde se asienta este ineficiente e nsolidario
modo de vivir,

En la provincia de Albacete, hace mis de dos afos cre-
amos una asociacion que se dedica a la venta y distribu-
cidn entre socios de productos de agricultura ecoldgica y
comercio justo, con el objetivo principal de acceder a
productos locales, de temporada, usando medios de pro-
duccidn eficientes energéticamente,

Empezamos a partir de una cuantas reuniones con per-
sonas interesadas en formar una asociacion de consumi-
dores. Por entonces la oferra de consumo de productos
ecoldgicos era en herboristerias, y algin producto ldcteo
en grandes superficies.

Desde hacfa tiempo algunos agricultores vendian sus
productos ccoldgicos en estas herhoristerins: productos de
huerta, algo de fruta, y tenfamos la posibilidad de comprar
un excelente pan ecoldgico y derivados, junto a leoum-
bres, arroz, harinas, etc. de un productor de leche de la
Sicrra. También habfa oferta variada de alimentos elabo-
rados, zumos, mermeladas, etc.

Al principio, como el ndmero de socios era pequeiio, se
hacia un pedido semanal con la lista de productos que
suministraba un intermediario de la zona de Levante.
Algunos productos podiamos pedirlos directamente a los
elaboradores o agricultores. Cada socio, una vez a la
semana, rellenaba con su namero la hoja de pedido con
frutas, verduras, elaborados etc. como una cesta indivi-
dual, con un pequerio porcentaje para pagar los portes. Se
recogian todos los pedidos, se sumaban las cantidades
rotales, redondeando para algunos productos, y se enviaba
al distribuidor. Todo este trabajo se hacia voluntariamen-
te POr unos pocos sOCios.

Una vez en la tienda, la persona encargada de la herbo-
risterfa, a cambio de un pequefio porcentaje dividia todo
para cada uno de los socios, scein su pedido.

Se tueron haciendo reuniones para tomar decisiones,
elegir representantes. En la actualidad la asociacion estd
representada por un tesorero, un secretario y un presiden-
te. Todo dentro de un marco de voluntariado.

Después de dos anos

La Asociacion fue creciendo, se complicaba el almace-
namicnto y suministro por lo que se decidié buscar un
local que cubriera las necesidades para almacenar algunos
productos y mejorar el servicio y se establecié una cuota
anual de 30 euros. El nuevo local lo atendia una persona
encargada de reunir los pedidos de cada socio, por cajas,
con su correspondiente nimero, y el pedido era recogido
durante los dos dias a la semana que estaba abierto el
local. Habia varias listas de pedido, una para los lacteos,
panaderia, y otra mids general, con alimentos frescos y
procesados. Esta division de las listas se hacfa para separar

Iniciativas

los provecedores v asi repartir los trabajos de distribucion.

Se fueron buscando mds proveedores para aumentar la
oferta, intentando encontrar productores cercanos, con-
sumir producto lo mds local posible, y disminuir gastos de
intermediarios. Con el anadido de un porcentaje final en
el pedido de cada socio se cubren vastos de alquiler de
local, tel¢fono, portes ete,

Vimos necesitio comprar unas cdmaras frigorificas para
poder almacenar productos perccederos y aumentar cl
stock de ciertos alimentos que se consumen s @ menudo
v nos tra:ladamos a un local mds grande con camaras fri-

gorificas, mds céntrico v comodo, donde se puede hacer ¢
pedido veneral, en ver de la suma de pedidos individuales,
y ofrecer asi mds productos de mds productores con los que
hemos ido contactando en ferias como BioCultura.

Hoy somos mds de 200 familias y cubrimos completa-
mente nuestro consumo de alimentos ecoldgicos. Se man-
tiene una red de consumo en la que participan mids de
1.000 personas, se ha creado un puesto de trabajo —la per-
sona encargada del local- y se ha puesto en contacro a
productores, hortelanos y consumidores.

Lo obtenido hasta ahora ha sido fruto del trabajo Jesin-
teresado de varios socios que voluntariamente han puesto
todo su empeno para que esto funcione.

Al disminuir intermediarios, casi el 80% del importe
final de nuestras compras lo reciben directamente los pro-
ductores y se potencia la produccion ecoldgica local al
tener salida su consumo en la asociacion,

La asociacidn permite rambién organizar actos conjun-
tos con otras organizaciones, por ejemplo una charla de
Greenpeace para informar de los peligros de los OGM; la
colaboracion para la venta de productos de comercio
justo; informacién entre los socios de actividades, semi-
[las, recetas, etc.

Animamos a poner en marcha colectivos semejantes
que hagan un mundo mis vivo. =

Asociacion La Tierrallana. Pliza de Villucerrida n® 3 Q2004 Alhicete
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Del olivar convencional al ecologico
;Conversion o transicion?

2
e

El proceso de “reconversion” o conversion
de un olivar desde el cultivo convencio-
nal, quimico, al ecologico, suele ser, mas
que un proceso, un salto. No porque se
tome esta decision sin pensar los pros y
contras, sino porque una vez tomada se
va de cabeza (;donde hay que apuntarse?)
al cultivo en ecologico, sin unas etapas
previas de preparacion para la tierra, para
los arboles y para el propio agricultor, que
necesita hacerse a una nueva perspectiva
y conocer nuevas técnicas de manejo y
gestion del olivar. Veamos esos minimos y
al menos cuatro etapas esenciales para un
cambio sin bruscos frenazos

a transformacion es drdstica, quizds por eso se le
[lama “conversion” —como la de Saulo (San
Pablo) camino de Damasco-. No suele haber
S transicion, no hay pasos intermedios, y en conse-
cuencia no se echan en falta planteamientos previos.
Seguramente este chapuzdn repentino no es lo mds
conveniente, de hecho no s raro que con este comporta-
miento se originen algunos problemas, y no precisamente
con el control de las plagas y enfermedades, como temen
los que miran desde lejos,
sino con otros cuidados apa-
rentemente menos temibles,
como son el manejo de la
hierba y el de la fertilidad de
la tierra, y que tienen como
consecuencia la caida brusca
de las producciones en los primeros afios, caida que se
intenta remediar con la sustitucion de “insumos” (se sigue
aplicando el mismo esquema de cultivo que antes, sustitu-
yendo los agroquimicos por productos comerciales autori-
zados en los anexos del Reglamento 2092/01, o de la
norma a la que cada cual protese obediencia); y que tiene
como final, en demasiadas ocasiones, el estancamiento
indefinido en esta forma de produccion que, con gastos
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Para que el cambio a ecoldgico no sea traumatico
en todo cultivo se recomienda sequir al menos
cuatro etapas previas, mas una quinta en el olivar
para evitar la erosion

Textos: Manuel Pajaron Sotomayor
Fotos: Mariano Ojeda

mavyores —estos productos “naturales” acostumbran a ser
mucho mds caros—, proporciona resultados similares o
inferiores a los obtenidos de manera convencional.

Es cierto que los reglamentos de la produccion ecologi-
ca exigen, para iniciar el periodo de “reconversion” (3
anos para el olivar), que se prescinda totalmente de los
productos quimicos de sintesis desde el momento de la
inscripcion en el organismo de control. Y asi tendrd que
ser, pero en cualquier caso serfa posible —y es recomenda-
ble— planificar con
antelacion y cuidado
un proceso de transi-
cidn, una adaptacién
paulatina. Adapracion
de la planta, de la tie-
rra, del agricultor, de
los trabajadores, de la fauna y la flora, de las maquinas, y
de todos los componentes del sistema; una transicién
desde un agrosistema estresado —productivo pero inesta-
ble, que exige grandes aportaciones de energia y materia-
les de fuera del sistema para mantenersc en pie— a un
agrosistema estable y que debe mantener su productividad
con un minimo de aportaciones externas.

El proceso de restauracion de una diversidad disminui-



da y maltratada; la recuperacion de un suclo vivo
capaz de interpretar su papel de protagonista en el
ciclo de los nutrientes minerales; la reconstruccion
de las relaciones entre los componentes vivos, son
procesos lentos siempre —mucho mas cuando se
dejan al azar—y, con mucha probabilidad, requieren
un tiempo mucho mds largo que los tres afos regla-
mentarios. Estos procesos suponen cambios que van
mas alld de los de manejo. En la mayoria de los casos
serd necesario que se recomponga o construya de
nuevo la infraestructura ecoldgica (setos y reductos
de vegetacion natural), lo que no es facil de impro-
visar y requiere inversiones y tiempo. lambién
requiere cambios en los manejos, los cuales exigen
aprendizaje y adiestramiento y con mucha frecuen-
cia conllevan cambios en la infraestructura técnica
(nueva maquinaria: desbrozadoras, picadoras de
ramas, distribuidores de estiércol) dificiles de afron-
tar de improviso y mas en una situacién de crisis por
la caida de
Demasiados cambios y exigencias para digerirlos de una

as producciones y el aumento de los gastos.

sentada y sin preparacion.

Para evitar la “indigestion”, parece aconsejable sustituir
¢l salto por una transicidn razonable y menos traumdtica.
Para esta opeion Miguel Angel Altieri (uno de los padres
de la Agroecologfa) propone un itinerario con cuatro
etapas —algunas de montana, por su dureza, pero ninguna
contrarreloj—. En el olivar me atreverfa a intercalar una
etapa mds, referida a la correccion de la erosion, pero serd
en otra ocasion.

Planteadas como consecutivas, aunque a veces deban
ser simultdncas en un tramo (no es necesario concluir la
primera, por ejemplo, para iniciar las siguientes) las cua-
tro etapas son: la introduccion paulatina de la diversidad;
[a racionalizacién del uso de agroguimicos; la sustitucion
de los agroquimicos por insumos mds “blandos” y la elimi-
nacion de los susritutos.

17 etapa: introduccion paulatina de la
biodiversidad

Ya sabemos que no se trata Je aumentar el ndmero de
especies presentes de cualquier manera, que la diversidad
no es solo cuestion de ndmero de especies, que es tam-
bién, y principalmente, cuestion de interrelaciones entre
los elementos que componen el sistema. Tambicn sabe-
mos que la diversidad se restaura desde la buse, a partir del
escalén de los productores (esas plantas verdes que fijan
la energia del sol y obtienen nutrientes del suelo para el
resto de la pirdmide trotica) y que sélo sobre un escalon
de productores diverso es posible sostener el resto del sis-
tema con suficiente diversidad. Asi que la cuestion es
simple: hay que contar con orras plantas, entre los olivos
o en las lindes. Y para ello hay que decidirse a implantar
una cubierta herbicea, aungque sea temporal y silo cubra
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parcialmente la tierra. También que hay que conservar, si
quedan, los reductos de vegetacidn espontdnea, o crearlos
artificialmente. En caso contrario, es lo que se conoce
como creacion de “infraestructura ecologica”.

La infraestructura ecolégica en el olivar esruri com-
puesta por los reductos de vegetacion natural, tan fre-
cuente en los olivares de sierra. Pero alli donde s¢ hayan
suprimido habrd que reconstruirlos, haciendo plantacio-
nes de drboles y arbustos, en forma lineal o en grupos irre-
ulares, aprovechando los espacios de menor valor agrico-
la, con especies bien adaptadas de la flora local o de culti-
vo tradicional, que alberguen fauna util y diversitiquen el
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agrosistema sin que por su talla o su situacién den sombra
al olivo ni compitan con él por el agua. En este aspecto
—como en tantos otros— es fundamental acudir al saber
tradicional campesino, escarbar un poco en la memoria
de los mayores.

De las cubiertas herhdceas ya se ha tratado, pero quizds
sea conveniente insistir en que hay que iniciarse en su
manejo. El punto de partida ¢s determinante, no es lo
mismo partir de un olivar que se mantiene con la tierra
desnuda todo el afio, por la aplicacion de herbicidas resi-
duales que impiden la nascencia de cualquier hierba (o
eso pretenden), gque de otro
en el que se realiza un labo-
reo tradicional.

El laboreo permite ¢l cre-
cimiento de una cubierta
herbécea temporal. Las
poblaciones de especies
vevetales, tan conocidas porque cada primavera adornan
nuestros campos de cultivo, se han originado por el labo-
reo y dependen de él.

En los olivares labrados hay un grado notable de diver-
sidad vegetal, pero durante un tiempo muy corto. Es
imprescindible dar una labor al inicio de la primavera
para evitar la competencia de la hierba por el agua. Man-
tenimiento de las reservas de agua frente a mantenimien-
to de fa diversidad, un dilema cuya resolucién exige la
aceptacion de los dos términos: no se puede negar ningu-
na de lax dos propuestas. La clave puede estar en repartir
el espacio. Aprovechando gue los olivares suelen tener un
marco de plantacion muy amplio, es posible dejar un
espacio para la hierba y otro para acumular agua. Dejando
un cordén de 50cm o Im sin labrar, en el centro de las
calles, la disminucién de las reservas de humedad son
minimas, y permanente la presencia de las hierbas (mien-
tras dura su ciclo). Este pequeno cambio exige, eso si, otro
cambio simultdneo, esta vez en la percepcion estética del
agricultor.
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Ya que se trata de suprimir el uso de productos
quimicos de sintesis, comenzaremos por suprimir
los mas agresivos y ensayar en el manejo de
nuevas técnicas y recursos

En el caso de partir desde el “no laboreo con la tierra
desnuda”, sobre todo si esta técnica se viene aplicando
desde hace afios, seguramente lo més aconsejable sea
empezar por sembrar en las calles alguna planta como
“abono verde” (la veza, con un poco de cereal, es una
mezcla muy agradecida). Con esto se ascgura el disponer
de hierba en cierta cantidad —que sc vea- a la vez que estd
ordenada y toda igual, lo que proporciona una idea de
“control” reconfortante para el nedtito —todo es necesa-
rio—, al tiempo que se inicia la recuperacion bioldgica de
una tierra que lo mds probable es que esté en estado
comatoso. Ademds segar una especic sembrada suele ser
mds facil que hacerlo con las especies espontdneas, espe-
cialmente en fincas muy castigadas por el uso repetido y
la acumulacion de herbicidas.

En los casos en que ya se mantiene una cubierta herbd-
cea, en las calles o en toda la parcela, que se controla en
primavera con herbicidas de translocacion (que nadic se
escandalice), el objetivo propuesto estd conseguido, de
momento.

2° etapa: Racionalizar el uso de agroguimicos

Esto supone iniciar la transicién con anterioridad a la
inscripcidn en el organismo de control. Pero vale la pena,
especialmente cuando se parte de un empleo intensivo de
estas sustancias. Racionalizar quiere decir usar la “razén”,
utilizar la cabeza cuando se vaya a emplear este tipo de
productos, y supone, claro,
hacer uso dnicamente de
fos que sirven para algo, y
usarlos solo cuando hace
falta. Basra de
preventivas’, a calendario
fijo, contra poblaciones de
insectos que en ningdn caso se ha demostrado gque poscan
armas de destruccion masiva; basta de abonados a ciegas
sin basarse en dato téenico alguno.

Racionalizar supone saber para qué sirve cada producto
utilizado y conocer las condiciones de aplicacién. Supone
rambién escoger, de entre la amplia gama que ofrece el
mercado, el producto que sin perder eficacia para el obje-

“guerras

to que se persigue, produzca los minimos efectos secunda-
rios (o dafos colaterales). Racionalizar supone obtener
informacién técnica adecuada, y utilizacla. Conocer las
caracteristicas de la tierra antes de “tirar” el abono (asi se
dice en mi pueblo). No es tacil, nunca ha sido facil usar la
razén, pero siempre ha dado mejores resultados que lo
contrario.

Parece razonable ademds, ya que se trata a la larga de
suprimir el uso de los productos quimicos de sintesis,
comenzar por suprimir los mds agresivos (herbicidas resi-
duales, insecticidas no selectivos, dosis fuertes de abonos
con formas solubles de nitrégeno).

Los herbicidas residuales (de nefastos cfectos ambienta-



les), urilizados para mantener libre de hierbas ¢l “ruedo”
de los olivos, o la totalidad del terreno, se susticuyen sin
traumas por ¢l empleo de herbicidas de contacto o trans-
locacion, en los momentos adecuados. Y ya que estd uno
metido en cambios jpor qué no empezar a emplear [ des-
brozadora para el control de la hicrba? Sin renunciar a
nada, dejando la “siega quimica” como dltimo recurso
para cuando, o donde, no se llega con la “siega mecini-
ca”. Desarrollando, poco a poco, una nueva habilidad en
el manejo de esta téenica, hasta dominurla, y perderle ¢l
miedo a que sea a dnica.

Los insecticidas quimicos que se emplean en el olivar
son kastante prescindibles. Para controlar el prays, cuyo
tratamiento se realiza en plena floracion, cuando las
poblaciones de auxiliares erapiezan a recomponerse como
pueden, hace muchos agos que se recomienda en agricul-
rura convencional el empleo de Bacillus thurigiensis; v si en
la zona existe un sistema de seguimicento de las plasas
(una ATRIA), y se le presta atencién, se comprucba que
la mayor parte de los afos el tratamiento sobra. La cochi-
nilla de la tizne, salvo casos muy especiales, ¢s un prohle-
ma generado por el empleo de insecricidas, ast que el
remedio es facil de imaginar.

La mosca de la aceituna, allf donde es un problema,
merece ser considerada con mayor detenimiento por
varias razones, pero especialmente por dos. La primera
porque por sus caracteristicas hioldgicas y ecoldvicas es un
problema con el que habrd que aprender a convivir. No os
probable que desaparezca con el cultivo ecoldgico, ni
siquiera a largo plazo. Claro gue, por otra parte. sabermos
que cl Jano que origina este insecto ox la pérdida de cali-
dad en los accites, y también sabemos que el deterioro Je
las aceitunas picadas se acelera con la separacion del fruto
del drbol, y es mayor cuanto mis tiempo transcurre entre
ese momento y la molienda. Asi que, ademis de intentar
disminuir l[as poblaciones de mosca, es posible minimizar
sus efectos adelantando la recoleccion (se consiguen ade-
mds aceites muy afrurados), separando la accituna cogida

del suelo de la del vuelo, y moliendo la accituna en el
plazo miis hreve posible (24 horas).

La segunda razon para detenernos en la mosca es la
especial forma de tratamiento que se aplica en numerosas
comarcas olivareras: los tratamientos aéreos con maqui-
naria de “volumen ultra bajo” arrojando en bandas un
insecticida organofostorado y un atrayente alimenticio.
No parece nada racional esparcir sobre grandes superficies
un producto tdxico, en pasadas consccutivas, desde una
avioneta a 200km/h y 30m por encima de los drboles, con
gotas minGsculas. Especinlmente cuando estos drboles
escasamente cubren un 30% de la superficie total, cuando
es frecuente que existan pequenas manchas de monte
intercaladas, cuando en las zonas miis bajas hay huertas,
cuando no se sabe guicn estd en el cunpo... Nunca. En
esta fase de “racionalizacion” no parcee que quepa el
mantenimicnto de semcjante sistema, asi que lo recomen-
dable serd notificar a la “agrupacion de tratamientos” que
lo efectda, que se abstenga de volar sobre nuesrras parce-
las. Para exigir este derecho (el de que a uno no le enve
nenen sus cultivos) no s necesario estar serito en regis-
tro alguno. Por otra parte, esto no quiere decir que deba
prescindirse inicialmente de los tratamientos, pueden rea-
lizarse desde tierra, con maquinaria adecuada,
aplicindolos en “parchea” con su atrayente ali-
menticio, con lo que se reduce significativamen-
te la cantidad de biocida distribuida en el
ambiente. Y ya que nos hemos puesto jpor qué
no probar con el trampeo masivo con las botellas

tipo Olipe?, empezando por una parcela al princi-
pio, y comparando...

La racionalizacion en el uso de los whonos mine-
rales empieza por dejar de abonar a cicgas, sin
criterio téenico. Habrd que intentar conocer las
caracteristicas budsicas de las tierras sobre las que
veaeta el olivar, y habrd que conocer el estado
nutritivo de los drboles, mediante los andlisis de
muestras de tierra v de hojas. Es fundamental
tomar bien la muestra, pues es lo dnico que lHeea
al Taboratorio, y sobre ella se hacen las determi-
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naciones que serviran de gufa. Lo més probable es que de
estos analisis se desprenda la conveniencia de aportar
nitrogeno, en general, y potasio, sobre todo en afios de
cosecha (aunque la tierra sea rica en este elemento, esto
deberfa hacernos reflexionar). La recomendacién técnica
aconsejard que el potasio se aporte via foliar, y el nitroge-
no de esta manera o en la tierra. Los abonos potdsicos
aplicados a la tierra son indtiles, porque se inmovilizan y
no llegan nunca a las raices del olivo; y los nitrogenados
son tremendamente ineficaces, justamente por lo contra-
rio, son muy méviles, y se pierde mas del 50%, constitu-
yendo una de las principales fuentes de contaminacion de
los acuiferos. Asi que un uso racional nos llevard, con bas-
tante probabilidad, a las aplicaciones foliares, que podrian
ser un magnifico complemento de los abonados organicos.
Una buena gufa para esta etapa es el Reglamento de pro-
duccion integrada (los “integristas ecoldgicos” me pueden
excomulgar...), siempre que se lea con cierto sentido
comin y teniendo presente a dénde se quiere llegar.

32 etapa: eliminar los agroquimicos, y sustituirlos
por productos autorizados en agricultura
ecologica

Es el momento de inscribirse en el organismo de con-
trol e iniciar el periodo de “reconversién” oficial.

A estas alturas es un paso menor (una etapa de transi-
cién que dirfan los ciclistas). En la etapa anterior se han
reductdo al minimo, ahora se trata de suprimirlos definiti-
vamente. Para no sufrir de ansiedad, se sustituyen por

productos autorizados. Hace unos afios era un problema
porque no habfa proveedores, pero ahora hay un montén
de marcas para casi todo, y el suministro es relativamente
fluido, asi que no hay que angustiarse, no es necesario
hacer acopio en la primera ferta ecoldgica a la que uno
asista. Cuando se presente la necesidad, si es que se pre-
senta, se compra o que haga falta. Existen incluso magni-
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ficos vademecum (en latin significa ‘va conmigo’), en los
que los productos estdn ordenados convenientemente, y
aparecen las direcciones de las casas distribuidoras.

Hay que seguir utilizando la racionalidad. La supuesta
inocuidad que les confiere estar recogidos en el corres-
pondiente anexo de la norma no es mas que eso, una
suposicion. Que no dejen residuo alguno en el producto
final (aunque esto habria que revisarlo a fondo, pues por
ejemplo, el butdxido de piperonilo, que suele acompafiar
a los pelitres en las formulaciones mas comunes, se entre-
tiene en aparecer en los aceites) no tiene nada que ver
con su efecto sobre el agrosistema, cuya estabilidad se estd
intentando recomponer. Y si se trata de abonos organicos,
por muy natural que sea su origen y por mucha globaliza-
cidn que nos posea, no parece muy ldgico {y mucho
menos ecoldgico), fertilizar las tierras andaluzas con
estiércol de ovejas que pastan en el Pirineo, o con excre-
mentos de gaviotas de las costas chilenas.

4° etapa: Eliminar totalmente los sustitutos
autorizados

No hay prisa, pero debe llegar. A su tiempo, cuando
dejan de ser necesarios. Y lo hardn en cuanto se recupe-
ren los servicios ecoldgicos minimos del agrosistema. Lo
normal es que no se recuperen todos estos servicios —utili-
dades—a la vez.

En el olivar en seguida puede prescindirse de los insec-
ticidas, en cambio las funciones de un reciclado activo de
los nutrientes tarda en recuperarse bastante mds.

El contenido en materia organica de las tierras de olivar
suele ser muy bajo, y en el clima mediterrdneo es dificil
elevarlo. Es lento, y caro, si la materia orgénica aportada
se trae de fuera. Pero sabemos que entra dentro de lo posi-
ble recuperar una buena parte de los nutrientes minerales
del olivar y afiadir ademds materia orgdnica barata,
mediante el compostaje de los subproductos de la almaza-
ra. Desde hace muchos afos se conoce el buen resultado
de utilizar en los olivares los abonos verdes con legumino-
sas, para obtener el nutriente mds esquivo, el nitrégeno. Y
también sabemos que no es una locura asociar, en deter-
minadas condiciones, el ganado ovino al olivar. Y muchas
cosas mds que son posibles.

Los expertos que han estudiado este tema, como Gloria
Guzmdn y Antonio Alonso (a quienes este articulo debe
mucho) aconsejan no improvisar, sino todo lo contrario:
planificar formalmente este proceso. Sentarse con un cua-
derno y un l4piz, y planificarlo con cuidado, estableciendo
un programa de actuaciones, organizadas en el espacio y
el tiempo. Y debe sentarse el agricultor interesado. Podrd
contar con la ayuda de técnicos, de otros agricultores que
estén en el mismo proceso o que ya lo hayan superado
—con cuanto mas apoyo cuente mejor—, pero hay que
mojarse, no es algo que se pueda encargar a un gabinete
técnico y desentenderse. m



CORTANTE: ‘ HERRAMIENTAS PRECIO

Su funcion principal e5 la

de cortar las matas hierbas AZADA DE RUEDA 178 EUR.

entre |as hileras de los CORTANTE 24 EUR.
ARADO 28 EUR

cultivos.

SURCADOR 32 EUR.
CULTIVADOR 36 EUR.
RODILLO DE ESTRELLAS 58 EUR.
HORCA 88 EUR.

ARADO:
Sirve para dar un pegueno
valteo a la tlerra como

también para abrir y tapar
SuUrcos.

SURCADOR:
Sirve para abrir pequenos
surcos y tambien para
plantar cultivos como
patatas, bomatos, etc.

CULTIVADOR:
Rompe la capa mas duray
ablanda el terrenoc. Se
puede pasar en tefrenos
con un poco de pledra
{tamano pequeno).

FORCA:
Profunditad de trabajo
de 20cm

Peso de §,100 Kg.

RODILLO DE ESTRELLAS
Herramienta gue se utiliza
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Como hacer un buen compost Como obtener tus propias semillas

Libros

El hambre en el mundo
y los alimentos transgénicos

— cTe T - Anton Novas
Guias “perfilidad

Mariano Bueno Josep Rosello y otros 2* Edicién
' PV.P. 1S €

Transgénicos:
el haz y el envés
Jorge Reichman

P.V.D. 16 euros P.V.P. 16 euros

Estos libros puedes solicitarlos llamando al 948 539216
o envidndonos el boletin inferior por correo postal o electrénico
( La Fertilidad de la Tierra Apdo. 115, 31200-Estella (Navarra) lafertilidad@wanadoo.es )

PV.P 1Y€
Editorial Los Libros de la Catarata
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LaFernlidud de la Tierra @ Apdo. 115, 31200 Estella ® Tel. 948 5392 16 Fax: 948 53 94 14 o lafertilidad@wanadoo.es

e Deseo suscribirme a La Fertilidad de la Tierra o

J Deseo suseribirme desde el ndmero.— inclusive, por el precio de 13 euros al afio (cuatro nimeros). Europa: 20 eurns.

J Deseo el libro Db por el PP de 16 curos (mids gastos de envio).

U Deseo el libro s janf) o, porel P.V.P. de 16 euros (mds gastos de envio).

O Deseo el libro Convemientos v técnicas para b agricudtura v ganaderia ccaldgica, por el PV.P. de 20 euros (mds gastos de envio).

QA Desco el libro oo PVIRL 16 euros (mids gastos de envio).

Q Deseo ellibro 1o 00y e iy o . P.V.D. 18 euros (mds gastos de envio).

Q Desco el libro T oo+ o U PVLP 19 euros (mds gastos de envio).
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DIFCCION s oo e oo e o e o Teléfono

Poblacién ... ... .. Provincia ..o oo I CP Correo € o
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domiciliacién bancaria. Si estds de acuerdo con esta propuesta, indicanos los datos siguientes:

Nombre del banco o caja de ahorros .. . [ o e
. Oficina (4 cifras) .. . Digito de Control (2 cifras)

Cadigo de la entidad bancaria (4 cifras)
N de cuenta (10 CIfras) oo e e e Fecha y firma del titular

~
-

- Siyaeres suscriptor y @ Ppara recibir las semi-
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El 2004 refleja un cambio de las pautas
de la agricultura ecologica en Espafia

os recientes datos estadisticos del

2004 sobre agricultura ecoldgica
(AE) en Espaiia, reflejan una orienta-
cidn hacia la actividad industrial {que se
incremento en el 17%), resaltando el
incremento de agroindustrias relaciona-
das con la produccion animal (47), un
20,3% mids que en el 2003 y un aumento
del 13,6% en elaboradores.

La superficie inscrita son 733.182ha
(1,19%, mds, mientras que el afo ante-
rior el aumento fue del 8%). El informe
sefala un incremento anual moderado
(6%) cn el volumen de productos
comercializados (250 millones de €).

Estos pardmetros, parecen contentar a
las autoridades del MAPA, que lo han
interpretado como la consoli-
dacién de la AE en Espana,
lo que refleja la visién predo-
minante en este estamento,

¢ contemplar al
sector ecoldgico como un

gue es la ¢

nicho de mercado destinado
a ¢lites sociales, no como una
auténtica alternativa produc-
riva a la agricultura conven-
cional actual.

Un analisis mas detallado
de estas cifras, nos da indicios
de que el comportamiento

del sector en esre afio ha sido producto
de la exportacion, ya que seguimos sin
tener un mercado interno importante.
Un afio mds, ha escaseado el apoyo al
sector de la AE, a pesar de la anunciada
propuesta de un Plan Estratégico Nacio-
nal, a excepcion de Andalucia, donde se
han arbitrado algunas medidas de apoyo
al sector, contempladas en ¢l Plan
Andaluz de Agricultura Ecoldgica
(incrementa su superficie en mds de
43.000ha y continda siendo la que
mayor superficie en AE tiene en Espania,
con 326.672,97 ha). Extremadura ha
hajado en casi 40.000ha en un salo afo,

aunque sigue conservando la 27 posicion
estaral, Castilla La Mancha disminuyd

[
|

N'DE OPERADORES Y SUPERFICIE EN AGRICUL TURA ECOLOGICA

ANO 2004

Comunidad Productores Elahoradores
Autonoma

ANDALLCIA 5053 i
ARAGEN i 9
ASTURIAS 9l 37
BALEARES 195 7
CANAILAS 595 58
CANTARRIA 81 14
(CASTLA MANCHA 955 54
(CASTILLA Y LEON 15 i
CATALUNYA 667 136
EXTREMADURA 4363 57
GALIOA 14 L1
MADRID 12 E0]
MURCIA o 110
NAVARRA 8 £
LARKYA 15 38
PAISYVASCD 114 0
£ VALENCIANA 819 14
TOTAL NACIONAL 16013 1.635

0 « L fertilidad de s tierra ne 20

Il] ™ \r[iXLli es

4

=

Superficie Total
Inscrita (ha)

12667297
16:447.78
169403
1158747
6.092.57
4.188,00
15.915.81
1447009
5636800
91936.07
6.725,60
521583
1143595
90771
BATE B9

909,26
30.700,54
735,182,37

en superficie inscrita en cast 9.000ha. La
32 comunidad en cuanto a superficie de
cultivo es Aragdn, con 76.447,78ha; le
sigue Catalufia, con 56.368ha. El resto
de comunidades auronomas ha manteni-

do un crecimiento moderado, aunque
mMenor que en afos anteriores.

A nivel estatal, el grupo de cultivos

que mds ha crecido es el de Pastos, pra-
deras y forrajes, con 12.416,55ha y con
26 granjas mds. Han aumentado las
superficies dedicadas a frutos secos
(981,32ha) vy en mucha menor medida
las de hortalizas y rubérculos, citricos y
frutales. Son preocupantes las reduccio-
nes de superficie en cereales y legumino-
<as (9.305ha), aromdricas y medicinales
(3.353,4ha), vid (1.525ha) y oli-
var (1.167ha) ecoldgicos.
Segdn los datos del MAPA, sc
observa un menor interés de los
agricultores en convertir sus fincas
a ecoldgico: casi 1.000 agricultores
han abandonado su préctica, prin-
cipalmente en Extremadura y Cas-
tilla La Mancha. Esta cifra se com-
pensa parcialmente con un incre-
mento Jde cerca de 200 claborado-
res, aunque en general se ha pro-
ducido una disminucion total de
817 operadores. Cataluiia ha
incrementado en 55 los elabora-
dores, siendo la comunidad a la cabeza
(336). De cerca le sigue Andalucia
(324), que ha incrementado sus elabora-
dores en 19.

Junto a estos daros, el MAPA presen-
t6 resultados preliminares de un estudio
sobre conocimiento y hibitos de compra
y consumo ecoldgicos en Espaia, que
destaca que el 59,8% de los entrevista-
dos, conoce estos alimentos. La dificul-
tad para encontrarlos, ¢l desconoci-
miento y su carestia, son factores que
impiden su mayor consumo. Sin embar-
00, el 83,7%, afirma que "si consumiria"
productos ecologicos en el futuro.

Esperemos que et informacion moti-
ve lo suficiente a los responsables de las
politicas agrarias a redisciiar el anuncia-
do Plan Estratégico Nacional de la AE
para impulsar adecuadamente al sector.

Victor Gonzdlve:z
Coordinador Téenico de SEAL



En boca de todos

| Tribunal de Justicia de la UE ha celebrado ya

las 2 vistas sobre 2 recursos contra el Gobierno
espanol, uno de la CE y otro del Comité Andaluz
respaldado por el Comité Aragonés, a causa del Real
Decreto 506/20014, del ano 2001, que autorizaba lo
que todos hemos dado en Hlamar los “falsos bio”.

Con sentencia o no, el Gobierno actual no puede
hacer ofdos sordos al resto de Europa. La Comision
Europea ha dicho ante los tribunales que el Gobier-
no espanol incumplia la ley y constatd que sus servi-
cios "han recibido denuncias de usos fraudulentos de
"hio" sin que ¢l Gobierno espanol aprobara medidas
para evitarlo". El Gobicrno espafiol respondid que
“bio’ no sugiere a los consumidores espaioles el
mcétodo de produccion ecoldgica, sino que s¢ identi-
fica mas bien con ‘productos sanos y benéticos para
la salud’ en general”. Pero el 16 de marzo la ministra

de Agricultura, Elena Espinosa, anunciaba en el
Conereso de los Diputados ¢l cambio de la normati-
va espafiola para adaptar los términos “bio” y “orgi-
nico” a la legislacion curopea, con un periodo transi-
torio de aduptacién (hasta el | de julio de 2006) para
que las empresas que contengan los términos “biold-
gico” y “orgidnico” y que designen productos no con-
formes con la produccion ecoltuica puedan adaprarse
A Cstil nOrmativa.

El proceso continda: el dia 17 de marzo la Aboga-
do General del Tribunal de Justicia de las Comuni-
dades Europeas, Juliane Kokott (su respuesta no es
vinculante para el Juez pero suele ser tenida en cuen-
ta para la sentencia) a la pericién del Tribunal
Supremo ha dado una respuesta rotunda: “los térmi-
nos ‘hiologisch’ y ‘ckologisch’ y sus abreviaciones
—en espafiol, los términos ‘hioldgico’ y ‘ecoldgico’, ast
como ‘hio’ y ‘eco’- estin reservados a los productos

obtenidos por el mérodo ecoldgico de produccidn”.

El acceso a los alimentos ecologicos
LI
(para quien?

Eh habitual la idea de gue los alimentos de produccion ecoldgica

son caros, que estan destinados a gourmets de holsillo ancho, que
sulamente pueden acceder a estos alimentos gentes de cconomias
desahogadas. .. y es cicrto si nos atencmos a los precios constatados en
las grandes dreas de distribucion, donde no es dificil encontrar romates
por encima de los 6 curos el kilo, o donde las fresas se cotizan a cerea
kilo.

Si comparamos estos precios con los que obricnen los productores,

de 12 euros e

podemos ver la irrealidad de esta idea, y constatar como la gran distri-
bucién grava la produccion ecoldgica de manera que la hace inalcan-
zable para el consumidor medio.

Queremos desde aqui denunciarlo piblicamente y explicar que el
deseo de todos los agricultores y ganaderos ccoldgicos es producir ali-
mentos para toda la poblacidn, alimentos de calidad a unos precios
que sean justos tanto para el productor como para ¢l consumidor. Es
por ello por lo gque nos parece inadmisible la pretension de algunos

mercaderes de identificar la calidad de nuestro producto con precios
disparatadamente ¢levados, transmitiendo una imagen simplista y
diluida de los valores intrinsecos de un producto ecoldgico. Esto nos
ofende como elaboradores, agricultores y ganaderos ecoldgicos, y nos
molesta, porque en nuestra manera de trabajar estamos en la idea de
que la produccion ecoldgica, mds alld de las propias tincas o granjas,
debe llegar a la poblacion también con una calidad ética dentro de un

compromiso social: ¢l acceso de todas y de todos a alimenros seguros,

de calidad y producidos con respero por ¢l medio natural.

No podemos permitir que los alimentos que producimos se utilicen
para ensanchar las diferencias sociales, sobre la base de que quicn
tenga medios pueda acceder a una alimentacion diferenciada.

Por esto mismo siempre hemos apostado por el desarrollo de siste-
mas Je comercializacion alternativos a las grandes redes, apoyanda los

circuitos cortos en la comercializacion; el contacto directo entre pro-

ductores y consumidores; las pequefias tiendas y ¢l contacto personal y
humano. Se trata de congruencia, integridad y compromiso con un

modelo de produccidn y consumo que de otra mancra estd abocado a

repetir las pautas y errores del sistema convencional (actualmente ¢n
grave crisis de perdurabilidad en [os paises desarrollados).

La agricultura ccoldgica es la conclusion de una reflexion global en
cuanto a la produccion y a la comercializacion de alimentos, desde la
necesidad de favorecer el acceso de toda la poblacion a una alimenta-
cién segura y de calidad como un derecho hisico y fundamental.
Desde la ¢tica en la produccion queremos mantener esta misma légica
en el mercado, sin ceder ante las pretensiones de algunos de mantener
sistemas privilegiados para las clases sociales acomodadas.

La agricultura y la ganaderia ecoldgicas son mds
caras en la produccion dado que internalizan los
costes de mantenimiento del medio natural, pero
esto no debe implicar un elevado coste al consumi-
dor si sabemos disefar sistemas de mercado que
conlleven un compromiso entre los productores y
la sociedad, salvando los monopolios generados por

los grandes operadores de mercado.

La fertilidadt de 1a tiewa e 20 B>

Jesus Sanchis, Responsable del drea
de Agricultura Ecologica de COAG
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Se paraliza el Real Decreto de coexistencia

En los distintos estados europeos cada
vez son més las regiones declaradas
abiertamente en contra de los cultivos
con OGM. Esta postura europea y la
presion del sector y las oruanizaciones
ecoloaistas, parecen haber frenado la
aprobacion del Real Decreto de Coexis-
tencia que estaba ya en horrador con el
Gobierno anterior y que, tal como esta-
ha redactado, suponfa la posibilidad de
una contaminacion irreversible que
impedirfa continuar con una agricultura
ecoldeica, o al menos libre de OGM.

Representantes del sector y de una
amplia coalicién de organizaciones de
apoyo a la AE, se reunieron con la
Ministra de Agricultura, Elena Espinosa.
Antonio Ruiz, presidente de Intereco
(Coordinadora estatal de enti-
dades pablicas de control y cer-
tificacion), le hizo entrega de
un documento firmado por mds
de 50 organizaciones, en las que
se aboga por una agricultura que
garantice el principio de pre-
caucion.

A mediados de marzo, Elena
Espinosa sefialaba en el Congre-
so de los Diputados que el
Gobierno va a desarrollar, en
colaboracion con las Comuni-
dades Auténomas, todas aque-
llas medidas que fomenten la
produccién ecoldgica, con la
participacién activa de los representan-
tes y las asociaciones del sector. En
cuanto al polémico Real Decreto afirma-
ba que “se valoraran los planteamientos
del sector y de las organizaciones ecolo-
gistas, y se seguirdn las directrices de las
agencias europea y cspaitola de seguri-
dad alimentaria”.

Segtin sus palabras, ¢l rero Jel Gobier-
no es “lograr gque la AE sea una opcion

— Asturias se declara libre

El Principado se une a la red de regio-
nes de la Unién Europea que no cultivan
Organismos Genéticamente Modificados
(OGM) y se declaran libres de OGM.
También forman parte el Pafs Vasco;
Toscana, Lazio, Bolzano, Cerdefia y Emi-
lia Romagna, de ltalia —donde 8 regiones
mas del total de 20 se van a declarar

con futuro, aunando viabilidad econd-
mica y sostenibilidad ecoldgica y social,
logrando que s¢ convierta en un instru-
mento fundamental dentro de las medi-
das de desarrollo rural, de impulso de
zonas desfavorecidas, de incorporacion
de jovenes al mundo rural y de protec-
cion de la explotacion agraria familiar”.

Desde ¢l sector

Para COAG, el documento entregado
a la ministra es muy importante por el
apoyo que tiene, ya que también cuenta
con CC.00,, UGT, UPA, Amigos de la
Tierra, Greenpeace, Intercco, SEAE con
organizaciones de consumidores y parti-
dos politicos como Los Verdes. “El docu-

mento analiza el borrador de decreto

sobre coexistencia y lo cuestiona en
muchas claves, porque estd en juego una
agricultura social frente a una agricultu-
ra en poder de las multinacionales que
desarrollan los cultivos transgénicos, y
porque la coexistencia debe garantizar
que un agricultor que no opte por los
OGM pueda producir sin peligro a que
su cosccha se vea contaminada”.
Valoran positivamente esta apertura

de transgeénicos ———

libres en breve—; Aquitania, Limousin y
Bretadia, de Francia; Gales y parte de
Escocia (Gran Bretada); varias zonas aus-
triacas (ver entrevista en el ndmero
anterior) y varias regioncs gricgas.

La consejera de Medio Rural, Servan-
da Garcia, firmara en Bruselas la adhe-
sion a esta red de regiones.

d L fertilidad de la tiema n 20

al didlogo y las afirmaciones segin las
cuales se paraliza el proceso de aproba-
cidn y se inicia un nuevo proceso de
redaccion de normas de coexistencia en
el cual estardn presentes rodos los secto-
res de la sociedad civil implicados.

Decreto listo en los proximos meses
La situacidn no parece cstar muy clara
en el MAPA. Segin el dircctor general
de Acricultura, Angel Luis Alvarez, el
Real Decreto podria estar aprobado y
listo para su aplicacion cn los proximos
tres mescs, segln precisd en la Jornada
"10 afos de hiotecnologia agricola.
Retos y oportunidades”, oreanizada por
el Insticuto de Cuestiones Agrarias y
Medioambientales (ICAM).
Comenté que como cualquier
tramite normativo que tiene
que pasar por Consejo de
Estado, podria alargarse mds,
aunque considerd que "ya se
estd demorando mas de lo
aconsejable, lo que crea una
situacidon de indefinicidn
normativa".
Segin dijo serd la primera
normativa de la Union Euro-
pea (UE) e incluso del
mundo, que se realice cn un
pafs donde hay importantes
zonas de cultivo modificado
genéticamente, y comentd
que en la actualidad estd en fase de con-
sulta con todos los agentes implicados y
que en su elaboracion participa la Comi-
sion Nacional de Biovigilancia, en la
que el MAPA tratara de reforzar el papel
de los expertos. Destacd que se trarard
de que se escuchen de forma aislada las
opiniones de expertos y cientificos con
intereses de otro tipo como econdmico,
social o medioambiental.

Asturias también suscribird la declara-
cién que hicieron una veintena de regio-
nes en Florencia, entre ellas el Pafs
Vasco, con el fin de promover planes
especificos que protejan los cultivos con-
tra los transgénicos en zonas amplias o
en todo el territorio regional.
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Abonar con Patentkali® es cosechar calidad...

W Aporte de potasio y magnesio en los cultivos,

esencial para obtener buenas cosechas. : T -
(Y, Patentkali

Lultat da sotualo con sl de magres (1R

Complemento ideal al abono organico para una nutricion
completa y equilibrada.

Nutrientes totalmente solubles, inmediatamente

disponibles para la planta.

Autorizado en Agricultura Ecologica segun REG CEE 2092/91.

www.compo.es
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Iniciativas pioneras

Menu ecologico en comedores escolares

En mayo del afio pasado se inicid un
proyecto de la Federacion Ekoneka-
zaritza y la Asociacion Bio Lur Navarra
para llevar alimentos eculdgicos a los
comedores escolares, con la participacion
de profesores, padres, empresas de cate-
ring, personal de cocina y proveedores.

El colegio Vidzques de Mella (Pamplo-
na) organizo la Semana Jde la comida
ecoldgica en la que cerca de 300 nifos
pudicron tomar mends completamente
ecoldgicos, visitaron fincas ccoldgicas, y
disfrutaron de talleres v actividades para
familiarizarse con estos alimentos. Se
plantean repetir y desde octubre se les
sigue suministrando en el
menq escolar fruta y legum-
bres ecolégicas.

En la lkastola Paz de
Ziganda (Pamplona) duran-
te 3 dfas se sirvieron diaria-
[.000

mends entre alumnos y pro-

mente cerca de
fesorado. También organi-
zaron charlas con el profe-
sorado, los padres y perso-
nal de cocina y distintas
actividndes para que los
nifos conozcan las caracte-
risticas de los alimentos
ecologicos, de donde proceden, asf
como ensenarles buenos habitos alimen-
rarios. Se espera ampliar esta experien-
ciaa mas colegios.

En Gipuzkoa se incluyeron mends
ecoldgicos en la Haur Eskola de Usurbil
(nifos de 1 a 2 anos) v en el Colegio

Publico Serantes, de Santurtzi. En cl
primero se ofrecid un mend completo
ecolégico para al menos 80 nifios, a la
vez que hubo charlas con los padres v
actividades diddcticas para los peque-
fios. Esta actividad tendrd una continui-
dad y se va a crear en la localidad una
asociacion de consumidores de produc-
tos ecoldgicos.

En el Colegio Pablico Serantes se tra-
bajé durante dos semanas con un equipo
de catering que suministraba los mends
ecoldgicos a cerca de 200 ninos. Para
llevar a cabo csta actividad, que tam-

bi¢n se espera tenga una continuidad, se

hablé con proveedores y distribuidores
locales, primando ¢l producto ecoldgico
local. Se llegd a organizar un mercado
abierto a todo el pablico, con productos
ceologicos, que tuvo un gran éxito. Se
organizaron charlas para padres y profe-
sores que también tuvieron muy buena

acogida, tanto por parte del profesorado
como de los padres.,

Estas actividades han despertado inte-
rés en otros centros educativos y esti en
proyecto elaborar algin material diddc-
tico sobre el rema. De estas actividades
hard un seguimiento Ekonekazaritza.
Experiencias pioneras cuando precisa-
mente una de las propuestas aceptadas
por el Parlamento Europeo sobre el Plan
de Accidn de la Unidn Europea para la
AE, es la de fomentar los comedores
escolares pdblicos, como ya se viene

haciendo hace afios en colegios de

[nglaterra y Alemania.

Proximamente en Zamora

La Diputacion de Zamora estd en
conversaciones con empresas de
catering y un grupo de 13 cen-
tros escolares de la provincia
para promocionar los productos
ecoldgicos locales.

Empezardn en un colegio el mes
de mayo, con una Jornada en la
que se combina una charla
impartida por un agricultor cco-
l6gico, dirigida a padres y profe-
sores, con el mend en el comedor
hevaescolar, para unos 100 alumnos y
los padres que lo deseen. El mend se
preparara con productos ecoldgicos de
Zamora (verduras de la temporada, cor-
dero y queso). Se ha hecho rambién una
propuesta a la Junta de Castilla y Ledn
para promocionar en los colegios los
mends ecoldgicos y con producto local.

Tercera Guia Roja y Verde de alimentos transgénicos

Guia roja y verde
de alimentos
transgénicos

<« Ly fertilidad de la tierra - 20

En el n® 11 de La Ferulidad de la Tievra inclui-
amos la segunda Gufa roja y verde elaborada
por Greenpeace. El éxito de aquellas dos prime-
ras ediciones, la constatacién de un cambio en
la politica de las empresas y la entrada en vigor
de la nueva legislacion de ctiguetado (desde
abril de 2004 una nueva Ley europea obliga a
declarar en la ctigueta cualquier alimento que
contenga transgénicos o derivados), ha llevado
a la mayor parte de las empresas a eliminar los
ingredicntes transeénicos de sus productos, por
lo que figuran hoy en la lista verde. Greenpeace
contintia con csta campana de informacion al

consumidor con esta 3* Guia Roja y Verde que
desde la revista acercamos a nuestros lectores.
En Espafia todavia entran del orden de 6 millo-
nes de toneladas anuales de materias primas
trransgénicas y se permite que se sigan cultivan-
do unas 38.000ha de mafz transgénico. Por esto,
si bien la ley obliga a etiquetar los piensos trans-
génicos, y éstos no se pueden utilizar en ganade-
rfa ecoldgica, en los productos convencionales
no sabemos si la leche, la carne o los huevos
provienen de animales alimentados con piensos
transgénicos, por lo que estin preparando una
nueva lista roja y verde para estos alimentos.



Exito de los vinos tintos espafioles en Biofach

] os vinos espapoles elaborados con

a agricultura

uva proveniente de
ccoldgica presentados al Concurso
Internacional del Vino enmarcado en la
Feria Internacional de Produccion Eco-
logica BIOFACH 2005, que se celebrd
¢n Nuremberg (Alemania), del 24 al 27
¢ febrero de 2005, han obtenido un
ran ¢éxito al conseguir sicte de Ias quin-

U

ce medallas de oro otorgadas, adenuis de
cinco de platay 12 acedsit,

Al concurso se hahian presentado
461 vinos de uva ecoldgica provenien-
tes de todo ¢l mundo, que han sido
catados por un jurado integrado por 22
expertoy, catadores, endlogos y viticul-
rores de Alemania, ltalia y Suiza. El

jurado ha sefalado que la calidad de
todos los vinos participantes ha sido
excepcional, siendo numerosos los pre-
mios cn las distintas categorias: tintos,

blancoe, espumosos y dulees.

Los erandes triunfadores del certa-

Premios Ecogourmets a la Alimentacion Ecologica y Premios

men de este afo han sido los vinos del
estado espanol, especialmente los tintos.
En esta caregorfa se ha premiado con
una medalla de oro a Bodegas Palmera,
de la DO Utie
medalln Je plata a Bodeoa Cooperativa
Sin tsidro de la DO fumilla, por su Tie-
rra Solana-Monastrell 2003,

En el apartado de vinos tintos con

-Requena y con una

barrica han obtenido medallas de oro

Bodegas Uncastellum de Aragdn y

Bodegas Can Majoral de Mallorca. En Ta
misma categoria, y dentro de la DO
Rioja, han sido premiados con medalla
de oro cuatro vinos: dos de Bodegas
Navarsotillo y otros dos de Bodeuas
Bagordi.

Las dos medallas de plata de la care-

vorfa de vinos tintos con barrica han

recaido en Bodesas Langa de Aragdn y
en Bodegas Navarsorilla de la DO Rioja.
En cuanto a los vinos blancos con
barrica ha obtenido medalla de
plata la bodega Can Mayoral
SAT de Mallorca, mientras que
en la categoria de vinos de postre
la medalla de plata ha recaido en
Bodegas Rables de Montilla
(Cérdoba).
Asimismo s¢ han premiado con
accésit doce vinos espadoles, de
los que cuatro corresponden a
vino tingo, sicte a vino tinto con
barrica y uno a vino dulce.

“Alimentos de Espana”

ndalucfa fue la comunidad autonoma mas galardonada.

De las 6 categorfas de premios, los dotados con 3.000
euros, trofeo y diploma fueron: como pequeiia empresa expor-
tadorn, la Olivarera Los Pedroches, sociedad corporativa
andaluza; premio a una empresa nacional por fomentar el mer-
cado interior, para Rier Vell S.A. (Catalufia) y como tienda
especializada, Ecoveritas (Catalufia v Andorra). Los premios
honorificos tueron: en reconocimiento a empresas de gran dis-
tribucion, El Corte Inglés; para comunidades autonomas,
Andalucfa y para medios de comunicacion la revista Actuali-
dad Ecoligica, que edita el Comité Andaluz Je Agricultura

Ecoldgica. Los premios han sido promovidos por ¢l Grupo
Gourmets y contado con la cofinanciacion de la Fundacion
Biodiversidad y [a colaboracion del MAPA y la SEAE.

En cuanto a los a los premios del MAPA “Alimentos de
Espafia” este afio por primera ver se otorgaron dos premios
relacionados con la AE. La ministra de Agricultura, Elena
Espinosa los entregd a los dos ganadores, Juana Labrador, por
su libro Conocimientos y Téenicas en Agricultura y Ganaderias
Ecologicas por su rigor cientifico y su contribucion ¢l conoci-
miento de Ia AE y a la empresa Gosalbez Orti SL por su

accion promocional y esmerada calidad de sus vinos.

Agricultura ecologica en el mundo

Norteamérica

5 5% Africa

1.6%

Asia
2,8%

Oceanla
42,9%

Latinoamérica
23,5% o

Europa
23,8%

Superficie cultivada en AE por continente
Norteamérica

Asia
11.8% Latinoamérica
34,0%
Africa
21,2

Europa
29,9%

Numern de fincas ecoldgieas por continente

Fuente: 508

El cultivo ecologico esta en auge en todo el mundo

on un aumento del 9.9% ¢n el
C;mu 2004, la superficie crecid
de 24 millones a 26,5 millones de
hectdreas, scgdn estimaciones de
Organic Monitor, consultora y ase-
sota de marketing londinense. FiBL
(Instituto Suizo de Investigacion de
Cultivo Ecolagico), SOL (Funda-
cion Alemana de Ecologia y Cultivo
Ecoldgico) y Organic Monitor, cal-
culan que el mercado de productos
bioldgicos mundial asciende a
19.500 millones de euros. Con unas
venras estimadas de 10.100 millones
de euros, Europa adelanta a EE.UU.

"Las tasas de crecimiento mids
importantes se estan registrando
actualmente en Norteamdrica,
mientras la tasa de crecimiento de la
mayorfa de los pafses de Europa
Occidental es relativamente baja:
menos de un 5%. Un elevado creci-
miento porcentual se puede consta-
tar también en ¢l drea asidtico paci-
fica, Latinoamérica y Europit Orien-
tal, aunque partriendo de una base

mds baja". En Europa lidera el ran-
king Alemania, con una facturacion
de alrededor de 3.400 millones de

euros en ¢l 2004.

La fertilidad de la tierma 20 B>
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Plan de Accion Europeo:
Promocion de los productos ecologicos

I pasado 7 de marzo tuvo lucar en

Brusclas la primera reunion del
futuro Plan de Accion Europeo en
Agriculrura y Alimenrtacion Ecologicas.
El rema central era analizar la Promo-
cion de los productos de la AE en los
distintos paises de la Unidn Europea.
Participaron los representantes de la
Comision Europea, de los Estados
Miembros y | representante del sector
ecoldgico por pafs. De Espana: Luis
Cornejo y Carmen Rey del MAPA,
Emilio Rico de Intereco, y el coordina-
dor del Grupo I[FOAM EU.
Después de este primer con-
tacto la sensacidn es de que
no hay nada nuevo en el
tema financiero, sino unas

lincas de promocion ya esta-
blecidas, aunque se parte de
que el actual desarrollo del
sector ccoldgico difiere
mucho de un Estado miem-
bro a orro.

Las acciones de comunica-
cién van a ser bastante con- e p—
juntas para todos los estados A
miembros y saben que tienen que
encontrar su espacio en un mundo lleno
de mensajes. Se acordd utilizar mensajes
positivos, empezando por una informa-
cion hisica: ;Qué es la agriculrura eco-
logica? ;Cudles son sus beneficios!: pro-
teceion del suelo, no uso de pesticidas,
bienestar animal... Aunque los aspectos
de salud son dificiles de abordar, la
Comisién piensa que hay una percep-
cion en la mente del consumidor de que
lo ecoldgico es mejor para la salud de la
vente.

Se pidi centrarse en remas de difu-

sién: inspeccion, control, trazabilidad,
carantfa... y hacer notar que las regula-
ciones de la UE, admiten s6lo alimentos
seguros. Todos los alimentos europeos
son seguros v el Jogo UE, como comple-
mento a los logos privados y nacionales,
es un clemento vital de la campadia. El
enfoque emocional (sentirse bien,
forma modermna de comer, etc.) es una
opcion para las campanas nacionales y
privadas.

También se concluyd que utilizando

los méritos reales de la AE en sentido

positivo, se puede evirar el conflicto
con la agricultura convencional. Deben
elahorarse mensajes claros a los agricul-
tores, indicando el significado relevante
de la AE en el futuro.

Piden mas ayudas para las empresas
La comision de Agricultura del Parla-
mento Europeo (PE) ha pedido més
ayudas pablicas para los productores y
las industrias de AE, con un informe en
el que insisten en la necesidad de mids

doraciones financieras, lamentando que

Brusclas no haya presentado propuestas
mads concretas en cuanto a un verdadero
respaldo economico. El texto fue pre-
sentado por la parlamentaria francesa
Marie-Héléne Aubert (Lox Verdes).
Sten el informe, la produccion ecold-
gica genera una facturacion de 11.000
millones de euros en la UE y 23.000
millones en rodo el mundo.

Proponen potenciar el cultivo de ali-
mentos ecoldgicos aumentando la
comercializacion mediante mds rareas
de informacién y la mejora de las reelas
sobre importaciones e inspec-
ciones. Apoyan que se pro-
mocionen los productos cco-
légicos en los servicios de
catering, empezando con las
instituciones publicas y los
colegios. En cuanto a los
transgénicos piden un progra-
a compa-

ma para garantizar
tibilidad entre campos con
OGM, y las fincas convencio-
nales o ecoldgicas que no
quieran tenerlos. Reclaman
una responsabilidad financie-
ra para guien contamine con trangéni-
cos cultivados ilegalmente. (En Alema-
nia una ley responsabiliza a los propie-
tarios de cultivos can OGM de los
dafos econdmicos causados a cultivos
vecinos, incluso aunque respeten la
reglamentacion en vigor).

Los eurodiputados pidieron que se
fomenten los productos ecoldgicos a la
hora de dar ayudas al desarrollo o en la
promocion del comercio justo.

El informe debe ser aprobado adn por
¢l pleno del Parlamento Europeo.

Piden una promocion clara y decidida de la agricultura ecologica en Catalunya

Ewm ha sido una de las periciones mas destacadas reflejadas
en la Declaracion de Mollerussa, surgida del 1 Congrés
Catala de Produccid Agroalimentiria Ecologica, un foro de
encuentro y debate entre todos los agentes econdmicos y
soctales implicados en la produccion ecoldgica en Catalunya:
agricultores, ganaderos, elaboradores, distribuidores, consumi-
dores, administracion, investigadores, téenicos y estudiantes.
Durante 2 dias, mis de 20C personas han participado en
analizar ¢l momento actual del sector asi como plantear cami-
nos de futuro. Las propuestas han sido en torno a promover

<« L fertilidad de la tiema n- 20

campadas informativas y formativas para que los consumidores
conozean mejor las bondades, calidad y garantfa de los produc-
tos agroalimenrarios ecoldgicos; fomentar ¢l asociacionismo
del sector; promover el consumo local y exigir a las adminis-
traciones un apoyo claro y decidido de la AE; una proteccion
real de los cultivos no transgénicos, encamindndose hacia la
declaracion de Catalunya libre de transgénicos; una legisla-
cién mis adaptada a las necesidades de la AE con mds recursos
para investigacion, formacion, etc. y un Plan Estratégico de la
Produccion Agroalimentaria Ecoldgica de Caralunya.
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. Alimentos ecoldgicos
Sanos y naturales

fBﬁo Natura

3.000 productos

Frutas, verduras y carnes frescas,
Pan, aceite, cereales, legumbres.
Lacteos, quesos, embutidos, tofu.
Zumos, bebidas, conservas, algas.
Alim, infantil, celiacos, diabéticos.
Libros, ropa, calzado, CDs msica.
Dietética, macrobiética, farmacia.
Higiene, cosmética, limpieza hogar.

LA PRODUCEIO
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CCPAER

BIO A CASA

www.bionaturaaragon.com
Tel. 938.400.619 - 669.390.042

(Pidenos el listado de productos/precios
y te lo enviamos a casa)

re i Bn. JHoaE

Especialidad en

Frutas y Verduras
Conservas

Huevos y lacteos

Pollos

Aceite de oliva, aceitunas y derivados
Pasta espafola, pasta italiana...

Pan y reposteria

Legumbres y cereales

Bebidas

Otros (miel, muesli, aperitivos...)
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Laboratorios

Fertilizantes,
insecticidas
y fungicidas

ecoldgicos

para una nueva agricultura
en equilibrio
con la naturaleza

Ctra. de la Paz, Km.1/ 14100

La Carlota {Cérdoba)

Telf.: 957 303 013 - Fax: 957 302 096
econatur@econatur.net
www.econatur.net

Miembro Asesor
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Fertilizantes ecolégicos | A L E C O
certificados por

BCS Oko Garantie e Intereco

ALECOCONSULT INTERNACIONAL S.L.

PRODUCTOS AGRICOLAS
ORGANICOS CERTIFICADOS

) SEMILLAS CERTIFICADAS DE REPRODUCCION
ECOLOGICA (AMPLIA VARIEDAD), TAMBIEN EN
SOBRES PEQUENOS

) INSECTICIDAS
(NEEM,JABON POTASICO CON ENZIMAS...)

(O Nematicidas, Enraizantes, Fungicidas

0O Sustratos organicos para plantacion y semilleros
O Fertilizantes liquidos (N, Zn, Mg, Antisalino) y soli-
dos (procedentes de algas de agua dulce), correc-
tores liquidos ( P, K, Ca, Mn, Fe, Aminoacidos,

LINEA ECOLOGICA Mrosimens

) LINEA GARDEN PARA HUERTO FAMILIAR

Ctra. N-240 km 110
Almacelles (Lleida) Espafa
TIf. 973 74 04 00
Fax 973 74 14 89
www.codacorp.com

Apdo. de correos 5, 29790 Benajarafe (Malaga)
Oficina: C/ Acequia, Local 5, 29740 Torre del Mar (Malaga)
Tel. 95 2542675 Movil: 696 565708 Fax: 95 2542675
alecoconsult@yahoo.es www.alecoconsult.com




ERA: 1l Feria de Agricultura, Ganaderia y Agroturismo Ecoldgicos del Pirineo

Los dias 24, 25 y 26 de junio rendrid
lugar en Panticosa (Huesca) la 1 feria
ERA, dedicada al secror de la produc-
clon ccoldgica, para empresae y particu-
lares dedicados a la produccion, elabo-
racion, comercializacion y venta de ali-

mentes ceoldgicos, asi como empresas
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de servicios para el secror de la produc-
cion ecoldgica (asesorias, insumos,
maquinaria, certificacion, comercializa-
cion) y quienes trabajan en su difusion,
formacién y sensibilizacion (asociacio-
nes, publicaciones, oreanismos pablicos,
fundaciones...). ERA s¢ abre también a
los centros de ecoagroturismo que inre-
gran de manera pertecta la produccion y
venta de alimentos ecoldgicos, con el
turismo sostenible en ¢l medio rural.
Organizadi por la Comarca del Alro
Gillero y el Ayuntamiento de Pantico-
sa, en la primera convocatoria ERA en
los dos dias de feria aportd un buen
contenido sobre agricultura, ganaderfa y
agroturismo de identidad estrictamente
ecoldgica, con un tratamiento profesio-

nal, lo que garantizu el éxito de esta

secunda edicion, donde con mis Je 70
expositores, y mas de 120 empresas, se
ofreceri también un completo programa
formativo y de sensibilizacion, a traves
de las Jornadas Téenicas (los dias 23, 24
y 25 de Junio) con profesionales de la

investizacion y personas Je eran expe-
riencia en la produccion ecoldgica,
desarrolladas en colaboracién con
SEAE, CAAL (Araesn), Universidad
Je Zaraeoz, Universidad de Lleday el
Cenero de Invescioncidn de Tecnologia
Agraria de Aragon (CITA).

Durante la feria estin previstas char-
las y ralleres, asi como pancles informa-

tivos sobre la aericultura ecoldcica, sus

principales caracteristicas y téenicae de

manejo.

ERA Tel: 974 70 18 17 www.ernecnlogicpcum

SBLID

12 edicion de Biocultura y Jornada de Gastronomia Biologica

BioCultura, la feria mds impor-

rante del sector bioldgico del esta-
do espaol, abrird su 12* edicion
de Barcelona en el Palau Sane
Jordi, los dias 6 al 9 de mayo. Sc
espera la participacion de 540
expositores y mids de 74.000 visi-
rantes.

BioCultura se organiza para pro-
mover el consumo de productos
bioldgicos y ccolduicos, como

alternativa para un mundo mejor,

El sector mids importante de
BioCultura continta siendo el de
la alimentacion biolégica. Junto a
él se atianza una vasta gama de
productos y propuestas para la vida
diaria, obtenidos con métodos
ccoldgicos, sin presencia de sus-
rancias quimico-sintéticas.

Por segundo aio, BioCultura
alberga la 22 Semana de Gastro-
nomia Bioldgica en Barcelona, del
2 al & de mayo. Los asistentes a la

feria podrdn acercarse al Aula de
Cocina donde cocineros expertos
en alimentacion bio prepararin
platos para degustacion y podrin
disfrutar de muestras andiovisua-
les, promocion de meniis en res-
taurantes bioldgicos y del Slow
Food, un nuevo concepto en ali-
mentacion y hdbitos de vida.

Biocultura. Tel.: 935 §00 ®18

www. bick ultur, o

BIWT%

Los dfas 3, 4 y 5 de junio de 2005 en
[rin (Gipuzkoa) tendrd lugar esta Feria
de Productos ecoldgicos que ya el ano
pasado tuvo un eran éxito de publico y
organizacion.

Ademis de la exposicion y venra de
productos ccologicos estdn preparando
una completa agenda de acrividades.
Entee lus chaclas confirmadas al cierre de
esta agenda, estin las de Joaquin Araujo

(Los fundamentos de la ecologia),
Daniel Noél (Itinerario técnico de la
conducta de la vid en la viticultura Bio),
Mariano Bueno (Los alimenros ecoldgi-
cos vy otra sobre La Casa Sana), Xavier
Florin (1o fundamentos de la Biodind-
mica y otra sobre El calendario agricola
de la Biodindmica), Rosa Barasoain y
Fernando Lépez (El movimiento en
torno a la AE visto desde La Fertilidad de
la Tierra) y Javier Arocena nutricionista
(El retorno a la dieta Mediterranea).

Se presentardn las Conclusiones del
Proyecto Transfronterizo de Ganaderia
Ecoldgica y se explicari el seguimicnto
del proyecto de Comedores escolares
ecologicos, presentado en la pasada edi-
cidén. Lo mismo con el proyecto de
Huertas escolares ccoldgicis, que cuenta
con la colaboracion de Biolur Gipuzkoa
para crear nucvas huertas ecologicas en

las escuelas.

FICOBA. %43 667785 www.licobaory

BioBio

C/ Virgen del Lluc 34
28027 Madrid

91 404 7642
info@biobio.es

VISITE NUESTRA WEB:
www.biobio,es

Fertilizantes ecologicos:

Bioahono Bachumus Eco,

Precursor de humus liquido.

Aminosan, Aminoacidos + humus.
Huminor. Enriquecedor de turbas.
Guanoforte. Guano de aves marinas.
Urtifer, Harina ortiga, fungicida preventivo.

Tres Algas. Promotor del crecimiento,

rico en fitohormonas.

Bioinsecticidas v biofungicidas;

Ain. Extracto de la semilla del Neem.
Ain-01., Aceite de 1a semilla del Neem.
Ain-8P. Oleo-extracto de la semilla del Neem
Pro-Neem, Torta de semilla del Neem.
OlealBio. Sales potdsicas con acidos grusos v
aceites vegetales (pomelo, naranja, tomillo...)
Piretro. Extracto puro de pelitre.

Aliosin. Extracto puro de ajo.

Cenifer. Control de gasteropodos.

Prapolis. Solucion hidroalcohdlica de
propoleo

Ofros:

Myeoplant. Endomicorrizas del
género Glomus.

Bioterpen. Coadyudante de pino.
Apisan. Limpieza y desinfeccion de
colmenas.

Acido citrico. Corrector de pH.




Visto en la red

Cursos

Cabina de cris-
talizaciin sensi-
Ble, una similar
a st e utilizard
en el curso con
Marie Frangoise
Tesson

La Red de Semillas ha presencado su nuevo
prayecto, una pdgina web informativa y con
herramientas al servicio de la colectividad.
Ademis de presentar sus objetivos e inquietudes
a favor de la Biodiversidad, contiene un banco
de ditos con las variedides que se han ido recu-
perando a lo largo de estos afios. En la pdgina
puedes encontrar quiénes son, donde puedes

acerearte a conocer su labor o ¢émo participar
en esta red de intercambio, porque de lo que se
trata es de facilitar que cada uno cuclgue sus
datos y pueda compartir e intercambiar semi-
[las. Saben que internet todavia no llega a
todos, pero es un paso mds para aprovechar bien
todas las tecnologias a nuestro alcance.

heepeffreddesemitlas.ourproject org

Curso complero de huerto familiar
ecoldgico, dos fines de semana durante
¢l mes de mayo.

Fundacién Las Torcas. Vile: de Benauda-
lla. Tel . 938 622 039- Tel-tax 958 622 147

JAVIER IZU s.L.

Distribucion de Productos Ecoldgicos

Dias 16,17,18 y 19 de Junio. Con
priictica de los participantes. Impartido
por Marie- Frangoise Tesson.

Seleccidn de las materias a testar,
motivacion de cada alumno, metodolo-
gia. Preparacion préctica, observacion
de las imdgenes, interpretaciones. Apli-
caciones médicas y veterinarias.

Asociacién Biodindmica de Espana.
Casa San Martin, Canicosa (Segovia)

Tel. 921504 157 921 504153

Para accrcarnos al colmenar y cono-
cer el fascinante mundo de estos insec-
tos; “cortar” la miel con nuestras
manos, conocer sus diferentes tipos,
caracteristicas y propiedades. Usaremos
la cera, el propdleo y el polen para la
claboracion de velas, cremas, tinturas...

Controlar los problemas sanitarios
del colmenar utilizando réenicas y pro-

Especialidad en fruta y verdura fresca

Pan y conservas ecologicas

Envios a toda Espaia (consultar)

ductos ecoldgicos. El 21 y 22 de mayo
en Mas de Noguera, en Caudiel (Caste-
llén). Impartido por Alberto Herrero y
Emilio Armijo.

Mas de Noguera. Tel 964 144 074

;Es la empresa de produccién agraria
una entidad viva? Una experiencia
desde la fenomenologia biodindmica.
Un ejercicio practico de fenomenologia
goctheana, el enfoque cientitico propio
de esta escuela de agriculrura.

Del 29, 30 de Abril al | de Mayo de
2005 Impartido por Eduardo Sanche:z
(asesor téenico agricola, experto en
agricultura biodindimica y sistemas de
certificacion ecoldgica), y Ricardo Col-
menares (Ecologo, experto en fenome-
nologfa goctheana).

Can Ricastell. Tel.: 937650380
esanche=@canricastell.net

VIVEROS ABAURRE

VIVERO DE PLANTA
HORTICOLA ECOLOGICA

Autorizado por el Consejo Regulador de la
Produccion Agraria Ecologica Navarra (CPAEN)

VENTA DE ARLAS - PERALTA (NAVARRA)
Tel. y fax 948 73 47 01

CIUDADES
POR LA
ECONOMIA
SOLAR

; 10

Paseo de los Fueros, 7
= I 31100 Puenle La Reina (Navarra)
RiIVGL) ) Almacenes en Clra. Artazu, s/n
N\ g Tel. 948 34 00 32
I"ax: 948 34 0224
javierizusl@hotmail.com

TALLERES PRACTICOS !. fb
O‘-__ \I - i
, COCINA SOLAR —Adanos
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R Oryx

distribucions

PARA EL AGRICULTOR PROFESIONAL:

La proteccion para pajaros, insectos y
murcielagos equivale a la proteccion
natural de sus cultivos

T e e L

Cajas nido para: pajaros insectivoros, pequefias rapaces y murcielagos.
Refugios para: insectos controladores de pulgon y otras plagas e insectos polinizadores.

Especialmente indicado en el control biologico de plagas en vifias y frutales.

Las cajas nido y los refugios estan hechos de un material natural mezcla de cemento y
madera.

Se garantiza para mas de 25 anos en la intemperie.

ORYX DISTRIBUCIONS
c¢/Enric Granados 46 08008 Barcelona
Tel/Fax 93 5321755
oryx-distribucions@menta.net

POTASICO LIQUIDO

JABONERA

ESPECIAL CULTIVOS
ECOLOGICOS

Eficaz para el control de las plagas originadas por
pulgones, trips, cochinillas, pulgén lanigero, dcaros,
en hortalizas y frutales; asicomo la mosca blanca en
invernadero. A diferencia de otros insecticidas
naturales, el jabon potasico JABONERA es un
potente selectivo que respeta la fauna qtil. No es
daiiino para las aves, la vida silvestre, ni las abejas.

LY /<l

Puertos de Beceite), Teruel.

A. BESTRATEN SANCHEZ

"LA INDUSTRIAL JABONERA"
Avda. Generalitat, 126
43500 - TORTOSA (Tarragona)

Telf. - IFax: 977.440.228
antoniobestraten'a wanadoo.es

En entorno natural, con 40 ha. (35 de bosquce).
Masia del s. XV totalmente rehabilitada:
8 habitaciones, | suite, 9 banos, 2 comedores, | cocina, 3 bode-
_ gas, | garage, 1 sala recibidor, I biblioteca, | recibidor, | sala de
En Alicante y alrededores 125 m®. Calefaccion central, luz de energia fotovoltdica, | genc-

H ab'\\at ;7/ (’ rador auxiliar. Mas de 650 m2 habitablcs y 150 m* de trastero.
Gabinete Medioambiental

E 0l6gico Granja agropecuaria ecoldgica con 6 naves,
CONSULTORIA MEDIOAMBIENTAL | | garaje herramientas, tractor, remolque nuevo...
ORDENACION SOSTENIBLE Y SUSTENTABLE DEL TERRITORIO |
CONSTRUCCIONES ECOL(?GlCAS Y ENERGllAS RENOVABLES Posibilidad de asociarnos con personas para regentar la
TOPOGRAFIA ¥ GEOBIOLOGIA masia de turismo rural y la granja

MATERIALES PARA LA BIOCONSTRUCCION

Teléfono: 96 562 45 41 - Fax: 96 560 48 18 - Movil: 610 23 67 59 , .
Interesados contactar al tel.: 606 380120 (Joaquin Biclsa)

habitatecologic@airtel.net www.ctv.es/USERS/topoterra
Paraje Cucuch C-8 - 03660 - Novelda (Alicante) -
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La agricultura ecologica

contribuye al desarrollo perdurable

Estudio comparativo en Brasil

mplear dtilmente los insumos disponibles en el

campo, producir alimentos sin plaguicidas, pre-

servar los recursos naturales y gencrar relaciones

mds justas entre productores y consumidores son
desafios que la agricultura ecolégica en Brasil se propone
realizar como alternativa a la agricultura tradicional. Para
ello, los agricultores necesitan superar obstdculos como
cambiar comportamientos, conocer los principios agroe-
cologicos, desarrollar la investigacion participativa para
crear nuevas tecnologias y lograr una mayor interaccion
con la cadena productiva,

En Brasil la agricultura ecoldgica estd presente desde
1960, pero empez6 a desarrollarse a partir de 1999, cuan-
do las entidades del sector agricola comenzaron a dar sello
de certificacion a los productos ecoldgicos. Hoy es consi-
derada el nuevo rural brasilefo. Especialmente en la dlti-
ma década, la agricultura ecoldgica ha tenido un desarro-
llo notable, una vez que la tasa anual de cre-
cimiento promedio fue del 20% y el drea
cultivada ha aumentado 842 hectareasfafio.
Este sector de la agricultura brasilefia gene-
ré una renta de 250 millones de ddlares
USA en 2003. Hoy la produccién ecoldgica
representa casi un 1% de toda la produccion
agricola brasilena. El 90% son pequefios
productores con fincas familiares orientadas
al cultivo de hortalizas. Aunque estos
ndmeros parezcan pequefios, demuestran un
potencial de crecimiento significativo para
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Texto y fotos: Pedro José Valarini

Un estudio comparativo ha permitido esta-
blecer las ventajas del cultivo ecologico sobre
el convencional en el cuidado del entorno,
tanto desde el aspecto ambiental y paisajisti-
co como en el aspecto social y de desarrollo.
Los criterios para la evaluacion objetiva ser-
viran también como herramienta para que el
propio agricultor pueda controlar su finca,
mejorarla y obtener mejores rendimientos al
diversificar cultivos y prescindir de trata-
mientos quimicos o elementos que no tenga
en su propiedad, a la vez que obtiene una
garantia de calidad para sus productos

el segmento agricola y suponen una gran contribucién al
desarrollo perdurable, al recompensar a los productores
que promuevan buenas practicas de gestion ambiental en
su produccion.

Un nuevo método de evaluacion

A pesar de la amplia variedad de mérodos de evaluacion
del impacto ambiental (AlA) disponibles en la literatura
mundial, no se encontraba un método totalmente satisfac-
torio para atender las necesidades de todos los segmentos
de la cadena productiva. Un método que se pudiera apli-
car a cualquier actividad rural productiva y en la escala
especifica del establecimiento rural; que propusiera indica-
dores especificos a los aspectos ecoldgicos, econdmicos,
socioculturales y de gestién implicados
con el desarrollo local sostenible; que
expresara los resultados en una forma
sencilla y directa para los agricultores y
empresarios rurales; que facilitara la
deteccion de puntos criticos para la
correccion del manejo; que pudiera ser
informatizado y favoreciera tomar medi-
das que reduzcan el impacto ambiental
de la actividad, contribuyendo a que se
certifiquen mas propiedades.

La actividad, que se encuadra en lo que



los estudiosos denominan “Nuevo Rural” fue objeto de
estudio de Embrapa Meio Ambiente, que hizo pdblicos
por primera vez datos sobre la contribucion de la activi-
dad rural al desarrollo sostenible. Para cste fin ha desarro-
[[ado un sistema de evaluacién del impacto ambiental
(APOIA-NovoRural) para auxiliar al agricultor a detec-
tar problemas y establecer medidas correctivas. Los inves-
tigadores Pedro José Valarini, Geraldo Stachetti Rodri-
gues y Clayton Campanhola realizaron un estudio compa-
rativo entre la gestion ecoldgica y la convencional utili-
zando 62 indicadores de gestion ambiental de la actividad
productiva agrupados en 5 dimensiones: Ecologia del pai-
saje, Compartimentos ambientales, Valores sociocultura-
les, Valores econémicos y Gestién y administracion del
establecimiento rural.

El sistema de evaluacién es interactivo, participativo e
involucra al investizador, a la asistencia técnica rural, al
agricultor y a los agentes sociales. Se cumplimenta un
cuestionario y se toman muestras del agua y de la tierra
para andlisis quimicos, y se inspecciona la finca. Los datos
se introducen en el ordenador, son estudiados, interpreta-
dos y discutidos con los actores sociales, antes de ser apli-
cados a los productores individualmente. Posteriormente,
se presentan a todos los asociados y se discute por grupos
para establecer estrategias y poner en marcha acciones y
politicas pdblicas para el desarrollo local sostenible de la
actividad.

Primeros resultados comparativos

En el estudio comparativo, el punto Ecologia del paisa-
je, en ecoldgico dio un resultado un 20% mejor que en el
convencional; el agua un 13% superior en calidad. El
andlisis quimico de la tierra no dio diferencias significati-
vas, pero utilizando indicadores biolégicos (analisis de la
actividad microbiana del suelo) y anilisis fisicos (medi-
cidn de la compactacion, agregacion y permeabilidad de
suelo), la fertilidad del suelo resulté ser un 50% mejor en
el cultivo ecoldgico. En cuanto a Valores socioculturales,
el manejo ecoldgico es un 7% superior al convencional,
por dar mds empleo, mayor seguridad y salud con menor
riesgo en el manejo de tecnologias alternativas. Los indi-

cadores de Acceso a los servicios bdsicos, calidad de
empleo, y acceso al deporte y ocio dieron un resultado
negativo en ambos sistemas de manejo, lo que indica que
las condiciones del empleo y de los servicios disponibles
deben ser mejoradas. Con relacion a los Valores econdmi-
cos, la agricultura ecoldgica superaba en un 3% a la con-
vencional por mejor distribucion de la renta de los agri-
cultores, calidad de la vivienda y renta liquida.

La gestién y administracion de la finca ecoldgica, fue la
que mas diferencia indicaba, con un 74% mds de ventajas
que la convencional, porque en la ecoligica reciben
orientacioén sobre las practicas agricolas adecuadas.

El cultivo ecoldgico tiene mas ventajas

Como conclusion del estudio se puede afirmar que la
evaluacion de la horticultura ecolégica y convencional ha
puesto en evidencia los principales puntos criticos
(ausencia de diversidad de cultivos, riesgos de extincion
de especies y de incendio; deficiente oxigenacion y pre-
sencia de colibacilos en el agua; escascz de opciones en la
comercializacién y poco reciclaje de residuos) para ser
corregidos con formas alternativas de gestion, ampliando
ast las ventajas del cultivo ecoldgico con el objetivo de
contribuir al desarrollo local perdurable. El estudio com-
parativo ha permitido también apuntar las ventajas del
cultivo ecoldgico, que favorece una garantfa de calidad y
da un valor afiadido a los productos, y o los procesos pro-
ductivos, mejorando la insercion del productor ecoldgico
en el mercado.

Todos los datos obtenidos, una vez analizados, scrdn
devueltos a los interesados y se les facilitard también cste
sistema de evaluacion para que los propios agricultores
puedan hacer un seguimiento y control de su finca, verifi-
cando por si mismos qué puede ser mejorado, qué recursos
pueden usar y qué no estan usando, sin necesidad de
importar insumos para su propiedad agricola. m

Sobre ¢l autor

Es Inueniero Agronomo y trabaja como Invesrigador para Embrapa Meio
Ambiente, en Juguariina, (Brasil) valarini@cnpniembrapa.br
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Para Hugo Vela la vocacion por el cultivo
de fresas y pequenos frutos le viene de
familia. Su abuelo materno cultivaba fre-
sas en Francia ya en 1870 y fue quien
selecciono y registro la variedad Mara des
Bois, de un color, un sabor y un aroma
que recuerdan a las fresas del bosque,
pero con el tamario de un freson de cali-
bre medio. Las cultiva en ecologico y las
vende directamente, para consumirlas en
poco tiempo, con todo el sabor y las vir-
tudes de esta fruta, sin los inconvenientes
del cultivo convencional. Su reto es man-
tener este oasis ante la expansion de una
urbe como Madrid
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A . '
con aroma y sabor

a Finca Monjarama, situada en la veua del Rio

Jarama, San Schocidn de los Reyes, a 19km de

Madrid, la compraron sus padres 1 principios de

los 70 y durante mds de guince afos estuve dedi-
cada al cultivo convencional de hortalizas y planta de
vivero. Hugo, que decidid cambiar los estudios de Medici-
na por los de Agronomia en Wageningen (Holanda)
—donde tienen un departamento especializado en agricul-
tura ecoldgica—, le ha dado un nuevo impulso, rescatan-
dola de una degradacion que a finales de los ochenta era
evidente. “Se apreciaba incluso en las fotos que no crecia
ni hierbia, con una serie de problemas oraves. Recuperar
esta tierra me ha levado adios, pero ya sc estd notando el
cambio, hay una fauna y una tlora, lo que demuestra una
recuperacion gracias & haherla dejado en reposo, haciendo
ciclos rotativos, metiendo abono verde, metiendo estiér-
col... ha sido un devolverle lo quitado”.

En Holanda la pedagogia era a base de “aprender
haciende”, por lo que al volver a Espafia pudo elegir entre
la opcidn de trabajar como [ngeniero Agronomo desde un
despacho o emprender una tarca por su cuenta, y optd por
lo segundo, retormando todo el manejo de la finca e ins-
cribicndola como ecoldgica va en el 94, recién creado el
Comité de Agricultura Ecolégica de la Comunidad de
Madrid.

“Como necesitaba ingresos inmediatos compaginé los
cultivos con hacer proyectos de parques y jardines para
rerrenos privados y también para algunos avuntamientos.
Con lo que sacaba segufa invirtiendo en la tinca.
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Texto: Rosa Barasoain
Fotos: Fernando Lopez

Los resultados que obtenemos son mejorables, porque es
muy arrieszado depender s6lo de un producto y en fresco.
Si viniera un bochorno durante tres o cuatro dfas segui-
dos, la cosecha se perderia por completo... por eso hago
otros cultivos y elaborados. He empezado a hacer merme-
lada de fresa y es posible que hagamos también jalea,
helados, en fin, diversificar pero siempre cuidando el ori-
ven, que cs la fresa”,

Con 3 hectdreas de fresa, vendes también planta y
cultivas algo mds de huerta en ecoldgico

“Son alternativas. Tenemos un campo de multiplica-
cidn, donde se recoge la planta y se mete en cdmaras, para
‘engafarle a la planta’ y que aguante un tiempo hasta su
plantacién. Durante seis meses, vendo la planta y durante
los otros meses vendo la fruta directamente.”

“La tierra de la finca es arenosa, pricticamente arena de
rio, y esta es de gran valor para el cultivo de la fresa. Para
un constructor serfa una mina, porgue harfa ladrillos. Yo
hago fresas, porque es lo que llevo en la sangre. Mi abue-
lo, André Marionnet, cred variedades y en los Gltimos
anos Jde su vida cre6 la Mara des bois, que es muy sabrosa.
De él aprendf, incluso tuve la suerte de conocer a grandes
horticultores. Pasaba los veranos con él y me contagié esa
pasion por observar, esa paciencia, vsa constancia, y sobre
todo el valor del sahor, de saborear, que no tiene nada que
ver con engullir. Ahora todo se traga. Pero el saborear, el
dedicarle tiempo a la degustacion era algo que conoct de
&l y es lo que intento transmitir a mis clientes”.
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También cultivas pequerios frutos

“Frambuesas, mirtilos... Soy un minimalista de la fruta.
Puede ser que me viniera de un amigo japonds, tamhién
amigo Jde mi abuelo, que gustaba de lo exético, lo peque-
fio en su maxima expresion, el maximo sabor, el méximo
disfrute, el color... Mi idea es descubrir cosas nuevas y
aprender. De tomate el afio pasado tuve 40 variedades,
este afo unas 12 o 13. No tanto para las tiendas —porque
en las tiendas encontramos lo que le gusta al distribui-
dor—, sino para restaurantes y particulares. Si al distribui-
dor no le gustan las fresas, td no comes fresas. bs asi de
trdgico, por eso introducir cosas nuevas cuesta muchisimo
y al final es el agricultor el que tiene que hacer esa labor
de darse i conocer y dar a conocer sus productos.

En cuanro al grupo de las flores es mi pasion y es otro
patrimonio que quiero conscrvar, recuperando variedades
antiguas, sobre todo de peontas, de las que curiosamente
se hablé un tiempo cuando un florista las pidié para la

hoda reat”.

adventicias que crecen en el caballén. Asi puedo empezar
a plantar en el mes de noviembre-diciembre. De febrero a
abril la planta se va desarrollando. Cuando ya no hay
heladas se mete el sistema de riego por goteo, con unos
programadores que nos permiten ahorrar agia y trabajo.
La primera flor la cortamos para darle fuerza a la planta,
y luego ya es coger la fresa de forma normal. Cada fresa se

Hugo aprendio
de suabuelo a
valorar el sihor y

:Cémo se cultiva la fresa en ecoldgico? a conocer ¢l resoro

“Son ciclos de 3 atios en los cuales empezamos con un de s variedades.

Despues estudio

barbecho o con un abono verde (veza con avena o altra-
muces, 0 hahus forrajeras) que luego roturamos e incorpo-
ramos estiéreol. Pongo estiéreol de caballo porque en esta
zona hay varios picaderos, que tienen caballos de lujo,
muy hien cuidados, con lo cual tengo un estiéreol de lujo.
Me falta preparar una zona para compostarlo, y asi com-
postando bien el estiércol todos los ados me evitaria
muchas malas hierbas, Pero no llego a todo.

Una vez anadido el estiércol, la tierra se rotura y se
hace el alomado o acaballonado, lucuo lo cubrimos con
pldstico y ahi ¢s donde se pondrd la planta de fresa. Estoy
estudiando poner pldstico biodegradable, pero estd a unos
precios de momento inalcanzables. Una vez puesto el
pldstico negro se Jdeja durante todo el verano para aprove-

char la radiacidn solar y llevar a cabo una solarizacién, es
decir, que el calor y la falta de luz sequen todas las plantas

desarrolla en quince dfas, desde la flor a la fresa.

La calidad del agua del Jarama no es buena, por eso uti-
lizamos agua de un pozo que tiene la finca. El problema es
la cal, estamos estudiando mejorarla con unos sistemas
que activan o vitalizan el agua. El agua es muy valiosa,
date cuenta que en el 72 cuando se comprd esra finca
habia agua que salfa por su pie, ocho afios después ya esta-
ba a 3m, ahora estd a 95m de profundidad. Va bajando
porgque Madrid se estd extendiendo con una serie de urba-
nizaciones v estan hacicndo pozos de forma descontrola-
da, ilegal, para regar los jardines. Y luego dicen que la
agricultura os [a actividad que mds agua vasta, jpero por lo
menos nosotros damos fresas a cambio!”

:Cémo evitas las enfermedades y plagas?

“En esta finca, en los campos de fresa renemos mosca
blanca, arafa roja, fusartum, phythophtora... tienes para
dar una charla entera de “hichos”, pero tenemos también
la suerte de que con la climatologfa de esta zona por
ejemplo la mosca blanca dura quince dfas. Con los calores
de Julio desaparecen todas las plagas. Se trata de aguancar
esos quince dfas, y lo hacemos controlando el riego —para
evitar tener hongos—, y con algunos manejos como venti-
lar bien el fresal, o como orientar los lomos de Este a
Qeste para que no concentre humedades.

Haciendo algunas labores preventivas estas plantacio-
nes me duran tres afios. En el mes de diciembre les corto
todas las hojas, como si les cortara el pelo al cero, y toda
exa hojarasca la quemo, porque es ahi donde estdn las
enfermedades, y después de desbrozar echo azufre en la
basc de los lomos.

Con la prictica vas aprendiendo. Cuando empezaba, un
afio planté tarde, con lo cual la planta no pudo cnraizar y
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en Holanda

comar cultivarlas

en ccologico
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se me perdié todo. Pero a
nivel de plagas no he
tenido ningin desastre.
Por ejemplo, no he teni-
do problemas graves de
botritis. Si los tuviera,
como en ecoldgico no se
puede utilizar productos
quimicos como en con-
vencional, con tres dias
de bochorno perderia la
cosecha, por eso lo que
hago es prevenir a base
de preparados de plantas.
Este afio voy a aplicar
también preparados de
hierro para la clorosis
porque como aqui en
verano se dan unas tem-
peraturas en pleno campo
de 45 *C, hay tanta transpiracion que las plantas no asi-
milan bien el hierro y hay que ayudarles y dérselo via
foliar”.

{Qué variedades has seleccionado para tu plantacién
de fresas?

“En fresén tenemos Camarosa, Selva, Chandler y en
fresa Mara des Bois, Garriguette y Reina de los Valles,
esta tltima se planta en Aranjuez. Lo que busco es el
maximo sabor y para ello voy probando variedades. El
méximo sabor lo da la variedad pero también el tipo de
suelo, y hay que buscar la que mejor se adapta. Hasta

Origen de las fresas

"™ u origen estd en los frescos bosques de Europa. Por
su delicado sabor, la fresa es el emblema de la bon-

\_/ dad. La fresa silvestre es apreciada por los enamo-
rados y se dice que quien prepara una tarta de fresa en
luna creciente enamora a quien la coma. En el Neolftico
los humanos ya comfan fresas. Las citan en sus obras
griegos y romanos. El poeta Virgilio (s XIX a. de C.) las
elogia en sus poemas. En 1330 el botdnico Matthaus Sil-
vatius les dio el nombre de Fragaria y en el XVIII Linneo
le afiadié vesca (delgada) por su humildad. La Fragaria
vesca, mas conocida como fresal silvestre, pertenece a la
gran familia de las rosdceas y con el tiempo ha dado lugar
a multitud de variedades, incluso de color blanco o las
mal llamadas fresas trepadoras, fresales que emiten esto-
lones tan largos (especie de tallos largos al extremo de
los cuales nace una planta que le sirve para propagarse)

<« Lafertilidad de a tiera ne 20

ahora me quedo con la Mara des Bois de mi abuelo, que
va muy bien, pero que no se dar{a en Huelva por ejemplo,
ni en el sur de Andalucfa, a excepcion de las zonas de alta
montana.

Con los tomates me pasa lo mismo, todas las semillas
que me ofrecen las pruebo y voy viendo por ejemplo
tomate cherry Josefina que es el que mejor se me da, el
tomate de pera amarillo Brandywine, el tomate rojo japo-
nés Odorike también, y asi voy seleccionando. También
por tiempo de maduracion, para tener una cosecha esca-
lonada”.

Las fresas son una mercancia muy fragil ;cémo las
vendes?

“Vendo a asociaciones de consumidores que me hacen
el pedido y reparto tres veces por semana. Antes cada
productor tenfa su propia distribucion. Algunos actual-
mente delegan en un distribuidor, yo no, porque quiero
saber qué les gusta y qué no a mis clientes, porque apren-
do mucho asi. Por ejemplo un alemdn me dijo que tenia
unas plantas en Baviera... y voy a probar a cruzarlas a ver
qué fresas dan aqui. El didlogo con el consumidor es una
fuente de informacion y de investigacion maravillosa”.

Como ingeniero agrénomo conoces los tratamientos
que se emplean en agricultura convencional, ;podrias
hacer una comparacién con el cultivo ecolégico?

“Personalmente no me gusta intervenir con ningdn tra-
ramiento, aunque sean ecoldgicos, porque modificas o
desequilibras la fauna.

Pero en convencional para empezar necesitas tener las
calles con una pulcritud de hierbas terrible, para que el

que se pueden atar a un soporte vertical o dejarlos col-
gando. Si fueran verdaderamente trepadoras no necesita-

rfan soporte alguno.
El origen de los fresones, cada vez de mayor tamato,
pero en general menos sabrosos que la fresa, podemos




carrito de recogida pueda ir rapido y tener agilidad en el
manejo, para en vez de 30kg, coger 80kg. También para
desinfectar comodamente el lomo, porque pasan una
mdguina con un depdsito de desinfectante y una regadera.
Creo que en Huelva hay plantadas 7.000ha de fresa, lo
cual es un monocultivo. ;A cudnto tienes que vender la
fresa para que sea rentable! Creo que se ha llegado a ven-
der fresén a 0,33 eurosfkg. Yo por mds que lo intente no
puedo vender a ese precio. Las estoy vendiendo a 3,75
euros/kg a granel v tengo otra modalidad, que es la cose-
cha libre, en la que las familias vienen y se cogen sus fre-
sas, las pesan y pagan. Les sale mds barato porque des-
cuento el coste de las tarrinas y [a mano de obra.

Luego las variedades que se emplean en convencional,
son variedades resistentes al transporte, que las dejas en
una nevera y te duran meses...Pero no saben a nada, y
muchas estan huecas porque han tenido un crecimiento
tan répido que no han podido formarse. Son incomesti-
bles, secas, porque guien manda es el distribuidor, que
quiere que le duren en la cdmara cuanto mds tiempo
mejor. La fresa que yo te envio, es puro sabor pero, como
la nata fresca, de forma natural no puede durar més de
tres dfas. Si en ese tiempo no te las has comido, las tienes
que tirar. Y si le dices al distribuidor eso. ..

Para que no se pudran, les ponen tratamicntos antibo-
tritis, incluso he ofdo gue les ponen un producto para que
brillen, como hacen con las naranjas. S¢ que existen estos
productos antibotritis que no conozco, porque no los
necesito. Mis fresas no se estropean con botritis porque he
conseguido un nimero de consumidores para la produc-
cidn que tengo, y que conoce la fresa, le gusta y la come
en cuanto la compra. Si me [lama un distribuidor y me

buscarlo en Monsieur Fraisier (fraisier es la palabra fran-
cesa que designa al fresén) quien fue el primero en traer a
la corte de los Borbones el Fresal de Chile, con el que se
cruzaron las fresas europeas. No hay que olvidar que la
fresa de Aranjuez se desarrolld bajo los auspicios de la
corte Borbonica.

La variedad Mara des bois es un cruce entre la Fragaria
vesca europea y la Fragaria ananasa, americana, guardando
el sabor de la fresa del bosque pero con un ramafio supe-
rior a la fresa.

Descripcion botanica

El fresal es una planta vivaz herbdcea, sin tallo, cuyas
hojas, compuestas de tres foliolos dentados, salen directa-
mente del cuello de la raiz. De la primavera al otono,
emite tallos florales ramificados donde nacen florecillas
con 5 péralos blancos. Mds tarde, y hasta entrado el
invierno, estas flores daran falsos frutos, pues lo que lla-
mamos fresas son en realidad receptdculos hinchados,
coloreados, aromdticos y s<abrosos. Los verdaderos frutos

pide un palet le digo que imposible, porque lo que va a
hacer es llamarme luego para decirme que la fresa se le ha
estropeado. Y no, les pido que me digan cudnto tienen
vendido y se lo envio. As{ te evitas que pierdan sabor,
evitas los conservantes y yo me curo en salud del tema de
la botritis”.

La cercania de Madrid te permite tener una clientela,
pero también estd ejerciendo una presién sobre los
terrenos que todavia son agricolas

“Madrid son cuatro millones y medio,
La venrtaja es que tienes el comercio a la puerta de la
finca. Tengo una agricultura de proximidad, que se da ya
en muchas ciudades, en Parfs, en Londres... con peque-

ceando a cinco.

son los granitos que se sitdan sobre la superficie de la
fresa y se llaman aquenos. El fresal ocupard el mismo
sitio durante varios afios, como la alcachofera, la espa-
rraguera y el ruibarbo, por tanto la tierra donde la plan-
temos deberd estar fimpia de hierbas y bien abonada (al
labrar en otofio se habrd incorporado estiércol hien com-
postado o mantillo).

Por su origen, prefiere los climas frescos, de tipo oced-
nico 0 montafoso y puede ser plantada desde la costa
hasta los 1.000m de altitud.

Le gustan los suelos gumiferos, ligeros, sanos y airea-
dos, ligeramente dcidos (pH 5 a 6), que hayan estado
cultivados previamente durante un par de afios.

Es bueno introducirlas en los espacios algo sombreados
o parcialmente soleados (se puede colocar un sistema de
proteccion solar), asf serdn mds aromdticas y sabrosas.

Hay variedades que solo dan fruto del verano al otofo,
mds productivas que las que dan fruto tempranamentre
en primavera y en otofio.

La fertilidad de la tiema n= 20 B>
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En la tinca
hay diversas
variedades de
fresas, esta es
de la variedad
Aranjuez
(Reina de los

Valles)
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fios agricultores que siguen en la periferia y que suminis-
tran a la gran urbe. Pero Madrid es un pulpo que se lo
come todo, va creciendo y crea una presion urbanistica:
planes de recalificacion, el aeropuerto que se amplia, la
variante que te viene, que si el canal de Isabel 1l quiere
hacer una depuradora, que si la hidroeléctrica... Madrid
crece y tu vas en el mismo pastel. La agricultura es el ulti-

Mo mono.

Decfa Julio Arroyo, que estd en la Sierra, que somos los
pocos oasis que quedan alrededor de la urbe y vivir de ello
se hace dificil si uno no crea una red de apoyo. Y csa red
de apoyo es la asociacion de consumidores, y gente a la
que le gusta la agricultura, investigadores... Investigado-
res por ejemplo del programa europeo que vienen a hacer
andlisis de suelo aqui y lo comparan con fincas de produc-
tores de otros pafses.

Somos una alternativa. No digo que la AE sea la solu-
cion a todos los problemas de la agricultura, pero hay que
dar la posibilidad a la eente de que conozea otra cosa. Hay
mucho conocimiento que estd por desarrollar a este nivel,
o no lo hay, o se ha perdido, o hay que recuperarlo. Si nos
metemos en unas formas de producir que nos llevan a des-
truir lo que hay, pues hay que considerarlo y empezar a
tomar iniciativas, y no esperar a toro pasado”.

[Qué es la Asociacion APRECO?

“Hace cuatro afios creamos esta asociacion de produc-
tores ecologicos de la Comunidad de Madrid. Somos 29,
alguno mds contando distribuidores, con 5 productos
estrella: el queso de cabra de Rafa en Colmenar Viejo; los
ajus, pisto, tomate frito, etc. de Cachopo en Colmenar de
Oreja; el yogur de vaca y la panaderia de Julio Arroyo;
los vinos de Luis Morate, Luis Saavedra, de Estrella Gon-
zalve Ortiz, que tiene un premio al mejor vino ecoldgico
en BioFach, y el licor de Francisco Aliadcar en Torremo-
cha del Jarama; las mejores acelgas de Madrid de José
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Vicente y las fresas en San Sebastidn de los Reyes, que
las cultivo yo.

Nos hemos organizado para ir a alguna feria, asistir a
algln programa promocional, reunirnos con la admi-
nistracidn para exponer nuestras dificultades, entrar en
reuniones donde se decide nuestro futuro y hemos con-
tratado a un escritor, Miguel Acero, que acaba de ter-
minar el libro Rutas ccoldgicas y naturaleza de la Comu-
nidad de Madrid en la que por medio de rutas de sende-
rismo se pueden conocer nuestras fincas jque se sepa
que existimos! Tenemos una pdgina en internet fwww.
aprecomadrid.net/ (en construccion).”

Quienes van conociendo tus fresas son precisamente

los ninos

“Si, algunos colegios organizan una excursion al mes

para conocer un alimento o a un agricultor. La dltima

vez estuvieron aqui 83 nifios de 4 afios, y les preparé

dos excursiones, una para recoger flores silvestres y pre-
parar un ramo con todas ellas, porque la Naturaleza esta
para que la disfrutemos no para sufrirla, y otro grupo se
puso a coger fresas. Se llevd cada uno su tarrina, jpero lle-
vaban muchas mds en el estémago!”

.Y no habia ninguno con alergias?

“Creo que la alergia es més bien al fresén convencional,
seguramente por todo lo que se le mete. Habfa nifios que
venfan con miedo, porque sus madres les habfan dicho
que ni se acercaran a las fresas. ;Pero si venfan nifios que
tenfan miedo hasta de las hormigas! Después de las fresas
fueron al gallinero, y hubo un nifio que se metié el huevo
entero en la boca, pensando que era un huevo kinder sor-
presa... Me conmovid porque yo he tenido la suerte de
conocer esto desde mi infancia, pero muchos nifios de
ctudad todavia necesitan empezar por ver dénde crecen
las frutas, comprobar que las patatas no salen de un drbol,
ni de las estanterias del supermercado”.

Y los adultos, qué me dices de los estudiantes a los
que se les dice en la facultad que es mejor una fruta tra-
tada con productos téxicos porque los ecoldgicos “estdn
llenos de bichos”?

En Holanda, donde yo estudié agronomia, la agricultura
ecoldgica es algo mucho mds normal, porque hace mucho
que empezaron a utilizar invernaderos, a utilizar los pla-
guicidas, y se han dado cuenta antes de que por ahi no se
puede seguir. También porque el consumidor ha forzado al
agricultor y al sistema de produccién a cambiar. Si el con-
sumidor, con su billete en forma de voto, no define el
mercado hacia unas frutas y verduras sanas, al final este
mercado seguird convencional. Quien tiene que cambiar
esto es el consumidor final, quien tiene que ahorrar agua
es el consumidor final, quien tiene que mentalizarse a res-
petar ¢l ambiente cs el consumidor final, es el que define
cudl va a ser nuestro futuro”. m



La fresa ecologica, alimento y medicina

a fresa es uno de los alimentos més antioxidan-

tes, por su vitamina C (100gr de fresas aportan la

dosis necesaria de esta vitamina) vitamina E,
antocianinas (pigmentos que le dan su color rojo) y
polifenoles. En menor cantidad contiene vitaminas Bl,
B2, B3, B6, también vitamina B9, que se encuentra en
las verduras pero en pocas frutas y vitamina Bl4, muy
importante para la formacion de los globulos sanguine-
os y el crecimiento de las células.

Su contenido en vitamina A vy dcido folico, la
hacen muy recomendable para las embarazadas, por-
que les anima, reduce el estrés y mejora el suenio. Los
diabéticos pueden tomarla con tranquilidad, porque
son ricas en levulosa, un azdcar que pueden asimilac
mds ficilmente.

Comer fresas ayuda a superar la anemia (por su agra-
dable aroma, activa el olfato y el gusto, lo que abre el
apetito); refucerza el sistema inmunitario, la peel, la
dentadura y los huesos, por su conrenido en minerales
como el magnesio, y potasio principalmente, ademds
de hierro, tisforo, yodo y calcio. Contienen también
dcido citrico, que es desinfectante; dcido malico que
favorece la absorcion de hierro y dcido salicilico, que es
anticoagulante y antiinflamatorio, pero al que algunas
personas son alérgicas, como a las aspirinas.

También por su poder desintoxicante, algunas perso-
nas muy cargadas de toxinas al comer fresas pueden
tener una reaccion cutinea, o pequefias crisis de lacri-
meo y estornudos. Para evitarlo deben tomar varios
dias scguidos una pequena porcion de fresa chafada o
una infusion de hojas de fresal (dos veces al dfa). La
combinacién con alimentos grasos o con vinagre favo-
rece la reaccion alérgica, mientras que tomarlas mace-
radas en vino o con otras frutas del hosque, tiene un
efecto preventivo.

Por su gran contenido en agua (85%) y en potasio
tiene un efecto diurético; ayuda a la eliminacion de
cdlculos hiliares, renales (salvo cdlculos de oxalato) y
de dcido drico. Ayuda a regular las funciones inrestina-
es con un suave efecto laxante v en los nifios elimina
problemas de lombrices intestinales.

También las hojas de la fresa

Cada parte de la fresera es utilizable y tiene virtudes
particulares. Para tratar problemas de vejiga se reco-
micnda el efecto diurético de una infusion de 20ur de
hojas en medio litro de agua, preparada durante 3
minutos.

Para aliviar una afeccion de rifiones, pereza intesti-

nal o desarreglos digestivos (gota, diarrea, gastroenteri-
tis) se utiliza una decoccion de 79¢r de hojas y rafces
en un litro de agua. Tiene un sabor agradable y una
heneficiosa accidn astringente y antiinflamatoria.

En resumen, que las fresas son excelentes para hacer
cura primaveral, siempre que estén en su punto de
maduracion, que sc¢ consuman dos o tres dias como
mdximo después de recogidas y que procedan de culti-
vo ecoldgico, porque son més sabrosas y porque asi nos
evitaremos ingerir residuos de tratamienros toxicos.

Ademiis, como comentibamos en el nimero anterior
sobre los ajos, las fresas del comercio convencional
pueden estar irradiadas para frenar su deterioro o putre-

faccion, lo que reduce su contenido vitaminico.

Esta fruta, que no puede ser pelada, en un cultivo
convencional recibe tratamientos antes, durante y des-
pués de su cultivo, lo que afecta en primer lugar a quie-
nes trahajan en las plantaciones y en segundo lugar a
los consumidores. Se aplican tratamientos sobre todo
para evitar la podredumbre o botritis, para que “aguan-
ten” mds en el traslado y almacenamiento. Son trata-
mientos muy toxicos que oficialmente tienen un plazo
de seguridad de 10 o [5 dfas durante los cuales no se
puede entrar en la finca ni comerlas, pero estos plazos
dificilmente se pueden cumplir precisamente por la
caducidad de esta fruta.

El mejor argumento para elegir una fresa ecoldgica es
probarla, y luego pensar si no es mejor para todos ayu-
dar al agricultor a dejar de lado los vencnos eligiendo
para comer en fresco y de temporada una fruta sabrosa
y medicinal desde el primer bocado.

Alimentos vitales

La lertilidad de Ta tierra e 20 B>
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Formas y sustancias

Texto: Jesus Sansequndo

Vivimos entre la tierra y el cielo. Poco a poco hemos ido viendo el aspecto teori-
co de la influencia de ambos, ahora veremos también como la influencia celeste
y la terrenal influyen en la forma, en la coloracion y en la sustancia de las plan-
tas. De esta manera el agricultor puede conocer aspectos tan concretos como
saber en qué momento son mas adecuadas algunas labores o qué tipo de com-
post requiere una tierra para equilibrar los cultivos

[ concebir a las plantas y a la tierra como
a seres vivos, atravesados continuamente
por una serie de fuerzas “formadoras” que
actdan a través de las sustancias, la agri-
cultura biodindmica y homeodindmica intentan com-
prender sus relaciones més profundas.
Ya los griegos y otros pueblos de la antigiiedad tenfan
consciencia de estas fuerzas, poniendo en el cielo su
origen. Conocian la polaridad y el ritmo de estas fuer-
zas e imaginaban a las plantas no como algo fisico,
sino como una “idea” y al agricultor como ginecélogo
de esa idea. De este modo las plantas podrian ser
como dérganos de experiencia, aquf en la tierra, de algo
mds elevado y que podemos llamar Principios indivi-
duales de especie, algo asi como el arquitecto que con su
idea disefia una casa que més tarde los trabajadores se
encargardn de construir.

Se puede comprobar perfectamente que con plantas
hibridas hay una pérdida de conexioén con los Principios
individuales de la especie, como si de un cortocircuito se
tratara, que las debilita. Y no digamos los organismos gené-
ticamente modificados (OGM) cuyas plantas ya ni siquiera
reconocen sus Principios individuales de la especie.

Las fuerzas y las sustancias
que actuan dentro de la planta

Las fuerzas que actian dentro de una planta son princi-
palmente cuatro:

Fuerzas de Fuego en el proceso de maduracion; fuerzas
de Aire en la floracién, perfumes, etc.; fuerzas de Agua en
la formacion de hojas y jugos y fuerzas de Tierra en las rai-
ces y tejidos de sostén.

El agricultor puede conectar las plantas a estas fuerzas a
través del trabajo de la tierra y de las siembras. La siembra
es el momento fundamental para la conexién de la semi-
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lla con el cielo y de este momento dependera, en un alto
porcentaje, la vida de la planta.

Para ello debemos conocer el momento cédsmico mds
favorable y, al mismo tiempo, las necesidades de la planta.
Qué fuerzas la han determinado, de quién es hija, etc.
Aqui tenemos dos caminos complementarios, a través de
las sustancias que la conforman (andlisis quimico, etc.) y
otro atin mds necesario: el andlisis de las formas (métoda
que ya empleaba Goethe). La “forma” la podemos percibir
en cierto modo, porque atn perteneciendo al mundo eté-
rico, esta llena de sustancia. Pertenece al ambito de la
“idea”, del “proyecto” pero poco a poco se va llenando de
sustancia. Por ejemplo, la forma de una silla estd en la
cabeza del carpintero que va cubriéndola de madera. Si la
silla se rompe la idea siempre estard en la mente del car-
pintero, aungue no esté encarnada. Porque también la
planta es una idea que se encarna y que proviene de los
Principios individuales de la especie que residen en el
mundo planetario y que tienen en el Sol y en la Luna su
centro de coordinacién.

De este modo, segin explicd Steiner en su Curso de
Agricultura bioldgico-dimdmica™, lo prime-
ro es discernir lo que la planta tiene
de césmico o de terrestre. Una Q@
planta con raices pivotantes nos
indica a través de su verticalidad
la fuerza césmica de la que es
hija, por lo contrario la rafz fasci-
culada nos hablard de su depen-
dencia de las fuerzas terrestres.

Los colores de dichas raices tam-
bién nos dardn indicaciones: el
color blanco muestra el origen
terrestre; el naranja o rojo (zanaho-
ria, remolacha) su conexién con lo

césmico; las plantas trepadoras estin



relacionadas con el cielo y las rastreras con la tierra. Plan-

tas con hojas dentadas o aciculadas son hijas del cosmos;
hojas lobuladas o con borde liso serfan hijus de la tierra,
ast como las plantas con hojas hinchadas de agua. Los
nervios paralelos son fruto de las fuerzas de la rierra, la
nerviacion irradiante, abierta, es mds césmica. Los frutos
redondeados dependen del cielo, asi como los que son
pequerios, silvestres, azucarados o de piel rugosa.

La floracion abundante y que cuaja mal estd relaciona-
da con lo cdsmico. Por el contrario escasa floracion vy
buen cuajado es mds terrenal. La flor asimétrica tiene su
origen en el cielo, la flor simétrica en la tierra. Los colores
vivos son mds cdsmicos que los pilidos.

Dependiendo de la “forma” de una planta podemos
deducir lo que necesita ¢ intervenir en el mundo de los
procesos naturales (maduracién, fructificacion, fotosinte-

sis) que, cuando llegan a su fin, se “fijan” en sustancias.

O

4 eleres 4 elementos

/ !

Fuerzas farmadoras Procesos

\ /

Sustancias

A A

Como podemos intervenir para equilibrar

Recordemos que del mundo planetario descienden dos
gestos, dos corrientes, una mas potente que actuard en el
dmbito mds bajo, que estd representado por el mundo de
las sustancias y procesos ligados a los cuatro elementos y
otra que atraviesa el mundo de los éteres, y aqui encuen-
tra otra disposicién que se manifiesta en la posibilidad de
crear formas.

Para equilibrar una planta demasiado cdsmica el agri-
cultor introducird un proceso terrestre o viceversa, ya que
st a una planta terrestre le afadimos un exceso de Agua,
los hongos invadiran dicha planta. Aportando el impulso

complementario equilibramos el gesto unilateral de la
planta.

La sustancia fundamental que consideramos terrestre es
la cal y la sustancia fundamental césmica es la silice. El
equilibrio entre ellas es dado por la arcilla. Por lo tanto
hay que conocer donde estd el predominio en nuestra

Astranomia y agricultura

finca, si en ¢l calcio o en lasilice y asi cultiva-
remos seeun la vocacion del suclo.
En una finca muy terrestre
(cal) no se desarrollardn
bien plantas césmicas y
viceversa.

Al trabajar la tie-
rra en  otono ¢
invierno introduci-
MOS Procesos terres-
tres. Si lo hacemos
en primavera y vera-
no serdn procesos cos-
micos. Si regamos abun-
dantemente o llueve mucho
favorecemos lo terrestre. La tie-
ITa seca es mas cosmica.

Para elegir el abono organico mas adecuado

El estiércol demasiado fresco mueve procesos mds
terrestres, mientras que maduro es mds receptivo a las
fuerzas del cielo. Las coles —plantas terrestres—, se encon-
trardn mds a gusto con estiércol mds fresco y trabajando la
tierra en otofio e invierno, aunque un suelo demasiado
terrestre (calcareo, himedo, abonado) deberemos equili-
brarlo arando en primavera o bien sembrando en luna
nueva (ya hablaremos de ello). La zanahoria como raiz
pivotante, de color anaranjado y dulce, ¢s una planta cés-
mica y de poco valen los suelos muy terrenalizados o ¢l
estiércol fresco, deberemos cultivarla en suclo arenoso
(siliceo), con estiércol muy descompuesto, trabajando la
tierra en primaverd o verano o sembrando en luna nueva.

Con respecto al estiércol, también se puede distinguir
entre estiércol mis cédsmico —cl de caballo, en el gue pre-
domina el Fuego y el Calor, o el de oveja y cabra donde
predomina el Aire (seco)- y estiércoles mds terrestres
como el de gallina y el de cerdo que estdn ligados al Agua
(deyecciones liquidas) y a la Tierra respectivamente. El
estiércol de vaca estarfa en una situacion de equilibrio.

Por tanto, en un suelo césmico ¢
estiércol lo mds rerrenal posible, de gallina o de cerdo, o

eberemos aportar un

de vaca, mds equilibrado.

En la agricultura biodindmica trabajamos con el prepa-
rado 500, gue favorece todos los procesos terrenales v con
el 501, que favorece todos los procesos cdsmicos. 'm

Notas

(1) Ruwicws Srimen (1925) Curso de agricudiura Biol
Rudulf Sreiner.

(2) Exao Na ) et hindindmica, LA werns
de La Vita. De donde se b tmado el esquema incuido en eara pigio

(3) ChiRietian vom WHRTINGHALSEN | (2000). Lot elaberacicn Jde lis i
dos odmamueos, Ed. Rudolt Sreiner. Tel. 91 333148)

o Dindmica. Editorial

AT Nueve encuenivos oom la- aimig

aie it the st

Los dibujos de plantis se han wominde del Nibro La plani
vraie natre (1978), Gerberr Grohmann. Bd. Trindes

Lo fertilidad de lu tiera n* 20 >




52

Se le asocia a fechas festivas, porque el
“descorche” de una buena lata de esparra-
gos blancos, tiernos y jugosos se cotiza
como una de las conservas de mas catego-
ria. Se le llego a llamar el “oro blanco” por
los ingresos que dio a tantas familias y por
la mano de obra que movilizaba, pero los
precios han caido al surtirse las conserve-
ras con producto importado a bajo precio
de Peru y China. Los agricultores lo han
retomado como cultivo para consumo en
fresco, pero el mercado interior todavia
desconoce esta joya de la huerta

| esparrago blanco es un cultivo que se introdujo

en la Ribera Alta de Navarra en los primeros

afos de la posteuerra, y en seguida florecié junto

con la industria conservera, hasta el punto de
que es dificil saber si el cultivo atrajo a los elaboradores o
st fueron los elaboradores —el primero fue Muerza, de San
Adridn- los que lo implantaron. La semilla procedia de la
zona de Argenteuil (Francia) —donde ya se llevaba 200
afos recogiendo un espdrrago con las puntas mas colorea-
das por la luz— y una vez extendido se consiguié una
variedad especialmente blanca y tierna, el Esparrago
Blanco de Navarra.

En la década de los 80 en el Valle del Ebro habia plan-
tadas 9.000ha de espdrrago blanco, hoy apenas llega a las
2.000ha y en zonas miis altas y himedas, pero se encuen-
tran con una fuerte competencia del espdrrago importado
de pafses donde la mano de obra es mucho mds barata.

En Andalucia subié la produccién también en los
ochenta, pero luego hajé en picado. Hoy se mantiene
como producto para la exportacidn en fresco, tanto en
blanco como en verde. Un proceso parecido se ha dado
en Extremadura.

Para el tipo de espdrrago verde una zona tradicional
muy definida es la zona de Granada, el valle del Huéror-
Tajar, con denominacién de origen propia, la variedad
Huétor, muy morada, pero en orientacion verde, y otra
zona de verde es la zona de Guadalajara.
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F Cultivo del
esparrago blanco

Textos y fotos: Jesus Maria Romero

Cultivo extensivo y de huerta

Es un cultivo horticola, porque al menos en Navarra
rradicionalmente se plantaba en superficics relativamente
pequefias, entendido como un cultivo en el que todas las
tareas se hacfan con la mano de obra tamiliar, sobre todo
en la recoleccion, por lo que la superficie media del culti-
vo era de 0,6ha o 0,7ha.

Estos dltimos afios el cultivo se ha hecho extensivo, ha
dejado en parte el regad{o y lo han retomado agricultores
cerealistas para diversificar cultivos, con superficies
medias de 2 o 3 hectdreas.

Con qué cultivos se puede alternar

Es un cultivo de ciclo muy largo y que ademds no se
soporta a si mismo. Esto hay que recalcarlo. Donde se
pone espdrrago no hay que volver a ponerlo en el mayor
tiempo posible, por eso siempre recomendamos ponerlo
en tierras nuevas. Es una planta que tiene un potencial y
un desarrollo radicular amplisimo (una “zarpa” llamada
asi por su forma, la raiz que se planta originariamente,
puede pesar unos 50-100gr y al cabo de 8 o 10 arios,
puede alcanzar con todas sus ramificaciones los 100kg o
mds), pero tiene los inconvenientes de una planta pluria-
nual en cuanto a acumulacién de toxinas en el suelo.

Hay que tener cuidado con una serie de cultivos ante-



riores como pueden ser la alfalfa, la patata, la remolacha,
el trébol y la zanahoria, porque todos cllos pueden mante-

ner una de las enfermedades mds graves para el esparrago,
el mal vinoso o Rizhoctonia violdcea. Es una enfermedad
que no tiene cura, que va pasando de zarpa a zarpa y de
cahallén a caballon y el rodal se va extendiendo préctica-

mente sin posibilidad de intervenir,

Con el resto de cultivos no tiene problemas. Sc puede
poner espirrago donde se ha cultivado cereal, o legumi-
nosas, o uirasol. Esto no quiere decir que si yo tengo una
alfalfa en perfectas condiciones, sin ningin rodal que me
infunda sospecha, no pueda poner esparrago, pero existe
OS¢ TIesgo.

Después del espdrrago, se puede plantar cualquier otra
hortaliza.

Variedades recomendables

En variedades se ha evolucionado mucho en conven-
cional. Para ecolégico se recomienda las variedades origi-
narias, ¢l Blanco de Navarra y el Argenteuil, variedades
poblacion —lo que quiere decir que no son hibridas-, y se
han ido seleccionando de unas poblaciones masales, de
los mejores machos y hembras.

En una plantacion de esparrago existen las plantas
macho v las plantas hembra. Las flores masculinas son
mds tempranas y normalmente sc¢ caen, no “ligan”, y las
plantas femeninas florecen después y dan las bayas donde
estan las semillas. En una parcela puede haber aproxima-
damente un 50% de plantas macho y otro 5C% de plantas
hembra. Se ha visto que tradicionalmente las plantas
macho producen mis, porque la planta hembra dedica su
energfa también a mantener la flor, dejarse fecundar y
mantener la baya (donde estan las semillas), que primero
s verde y fuego roja.

De las variedades citadas se han hecho
cruzamientos dirigidos, después aparecieron
los hibridos dobles y dltimamente se estdn
importando de Holanda variedades hibridas
que son machos, para una mayor produc-
clon.

En Navarra ¢l ITGA conserva la varie-
dad Blanco de Navarra, y selecciones de
Argenteuil como Lorella, etc. De la varie-
dad Blanco de Navarra, tenemos parentales
y hacemos cruzamientos para obtener semi-
lla con el dnimo de que no se pierda.

Se puede sembrar, o plantar la
"Zarpa“

La semilla tiene la ventaja de que uno
sabe realmente lo que pone, pero tiene que
pasar un afo desde que sc siembra en semi-
llero hasta que obtenemos la zarpa de espi-

rrago, que es lo que se plan-
ra. Tambicn existe la posibi-
lidad de la plantacion en
maceta, en cepellon, pero
en el esparrago no se ha
desarrollado ranto porque la
planta de cepellén requiere
riego despuds de la planta-
ClON €N Verdano.

La zarpa sc compra en el afo, en viveristas. En estos
momentos en Navarra tenemos Planasa, o se puede com-
prar semilla de una casa especifica que la distribuye, 0 se
importa la zarpa por medio de importadores.

Tipo de tierra que le gusta al esparrago

Para el espérrago, sobre todo por el tipo de recoleccion,
porque nos interesa que crezea recto, sin obstaculos, tiene
que ser una tierra franco arenosa, ticil de trabajar, muy
equilibrada y sin piedras.

La recoleccion tradicional se hace a diario durante tres
meses (abril, mayo y junio) de forma ininterrumpida, por
eso ¢s importante una tierra suelta. El caballon debe estar
bien alisado para que en la superficic s¢ note cada maria-
na dénde apunta el turion sin esperar a que le de la luz,
porque entonces pierde su blancura y se deprecia. Ahf se
cava con cuidado con la azada para retirar la tierra, se
corta el esparrago desde la base y se vuelve a rapar dejan-
do la superficie lisa para al dfa siguiente poder reperir la
operacion.

A partir de los afios 90, con la aparicion de la cubierta
de plistico negro, se pudieron aftadir a su cultivo tierras
con un poco mds de cuerpo, con un poco mds de arcilla,
pero que al estar tapadas no se apelmazan. Con ¢l pldsrico
ya no se utiliza apenas la azada, porgue al levantarlo se
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aprecia cémo los esparragos ya asoman en la tierra sin que
el sol los pinte de color morado. Simplemente se retira
algo de tierra con el mismo cuchillo, se corta profundo, se
extrac ¢l espdrrago, se alisa la tierra y se vuelve a tapar. El
trabajo es més llevadero para el recolector.

Otra caracterfstica es que la tierra sea profunda. El
espirrago llega a explorar con sus raices hasta 4 y Sm de
profundidad, pero hace falta que tenga posibilidad fisica
de llegar, que no tenga una zona con mucha grava o una
zona impermeable en la que tenga problemas. Que la capa
fredtica esté en su sitio, no muy cerca, porque el esparrago
es una planta que st bien agradece los riegos no soporta el
exceso de humedad. Le gusta un pH medio, entre 6 y 8.

Ni pobre ni bien abonada. Normal

Precisamente uno de los errores mds comunes en el cul-
tivo del espdrrago ha sido el exceso de abonado. Como
tenfa su leyenda de ser el oro blanco y como ha sido un
cultivo muy generoso, el agricultor ha querido resarcirle
déndole todo el abono posible ademds del estiércol, cuan-
do nuestra investigacién y experiencia nos indica que es
un cultivo muy poco exigente. El esparrago blanco que
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Abril | Mayo | Junio

Julio = Agosto | Septiembre | Octubre

sale del cahallén tiene el 97% de agua en su composicion
y es muy poco exigente en nitrégeno, en fésforo y potasio,
le basta con lo que le aporta el estiércol compostada. De
vaca, de caballo, de oveja, cualquier tipo, pero composta-
do, no fresco, porque se anade a la tierra cuando la prepa-
ramos para la plantacion.

época y labores para la plantacion

Si se va a poner espdrrago en secano, recomendamos
que con buen tempero prepare |a tierra y abra las zanjas
en otofio, para que al llegar la época de plantacién en
febrero, marzo, principios de abril, no se encuentre con
un exceso de humedad que impida la labor. Sin embargo,
en las parcelas de regadio, mds pequefias, de tierra franco
arenosa, muy suelta y facil de trabajar, lo que recomenda-
mos es que se haga seguidamente la apertura de zanja y la
plantacidn.

Previamente hay unas labores. Si partimos de un rastro-
jo por ejemplo, se pasa una labor cruzada de subsolador, a
unos 60-70cm para romper la tierra en profundidad, para
que luego las rafces se desarrollen bien. Luego se le da un
abonado a base de estiércol compostado, se envuelve con



bisurco, se iguala la parcela y a continuacion se abren las
zanjas en una linea recta, dejando la tierra a un lado para
ir aportdndola de nuevo poco a poco.

Cuando el espdrrago estaba en los regadios en parcelas
pequefias, se abrian las zanjas a 2m una de otra, y a
0,40cm entre las plantas. Porque es la medida adecuada a
rotavatores, pequefios tractores, etc., pero si el espirrago
se planta en fincas de secano en las que el agricultor tiene
maquinaria mucho mis grande, se pone a distancias entre
2,30 0 2,40m entre lineas, pero se juega con la distancia
entre plantas, de manera que s¢ plantan alrededor de
10.000 plantas por hectdrea, maximo 12.000.

Importancia de la orientacion de las filas

Si hay una forma de prevenir el tema de plagas o enfer-
medades o hacer bien la plantacion y sobre todo tener en
cuenta la orientacion, porque hay una serie de enferme-
dades que se van a desarrollar en la vegetacion o que la
planta va a ser mds propensa a ellas si permanece mojada.
De ahi la importancia de una orientacion adecuada para
que el viento corra libremente por las calles y actie como
fungicida. En Navarra el mejor viento es el Cierzo, viento
norte frio y seco. Cada uno tiene que ver la orientacion,
inclinacion y forma de su parcela para adecuarla a esta
indicacion.

También es muy importante evitar que se encharque la
plantacion, y sobre todo favorecer que los rocios o aguazo-
nes mafaneros los pueda secar rdpidamente el viento por
los dos lados del caballén, no sélo por una cara.

El riego en la esparraguera

El cultivo del espdrrago se implanté originalmente en el
secano, porque viene con la vitola de que aguanta muy
bien la sequfa. Su potencial radicular hace que llegue a
explorar capas de hasta 4 y 5m de profundidad, pero aun-
que es una planta rdstica agradece un buen
riego.

Hemos probado y ha respondido muy bien al
sistema tradicional de riego por inundacién o
riego a manta, pero en los nuevos regadios, y por
el ahorro de agua, va bien o el riego por asper-
si6n o el riego por goteo. El de aspersion tiene el
inconveniente de que mojas la planta y puede
dar problemas de hongos, pero tiene la ventaja
de gue en plena recoleccion permite refrescar el
caballén para evitar problemas de yema abierta
o de espigado por contacto con el pléstico
caliente de la cubierta. El riego por goteo, cuan-
do el agua es escasa, no cabe duda de que es el
que mejor la aprovecha, es un riego a la vena.
Se puede poner riego por goteo por dentro
(enterrado), en el momento de la plantacion, y
Triego por encima.
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El riego es determinante los dos primeros afios. Luego,
cuando ya tiene 3 o 4 afios la esparraguera necesita hume-
dad en dos momentos clave: cuando dejo de cager espdrra-
gos en el mes de junio y hasta el mes de noviembre para
que la esparraguera permanezca verde. Es muy importante
que con riegos, con abono verde, con compost, mantenga-
mos una planta vigorosa y verde porque esa parte verde es
clave en las reservas que va a realizar la zarpa, y es la que
me va a dar produccion en la campafa siguiente. Si la
esparraguera sc seca antes de tiempo por un problema fito-
sanitario y en vez de secarse en octubre o noviembre, se
me seca en agosto, se interrumpe ¢l paso de reservas y al
afio siguiente la zarpa en vez de producir 6, 7, 8 espirragos
por mata en la campana, me dard 2 0 3 y de peor calidad.

Otro momento clave es en otofos e inviernos muy
secos. Es importante que el esparrago empiece la campatia
con cierta humedad, pero el agricultor veri si puede regar
antes de preparar el caballon. Si el afo es muy seco podrad
regar una calle, en la que no se recolecta, y al dfa siguien-

te se riega la otra.
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Como se prepara el cultivo

El primer afio plantaremos la zarpa en una zanja de
unos 25cm de profundidad. Al cabo de ese afio el esparra-
go va brotando y se van labrando las calles y arrimando
tierra al esparrago, con lo cual terminaremos el afio con la
esparraguera toda en llano. El primer afio no se recoge
esparrago, se le deja crecer para que desarrolle una marta
verde que amarillea en el otofo y se seca en invierno.
Entonces se cortan las matas, mds o menos a partir de
diciembre, cuando ya estdn totalmente secas.

El segundo afio es decision del agricultor hacer una
pequefa recoleccidn o no. Depende de como se haya

desarrollado la planta. Si decido no recolectar lo que hago
es dejar la esparraguera en llano, sin hacer caballén, y con
la humedad y la temperatura de la primavera brotarg, lo
dejaremos subir y hacerse mata. Y si decido recolectar
entonces prepararemos un caballén —si no lo hemos
hecho el segundo afio lo haremos el tercero—, que se
[lama de blanqueo, cuya mision es protegerlo del viento y
la luz para que el espdrrago lo recojamos blanco. Si el
espdrrago es para verde, no haremos caballdn y el espérra-
go, al sobresalir de la tierra, recibe luz y con la clorofila
crece verde sin ningdn problema.

Cuando se acaba la campana se deshace el caballén

para evitar que la zarpa suba afio tras afio. También por
sanidad vegetal, porque asi si hay problemas de miridpo-
dos en el suelo, sus depredadores (cardbidos y otros miria-
podos més grandes y camivoros) se los comerdn. En esa
labor de retirar el caballén se puede sembrar abonos ver-
des que se picardn en primavera, o afiadir compost a la
vez que desherbamos mecéanicamente.

Funciones de la cubierta plastica

Durante la campafia de recoleccion, los buenos recoge-
dores, de paso que cortaban el esparrago quitaban las hier-
has. Ahora, con la cubierta de pldstico negro, éste hace la
funcién de herbicida, porque no deja crecer las hierbas
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anuales y basta con hacer alguna labor de escarda en las
calles.

El plistico negro no adelanta demasiado el cultivo,
nunca ha hecho falta adelantarlo porque se llevaba a la
conservera, no era para salir al mercado. Si lo que quere-
mos es adelantar el cultivo, tendrfamos que poner un
plastico transparente, que quita el aire y el frio, y calienta
la tierra. Pero la funcidn del acolchado con pléstico negro
es evitar que la punta del espdrrago, al salir de la tierra,
reciba luz del sol y coja color o se abra, con lo cual se

deprecia en el mercado (pero para consumo casero no
tiene importancia en absoluto). Y también evita gran
parte de hierbas, porque sin luz no germinan o se secan.
También facilita la recoleccion como ya explicabamos, y
mantiene la tierra mds suelta,

Principales plagas del esparrago

Una de las plagas tradicionales es el criocero (Crioceris
aspargi), un coledptero similar al cscarabajo de la patata.
La hembra hace la puesta de huevos en la mata y las lar-
vas empiezan a devorarla en cuanto nacen, por lo que
pueden hacer dafio a la plantacion sobre todo el primer
afo. Se les puede aplicar tratamientos tipo neem o rote-
nona contra las larvas al 0,3 0 0,5%.

La phorbia, 0 mosca del turidn, se evita en gran parte
con el empleo del pldstico negro, porque la hembra gusta
de hacer la puesta en la tierra recién labrada de los caba-
llones. Es un insecto muy polifago, que nos puede venir
de los cereales, de la cebolla, de cualquier otro cultivo. Si
tenemos la prevision de nada mds hacer el caballon,
ponerle el pléstico, la hembra se marchard a otro lado a
hacer la puesta.

En cuanto a enfermedadcs extid el mal vinoso, o Rhizoc-
tonia violdcea, de la que ya hemos hablado, y las tipicas de
vegetacion que son la roya y la estenfiliosis.

La roya (Puccinia asparagi) es una enfermedad fingica
que se corrige con la propia ventilacién de las matas. La
estenfiliosis (Stemphylium wvesicarium) es més complicada y
tendriamos que recurrir a tratamientos autorizados en agri-
cultura ecoldgica, con cobre y en plan preventivo.

Hay un pulgén muy especifico, que ha aparecido estos
dltimos 10 o 12 afios, es la Brachycorynella que probable-
mente llega en las propias zarpas. Es interesante conocer-
lo porque al chupar la savia inyecta en la planta una toxi-
na, y como consecuencia al afio siguiente esa esparraguera
apenas crece, queda como un honsai, y los espdrragos son
también mucho mds pequedios, escasos y con la yema més
abierta.

Calidades del esparrago

La calidad gustativa de un esparrago es muy dificil de
definir, la calidad se controla con relacién al grosor o cali-
bre. Un espérrago de primera es un espdrrago blanco en su
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totalidad, recto, sin plagas ni enfermedades visibles, con
la yema cerrada, y del grosor del dedo pulgar,

Husta hace poco un calibre 10 (el grueso del mefiique)
era de 17, menos de 10 de 22, pero con la competencia de
otros paises ha ido subiendo el calibre y al agricultor ese
1 se le exige de 12 o 14, 16... En cuanto al precio ¢n
convencional, esta campafia se¢ habla de unos 2 eurosfkg,
solo en calibres por encima de 16 como 12, de 0,60 en 2*
y 0,40 el de punta morada. En ecoldgico se estima un pre-
cio de 2,55 eurosfkg para los de 14 y mds, como 12, y para
los de 2* (menos de 14 o con las puntas algo moradas o

abiertus), a 1,08 euros... con lo cual ¢l agricultor no sabe
qué hacer, y si ademds la mano de obra no recoge hien el
esparrago esa planta se agosta en 7 aios, en vez de los 10
y hasta 14 anos que duraba en un principio.

Las cuatro B que garantizan calidad

Para mantener la buena calidad del espdrrago, que
quede tierno al cocer y sin fibra, el espdrrago debe obser-
var las cuatro B: Bien cogido, al dia; Bien conservado,
protegiéndolo del aire y del sol en el campo y llevindolo
a una cdmara a 2 *C, humedad relativa del 95% y después
Bien pelado, la punta ni se toca; y Bien cocido, ni mucho
ni poco.

Los hilos o fibras sc dan si se coge un espdrrago y se deja
al sol, o en un lugar que no esti fresco, con lo cual ya no
se parte al doblarlo lo que significa que al cocer sera todo
hilos. w

Sohre el autor

Responsable del Area de Hortofruticultura en el Instituro Téemco de G
ridn Agricoln, ITGA en Navarra, con experienicla en el caltiva del espirra-
o a pre de campo desde 1956

Esparragos en la mesa

| espdrrago, (Asparagus officinalis L.) es una planta de

la familia de las lilidceas, con tallo herbdceo, muy
ramoso, hojas aciculares y en hacecillos, flores de color
blanco verdoso, el fruto son bayas rojas del tamario de un
guisante, y rafz en cepa rastrera, que en primavera produ-
ce abundantes yemas comestibles de tallo recto y blanco,
que al salir a la luz van tomando un tono morado a verde.

Contiene un 95% de agua, vitaminas B, C, cobre, pro-
tefnas y fibra. Es laxante, previene el céncer de colon,
diurérico, ténico cardaco y sedante.

Se prepara pelandolo finamente, quitdndole tiras de
picl con un cuchillo, en lincuas rectas, desde la punta
(pero la punta no se pela, es lo mds tierno y delicado)
hacia la base. La base se corta perpendicularmente desde
el punto donde ¢l cuchillo nota resistencia, donde empie-
za o ser mds fibroso. Se lavan con agua fria y se ponen a
cocer cuando el agua estd hirviendo, se anade sal y se
dejan cocer unos quince minutos (pinchar con un tene-
dor para ver si estin tiernos). Despuds s escurren y se
dejan enfriar en una fuente tucra del fricorifico.

Se pueden comer frios en una buena ensalada mixta, o
solos con un puco de salsa mahonesa o aliados con un
ali-oli 0 una vinagreta. S¢ pueden comer en tortilla; en
huevos revueltos; como ingrediente de una buena menes-
tra de verduras o acompafiados simplemente de guisantes.
Se puede preparar una crema de espdrragos o incluso
espdrragos “rellenos” (una vez cocidos se cortan por la
mitad y se prepara un relleno a hase de verduras). Tanto

el blanco como el verde son deliciosos como los preparan
en Murcia, a la plancha (pelados y cortados por la mitad)
con un poco de aceite de oliva, sal y zumo de limon.
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Un mapa geologico representa la reparticion
de las diferentes rocas en la superficie de la

tierra. Cuando lo observamos vemos un
mosaico de colores: a cada color le corres-
ponde una “formacion geoldgica”, es decir,
un tipo de roca de una edad determinada. El
mapa va acompanado de una leyenda o nota
explicativa de los signos y lineas que esta-
mos viendo. Con ayuda del MAGNA un mapa
Geologico Nacional podemos distinguir dife-
rentes tipos de suelos, incluso acercarnos a la
Zona en que nos encontremos y asi conocer
sus caracteristicas

9 xisten mapas geoldgicos para fines muy variados.
El Instituto Geoldgico y Minero de Espana pre-
sentd hace un par de meses el MAGNA o Mapa
S Geologico Nacional'™, una representacion en dos
dimensiones de la naturaleza y estructura de la capa
superficial de la corteza terrestre a diversas escalas, nos
interesa el 1:25.000. La confeccion de cste mapa se inicié
en 1971. Después de 32 afios el Instituto ha conseguido la
cobertura completa del territorio espatiol, 1.164 hojas en
total, siendo uno de los primeros del mundo en finalizar
una cartograffa geoldgica de detalle, que es una infracs-
tructura necesaria e imprescindible para cualquier actua-
cién que incida en el medio natural. Este mapa se puede
consultar en la pdgina de Intemet www.igme.es. Al entrar
en la misma te piden unos datos para registro pero es gra-
tuito. Una ve: dentro de la pdgina buscas “cartografia
magna”. Puedes bajarlos en documento pdf o en imagen
escancada, incluso puedes acceder a mapas dindmicos de
la cartografia magna digital. Desde casa puedes elegir tu
municipio y buscar tu zona en una cscala 1:50.000. Quien
no tenga Internet puede comprar el mapa en una librerfa
especializada, por ejemplo en el servicio de publicaciones
del propio Instituto Geoldgico, donde lo tienen a diversas
escalas. '
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Diversos usos de un mapa geoldgico

Como agricultores, hortelanos o jardineros ecoldgicos,
incluso como aficionados, nos interesa conocer el tipo de
suelo que tenemos para cuidarlo y mejorarlo.

Se llama suelo a la capa de tierra arable, y esa capa ha
nacido de una roca madre (salvo suelos procedentes de
rellenos, etc.) de la que se distingue en primer lugar por
su color més oscuro, debido a la presencia de humus. Mds
abajo se van distinguiendo en un corte transversal dife-
rentes capas (arena, piedras, etc.) y conforme llegamos a
mds profundidad puede ser ya impenetrable.

El suelo es un organismo vivo, o para ser mds precisos,
agrupa a innombrables seres vivos, en sus diversos tama-
fivs, desde los microorganismos a los topos.

Esta diferencia entre el suelo y el subsuelo es el reflejo
de una a veces larga historia, cuyos protagonistas son la
roca madre, el clima, las seres vivos... y el hombre.

Nos puede tocar en suerte tener un suelo “joven”, es
decir, todavia muy similar a la roca madre, como lo son
los polder, los limos procedentes de inundaciones, exca-
vaciones mineras, jardines rellenados y nivelados por las
maquinas, etc.

El suelo es importante, pero no lo tnico
importante

Ya sea un suelo “joven” o un suelo “maduro”, tiene unas
caracteristicas que proceden de su roca madre. Segin
Yves Hérody """ un suelo puede no tener elementos de esa
roca, pero nunca tendré elementos que la roca madre no
tiene.

Hérody perfecciond un método de andlisis de suelos
que se estudia actualmente en todos los cursos de edafolo-
ofa, sobre todo los aplicados a la agricultura. Empieza por
un estudio minucioso sobre el terreno (paisaje, topografia,
sistemas de cultivo) asociado a un estudio de los diferen-
tes perfiles y por dltimo un andlisis de tierras en laborato-
rio, que sélo tendrd valor en el contexto de ese terreno.
Este edafélogo explica “La roca soporte es aquella sobre la
cual reposa el suelo. La roca madre es aquella que da naci-



micnto a los componentes minerales del suelo. Puede
desaparecer en el curso de la alteracion y no la podremos
reconocer mds que analizando arenas y limos gruesos. Esto
es frecuenre en sistemas de aluviones (donde los elemen-
ros arrancados por la erosion son transportados y después
deposirados lejos de su lugar de origen) pero también en
sistemas locales sin transporte donde los fendmenos de
meteorizacion son verticales (limos de las mesetas, altera-
ciones metamorficas, etc.). De ah{ la importancia de un
estudio geoldgico preliminar a todo estudio del suelo. La
estratigrafin estudiard la sucesion de capas sedimentarias;
la mineralogia los minerales allf presentes, la paleontolo-
gia los fésiles, la geomorfologia describird las formas del
relieve... Un estudio, incluso de una parcela pequedia, no
puede scr serio mids que reintegrado en el sistema geoldgi-
co y geogrifico en el cual se ha originado y desarrollado.
La mineralogfa v la petrograffa nos permitiran conocer los
componentes de las rocas y la naturaleza de los productos
que pueden originar en condiciones especificas. En térmi-
nos agricolas, el andlisis de una roca permite conocer las
probabilidades de encontrar unos u otros elementos y la
naturaleza de los constituyentes fisicos de ese suelo”.

Como leer el mapa de nuestra zona

Al examinar el mapa veremos qué tipo de rocas tene-
mos en esa zona y por tanto qué tipo de suelos se han
podido originar.

Un mapa geoldgico nos muestra también donde pode-
mos encontrar agua o dénde tenemos arena, basalto, etc.,
doénde encontrar un yacimiento de arcilla. Hay diversas
clases de arcillas que se pueden aplicar en agricultura y
sobre todo en fruticultura™: la caolinita, muy usada tam-
bién en medicina o en la alfarerfa, tiene un gran poder de
cicatrizacion de las heridas en corteza de drboles; la ilita es
la de mayor poder de absorcion y se emplea para el encala-
do de los troncos; la montmorillonita, que tiene una gran
capacidad de cambio, por lo que puede jugar un papel
interesante fijando algunos elementos en el compost 0 en
el purin. La bentonita tiene un poder cubriente y es la mds
fijadora de todas las arcillas. Estas arcillas nos interesan
porque pulverizandolas actiian sobre las enfermedades y
pardsitos actuando como pelicula protectora, como mojan-
te para otros tratamientos, Como cicatrizante, etc.

Podemos aprender a distinguir las rocas observando
luceo sobre ¢l terreno, ver las impurezas que puedan con-
tener: cuarzo, que cruje entre los dientes; mica de brillo
metalizado; la caliza, que burbujea con el vinagre; el hie-
rro, que adquiere tonalidades rojas, amarillas o verdes; el
manganeso, de color azul o los componentes orgdnicos, de
color negro) todo esto podemos aprender a leerlo primero
en el mapa, y posteriormente sobre el terreno, para ir
sacando conclusiones. Comprenderéis por ejemplo por
qué los fresales no tienen éxito en vuestro huerto mien-
tras que a 500m dan frutos sensacionales. Las rocas son

ldeas practicas

extremadamente diversas desde el punto de vista de su
composicidn quimica, de su estructura (desmenuzable o
compacta) y nos dan datos muy variados. m

Notas

(1) Instituro Geologico y Minero de Espaiia, IGME Tel. 91 349 57 4%

(2) Servicio de publicaciones del IGME. Cristabal Bordiu 34, 25003
Madrid 91 3495730 publicaciones@igme.es

(3) Compcimientn dil suelo. Yves Hérady 1999 Rio Lur Navitra

(4) Algunos secretos de la arcilla. La Fertilidad de o Tierran® 11 pp16-19
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Los suelos que derivan de ellas

¢ a menudo fértiles pero hay que elegir un buen

* lo mismo que ¢l anterior pero ¢l pH ex a veces alcalino.

+ a menudo fértiles si son “recientes” (por ejemplo en los

* suelos bastante pobres (particularmente los calizos).

*pH a menudo muy elevado (problemas de alimentacion
para las plantas: déficit de nitrdgeno, bloqueo del fosforo y

Las rocas
Arcillas
momento para trabajarlos.
\ ¢ pH a menudo préximo a la neutralidad.

* se calientan lentamente.
Margas
Arenas ¢ a menudo bastante pobres y dcidos.

* ficiles de trabajar.

* se calientan ripidamente.
Aluvion

| fondos de los valles.

* textura y composicion muy variadas.
Limos ¢ pH a menudo préximo a la neutralidad.
de meseta
Limos * son fértiles.
finos * suelos hastantes pesados.
Granitos,
Arenisca *amenudo muy dcidos
silicea
Cuarcitas
Lavas: * a menudo fértiles.
basaltos, | a veces dificiles de trabajar.
gabros,
peridotitas
Calizas,
dolomitas,
cretas

de los oligo-elementos).
¢ estructura grumaosa.
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Purin de
cebolla

Textos: Carlos Romani

Los preparados con plantas pueden ser excelentes
para fortalecer a otras plantas, para prevenir o aliviar
los dafos de plagas o de parasitos. Aqui veremos
algunas virtudes de un purin preparado con cebollas
que puede servir también de mojante para aplicar
otros tratamientos, pero que no se puede aplicar en
invernaderos por afectar a los materiales plasticos

os principios activos de la cebolla surgen de
moléculas muy voldriles que s¢ encuentran en
toda la planta. Para hacer un purfn que podamos
aplicarlo a toda la finca, se puede preparar un
volumen considerable de solucion con gruesos trozos de
cebolla. La descomposicion serd asf mds larga y la accién
del purin mas prolongada en el tiempo. Se puede incluso
poner cebollas enteras y tener asf un purin que
podemos utilizarlo durante cerca de un
ano. Una vez descompuesto, ya no que-
dan restos de cebolla.

El color al principio es beige, pare-
cido al color del azufre. En ese
momento es cuando resulta mds
fuerte y eficaz. Progresivamente ird
perdiendo su olor y su color, hacién-
dose menos eficaz. Al cabo de un afio
ya no tendra eficacia alguna.

Este purin tiene muchas cualidades fitote-
rapéuticas y se investiga para encontrar nuevas apli-
caciones.

Su importante contenido en azufre lo hace un medica-
mento de primer orden contra las enfermedades criptoga-
micas (debidas a hongos) y se estd investigando su efica-
cia como nematicida (Investigacion del GRAB, Groupe
Recherche Agriculture Biologique) pues parece ser que
las observaciones sobre ¢l terreno lo corroboran.

Ademds tiene una importante accién repulsiva contra
los gasterépodos (caracoles, caracoletas...), por una parte
por su composicidn, por otra porque la sustancia grasa de
este purin molesta a todos aquellos que se fijan por suc-
cion. Esto incluye a las moscas.
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El hecho de ser grasiento, viscoso, lo hace un excelente
mojante para aplicar tratamientos como el Bacillus Turin-
giensis.

Cuidado con los invernaderos

El gran contenido en azufre de este purin afecta a los
plésticos de invernadero, por eso, para un tratamien-

to complementario dentro de un invernadero
es mejor utilizar azufre en polvo.

Hay que tener también cuidado con los
ojos, porque cuando se filtra la cebolla, el
olor es muy irritante y es tan pegajosa la
operacién que la hace muy laboriosa y si
lo hacemos con prisa tendremos el riesgo
de que nos salpiquemos purin a los ojos.

En este caso, hay que lavarlos inmediata-

mente con abundante agua, pues es muy acti-
vo y nos costara muchas ldgrimas, incluso por el
simple hecho de colarlo.

Algunos usos

Tiene efectos anticriptogdmicos (contra los hongos) y
efectos repulsivos contra los gasterdpodos.

El efecto contra el oidium es excelente en las plantas
jvenes, sobre todo en las cucurbitdceas (meldn, calaba-
za...). Hay quien lo usa en todas las plantas, incluso para
nabos y rdbanos. Para aprovechar al maximo su eficacia,
hay que aplicarlo una vez al brotar las semillas, otra vez
en el estado de plantula (dos hojas) y, segin las necesida-
des, a lo largo del cultivo.



Preparacion Epoca Parte tratada Concentracién Efecto buscado
3 Piel y hojas aso de at ierra alrede Diluida 10O veces ;
Cebolla ely hoj En caso de ataque Tmrt[ rededor : e Refuersi o las plantas |
Ajo de los drboles o _
En torno a 500¢/l. de contra las enfermedades
(Solos o 2 Criptagramicas, por ejem

agua (planta fresca)
mezclados)

200u/1. de agna
(planta seca)

En ¢l momento
' Purin de los vuelos
fermentado

Ventajas

Las pérdidas en cultivos que antes cran del 40% se pue-
den reducir al 10%; los ataques de oidio no tienen efecto
en el cultivo tratado con purin de cebolla; el azufre
refuerza a las plantas, se vuelven mas tuertes y mejor desa-
rrolladas; se observa igualmente un descenso del picoteo
de semillas por los pdjaros en pleno campo.

Inconvenientes

Como todo producto “milagro”, tenemos también el
reverso de la medalla, Se observan elecios claros con los
masterdpodos, porque ¢l azufre les repele, y esto es muy cfi-
caz en las plantas de hojas abiertas, pero las plantas cerra-
das, como las coles o las lechugas cerradas, sitven mds de
refugio que otra cosa y entonces babusas y limacos se
introducen dentro de la planta escapando del purin. Algo
a fencr en cuenta.

Otros ensayos

Se han hecho ensayos en EEUU con café ecologico,
donde se ha aplicado una dilucion del 2% de un café pre-
patado normalmente, como para beberlo. Parece ..
ser que el café engendra problemas neurolégicos
llegando incluso a matar a las babosas y caracoles.
No se sabe todavia si este cefecto téxico afecta a

orros animales pequenos o a los insectos.”’

Es curioso por ejemplo que la ortiga es més eficaz
seca que fresca, v que posee acciones diferentes
serin ¢l modo de aplicacion. Justo a los tres dias
de la maceracidn, se obtiene un efecto insecticida,
después de tres dias, el purin se convierte en
abono.

Lo mismo ocurre con el tomate, que durante los
tres primeros dias es un insecticida contra los pul-
sones —s¢ utiliza sobre todo en el cultivo de toma-
te—, después de tres dias es un abono que se puede
aplicar en pulverizacion toliar.

De manera general, el purin de cebolla tanto si

plo en tresales y patatas

Plantis No diluido Caontra la mosca de [a
zunahoria

lo usamos como traramiento, como si lo usamos Je abono
es ideal aplicarlo a los 60 dias de maceracion.

Purin de ajo y cebolla

También se puede preparar ¢l purin de cebolla de [a
siguiente manera: en un tonel de 200 litros, Heno hasta la
mitad de agua y cubierto con una tapa, poner 20kg de
cebollas enteras v 2 0 3 ke de qjos, lo que hace un 90% de
cebolla y un [0
pucden aplastar algunas cebollas y algunos ajos.

Una vez preparado el purin, se utiliza una dilucion del
10% para una pulverizacion clisica, como preventivo (se

% de ajo. Para activar la fermentacion se

puede aumentar al 20% si ya hay algin problema). Es
bueno tener Licmpre preparado un bidon, para que no
falte.

Pero seria interesante hacer ensayos con L ceholla y el
ajo por separado, os decir, dos purines diferentes, para
identificar la< acciones respectivas de cada uno de ellos.
Esperamos vuestros comentarios o posibles experiencins
que tengdis.

Notas

(1) Ver *“;Un eatecing, setiora babosa? La Ferndidad de e Trerra n" 11, pp.35
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El sistema actual de comercio internacional acentua las diferencias entre los paises ricos y

pobres y, en consecuencia, aumenta el numero de personas condenadas a vivir en la pobreza.

Esta situacion puede cambiarse a través del comercio justo, del que conoceremos qué es y
como se establece. En Espafia, estamos aun muy lejos de la preocupacion que tienen nuestros

vecinos europeos de consumir respetando al ambiente y a las personas que estan detras. Es
cuestion de tiempo y de una importante labor de sensibilizacion que varias ONGs van haciendo

desde hace ya mas de diez afios

[ comercio justo es una propuesta alternativa al

comercio internacional convencional. Se hasa

en garantizar a los productores del Sur una com-

pensacion justa por su trabajo, ascgurandoles un
medio de vida digno. Es también una herramienta de coo-
peracion para erradicar la pobreza en los paises en desa-
rrollo ayudando a las poblaciones empobrecidas a salir de
su dependencia y explotacion.

Qué pretende el comercio justo

El primer objetivo es mejorar ¢l nivel de vida y el bie-
nestar de los productores, facilitando su acceso al merca-
do, fortaleciendo las organizaciones de productores,
pagando un mejor precio y ofreciendo continuidad en las
relaciones comerciales. También promover el desarrollo
de oportunidades para los productores mas desaventaja-
dos, especialmente mujeres e indigenas, y proteger a los
nifios y las nifis de la explotacion laboral.

Ortros objetivos son sensibilizar a los consumidores de
los efectos negativos que las actuales condiciones del
comercio internacional tienen sobre los productores del
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Sur, y concretar asi una cultura de la solidaridad; proteger
los derechos humanos —promocionando la justicia social,
el respecto ambiental y la seguridad econdmica— y esta-
blecer una colaboracion comercial a través del didlogo, la
transparencia y el respeto, realizando campanias que pro-
muevan cambios en las practicas del comercio internacio-
nal convencional.

Apuesta por el cultivo ecologico

Para alcanzar estos objetivos lus Organizaciones de
Comercio Justo trabajan con las cooperativas de paises de
Africa, América y Asia, en proyectos que faciliten su
acceso al mercado (tanto local como internacional) y for-
taleciendo las capacidades de estas organizaciones.

Una de las apuestas fuertes del comercio justo es con-
vertir a ecoldgico muchas de las pequefias plantaciones
cafetaleras, bananeras, de té, etc. con una certificacién
por los organismos competentes. Con esto se persigue
facilitar cl acceso de las producciones de estos campesinos
a mercados mejor remunerados —lo que incrementa el
valor anadido de las producciones Je estos productores—;



sensibilizarles hacia la importancia del respeto ambiental
y preservacion de la rica biodiversidad de la que disponen
y concienciarles del riesgo que supone para su salud seguir
empleando pesticidas y fertilizantes.

¢ hecho de forma natural en muchas pequenas planta-

ciones ya sc cultivaba de manera tradicional basindose en
téenicas ancestrales, empleando los insumos disponibles
en su entorno, bien distintos de los producros quimicos
artificiales.

Ademds, como hay una tendencia en los puntos de
venta a ponerlos a disposicion de compradores sensibles a
las consccuencias ambientales y sociales de su consumo
—los "consumidores responsables’— mis de la mitad de los
productos ofrecidos en comercio justo estan ya certifica-
dos como ecoldgicos por organizaciones autorizadas en

Europa.
Criterios del comercio justo

El comercio justo se establece sobre unas bases de igual-
dad y transparencia en las relaciones de trabajo, que per-
miten mejorar las condiciones de vida de los productores
en los paises del Sur y garantizar a los consumidores el
Norte que los productos que compran han sido elaborados
en condiciones de dignidad v perdurables en el aspecto
ccondmico, ambicental y social.

Los productos se adquieren directamente i los campesti-
nos y a los artesanos, con una retribucion adecuada a sus
esfuerzos. Los precios se fijan de acuerdo con los produc-
tores, que Por su parte se comprometen a funcionar y
tomar decisiones de manera democritica, a no permitir el
trabajo esclavizante de nifios y nifas y fomentar la parti-
cipacion igualitaria de las mujeres en la toma de decisio-
nes, partiendo siempre del principio de que por el mismo
trakajo, mujeres y hombres reciben el mismo salario.

Por su parte, las organizaciones de comercio justo del
Norte se comprometen a evitar en lo posible los interme-
diarics y los especuladores, y a pagar un precio justo que

Etica y consumo

permita a los productores cubrir sus necesidades vicales y
los costes de praduccion y que deje un margen para la
inversion. También se comprometen a pagar por adelan-
tado parte del precio de la produccion —para evitar eng
damientos— y establecer relaciones laborales y comercinles

cl-

a largo plazo, promoviendo asi el desarrollo de proyectos
Je futuro.

Los importadores ofrecen soporte téenico a la produc-
cion y distribucion del producto, como informacién y ase-
soramiento sobre las tendencias y las modas europeas, las
normas de seouridad e higiene de los productos, o la pre-
sentacion final, para facilitar el acceso del productor a los
mercados internacionales. De ser nece-
sario, también se les brinda ayuda para
el desarrollo de nucvos productos, se los
ofrece financiacion a través de erédiros
y formacion téenica y administrativa. El
objetivo final es dar a los productores
del Sur una oportunidad para valerse
pOr s MISIOS.

Al mismo tiempo, las oreanizaciones de
comercio justo llevan a ¢abo campana:
de sensibilizacion e incidencia politica,
encaminadas a cambiar las acruales
estructuras injustas del comercio inter-
nacional. También se rrabaja con el
ohjetivo de fomentar la educacion de la
sociedad occidenral en el consumo res-
ponsable y en la toma de conciencia de
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la cultura, la identidad y las condiciones de vida de los
productores.

Incidencia politica ante los foras internacionales

Desde finales de los afios 80, en Europa la toma de deci-
siones en materia de comercio internacional se cstd tras-
ladando de los gobiernos nacionales a los drganos politi-
cos europeos, por ¢so las actividades de presion politica de
estas organizaciones se centran en el Parlamento y la
Comision Europea. En 1993, el pleno del Parlamento
Europeo aprobé por unani-
midad una resolucién
sobre [a promocién de la
justicia y la solidaridad en
el comercio Norte-Sur. En
la resolucion el Parlamen-
to expresod su apoyo al
comercio justo, al mismo tiempo que hacia una demanda
a la Comunidad Europea para tener en cuenta, en el
dmbito legislativo y presupuestario, la necesidad de pro-
moverlo.

En enero de 1994, gracias a las campanas de concien-
ciacidn politica de la EFTA, el Parlamento Europeo se
comprometid a promover acuerdos justos en el dmbito de
las materias primas y a suprimir las restricciones
comerciales que afectan a los pequefios produc-
tores del Sur.

En abril de 1995, el Consejo Econdmico y
Social de la Unién Europea elaboré un docu-
mento de opinion favorable al comercio justo.
En este documento se considera especialmente
interesante para las empresas y los consumidores
la creacion de un estilo de mercado que permita
desarrollar los valores afadidos de los productos.

Los esfuerzos de las Organizaciones de Comercio
Justo por comercializar productos del sur son solo
una parte de la lucha por cambiar las injustas
estructuras del comercio internacional

FAIRTRADE

v v COMERCIO JUSTO Espaﬁo,l.a, Ciritas Espanola, CECU, Fundacién
El texto también promueve el reconocimiento Ecologia y Desarrollo, etc.
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del etiquetado de garantia soctal y apoya
la consideracion del comercio justo den-
tro de las politicas de cooperacién. Hoy
la Unién Europea tiene una linea espe-
cial de subvenciones para la sensibiliza-
cién sobre el comercio justo.

El sello de comercio justo

Las vreanizaciones de comercio justo no
s6lo influyen en la toma de decisiones
polfticas, sino que también trabajan en
la elahoracién de un modelo concreto
de comercio justo que las empresas tra-
dicionales puedan adoprar. Los criterios
de este modelo han quedado definidos
en el sello de comercio justo FLO.

La organizacion FLO nacid en 1997 a
raiz de la necesidad —identificada por las
organizaciones que administran los sellos de comercio
justo de distintos pafses, las Organizaciones de Comercio
Alternativo y otras entidades de Comercio Justo— de sis-
rematizar el programa de certificacion y sello de garantia,
mejorar el control de flujo de productos certificados y asi
ampliar la distribucidn de dichos productos.

FLO agrupa a las organizaciones que administran los
sellos de comercio justo de distintos pafses del Norte.
Contempla un conjunto de actividades y de servicios fun-
damentales que han de permitir el éxito y el crecimiento
del Comercio Justo. Por ejemplo el Sistema de Certifica-
cién establece las condi-
ciones minimas; verifica
que las cooperativas
cumplen con las normas
establecidas y que los
beneficios econdmicos se
utilizan para el bien de
los miembros de las cooperativas; ofrece asesorfa sobre
temas cspecificos para mejorar la situacion empresarial,
social y ambiental de las cooperativas y facilita relaciones
comerciales directas con los actores del norte capaces de
ofrecer créditos y contratos a largo plazo.

El Sello de Comercio Justo ofrece al consumidor una
imagen reconocible que le da unas garantias y permite
que los importadores y los distribuidores con-
vencionales puedan ofrecer productos de
Comercio Justo con el Sello de garantfa.

FLO estd implantado en 22 pafses y en Espana
la Coordinadora de Comercio Justo acaba de
promover la fundacion de la [niciativa Nacio-
nal espafiola para comenzar a desarrollar sus
actividades junto a otras organizaciones espa-
fiolas que ya prestan su apoyo como Cruz Roja



El comercio justo en Espaia

La expansidn territorial y organizativa y el impacto
social del comercio justo en Esparia han sido espectacula-
res. El volumen de ventas en 1990 se acercaba a los 13
millones de pesetas. Segin datos de la EFTA, en 1994 se
situaba cerca de los 200 millones. 520 millones de pese-
tas, en 1996; 700 millones en 1997, y mds de 10 millones
de euros en la actualidad. INTERMON OXFAM es una
de las organizaciones con mayor facturacién en comercio
justo, con un total de ventas en el 2004 de 6 millones de
euros.

Hay que destacar la expansion territorial y organizativa
de las también llamadas Organizaciones de Comercio
Alternativo y Solidario (OCAS), que en su conjunto dis-
ponen actualmente de mds de 70 puntos de venta perma-
nentes. Ademds, se pueden adquirir productos de comer-
cio justo a través de internet; en las redes de voluntarios
vendedores; a través del correo tradicional, el suministro
a instituciones y en otras tiendas del mercado tradicional,
como tiendas de comercio ecoldgico. En Espada los pro-

ductos de comercio justo mds habituales son el café, los
chocolates y derivados del cacao, la artesania decorativa y
del hogar, textiles, objetos de librerfa, joyerfa, instrumen-
tos musicales y juegos.

El movimiento de comercio justo en el mundo

En la década de los 60, los pafses pobres reunidos en la
Conferencia que realiz6 en Ginebra la UNCTAD (siglas
en inglés de Comision de Comercio y Desarrollo de las
Naciones Unidas) ya hicieron ofr su voz reclamando un
sistema comercial mas justo. Denunciaron en la conferen-
cia que el proteccionismo de los pafses ricos y su control
sobre los precios de las materias primas (en muchos casos
mds del 70% de las exportaciones de los paises del Sur),
impedfa que los beneficios del comercio les permitieran
salir de la pobreza.

Se observaba ya entonces que los pafses desarrollados
optaban por una politica de concesion de créditos, que en
vez de al desarrollo de estos pafses llevaba a un aumento
de su dependencia econdmica y de su cndeudamiento.
Pero una minorfa de europeos que buscaban diferentes
maneras de paliar la pobreza del Sur se hizo eco de estas
reclamaciones y asi nacié el movimiento de comercio
justo, llamado también comercio alternativo.

La primera tienda de comercio justo se abrié en 1969
en Holanda. A partir de ahi, el movimiento se extendid
rdpidamente por los Paises Bajos, Alemania, Suiza, Aus-
tria, Francia, Suecia, Gran Bretafia y Bélgica. En 1990,
después de 10 afios de cooperacién informal, nacié la
European Fair Trade Association (EFTA o Asociacién
Europea de Comercio Justo), de la que INTERMON
OXFAM es miembro desde 1995 .

Actualmente, EFTA es una federacién de 12 organiza-
ciones de comercio justo de 9 paises europeos que repre-
sentan alrededor del 60% de las importaciones de comer-
cio justo de Europa. También funcionan otras dos grandes
organizaciones internacionales de comercio justo: la [FAT

(Federacion Internacional de Comercio Alternativo), que
retine a 148 organizaciones de comercio justo de Africa,
Asia, Australia, Sudamérica, Norteamérica y Europa, y
NEWS, coordinadora de tiendas de comercio justo euro-
peas, de la cual forma parte la Coordinadora Estatal de
Organizaciones de Comercio Justo que agrupa a 31 orga-
nizaciones espaniolas.

En Europa el comercio justo moviliza a mds de 100.000
voluntarios y un millar de profesionales. Existen unas
3.000 tiendas solidarias, y los productos de comercio justo
pueden encontrarse en mds de 70.000 estahlecimientos.
Esto ha posibilitado el trabajo de mds de 530.000 campe-
sinos y trabajadores del Sur.
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A pesar de esta evolucién positiva y realmente signifi-
cativa, Espafia se encuentra todavia en un proceso de
definicién tedrica y de consolidacidn, y el volumen de
ventas estd adn muy lejos de las cifras de otros paises
VeCinos.

Las OCAS no se limitan a la distribucion y comerciali-
zacion de los productos. La mayoria tienen como activi-
dades principales las que realizan en pro de la educacion y
sensibilizacion de la poblacién y en el terreno de la movi-
lizacién ciudadana y presién politica.

Cada afo grupos de voluntarios de toda Espada llevan a
caho actividades de difusién y venta de comercio justo
(ferias, exposiciones...). La fiesta anual “Un Dfa para la
Esperanza”, congrega cada primavera a mas de 200.000
personas en mds de cuarenta ciudades, y el comercio justo
ocupa siempre un lugar destacado.

Algunos logros de las OCAS
en la movilizacién y presion politica

Uno de los frutos es que los parlamentos del Pafs Vasco,
Navarra, Catalufia, Madrid, Valencia, Aragén, Murcia y
Baleares han aprobado declaraciones a favor del comercio
justo en las que se solicita a las administraciones corres-
pondientes la incorporacidn del comercio justo en las
politicas de cooperacion al desarrollo, asi como un apoyo
econdmico especifico para dichas organizaciones, y un
respaldo y difusion de las actividades llevadas a cabo.

En diciembre de 1996, se consiguid que la Comision de
Cooperacién y Ayuda al Desarrollo del Congreso de
Diputados aprobara una Proposicion No de Ley sobre
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comercin justo. El documento recoge algunas de las pro-
puestas cfectuadas por el Parlamento Europeo en su reso-
lucién de 1994 sobre un comercio justo y solidario entre
el Norte y el Sur. De esta manera se instaba al Gobierno a
incluir el comercio justo y solidario en el marco de su
politica de cooperacién al desarrollo y a presentar un pro-
grama para su respaldo que incluyera medidas juridicas,
financieras y organizativas.

El actual Plan Director de Cooperacion que se encuen-
tra en trdmite por la Sccretaria de Estado de Cooperacién
incorpora el comercio justo como una herramienta de
cooperacion y de educacion al desarrollo. Todavia estd en
trdmite, pero tenemos muchas esperanzas de que sea por
fin un instrumento aprobado por las ONGs y al servicio
de la erradicacion de la pobreza.

Asi mismo, algunas de las organizaciones que forman
parte de federaciones europeas, como EFTA y NEWS,
han participado en campanas internacionales, como la
que intentd evitar que la Unién Europea autorizara la sus-
titucion de hasta un 5% de la manteca de cacao por otras
grasas vegetales en la fabricacion del chocolate. Esta
medida, aprobada finalmente en marzo de 2000, perjudica
a mas de dos millones de familias africanas que viven de
la exportacion del cacao y que pueden ver sustancialmen-
te reducida la demanda de materia prima.

Aunque en algunos pafses se ha optado por realizar
campanias concretas de boicot contra firmas comerciales
para mermar sus ventas, en Espafia hasta ahora la aproxi-
macién al dmbito empresarial ha sido mediante acciones
positivas orientadas a sensibilizarles y comprometerles
con el desarrollo de las regiones en las que operan. El
objetivo es que adopten cédigos de conducta que sean
una garantia para el consumidor y un valor afiadido a sus
productos en el mercado. =

Sobre el autor

Responsahle Area de Alimenracion y Distribucion
Dpro. Comercio Justo - Fair Trade Dpr. - www.intermonoxfam.org
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