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Neus Bruguera

Todos tenemos el derecho a cambiar

| a Naturaleza es sabia y nunca se equivoca. Ella es
| nuestra casa y la fuente de todo alimento y de toda
L medicina. Es también un libro en blanco donde cree-
mos escribir la historia y donde lo que se lee es el porvenir.
Esto ya no podemos ignararlo, ni caer en la pasividad ni en
el fatalismo. Es cuestion de actuar bien y unidos, cada uno
desde su rincon.

Muchos agricultores han cambiado a ecoldgico porgue
durante un tiempo fueron contra la Naturaleza, por igno-
rancia o paorque creian saberlo todo, que es otra forma de
ignorancia. Pero los problemas que en seguida aparecieron
en sus tierras les mostraron que un desequilibrio lleva a
otro. La Naturaleza lo devuelve todo multiplicado.

El periddico britanico The Guardian, acaba de destapar
que una importante petrolera "subvenciono” el ano pasado
a un prestigioso grupo cientifico, que a cambio elabord
informes en los que se resta importancia al cambio climati-
co. Era algo sabido que muchos cientificos estan vendidos a
las multinacionales, porque pagan sus investigaciones y son
muy pocos los que estan dispuestos a hacer su trabajo con
una ética a prueba de riesgos economicos. Estamos en una
sociedad competitiva donde se confunde ser importante con
tener muchos ingresos. Y tonto el ultimo! Ahora que ha
salido este dato a la luz, que ya no son especulaciones,
esperamos que alguno de estos cientificos sienta el sonrojo
suficiente para cambiar.

En estos dias representantes del sector ecoldgico estan en
conversaciones con el partido mayoritario en el Gobierno.
Les han puesto al dia y mostrado su malestar por el flaco
favor que le estan haciendo al sector primario, porque hasta
ahora ni les escuchaban. Esta al caer la publicacion desde el
Ministerio de Agricultura de un Real Decreto de convivencia
entre transgenicos y agricultura con unos planteamientos
desastrosos. Aungque hay aires de cambio y no ignoran que
en la Union Europea los transgénicos no estan muy bien vis-
tos, todavia ;cuantos expertos que se sientan a asesorar al
Gobierno cobran de las multinacionales? Habra que ir apar-
tandolos. ;Cuantos estan en un puesto para promocionar la
agricultura ecoldgica y no creen en ella? Ahi puede estar
también el cambia.

No es el momento de caer en el desanimo ni en la pasivi-
dad. Se necesita del trabajo honesto de todos, del compro-
miso y el esfuerzo de todos. Desde aqui queremos recordar
con gratitud a nuestro amigo Javier Aldaya, hortelano eco-
l6gico, por su sencillez e integridad, por su ejemplo de com-
promiso y generosidad a la hora de dar a conacer la agricul-
tura ecoldgica, de la que decia "es la Agricultura de siempre,
pero sabiendo los porques”. Animaba a los jovenes a volver a
la tierra para no perder la realidad y a salir de una sociedad
consumista y egoista, trabajando sin pedir nada a cambio,
como €l lo hizo desde su sitio. Esa es la fuente del verdadero
progreso.
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Los pa

ayudantes de nu

Cuentan que en China se experimento con
suprimir a todos los gorriones de un pobla-
do para proteger las cosechas de grano, y
que casi les arrasan los insectos y otras pla-
gas. La investigadora Rachel Carson dio la
primera voz de alarma mundial cuando las
fumigaciones aéreas en Norteamérica exter-
minaban a una especie tras otra, siendo la
ausencia de aves la mas evidente, por lo que
titulo su libro —ahora un clasico, entonces
un escandalo-, Primavera silenciosa. Hoy, se
puede estimar la vuelta al equilibrio de
unos campos por la variedad de aves que
convivan en ellos

~1 s mucha la bibliografia que habla de las aves y sus

costumbres, o de la imporrancia de distinras
especies en los ecosistemas silvestres, Pero ape-
“ nas la hay sobre la lahor tan fundamental que
hacen para mantener el equilibrio del ecosistema agricola,
siendo todavia considerados en ocasiones y por ignoran-
cia, dafiinas.

Ya scan inscctivoros (vencejos, currucas, abubillas,

mosquiteros, rarabillas...) o carnfvoros (mochuclos, céra-
bos...) los pdjaros libran a nuestros cultivos de una gran
cantidad de pardsitos fitéfagos como langostas, mosquitos,
pulgones, ratones, caracoles, hormigas, etc.

Atn hay otros que, siendo omnivoros (mirlos, petirro-
jos, urracas, cigiiefas...), también son importantes en
nuestras tierras de cultivo, al hasar una parte importante
de su dieta en la captura de insectos, especialmente en
época de cria (que sucle ser en primavera, momento de
maxima expansidn de nuestras plagas).

Incluso los granivoros (verderones, pinzones, escriba-
nos, jilgucros, pardillos) o los limicolas y acudticos (cha-
redn, cigliciiuela, archibebe), nos pueden librar de las
semillas de hierbas adventicias e insectos cuyas larvas
deben permanecer en el agua (como los mosquitos).

Algunos nos visitan a temporadas, tras recorrer medio
continente africano o europeo, como ¢l abejaruco, la
abubilla, la carraca o el alcaudén; otros residen habitual-
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mente en nuestro territorio, en casi la mitad de la penin-

sula, como el chotacabras o el alzacola, o en toda ella,
como nuestras entrafiables lechuzas y los gorriones.

Unos servicios que pasan desapercibidos

El reyezuelo (Regulus sp.), pajarillo de unos 9em de
tamario, destruye 3 millones de insecros al uno entre
huevos, pupas y adultos. Un herrerillo (Parus sp.), de ape-
nas |lcm atrapa unos 6 millones y medio de insectos y
para dar de comer a sus 6 o 12 crfas le hacen falta un
minimo de 24 millones. Una colondrina comun (Hirundo
riistica) recorre, en una jornada de cerca de 15 horas, mids
de 600km, destruyendo millones de dipteros. Una nidada
de reyezuelos necesita 9.000 insectos desde su nacimiento
hasta el abandono del nido v puede procurar a sus peque-
fos 30 saltamontes en tan sélo una hora. Se ha compro-
hado que las jovenes crias de una pareja de arrendajos
{(Garrulus glandarius), en una sola estacion devoran al
menos medio millon de orugas.

En 100 hectarcas de rerreno, las siguientes aves nos
podrian librar de la mayoria de los pardsitos de nuestros
cultivos:

v S 10 lechuzas (Tyto alba) para topos, ratas, ...
v 100 tarabillas (Saxicola sp.) y hortelanos contra la poli-
lla del racimo y otras orugas.



Para cmpezar a conocer la labor que hacen en nuestros

campos, pademos agruparlos seoin sus preferencias y su

hiibitat.

» Taladradores de corteza (picos, pitos), especializados en
limpiar ¢l tronco o las ramas de los drboles de los insectos;
ticnen un pico poderoso con el que extirpan las larvas de
la corteza o incluso de la madera.

» Limpiadores o expurgadores de corteza y ramillas (cre-
padores, reyezuelos), gencralmente piajaros de pequefia
ralla, sicmpre moviéndose de arriba a abajo, descubriendo
huevos y ninfas en sus escondrijos. Ambos grupos son
importantes en la limpicza invernal de arholes y arbustos.
» Destructores de orugas pilosas (oropéndola, cuclillo,
arrendajo), de importante envergadura, que se alimentan
de larvas de ramario considerable.

» Cazadores en vuelos crepusculares (chotacabras, bihos,
lechuzas, mochuelos, autillos), que sc¢ alimentan de mari-
posas nocturnas y crepusculares —también conocidos como
noctuidos— y de otros artrdpodos y roedores de considera-
ble ramanio.

» Cazadores diurnos (golondrinas, vencejos, martinetes,
aviones) que tienen una dicta a base de insecros voladores.

Las currucas, los mosquiteros y otras especies activas,
pasan su vida sobre ramas y zarzales, destruyendo colonias

Je insectos nocivos.

Clasificacién cientifica o taxondmica

Los descendientes de los Archacopeervx del periodo Jurd-
sico, intermedio entre reptiles y aves, han ido evolucio-
nando hasta las 8.600 especies de pdjaros conocidas en la

v 30 mirlos, tordos y zorzales (Turdies sp.) para los cara-
coles y orugas de frurales.

v 100 pardillos (Acanthis sp.), jilgueros (Carduelis car-
duclis) y vallinas contra semillas de hierbas silvestres.

v 10-20 cornejas (Corvus corone) para diversos insectos
Ll(_‘l SUCIO,

v 100 currucas (Sylvia sp.) y aguzanieves para combatir
los insectos de setos y monte bajo.

v 30 aropéndolas (Oriolus oriolus), golondrinas, papamos-
cas (Muscicapa striata, Ficedula sp.), chotacabras (Capri-
maudgus sp.), contra moscas y mosquitos domésticos,

Estas cifras no hacen mis que resaltar la importancia de
los pdjaros, y nos muestran lo importante que es su pro-
teccion. En nuestro pais, los insectivoros estdn legalmen-
te protegidos.

fin cierros paises se han llegado a instaurar planes de
lucha biolduica empleando a ciertas rapaces donde el
DDT y otros biocidas han fallado. En las plantaciones tro-
picales del sudeste asidtico, por ejemplo, se utiliza a la
lechuza para controlar a tas ratas, instalando refugios
apropiados para estas aves en lo alto de estacas.

Una clasificacion que puede orientarnos

En nuestro entorno

actualidad. La clase Aves se subdivide en 2 sub-
clases y 29 drdenes. Los ordenes mids
intercsantes desde el aspecto agrario,

son los siguientes:

o Ciconiformes: ciuiienas.
o Anseriformes: zansos y patos.
o Accipitriformes: dguilas, aguilu-
chos, milanos.
o Falconiformes: halcones.
o Galliformes: pavos, perdices y afi-
nes, gallinas.
o Columbiformes: palomas y téreolas.
o Cuculifurmes: cucos.
o Strigiformes: lechuzas, mochuelos, bahos.
o Cuprimulviformes: chotacabras.
o Apodiforines: vencejos, colibries.
o Coractformes: abejarucos, carracas, abubillas.

o Picifornies: picos.
o Passeriformes: trepadores, ngateadores, mosquireros,
alondras, cogujadas, golondrinas y aviones, hishitas,
lavanderas, alcaudones, chochines, acentores, mir-
Jos y zorzales, carriceros y currucas, papamoscas, carbo
neros y herrerillos, gorriones, oropéndolas, urracas,
cuervos y arrendajos.

El orden mis destacado, tanto por su ndmero de espe-
cles como por su importancia agricola, es el de los Passeri-
formes, con 68 familias distintas, y un sinfin de aves insce-
tivoras y benceficiosas.

Santia Esparza

Ut grupe de cigetuns en un arrozal en los Bardenas. La cigiiena se acercaa las
zonas agricolis 1 cazar sectos, ratones, wpos.., un datentico controlador micaral
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El Centre Verd de Valencia publicod hace afios un estu-
Jio sobre Ta procesionaria del pino en el que ponfa de
manifiesto la importancia de los pdjaros insectivoros
(abubilla, alondra, cuco, alcauddn) en el conrrol de esta
placa. Se hahlaba de potenciar un método de control bio-
logico construyendo nidos o casas para estas aves, actual-
mente amenazadas por las fumigaciones acreas con fosfo-
rados, Unica lucha potenciada por la Conselleria de Auri-
cultura. También se comentaba la gran labor de los mur-
cidlagos, el lirdn careto, las cigarras, ciertas avispas y mos-
cas, o incluso las hormigas.

Podriamos hacer lo mismo con los mirlos, jilgueros,
rordos, lechuzas ete. de nuestros campos, colocando refu-
givs para aves en lugares apropiados, donde estén a salvo
de miradas indiscretas, sustos o roctadas de biocidas.
También estableciendo seros boscosos en los mdrgenes y
aluunas zonas intermedias del terreno. Los beneficios
ohtenidos son mucho mayores gue el poco tiempo o suelo
invertido.

La estimacion o medicion de la densidad de su pobla-
cidn y su diversidad en una zona constituye un buen fac-
tor para apreciar la calidad ambicntal para cl cultivo eco-
lGuico.

Para tavorecer su desarrollo podemos actuar colaboran-
do por ejemplo en detener su destruccidn, protegiéndolos
de los cazadores con “zonas protegidas para pijaros”;
luchando contra ¢l furtivismo y el abandono de gatos y
perros; no utilizando fumigaciones toxicas (tener en cuen-
ta la ¢poca en que las hacen y si es necesario prevenir
tapando sus nidos).

También podemos favorecer su multiplicacion, ponien-
do nidos artificiales adaprados a cada especie, instalando
asideros para las rapaces, cultivando abrigos o refugios
como setos espesus, dandoles alimentos en caso de escases

El mosquitera coman (Phalloscipres sp)) vive encsetos v peguenios bosquecillos,

quie les agricaltores conscientes conservan en Jos prirgenes de los campos, v se

encirg de controlar las pobilaciones de clertosmsectos daiinos

(frio, sequfa,...), diversificando los cultivos (incluso con

alimentos alternativos para las épocas invernales, para
que puedan subsistir), cte.

Si tomamos estas pequenias medidas, cast impercepti-
hlemente, como en secreto, favareceran el que nuestros
cultivos se¢ conserven mis sanos, al tiempo que nos hardn
mis agradable el trabajo, con sus alegres cantos, sus grdci-

les vuelos y sus colorines.

Como atraerlos y mantenerlos en nuestros
campos

No sélo por su efecto beneficioso, sino también por su
helleza v, principalmente, por el derecho de estos anima-

La lavandera Blancy (Motaeilla alha)
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les aun entomo donde vivir, debetnos procurarles cobijos
¢n nuestros cultivos.

La mejor maner es reservando una zona asilvestiada, a
modo de seto espeso, donde ellos va se buscaridn su rincon.
No debemos trastocar demasiado esta zona, ya que la
mavoria de fos pijaros son anantes de la cranguilidad v les
pustan Lis formies maturales. Ademids, estos frutales silves-
tres les mantendrdn cuando los insectos escaseen.

Las trutillas que nos roban
v el espacio que ocupan los
setos, se ven ampliamente
compensidos por su control
antiparasitario. Podemos,
camo truco, dejar unos cuan-
tos frutos maduros en los
arbales, para que no picoreen
Tos denuis. Do todas tormas, st tienen frutos silvestres
CCrea, no u»nwr.in kI( ln.\- RN oS (ue, o su HLUAED, >0nN l]\.i\
“Sosos”,

La ta
puede suplir con cajas anidaderas, Reciclando bates de

ta ktt‘ dUHTICTOS en }I.Tl‘-l‘["‘ O hl!L‘\ll\ CN CSPCSUTAS, s¢

metal o caps de madera que no utilizamos, podemos cons-
truirles cosas para tacilitar su asentamiento y nidificacidn.
S las ponemos de varios tamanos y a diterentes alturas,
acudinin pijaros de distintas especies.

Hemos de tener en cuenta siempre Ta tranquilidad: en
crupos de drboles, en ramas a 3 o 5m del suelo, proregidas
de sus depredadores (atos, comadrejas...) separadas de
atras ramas o del tronco para evitar su rotura o el acceso
de vecinos "no deseados”| ligeramenre inclinadas hocia
adelanre y con low alambres bien cerrados. La mejor época
para colocarlos es en orofo, en una prnpnr‘.iun de una
caja por cada 300m . Para que tengan la entrada protegida

zarzas y puas
contra les gates

En el vergel las larvas de la carpocapsa hibernan
en la corteza de los manzanos resultando
apetitosas para los paros y otras aves,
que hay que saber acoger

En nuestro entorno

de los vientos dominantes se suelen arientar hacia ol sur,

Situando comederos en lusares adecuados, podemos

Perimirr que iserl Jas nualas Cpoasy Cera Jde nosotros,
con lo cual siempre estardn proximos para echamos una
mano o un canro. Sirven platatormas en el suelo (de unos
20 x 20cm), elevadas con una estaci a unos centimetros,
con hordes para que no criga comidas O rambicn colgadas
de una rama. Se pueden colear holsas de malla rellenas de
semillas, pipas, cacahue-
tes o frutas silvestres o
cultivadus, aquellas que
sobreniadurn o caen del
arhol, pero noolvidemos
que han de estar en zonas
resetardadas.
Dor supuesto si queremos
secuir viendolos volar debemos dejar Je utilizar isecrici-
das de todo ripo porque una pran parre de s diern se hasa
en Jos insecros U nosatros envenenarmos.

Hay quicen se dedica en sus ratos hibres a robamos los
cantos de estas aves protegidas, Con la Tey en la mano,
podemas denunciar a quicnes cacen insectivoros, va sea
con trampas o con armas, o pademos darnos una vuelta
por los alrededores y verificar que no existen trampas o
redes que pongan en peligro su existencia. En cortos
paseos por montes cercanos, hemos Hegado o desmontar
mds de 50 cepos de aves y mamiferos. En nosotros estd
tambhién empezar a actuar en positivo, a conocerlos v

respetarlos. m
Nota
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Cuidar el monte,

u juventud, su tesdn y sus ganas de hacer algo por
. suentorno le permiten manejar cada vez con mds
7 satisfacciones un rebafio de 700 ovejas, 100 hec-

%" tdreas de cultivos entre regadio y secano y otras
100 hectdreas de monte; y ademds atender la carnicerfa
familiar en Falces (Navarra).

Jests estuvo unos afos estudiando en Pamplona, podia
haberse quedado alli con un titulo y un empleo, pero
siente como la vida le ha llevado a ser agricultor ecoldgi-
co y a vivir en el pueblo, donde todos se conocen y los
cambios llevan su tiempo.

Me aclara que “ganadero es el propietario de las ovejas,
el pastor puede ser o no propietario, pero es quien va con
los rebafios”. El nunca compartié la manera en que se lle-
vaba el tema del pastoreo. Vefa que la sociedad cambiaba,
evolucionaba muy riapidamente y el pastoreo se mantenia
anticuado, sin tiempo libre. Habia observado por ejemplo
que “cada primavera los rebafios solfan tener problemas
de basquilla, una especie de indigestion por sobrealimen-
tacidn, porque la hierba sale mis fuerte. Esto podia haber-
se evitado si a los pastores se les hubiera encomendado
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_cuidando el rebafio

o Texto: Rosa Barasoain
Fotos: Fernando Lopez

Hijo y nieto de ganaderos, desde su
infancia ha conocido lo que son las
ovejas, pero tambieén ha tenido muy
claro que su manejo debia cambiar
como ha cambiado y evolucionado la
sociedad. Es un pastor de su tiempo,
aclimatado a inviernos secos bajo cero
y veranos torridos, pero no se resigna
a que cada vez sea mas dificil recupe-
rar una vegetacion que frene la ero-
sion y acoja a unos rebafos que hoy
languidecen estabulados. Sabe que es
urgente hacer agricultura ecoldgica,
que es cuestion de supervivencia para
todos, y plantea la vuelta a la sensa-
tez, con un proyecto que unifica
ganaderia, agricultura y reforestacion

llevarlas a pastar sélo cuatro o cinco horas, y el resto se
hubieran marchado a casa 0 a otras faenas, y sin embargo
estaban todo el dia. Y en muyo el dfa es muy largo...”
Ahora nadie quiere ser pastor. No es por el sueldo, es
un problema de dedicacion, tal vez de imagen, y hay un
éxodo del campo hacia las fibricas, a pesar de que éstas
también esclavizan de alguna manera con sus tres turnos.

Jests lo ha resuelto pastoreando él mismo y contratando

por temporadas a un emigrante. Pero el monte estd cerra-
do al ganado. La reforestacion parece estar refiida con la
ganaderfa y es por eso que para poder llevar las ovejas al
monte ha tenido que insistir durante afios en que no era
incompatible, sino necesaria, y que podia hacerse bien. Ya
cuenta con el apoyo del Ayuntamiento y ¢std demostran-
do que con un manejo ecoldgico el ganadero puede
modelar y favorecer el paisaje en vez de esquilmarlo, pero
hace falta que la administracion lo considere también asf,
por ¢so ha ido presentando su proyecto a los tres departa-
mentos del Gobierno de Navarra que tienen competencia
sobre el tema: Agricultura, Ganaderfa y Medio Ambiente
(Montes).



Un pastor de esta época, un ganadero ecoldgico

Huce veinte afos, cuando empe=d acocuparse del mane-
jo del ganado y de fa carnicerfa familiar, hacra agriculeura
y canaderfa convencional, pero su inquictud por el cuida-
do del entorno y sus afos de colaborar con el grupo ecolo-
gista local (Olaondo) en la reforestacion de esta zona tan
drida le llevaron a cuestionarse si el mancjo de tierras v
sanado era el mis adecuado.

Ahora sabe que los comienzos en el cultivo ecoldeico
tienen sus dificultades, entre otras cosas porque al dejar
de urilizar abonos quimicos las tierras parceen volverse
improductivas, “herbiciday y ahonos quimicos ya sabes
que en ecoldgico no se permiten, y eso hace por un lado
que ya no se mineralice miis la tierra, pero se da un bajén
en la produccion impresionante. Lueso remonta, pero en
el secano muy poco a poco, porque sin aeua hav que
tener cuidado con el aporte incluso de compost, porque
la indigestas muy fdcilmente™. Pero después viene la
reCOMmpens.

Jesis, que o buen observador y pastorear le permire
mirar la tierra con detenimiento, comproba que las tierras
de secano, despuds de unos afos de manejo ecoldgico ya
no cra tan pedreqosiy, se habia recuperado como un cuer-
po desnutrido que cubre de nuevo sus costillas cuando
recupera el cquilibrio y la salud.

Esta misma observacion la ha hecho con el cambio de

La mayor diticultad, la dnica después de ocho anos de

estudiarlo, s que el objeto del estudio, la vuelta a una
agricultura y ganaderfa que beneficie y equilibre al medio,
estd dividido administrativamente en tres departamentos,
lo mismo gue la PAC, que estd parcelada en ayudas para
agricultura, para vanaderia o para actividades forestales,
con un minimo de hectdreas de cultivo o un minimo de
drboles por hectdrea que hacen inviable cualquier proyec-
to conjunto. “En la naturaleza no se puede separar los
drboles del vanado ni viceversa. Tampoco pucdo plantar
en estos paramos 400 drboles por hectdrea, que cs el mini-
mo oficial, pero si puedo con efectividad y de hecho he
comenzado a hacerlo, mantener y sacar adelante 30 drbo-
les por hectiirea, adehesados, lo que realmente recuperaria
e e paisaje ahora erosionado y en total declive™.

Para no esperar quinientos anos

Con el grupo ecologista Olaondo ya habfan ¢cmpezado a
tomar conciencia del deterioro ambiental. Primero empe-
zaron a plantar afio tras ano pinos y encinas, pero a pesar
del riego pocos subrevivian a los duros veranos. Entonces
sembraron directamente las bellotas, y las protegieron.
Como aprendieron de los catalanes, primero probaron
con botellas de plistico, luego aparecio el tubex, que hace
rambien de rutor, pero para entonces la labor se habia

delegado en la Comision de Ecologia del Ayuntamiento,
que ha llevado a cabo una experiencia pionera con ¢l

El vebano recién

alimentacion del ganado a ceoldgico y ahora con el com- enquilado.

plemento del pastoreo en el monte, que le ha dado ya las Departamento de Montes, que consiste en semillar cosco- Enelmonte I
L 3 . . cngtentran ¢
mayores satisfacciones. joy encina. j

OVH ) » complemento
Mi propuesta es que en vez de semillar también el cos.

) , quie les iyuda:
Una forma diferente de entender la ganaderia, la
agricultura y el monte

cojo, que ya crece bien de forma natural, semillar solo las wmillocromera,

encinas y hacer un buen mancjo con el zanado, para cui- S0P eoio.

dar las encinas y controlar que los coscojos no se cierren
Sabe gue una sohrecarva ganadera podria crquilmar la demasiado™.
poca \cectacion que les queda en estos cerros tan
dridos, barridos por el viento, donde solo se elevan
en ¢l horizonte filas de molinos de viento gigante:
cos. Pero no ha quenido dar la espalda a estos cam-
pos, ni dejar que los vanados languide-can en los
establos. L1 medio natural de la oveja son estas lade-

ras dridas, donde cncuentra el tomillo y romero, la
onting, el coscojo, ¢l enebro... y rantas plantas sil-
vestres que tomadis en pequenias cantidades y cuan-
do lo necesitan, les curan y mantienen libres Je
pardsitos.

Su proyecto es beneficioso para el campo, para el
patsaje, para la ganaderfa y para los consumidores
que puedan degustar este cordero criado en ecoldgi-
co. “Es un proyecto agrosilvopastoril, para que el
ganado vuclva al monte. No para esquilmarlo sino
para sanarlo y mantenerlo. Ademas si mejoramos el
terreno, este proyecto se podria aplicar a otras zonas
dridas, demostrando que se puede reforestar sin qui-
tar ¢ ganado™.
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En cuanto al pino, “no se debe plantar como un mono-

cultivo, porque he observado que dehajo de una masa de
pinos no hay vida. Es mis efectivo plantarlo de forma
adehesad, o en pequenos grupos, para que siempre haya
luz y pueda progresar la vegetacidn autdctona de lentisco,
coscojo, tomillo, espliego...y encina, que es mds adecuada
y propia Je esta zona”.

(Por qué pides que el rebano vuelva al monte, qué le
aporta el monte a la ganaderia y qué puede aportar el
ganadero al monte!

“Mi experiencia después Je ocho afios en agricultura
ecoldgica y con dos afios de Hevarlas al monte ¢x que mis
ovejis estdn mds sanas, la vitalidad de los corderos cuan-
do nacen es mayor... gracias al complemento del monte
he visto muchos cambios y estoy contento.

Por otro lado hay que tener en cuenta que el ganado se
alimenta de la agricultura, de sus residuos: los rastrojos,
barbechos, etc. Antes rara vez se entraba al monte y se le
daba tiempo a regenerarse, pero hoy te encuentras con
que las tierras de cultivo convencional se estdn minerali-
zando, son menos fértiles, tienen menos hierbas en canti-
dad y en calidad. La hierba de los rastrojos es muy pobre,
porque el abono quimico las empobrece y como conse-
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cuencia de los herbicidas, que hacen que después de ese
cultivo no salga hierba. Y luego estd el monocultivo,
jantes habfa una mayor diversidad de cultivos, habia
forrajes! ;La agricultura ecoldgica es una necesidad
urgente!

Llevando el ganado al monte fertilizamos la tierra y con
un buen manejo evitamos que ¢l monte se cierre con una
vegetacion espesa y dura que hay que deshrozar con
maquinas o arriesgarte a los incendios, como estd ocu-
rriendo en rantos lugares por no limpiar el monte.

Lo mismo que me parece mal quemar el monte para
obtener un pasto renovado, me parece mal que se estabu-
le toda la ganaderfa y que falten esas ovejas o vacas o
yeguas que en la cantidad adecuada mantienen y recrean
un patsaje.

También hay que tener en cuenta que ¢l pastoreo es
una actividad econdmica, se paga un dinero a la adminis-
tracién por los pastos, entonces los sanaderos aprovechan
al maximo. Ahf se podria intervenir con ayudas y con una
concienciacion. Se deberfa primar que el ganadero contri-
buya a que la zona csté mejor sin pedirle que haga un
sacrificio econdmico”.

;Qué comen tus ovejas?

“Yo les siembro en regadio unas praderas, y luego tienen
los rastrojos del afio anterior, que es donde comen. Y
siembro también leguminosas, para que en verano tengan
arano. Les doy una hase que las nutre, les da la energia
que necesitan para vivir y luego dejo que con su instinto
busque cada una lo que necesite del monte, la fibra que
les falta, los aceites esxenciales (un poco de tomillo, un
mordisco de coscoja, del enchro...). Pero ni lo comen
todas ni siempre. Es una cosa curiosa.

En el secano como racion principal les pongo un sem-
brado con luejo o ballico, alfalfa y esparceta, porque la
leguminosa debe cstar presente, y las raices de estas legu-
minosas penetran mucho y aportan nutrientes de muy
abajo. Y lucgo voy dejando las plantas que salen esponta-
neas, porque son las que de alguna manera te rezeneran el
suelo, En la pradera también lo hago. En invierno les doy
forrajes y a las paridas les anado algo de grana™.

:Qué cambios has observado en el rebano?

“He ohservado por ejemplo que tienen menos proble-
mas en ¢l desarrollo de la cornamenta, que estd muy rela-
cionada con la cnergia del animal, y ésta con una buena
alimentacion. Si les das una alimentacion con mucha
proteina, pobre en fibra, muy productiva, los cuernos de
los corderos, que crecen en espiral pegados a la cabeza,
crecen demasiado pegados, se les llegan a clavar en la
carne, por lo que hay que cortarlos, y en algunas ganaderi-
as se les cortaba ya por sistema. Yo sélo se los cortaba si
tenfan problemas, porque el cuerno en el animal tiene su
funcion, por eso he podido comprobar cdmo han mejora-
do con una dieta equilibrada”.



Y en el tema de parésitos ;qué mejoras has notado!

“Hace veinte aios, cuando empecé, desparasitdbamos
externamente con Lindano. Pero cuando me enter¢ a tra-
vés del grupo ecologista y con la Asociacion Bio Lur
Navarra de que cra el Lindano, empeeé o buscar alrernati-
vas. En ol TG (Instituto Téenico de Gesrion Ganadera)
me ofrecieron unas piretrinas artificiales. Las urtilicé un
ano, pero luego te vas metiendo mds y mds en el tema
ceolovico y ya no vas necesitando nada, vas viendo el
cambio.

Primero urilizaha el estiéreol tal cual, luego empecé a
composrarlo... Alguno te puede decir, qué ilusion, pero
Jarentabilidad donde ex1:47 La rentabilidad estid en la tic-
rrac una tierra fértil e da cosecha de todo o gue siem-
hres, y una oveja sana —que todo ¢l mundo sabe que es lo
que mas produce . Pero no relacionamos. No relaciona-
mos que ¢l cultivo viene de la tierra. Y una oveja bien
alimentada, fueree, gorda, sana, ccha buen cordero, crfa
facil y ¢s rentable.

Cuando ya hacia agricultura ecoldgica probé a Jespura-
sitarlas con homeoparia, sin unos resultados claros.
Entonces les anadia en el agua infusiones de tomillo y de
romero, porque como no podian ir al monte en todo ¢l
ano, de alguna manera yo les Hevaba el monte a ellas. Y
ahi notaba una mejoria.

Para poder [levarla: al monte he tenido que estar sicte
anos dialogando con agricultores, ganaderos, con ¢l
Ayuntamiento... con distintos ayuntamientos, porque no
estitba contemplado en las ordenanzas, ni en ccoldeico
hay una normativa que te aconseje nada de esto. Por eso
quise cerciorarme antes de que el monte podia ser la solu-
cion. Con las analiricas de heces hemos comprobado que
con una alimentacion ecoldgica el pana-
do mejoraha, pero atn asi tenian una
tasa alta cuando pastaban s6lo en prade-
ra de regadio.

Después de tres anos de llevarlas al
monte no hemos tenido que desparasitar
con nada, la analitica ¢s cada vez mejor,
y es evidente su vigor, su lustre en la
lana, cn las orejas.. la vitalidad. .. Siun
animal estd en su medio, esrd bien.

Ademds este afo ya no hemos vacu-
nado contra la brucelosis, una vacuna

obligatoria, pero como llevamos 16 afos
sin sacar un positivo a Bricela melitensis,
que os la de las ovejas, nos han dado la
opeion de no vacunar, y no he vacuna-
k|().

Pienso que los virus y las bacterias, y
las plagas, todos los problemas que pode-
mos encontrarnos en agricultura y gana-
derfa, en mis de un 90% cstd ocasiona-
do por cdmo manejamos y como hace-

MOs [‘d.\' Cuinds,

En el rebato algunas veces hay problemas de mamicis,
pero las suele ocasionar principalmente el ecricma, un
virus que irrita la piel, v éste aparecia cuando la oveja

tenfa la piel seca. Pero st la ovega puede tomar los aceites
esenciales en el pasto del monte, tienen la piel sin proble-
mas. Comen muy poca cantidad, pero es esa diversidad o
interesante.

Una planta interesante como medicinal y curativa es la
alholva, que tiene principios antiparasitarios. Dejé de
darse como alimento porque daba sabor a la carne, pero es
importante aportarla en su medida, como algo curativo,
Con ella les aumenta el brillo en la piel v en la lana™.

Alguna vez has comentado que es una gran pérdida el
cierre de los mataderos locales, que después de tanta
dedicacion y cuidado del rebano te encuentras con que
no estds conforme con los métodos que se emplean en
los grandes mataderos centralizados.

“Es el tema pendiente, como evitar que el animal sufra.
Y la diferencia estid entre matarlo y sacrificarlo. Mararlo
es hacerlo como una mdquina y sacriticarlo es hacerlo
pensando que tienen vida y que se la quitamos para que
nos dé a nosotros vida. Como quien corta una lechuga en
el campo, como quien corta una vida, al final, sea vegetal
o animal hay que agradecerle esa vida. A mi manera lo
que hago es despedirme de cada animal cuando los llevo
al matadero. Es mi pequena contribucion.

Aparte estd el problema de la masificacian, por la que
el animal pasa de ser con vida a objeto, pero esto es un

ema social. Queremos [a alimentacion barata v eso
es 1o gque ha terminado con los mataderos locales. Eso y

proh

os vefan poco saludables, entendiendo Ta salud y la

que
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sanidad como una lucha contra la bacteria en vez de un
cuidado en todo el proceso, desde el campo hasta que
[lega al consumidor”.

Ademds de ganadero tienes la experiencia de vender
directamente en tu carniceria y de la venta desde la coo-
perativa Trigo Limpio ;c6mo ves la comercializacion?

“Para empezar estoy convencido de que pase lo que
pase voy a sceuir cultivando y llevando los corderos en
ecoldzico y si me los compran bien y si no, los venderé
por los canales convencionales. Esto es muy importante
para hacer ecoldgico, el que la economia no esté por enci-

ma de tus principios. Porque ¢ste manejo ecoldgico
requiere mds atencion, mds trahajo en la preparacion de
los forrajes, mds mano de obra, mds gastos en el cultivo o
compra de cereal para el ganado. .., pero tengo muy claro
que no les daré a mis ovejus algo que sé que es perjudicial
para ellas. En todo caso si no me salieran los ndmeros
dejaria la actividad.

Como cooperativa y luego como SAT hemos estado
vendiendo bien, en Madrid, en Barcelona, y en muchos
puntos dc Espaiia, pero ahora ya tienen sus propias gana-
derfas ecoldgicas que les nbastecen, desde miis cerca, con
lo cual aqui nos encontramos con que el mercado no se
ha desarrollado como esperabamos, a pesar de que hemos
sido pioneros.

Aqui todavia se tiene el prejuicio de que lo ecoldgico es
mis caro. Y ni siquiera se mira el precio, porque yo vendo
al mismo precio el cordero ecolégico que ¢l convencio-
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nal. Pero no se quiere ni preguntar, o s¢ compara ternera
convencional con ternera ecoldgica, jpero es que la carne
ecoldgica tiene una calidad superior! No se puede compa-
rar el pollo convencional con el ecoldeico. ;Por lo menos
comparémoslo con el pollo campero, que al menos anda!
Un cerdo ecoldgico no lo puedes comparar con un cerdo
convencional, tendrias que compararlo al menos con un
cerdo de bellota, de pata negra, y entonces igual resulta
que es mds barato! Vamos a ser sensatos. ..

Ahora podemos entrar en una nueva etapa, tengo espe-
ranzas de que la labor que estamos haciendo en las admi-
nistraciones pueda dar frutos”.

Pero lo que hacen falta son compradores, consumi-
dores...

“Si, porque en Navarra ha habido una confusién con el
surgimiento de las denominaciones de calidad o denomi-
naciones de origen. Y no estoy en contra de ninguna de
ellas, porque todo lo que sea en pos de la calidad es acer-
carse a lo ecoldgico, pero la gente tiene todavia la menta-
lidad de que ¢l cordero, la ternera de Navarra, son lo
médximo, porque no s¢ ha dado la misma publicidad a lo
ecolégico.

Hasta ahora la Administracion ha apoyado con subven-
ciones directas, pero no ha habido un apoyo institucional
para que dentro de las cooperativas navarras se abra una
linea en ecoldgico, para que el agricultor que guiera hacer
en ecoldgico tenga un lugar donde llevarlo y un luoar
donde comercializarlo, ni tampoco se han hecho campa-
fias informativas para que ¢l consumidor sepa que existi-
mos y pueda clegir.

Ahora puarcee que
ta tal vez de que se estaban quedando atris con respecto a
otras autonomias o a otros patses de Europa. Es hora de
que se muestrit esta voluntad y que empiecen por ejemplo
a facilitar informacion también por la television, como se

1ay una voluntad, se han dado cuen-

ha hecho de otros productoc o sistemas de produccion,
para que la gente elija, que los consumidores clijan, pero
de verdad, aleo que llevamos pidiendo nada menos que

doce afos”. m




Flores companeras

| S Texto: Jean-Luc Petit
Fotos: Fernando Lopez

La fauna predadora que nos ayuda a mantener el
equilibrio y salud de nuestros frutales se merece,
aunque solo sea en justa correspondencia, que les
facilitemos una zona para vivir y reproducirse, asi
como alimento de reserva. Podemos conseguirlo en
parte plantando setos y colocandoles nidos, pero no
hay que olvidarse de las flores, que les atraen con su
savia y polen. Se trata de saber cdmo y donde sem-
brarlas, qué variedades son adecuadas y cuales desa-
consejables, asi como esos pequefios trucos y cuida-
dos que convertiran en algo todavia mas hermoso y

biodiverso nuestro vergel

s pdjaros insectivoros, los microorganismos y los

predadores nos ayudan a controlar de una forma

natural a los parisitos del huerto y ¢l frutal. En
a " contrapartida a los pdjaros y microorganismos les
ofreceremos colocarles nidos y una buena gestidn de la
vida de la tierra.

En lo que concierne a los insectos benéficos (mariqui-
tas, sirfidos, crisopas, dcaros, chinches, arafas, avispas,
cardbidos...), s posible también preparar el vergel de
manera que s¢ favorezca la labor de estos preciosos auxi-
liares. En primer lugar se les debe permicir disponer de
abrigos durante la estacidn de cria y en toda estacion y
también ascourarles fuentes de alimento como el néctar y
el polen de las flores.

Cuando planifiguemos un vereel o frutal hay que prever
la colocacion de setos, pero también de zonas florales.
Establecer bandas florales tiene por fin abrigar, alimentar
y favorecer el trabajo de valiosos auxiliares que controla-
rdn a los pardsitos de nuestros drholes frutales.

E+ importance tener flores el mayor tiempo posible a lo
largo del ario. Necesitaremos elegir especies de floracion
escalonada o especies diferentes cuyas floraciones se suce-
den o repetir la siembra de plantas anuales de manera que
las tengamos sicmpre en floracion.

Las flores como fuente de alimento

Las flores son esenciales como fuente de alimento para

numerosos predadores. Numerosas avispas parasicarias el

orden de los himendpteros por cjemplo, se alimentan pre-
ferentemente del néctar de umbeliferas como la zanahoria
silvestre,

Los insectos predadores tampoco desprecian las flores
cuando las presas no abundan. Asi, las larvas de algunas
especies de crisopas se alimentan del néctar de compuces-
tas como el cardo vulgar tanto como del mielato de los
pulgones. Las mariquitas se alimentan del polen de nume-
rosas especies veeetales incluido el diente de leon. El
polen es también una fuente de alimento para los sirfidos
y los dcaros predadores.

Los predadores de todo tipo podemos atracrlos indirec-
tamente con L cubiertas florales, por la abundancia de
presas alternativas que puedan encontrar en ellas.

Los pardsitos mds susceptibles de ser conrrolados esti-
mulando a los auxiliares son las mariposas noceurnas (car-
pucapsa, Tortricidae) asi como los pulgones y los ardcnidos
como el Tetranvehies urticac.

Tipos de acondicionamientos

Hay tres maneras principales de acondicionar ¢l vergel
para surtir de flores a los auxiliares. Una es la cubierra o
prado de flores. Se trara de enriquecer, por siembra, las
calles del vergel (o entre las filas de frutales)  que 2 menu-
do estdn compuestas solamente Je gramincas—, con espe-
cles como las leguminosas, las cruciferas, lus polivondcens,
la facelia, el alforfén (o trigo sarraceno), la mostaza. ..
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Estamos cerca de las plantas indicadas como abonos

verdes, pero ¢l manejo es diferente: hay que dejarlas semi-
llar para que se resiembren ellas solas. La ventaja de csta
téenica ¢s que permite un reparto uniforme de los preda-
dores en el vergel. El inconveniente es el trabajo y los
costes que implica el cuidado de estas avenidas con hicr-
ba, pero siempre tenemos la posibilidad de segarlas como
un abono verde cuando el estrato herhdceo se empobrece

espués de un tiempo.
Otra manera es la banda floral. Se trata de establecer
]

¢

zonas protegidas en las que se cultiva una diversidad de
plantas con flores atrayentes. Estas bandas pueden ser de
todos los tamafios y podemos establecerlas en el vergel o
en su periferia, a lo largo de los caminos de la granja,
cerca de los corta vientos, o cerca de los edificios,

Para grandes extensiones s¢ puede crear una especie de
«reserva de insecros» en el centro del vereel, téenica que
se utiliza en los vergeles nortecamericanos. De esta manera
esa zona central se mantiene protegida y no se sicua para
permitir que haga su papel de «hanco de polen y néctar».

Tiene el inconveniente de que algunos auxiliares no
tienen un radio de accidon muy grande y no irdn a visitar
las partes alejadas del vergel. La ventaja estd en que la
vestion de estas reservas es sencilla.

La tercera posibilidad son las plantas asociadas. S¢ trara
de poner flores perennes o bianuales, como las umbelife-
ras y las compuestas, bajo la copa del drbol. Esta téenica
esta mejor adaptada a los pequenos veraeles, su proximi-
dad permite atracr a los auxiliares alli donde se desea,
conservando la veoeracion ya establecida.

Manejo de las plantas

Para tener flores durante el mayor tiempo posible en la
estacion se pueden elegir especies cuya floracion sea esca-
lonada durante un largo periodo. Se pueden implantar
especies diferentes cuyas floraciones se sucedan y tamhién
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repetir la siembra de plantas anuales de manera que siem-
pre tengamos aleuna en flor y se puedan también segar las
plantas antes del fin de la floracion para hacer

as florecer
de nuevo.

La siega de las plantas es una manera de gestionar la
floracion. Asi, en el caso de un estrato herbdceo diversifi-
cado de leguminosas y de otras plantas, puede ser intere-
sante segar en los periodos criticos para animar a todo
tipo de predadores a cazar sus presas en los drholes mds
que las presas presentes en la tierra. Un buen conoci-
miento del ciclo de vida de los pardsitos y poner atencién
para detectarlos son siempre bazas importantes.

Evitar las plantas que florecen coincidiendo con la flo-
racidn de los frutales.

Eleccion de las plantas

Las umbeliferas

Las chirivias (Pastinaca sativa) y zanahorias silvestres

son una fuente formidable de néctar para todos los hime-
nopteros. Sembrar bien las semillas de zanahoria y de chi-
rivia 0 pastinaca silvestres es muy dificil. La mejor manera
de conseguirlas es procurarse raices de ambas y repicarlas
rodeando cada drhol. Al ser bianuales, las raices dardn flor
ese mismo ano.

Orras umbeliferas a sembrar son la angélica, el hinojo,
el cilantro. ..

Las compuestas

Elegir margaritas blancas y amarillas, la centaurea
menor, la manzanilla, la milenrama, el tanacero. .. sus flo-
res atraen a gran ndmero de mariquitas y sirven de fuente
de glacidos a las larvas de crisopa. Pero también estin los
cosmos, que atraen en particular a las arafias predadoras;
¢l aciano o centaurea menor.

La ventaja de las compuestas es que son ficiles de
establecer.

Las leguminosas

El tréhol violeta, el loto de los prados (Lotus comicula-
tus) los podemos establecer también en nuestras cubiertas
vegetales. El trébol blanco es para los sitfidos una de las
fuentes preferidas de nécrar. Las leguminosas, ademds de
no competir con los drboles por el nitrdgeno del suelo,
pueden atraer a numerosos auxiliares, especialmente las
chinches predadoras (Anthocoridae y Miridae) gracias a su
largo perfodo de floracian.

Las labiadas

La menta atrac a muchos auxiliares, pero puede hacerse
invasora. Hay que saber que 10 especies de himendpteros
predadores visitan la menta durante un mes de floracion.

La agripalma o cardinca (Leonwrus cardiaca) es una
planta muy apreciada por los abejorros, polinizadores efi-
caces incluso con mal tiempo y tuertes vientos.



- - _ El vergel

Las cruciferas Buenas compafieras de los frutales

Nombre comun Nombre cientifico Empleo

BE: Bandi torad

La mostaza silvestre es una de las fuentes preferidis de
alimentos por los sirfidos. Los rdbanos, la colza y el nabo

no son adecuados para atraer predadores (Umbeliferas) ¥ Cobisms veeil
Angélica Angelica archangelica RE. CV
Las poligondceas Cilantro Coriandrum sativum BE, CV
El trigo sarraceno o alforfon (Favopyron tataricum) atrae Chirivia, pastinaca Pastunaca sativa BE, CV
- - e . g > ¥ 1§ » ¢ n o
a 21 fanmilias diferentes de insectos henéticos, entre ellos Encldo Anethum graveolens BF, LV/
Jow sirfidos. El trico sarraceno deberfa acompanar siempre Hinojo » Foeniculum vudlgare Bl (:\
] e ) Zanahoria Duncus carata BF, CV
a nuestros frutales. Hay que tenerlo en cuenta en las _
v : silvestre cultivada
cubicrtas veeetales de nuestras avenidas,
(Compuestas)
La facelia Aster de Ta China Aster ptarmicoues BF, CV
T e zulejo, aciano e el CNANUS RF, CV
La facclia (Phacela tanacetifolia) ¢ una planta muy A‘ uleje s detanc LoEnEued Cyanis BF, (\\
. , - Coreopsis del género Corenjsis spp BF, CV
melifera. Atrae particularmente a los sirfidos predadores o : Sy
e pul | auita de | ] Manzanilla Matricaria chamomilla Bl CV
s pulcones v a Ta me a de los manzanos, vy mejora : ~ - e
de puis Ttl ¥ T Maruitd de ANZANOS, ¥ mejord fa Margarita mayor Chrysanthemum levcanthemum — BE, CV
cticacia de los tricogrammas. Milenrama Achillea mullefolivm RE. CV
Rudbeckias Rudbeckia hirea BF, CV
Plantas que debemos evitar L
_ ) . o (Hipericiceas)
El te¢hol amarillo o trébol de olor (Melilons officinalis), L : . .
. s~ e 1 A N 1L Hipérico, cornzoncillo Hypericim perforatiom BF, CV
¢l trébol rojo (Trifolium pratense), la altalfa, la colza, el L . :
naho, ¢l trigo y la cebada. ( egumm'osa\s) \
Loto de los prados Lotus corniculars (Y
. . Lupino Lupinus perennis (Y
Consejos para la siembra de bandas florales ) Ll ey .
Trébol violeta [rifolium pratense (Y
. L . Cruciferas
La instalacion de bandas florales, de manera ideal debe- (‘_ rugfgr ) ' o
ria cubrir en torno a un 3 o un 10% de la superticic del Mostaza de los campos - Sinapis arvensis RE. CV
vergel. Por ejemplo Tas bandas de un metro de largo y (Brasicdcea)
ospaciadas 25m una de otra dan muy buenos resultados. Mastuerzo marino Lobularia mariuma BECV
Preparar vuestra tierra en otoio con una labor u otra, (Borraginiceas)
después en primavera rastrillar ¢l emplazamienro a fin de Borraja Bovago fficinalis v
obtener una cama de siembra propia, sin malas hierbas y Consuelda mayor Svmphytan officinale Y
con una fina estruceura. Sembrar cn abril vuestra mezcla
de flores. La siembra se hace a mano, cogiendo pequeias (Poligondceas)
Alforton, trigo sarraceno Fagopwon tataricum (QAY
(Labiadas)
Menta Mentha spicata BE, CV
(Otras plantas)
Facelia Phacelia wnacetifolia BF, CV

“

-

Alos predidores podemas arraerlos indirectumente

con s cubiertas orales

cantidades, para repartir bien las <emillas, y en un dfa sin
viento. Después de sembrar, se pasa el rodillo y segiin la

situacion climdtica, las bandas florales deber ser regadas.

No segarlas hasta el sceundo aio. Una corta serd atil el
primer afo st las hierbas adventicias invaden las bandas
florales. Para mejorar la cobertura de la tierra, segar las
plantas justo después de T floracion, para permitirles flo-
recer de nuevo, pero no cfectuar la dleima siega, dejarlas
semillar para que exas mismas plante se resiembren.

No serd ncecesaria una nueva siembra hasta después de 3
0 4 anos.

No lo olvidéis, gracias a las bandas tlorales tendremos
menos pulgones, dcaros, carpocapsa... Y ademis, tendre-
mos las flores, que son hermosas. m
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El cultivo del platano en las islas Canarias se
introdujo hace casi 500 afnos y directa o
indirectamente es el sustento econdémico de
una gran cantidad de familias ligadas a este
sector productivo. Representa tanto para el

tejido social como para el economico y sohre
todo para la peculiaridad de su paisaje, un
cultivo fundamental en Las Islas. Si este cul-
tivo fuera ecologico (hoy lo es tan solo un
0,60%) se lograrian grandes ventajas con
apenas unos pocos cambios

n las Islas Canartas la produccion total de plara-
no en ¢l 2003 era de 421.820Tn, con un valor en
el mercado de 99.835,75 euros, o que representa
el 20,45% de la produccion total agraria. En eco-
logico la superticie dedicada a este cultivo e inscrita en el
Consejo Regulador de Agricultura Ecoldgica de Canarias
era de 96,71ha en el 2004 (Gran Cuanaria 12,18 ha, El
Hicrro 0,27ha, La Gomera 1,08ha, La Palma 4,0lha vy
Tenerife 39,17ha). El cultivo ecoldgico del plitano supo-
ne, entre ofras venajas, una mejorfa de la fertilidad del
suclo (una mejorfa fisica, porque la tierra mejora su
estructura; quimica porque recupera mincerales, humus,
etc. y bioldgica, porque se recupera una biodiversidad);
una mejor calidad nutritiva y gustativa de la fruta; v al
diversificar las actividades econdmicas, mds fuentes de
ingresos y una revalorizacion de la profesion de agricultor.

Hay diferentes modelos practicos para cambiar a ecolo-
gico. El comienzo es la llamada fase de
reconversién, un periodo de adaptacidn
transitorio, en el que progresivamente,
y de acucrdo a un plan que no ponga en
peligro agronémica, social o econdmi-
camente la continuidad de los cultivos,
se incorporan las prdcticas de la Agri-
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Cambiar a
ecologico
el cultivo
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P Texto y fotos: Tomas Alcoverro

cultura Ecoldgica y se corrigen los defectos existentes. La
reconversién tiene como objetivo alcanzar el equilibrio
de la tierra, de los cultivos y del entorno.

En una primera fase de planificacion estudiaremos la
situacion inicial de la finca, recociendo la mayor informa-
cion posible y haciendo una especie de inventario del
entorne, un plan de comercializacion y un plan de finan-
ciacion. Es fundamental en el plano econdmico hacerse
un plan de viabilidad de la finca con todos los gastos y las
posibilidades de ingresos o de comercializacion.

En csta fase hay que tener en cuenta también los servi-
cios externos en cuanto a asesoramiento y adquisicion de
insumos (plantas, herramientas, compost, cabezas de
ganado...) e ir evaluando cdmo se comporta la finca por
medio de unos indicadores que exponemos mds adelante.

Hay que hacer un estudio detallado del suelo (caracte-
risticas biolégicas, fisicas y quimicas), de la fertilizacion y
del reciclaje de residuos; planificar la rotacién y asocia-
cion de cultivos, la introduccion de la ganaderia y en
cuanto al manejo del cultivo, estudiar el tipo de planta-
cion, la variedad, marcos de plantacion, la colocacién de
cortavientos o plantar setos vivos, atendiendo a un manc-
jo biolagico de plagas y enfermedades.

A medida que avanza el proceso de reconversion,
aumenta la calidad del plitano, mejora la fertilidad de la
tierra, aumenta el precio del producto, disminuyen los cos-
tes de produccion, y hay mds fuentes de ingresos.

En estos momentos no hay ningidn factor limitante grave
para producir plitano con lis normus de produccion ecold-
gica, y lo tnico que no estd resuelto es la comercializacion.

Conocer bien la tierra de la finca

La tierra de cultivo de la mayorfa de las
plantaciones de platanera son suelos
sorribados (artificiales, transportados)
con un exceso de potasio, fasforo, sodio,
con poca materia orgdnica y un pH alto.
Son suelos poco profundos, con mala




estructura y con escasa actividad hioldgica (apenas
apreciamos vida en ellos). Estudiar la tierra que
renemos nos ayudard a diagnosticar y posteriormente
recomendar qué mejoras hay que introducir.

La actividad bioldgica del suelo la podemos medir
por el nimero de lombrices que encontramos en un
metro cuadrado y el ntmero de esporas de micorrizas
que hay en 100g de esa tierra. La profundidad del
suelo la mediremos por la relacion que tiene con el
volumen de tierra que pueden explorar las raices. Es
fundamental conocer el grosor y la consistencia de
estos horizontes o capas para conseguir que haya un
buen drenaje (st hay o no suela de labor), lo que
supone buena aireacion y buena rerencién del agua. La
textura del suelo, tamanio y proporcion de sus particulas
(arena, limo y arcilla) y la calidad de las mismas (impor-
rante estudiar si se hallan presentes arcillas expandibles)
¢s lo que condiciona la capacidad de retencion de
nutrientes, asi como la permeabilidad, aireacion y drenaje
de ese suelo. La estructura (indice de estabilidad estructu-
ral) s tamhién fundamental para la aireacién y retencion
de humedad del suclo.

En el cultivo del plitano es imprescindible hacer un
estudio del balance de sales del suelo, por ser un cultivo
muy sensible a la salinidad. El agua en Canarins es un fac-
tor limitante, por lo tanto para el culrivo del plitano es
fundamental estudiar la dosis de uso, su calidad ecoldgica
—con un pH de entre 6,5 v 7,5, una conductividad inferior
a 1,5 dsmoa 25 7C, libre de nitritos, metales pesados y
residuos de pesticidas—, su infiltracion, almacenamiento y
eficiencia de uso.

No podemos olvidarnos de la cantidad, estado y dind-
mica de la materia orgdnica que tiene esa tierra. Un ana-
lisis quimico (nitroeeno, fasforo, potasio, calcio, magne-
si0, sodio, aluminio y los oligoelementos) nos orientard
sobre qué elementos pueden ser limitantes —por exceso o
por defecto— para el desarrollo del cultivo del pldtano.

Indicadores ecoldgicos de que el suelo
esta mejorando

En una finca donde el cultivo <« haga con un manejo
ecoldgico, en Im* de tierra podremos contar al menos de
50 a 200 lombrices de tierra y el nimero de esporas de
micorrizas serd al menos de | a 5 por gramo. La profundi-
dad del suclo serd superior a los 8Ccm y el grosor del hori-
zonte superficial entre 25 y 30cm. Se pueden ver o distin-
puir al tacto las distintas capas en el perfil del suelo (si
hay suela de labor, el horizonte arcilloso, horizonte cdlci-
co, cte.). La consistencia del suelo es friable (se desmenu-
za facilmente) v su estructura es moderada o fuerte.

Al tacto, —se pucde confirmar luego en laboratorio—, la
textura serd franca, franco limosa, franco arenosa y franco
arcillosa preferentemente, con presencia de arcillas
expandibles a niveles bajos.

Elementos

Féstoro (Olsen)

Potasio (ext. acet. amo)
Calcio (ext. acet. amo)
Magnesio (ext. acet. amo)
Sodio (ext. acet. amo)

Aluminio

Cultivos tropicales

Composicion quimica de un suelo ideal {
para el cultivo ecologico del platano

Nivel de nutrientes  Proporcion de cationes

<40 ppmde P
1-2 meq/100g
18 - 25 meq/100g
3-5meq/10g
1 -2 meq/100g
0 meq/100g

2-6" delaCIC

60-80" delaCIC |

10-15" de la CIC
<5 delaCIC
04 delaCIC

El nivel de materia orgdnica —que afecta a la asimila-
cién de nutrientes, a la actividad hioldgica del suelo,
estructura, toxicidad del aluminio, cte. serd del 3al 4% y
el pH de la tierra entre 6,5 y 7,5. La salinidad, tomada del
extracto de la pasta saturada de la tierra, serd inferior a 2
dS/m, los nitratos por debajo de los 300ppm v los residuos
de pesticidas serdn inapreciables.

Origen y aportes de materia organica

La materia orgdnica de la tierra de las platancras gene-

el propio cultivo y de los
aportes orgdnicos que se le hacen. Los restos de la plara-
nera tienen muy poca lignina (imprescindible en la fase
de humificacidn por ser precursora de la materia orginica

ralmente procede de los restos ¢

en el suelo), por eso cuando preparemos la pila de com-
post o havamos compostaje en superficie aportaremos los
restos de poda suficientes para compensar esa escases,
controlando también la calidad, el tamano, pH de los
materiales que pongamos a compostar, proporcidn de la
mezcla, humedad y temperarura. La materia orginica que

Corte para
conocer ¢l gro-
sory L consis
tencia de los
harizontes del

suelo
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aportemos mejorard la estructura, la aireacién, regulard la
temperatura y el pH de esa tierra, aumentard la permeabi-
lidad, el drenaje y la capacidad de retencion del agua, la
asimilacion de los macro y oligoclementos y fa actividad
bioldgica en general.

El plan de fertilizacion tiene que tener como objetivo
recuperar los niveles de microorganismos de forma que los

e nutrientes no se encuentren bloqueados. El
aporte de compost, restos de cultivo o abono verde es
condicién indispensable para mantener un buen nivel de

ciclos ¢

materia organica. Estos aportes cubrirdn la gran necesidad
de nitrégeno del cultivo del platano.

Como empezar el cultivo en ecoldgico

Si partimos de una nueva plantacién empezaremos por
elegir las variedades de mayor rusticidad, por su mejor
calidad nutritiva, y ser mds productivas por estar mejor
adaptadas a las condiciones de Canarias. Proponemos
empezar con la Pequena Enana y sus selecciones locales:
Lito, Gruesa, Ricasa, Brier, Feliciana. ..

El marco de plantacion serd con pasillos amplios, de 4 a
5m de ancho, con plantas alineadas en lineas paralelas o
bien a golpes de dos a tres por hoyo. Estos marcos permi-
ten un ahorro en el agua de riego, nos permiten introdu-
cir abono verde en los pasillos, las plantas se pueden
entutorar o amarrar mds fdcilmente, se pueden mecanizar
las labores de cavar, aportar abono orgdnico y restos vege-
rales y la aplicacion de los tratamientos. También podre-
mos simplificar asi la recoleccion, el embolsado, la limpie-
za, el desflorillado. . etc.

En ecoldgico se recomienda asociar a la platanera otros
cultivos, con un plan de rotaciones que termine con el
monocultivo. La introduccion de la ganaderfa y de setos

vivos reducen todavia mds los problemas derivados del
monocultivo, al mismo tiempo que nos permite cerrar lo
mas posible el reciclaje de nutrientes.

Con la disponibilidad de marterial vegetal propagado
“In vitro” y convenientemente endurecido se pueden
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hacer plantaciones de un solo ciclo, consiguiendo asf
orientar la cosecha hacia los meses de invierno.

Ortras mejoras introducidas, como el atado aéreo, el
embolsado o el deshijado mecanico, facilitan el transito
en la parcela y mejoran la calidad de la fruta. Después de
la cosecha el cultivo ecoldgico aumenta considerable-
mente en aroma y en solidos solubles (aztcares principal-
mente) respecto al cultivo convencional. El empaquetado
y el transporte hay que mejorarlos porque aumentan la
calidad y la vida comercial de la fruta.

En invernaderos o al aire libre

El cultivo en invernadero con manejo ecoldgico tiene
sus ventajas y sus inconvenientes. Entre estos dltimos los
principales son que no embellece el paisaje —en Canarias
es necesdria una regulacion teniendo en cuenta donde y
qué tipo de invernadero segin la zona— y su elevado
coste. Como principales ventajas estd que protege contra
el viento, reduce el consumo de agua, aumenta la tempe-
ratura y la superficie foliar de la platanera. Una alternati-
va a los invernaderos es la utilizacién de cortavientos
altos (setos vivos o de malla) combinados con atado
aéreq.

El control de plagas y enfermedades puede ser uno de
los problemas mds importantes en la reconversion. Al no
haber recuperado todavia el equilibrio en el suelo y la
fauna auxiliar en el entorno, las plantas son mas sensibles
al ataque de plagas y enfermedades. Un buen manejo del
riego, la fertilizacidn, el abono verde... reducird el desa-
rrollo de patégenos. Los mérodos de lucha hioldgica y los
productos firosanitarios autorizados para el platano por las
normas de produccion ecoldgica (Reglamento CEE N°
2992/91 vy sus posteriores modificaciones) nos ayudardn a
resolver esta etapa mds sensible a los patégenos,

Modelo en una finca de hectarea
y media de platano

La propuesta que se elige en este ejemplo es considerar
la agricultura ecoldgica como un sistema completo, inte-
grando la parte animal con la vegeral y no considerando
cultivos individuales aisladamente.



Se propone una asociacion de platanera {Peguena
Enana, Ricasa, Brier), papaya, y un cereal-leguminosa
como forraje. Con la introduccion de la ganaderia, aparte
de cerrar ol ciclo de nutrientes, diversificamos més la pro-
duccion. En este caso podriamos introducir ovejas peli-
buey (oveja de pelo) para obtencidn de carne ecoldgica,
otra alternativa podria ser la introduccion de cabras para
obtener gueso ecoldgico, o de vacas para obtener leche y
carne ecologica.

Teniendo en cuenta la orientacion de la finca instalare-
mos setos vivos altos, de 6m, v setos bajos ocupando entre
un 95 y un 10% de la superticie total de la finca. Los sctos
vivos, aparte de proteger contra el viento, son una reserva

de fauna auxiliar, proporcionan forraje y ahorran agua.
Como alternativa al invernadero se instalard una estruc-
tura para permitir ¢l atado aéreo. La plantacion se realiza-
rd a un solo ciclo con un marco de 5m de pasillo y 2m
entre plantas en golpe de dos plantas. En esre cjemplo
podemaos cultivar en asociacion platanera y papaya (1ha)
y forraje (0,5ha). Otra solucion serfa proponer una rota-
cion entre platanera (0,5ha), papava (0,5ha) y forraje

(0,5ha).

Una finca de tres hectareas de platano

Otro ejemplo de reconversidn es el cultivo al aire libre
con scetos como en el ¢iso anterior o, siestamos en una
zona con limitaciones graves climdticas, cultivo con
invernadero. Para esta extension proponemos un cultivo
de platanera a un solo ciclo con un marco de plantacion
que permita introducir abono verde. Como variedades
podemos combinar Pequefia Enana con sus clones locales
y la Gran Enana.

Haciendo bien la reconversion de la finca, las posibles

plagas y entermedades del platanar no son un factor limi-
rante para la produccion ecolégica, por eso es importante
para el scctor de la Agricultura Ecoldgica poder disponer
de un servicio pablico de asesoramicnto, formacion ¢
investigacion. Para esto hay que preparar agentes de
Extension Agraria con conocimientos en Agricultura
Ecoldgica. En cuanto a formacion es fundamental la puces-
ta en marcha de un Departamento de Agroecologia en ¢l
Centro Superior de Estudios Agrarios y una Escuela de
Formacion Profesional Agraria en AE. Finalmente para
1+D) es aconsejable la creacién de un Instituto o Centro
de Investigacion y Desarrollo en AE. m

Sobre el autor

Ingenivro Teenico '\f__j]h\-li trahain en el Departamento de Prorecciom
Vegetal del Instituro Canario de Investigaciones Avrarias (ICIAY. Apdo 60
38200 La Lugunia (Sta. Cruz de Tenerife) rpedrala@iciaes

- Elaboracion de una pila de compost

La preparacidn puede hacerse
manual o mecanizada. Urilizaremos
restos de poda, paja, ramas, hierbas
secas, vegetales verdes, estiéreol, res-
tos de platancra y tomatera. Necesi-
taremos también agua, una carretilla
0 la pala del tractor para grandes can-
tidades, y una pala volteadora picado-
ra. La pila de compost hay que colo-
carla en un espacio de la finca o
huerta reseuardado de las condiciones
climdticas adversas (fuerte sol, vien-
to, Huvia).

Las dimensiones de la pila deben
ser de 1,5m de ancho por [,5m de alto
y sin limires de longitud. Controlare-
mos que los restos de poda no sean
muy grandes.

La pila se confecciona en capas con
la proporcion de tres partes de restos

de poda por una de estiércol o vegera-
les verdes. Podriamos usar 3 carretillas
de restos de poda en la primera capa,
I carretilla de estiércol la segunda
capa, 3 carretillas de paja la tercera
capa y | carretilla de restos vegetales
o hierba verde la cuarta capa. En Ia
quinta capa usaremos 3 carretillas de
restos de poda. En la sexta capa |
carretilla de estiéreol y asf sucesiva-
mente hasta llegar a la altura de 1,5m.
A medida que vayamos confeccionan-
do la pila iremos afac
que se impregnen bien las diferentes

iendo agua para

capas.

La mezcla de los materiales tienc
equilibrio  de
¢ 30/1. Si usamos

restos de poda de cardceter dctdo

que  tener un
carhono/nitrdgeno

(pinocha, restos de laurisilva o pino,

etc.) tenemos gue corregir el pH con
carbonato cdlcico (de 1 a 2 kyf/m?).

Pasado un mes podemos controlar
las necesidades de volteo de la pila
con un termometro.

Para que se produzca la fermenta-
ctén aerobia se necesita la presencia
de aire y agua. Cuando comienza la
fermentacion aumenta la temperatura
(55% 4 659). En estas condiciones se
asegura [a eliminacion de patdgenos y
lav semillas de hierbas adventicias. Si
se consigue una buena relacidn entre
nitrogeno, celulosa, lignina, azticares,
humedad y aire en 3 meses, con dos o
tres volteos —en las condiciones cli-
mdticas de Canartas- podemos conse-
guUIr un Compost que Nos Aporee mate -
ria orgdnica estable en la tierra de
nuestra finca.

Orra forma de
introducir
aanaderiaoen
el placanero
con I rima dc
ovejas peli-
buey (ovepa
de pelo)
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La alimentacion y
la evolucion de la humamdad

Texto: Javier Arocena
Fotos: Fernando Ldpez

Un ejemplo muy didactico de como el cambio
de alimentacion realiza la transformacion lo
tenemos en las abejas. Cuando en un panal la
reina muere y no hay princesas que la susti-
tuyan, se selecciona una larva de abeja obrera
y se la transforma en abeja reina dandole el
alimento especial de las reinas, la jalea real.
En la evolucion humana hubo momentos cla-
ves como el consumo de la caza, el empleo
del fuego y la agricultura. Dietas a base de
vegetales florecieron en grandes culturas.
Hoy se habla también de la energia de los ali-
mentos. ;De qué y como nos alimentamos?
¢Influye el origen y la manera de cultivar y
comer, en nuestra salud y en la evolucion de
la humanidad actual?

“7 racias a la Antropologia sabemos de la exis-

tencia hace miles de aios de las glaciaciones
ﬂ y que este importante cambio climdtico pro-
vocd que los hominidos de aquellos tiempos

ahandonaran el consumo de frutas para sobrevivir, gracias

al consumo de carne, en aquel clima adverso.
Aquellos hominidos que necesitaban comer carne sin

tener su cuerpo preparado para ello fueron invitados a
desarrollar una inteligencia fruto de la supervivencia. La
comida mixta de carne y vegetales silvestres fue lo que
permitié la aparicion del semi-hombre, o Pitecanthropus,
mds mono que hombre.

Pero sin duda el momento cumbre de la evolucion
humana fue el uso del fucgo, porque esto le permitid vivir
en cualquier zona del planeta, era el Neanderthal, mds
parecido al hombre que al mono (la mitologia gricga
refleja este hecho cuando Zeus castiga a Prometeo por
haber dado el fuego al hombre haciéndolo dios).

Sustentar su dieta en la carne no era seguro, por lo que
coincidiendo con una gran evolucion de los vegerales,
sobre todo con la aparicion de las gramineas, los humanos
se hicieron agricultores. Podemos afirmar que primero
surge el alimento, en este caso el cereal, y luego el animal
que lo consume. Con el consumo de cereales, que se
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conocen desde tiempos muy lejanos, el hominido tuvo
una nueva evoluciéon.

La dieta de las culturas ciasicas

Las culturas mds florecientes a lo largo de la historia se
alimentaban hisicamente de vegetales. Por ejemplo las
culturas cgipeia, babilonia, china, japonesa, griega, persa,
maya, tolteca, inca, mediterrdnea... Algunas civilizacio-
nes hicieron del cereal un dios, pues reconocfan sus bene-
ficios: Taikioku para los
faponescs, la Quinoa como diosa tierra para los incas o el
dios del Maiz para los mayas.

Se ha observado que las civilizaciones antiguas poseian
unas dietas basadas mayoritariamente en los vegetales.

la diosa Ceres de los griegos,

Por cjemplo los sumerios, que construyeron ciudades tan
bellas como Bagdad y Ninive, tenfan una dieta a base de
trigo y cebada, que acompaiiaban de cebollas, rabanos,
lechugas, espinacas, manzanas, ddriles y peras. Comian
carne muy de vez en cuando, por ejemplo en las fiestas.



Los babilonios, que sucedicron a los sumerios en Meso-
potamia, comian poca carne, alimentindose de los vege-
tales cultivados en el Valle del Tigris v el Eufrares: trigo,
cebada, sésamo y mas de 60 variedades de verduras.

Sus sucesores los sirios conservaron la costumbre de
consumir cereales, sobre todo mijo y cebada hervidos, pan
de cereales sin levadura y cebolla, todo ello bdsico junto
al sésamo. Ademds lentcjas, calabazas y pepinos.

De los persas sabemos que cultivaban trigo, veectales y
manzanas. Los egipcios comfan panes de trigo, cebada
perminada, vegetales muy variados y pescado que toma-
han de muy diversas formas: hervido, crudo, secado al sol,
en encurtidos y a la brasa.

Los hebreos comfan principalmente cercales, lentejas y
vegetales. La carne la tomaban en los sacrificios de las
diferentes fiestas del afio.

Los esenios hacian dos comidas al dia y en poca canti-
dad, consistiendo su dieta en pan de trigo cerminado y
verduras.

Para los griegos los alimentos principales cran los cerea-
les integrales (trigo y cebada), gran variedad de vegetales,
uvas, vino y olivas. También consumian carne en las festi-
vidades, aunque habfa escuelas filosoficas exclusivamente
vegetarianas que incluso se abstenian de las legumbres.

Los romanos comenzaron con una alimentacion bisica-

mente veeetal, pero fruto del comercio pudieron disponer
de multitud de alimentos y cayeron en el desequilibrio y
en los excesos.

La dieta de los hinddes consistia en trigo, cebada, len-
tejas, vegetales y frutas —apenas comian carne— y la dieta
de la cultura cldsica china estaba basada en los cercales y
verduras en el Norte y en ¢l trigo, mijo y arroz en el Sur.

Qué¢ decir de la dieta tradicional de los japoneses, que
incluso en nuestros dias es considerada, junto a la dieta
garante de salud y vida. Consumfan prefe-
rentemente cereales, verduras —sobre todo rafces—, legum-

mediterrdnea,

bres como el azuki, derivados de la soja y pescado.
La dicta de los toltecas v de Jos mavas consistia en un
70-80% de mafz, y el resto vegetales, alubias, frutas y una

pequefia cantidad de pescado o carne.

La dieta de los incas giraba en torno a las semillas de la
quinoa (quenopodidcea) y del amaranto (amarantdcea),
ademas de vegetales variados. De hecho tenfan el Inti,

como divinidad masculina y ¢l amaranto cn unas razas y

la quinoa en otras, como divinidades femeninas. Con la
harina de amaranto o quinoa, mezclada con la sangre de
los animales sacrificados, hacfan unas tortillas que comian
en sus ritwales sagrados, y claro estos rituales no gustaron
a los clérigos que viajaban con los conguistadores, pues
e cucaristia. A raiz de la llegada de los
espafioles a aquellas ticrras, los catdlicos inquisidores les
prohibieron cultivar estas semillas, que para cllos eran la

era un simulacro ¢

base y el sustento. Hoy la quinoa, con una alea proporcion
de proteinas, se puede considerar una de las semillas miis
completas. Es una semilla a caballo entre ¢l cereal y la
legurnbre poseyendo todos los aminodcidos para la forma-
cién de nuestras proteinas, privi

egio que pocas semillas
poscen.

La dieta y su relacion con la salud

De las culturas que comfan cereales y vegetales cocina-
dos surgi6 el hombre humanista, cientifico y artista. Fue
en estas culturas donde se desarrollaron las grandes reli-
giones como el cristianismo y ¢l budismo y de donde sur-
gieron avatares y hombres iluminados. Las sectus esotéri-
cas, auténticas conocedoras del crecimiento espiritual del
hombre como la pitagirica, la de los esenios, la de los
egipcios, tenfan como tegla principal comer cereales, ver-
duras silvestres y frutas, y nada de carne.

Hasta hace muy poco, no se relacionaba a los alimentos
con la salud y la enfermedad. La idea de que una dieta no

apropiada tuviera relacion con dolores de cabeza, fichres,
erupciones de la piel, dolencias hepdricas o cincer, se
consideraba extravagante. Pero ante la evidencia de la
relacién entre un tipo determinado de dicta y las enfer-
medades cardiovasculares, como arterioesclerosis o infarto

>
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de miocardio, se estd
reconociendo por parte
de la clase médica que
casi el 80% de las enfer-
medades tienen relacion
directa con la dieta y un
100% de las enfermeda-
des tiene relacion indi-
recta, pues muchas
enfermedades se gestan
en el vientre de nuestras
madres por una dieta
errénea unida a la con-
taminacién gquimica que nos entra por la boca, la nariz y
la picl.

Pera la comprension cientifica del efecto de los alimen-
tos en la salud sigue siendo limitada. Considerar los ali-
mentos como un conjunto de hidratos de carbono, protei-
nas, etc. es ver una parte, y bajo esta vision parcial se
desarrolld la moda de las calorias. Una moda que ademds
ha quedado destasada, pues por encima de las calorfas estd
fa fuerza vital de los alimentos, marcada por su “biogra-
fia". Al icual que nuestro espiritu se rodea de nuestro
cuerpo, los alimentos son
materia y espiritu. Tener
ingredientes en la cocina
cultivados sin productos
quimicos, conservados
naturalmente, cultivados
con una agricultura “bio-
[¢gica” y cocinados con suavidad, o productos provenien-
tes de una ganaderfa muy respetuosa con el alimento y la
forma de vida del animal, ¢s la garantia de generar vida.
Hay una frase que define el alimento como medicina,
pero es que ademis “la vida solo puede ser creada por la
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Se esta reconociendo por parte de la clase
médica que casi el 80% de las enfermedades
tienen relacion directa con la dieta
y el 100% una relacion indirecta

El poder curativo de
los alimentos consti-
tuye la base de la ter-
cera medicina. Utili-
zado adecuadamente
producirfa un aumen-
to de salud en la
poblacidn, lo que lle-
varfa a reducir el gasto
sanitario actual, ade-
més de ensefiarnos a
valorar lo que nuestros
antepasados tenfan
pero no eran conscientes de ello, pues a través de las difi-
cultades tenemos la oportunidad de aumentar los estados
de conciencia.

Campos energéticos de los seres vivos

Los cientificos siempre se han preguntado cémo se

mantiene la vida, desafiando las leyes de la materia. En
teorfa todo cuerpo de un ser vivo se deberfa desmoronar y
disgregar, pues en definitiva la vida se mantiene contraco-
rriente. Entonces, ;quién,
0 qué, mantiene la vida
que cuando desaparece de
un ser vivo, algo escapa y
el cuerpo empieza a desmo-
ronarse!
A finales de los afios vein-
te ¢l Dr. Burr, catedritico de Anatomia en la Facultad de
Medicina de fa Universidad de Yale, comenzd a estudiar
las propiedades eléctricas de los organismos vivos. Su pre-
gunta era jcon qué guia, un Svulo fecundado es capaz de
formar un ser humano! En 1932 publico su primer ensayo
sobre La teoria electrinica del desarrollo. Tres afos mds
tarde, en colaboracion con Northrop, publicéd La teoria
electrodindmica de la vida.

Lo que demostré el doctor Burr, mediante el uso de ins-
rrumentos de alta sensibilidad, es que las plantas, los ani-
males y los seres humanos poseemos campos de fuerza
electromagnéticos o campos energcticos. Desde estos
campos se forman los seres vivos a la vez que son regula-
dos por ellos.

Recientemente el bioquimico britanico Rupert Shel-
drake, fisiclogo consejero de equipo en el [nstituto Inter-
nacional de la India, sorprendié a los cientificos con una
nueva idea: “los campos morfogenéticos existen antes de
la formacidn y desarrollo de las partes materiales que lo
componen”.

En la actualidad multitud de aparatos de alta sensibili-
dad pueden detectar la existencia de unos campos eléctri-
cos alrededor de los seres vivos. Esto es lo que llamamos
cuerpo etérico o vital y es vilido para los drboles, plantas,
animales y seres humanos.



¢Qué hace que estos campos fluctuen?

Estos campee dependen de los erandes cambios que
experimentamos a lo lareo de la vida (nacimiento, creci-
miento, envejecimiento) y también de los pequenos cam-
bios (digestion, respiracion, sueno). Es una relacion
biyectiva, los campos son influidos por los movimientos
internos del cuerpo y a T vez los campos influyen sobre
€stos MovImientos.

El campo energctico de un orvanismo recibe influencia
de factores externos: alimentos, remperatura, presion
atmosférica... Por lo tanto lo que s interesa ¢x conocer
como nos ayudan y nos perjudican los alimentos, pues en
la medida gque nuestros campos energéticos sean fuertes
tendremos salud y proteccidn ante las enfermedades,

El hecho innegable de aceprar la existencia de campos
energéricos relacionados con la vida nos traslada a un
concepto diferente de los alimentos, y a superar la con-
cepcidn mecanicista, que ve los alimentos en funcion de
sus componentes: proteinas, hidratos de carbono, grasas,
minerales y vitcaminas. Mds que negar esta concepeion es
ampliarla y considerar “la biogratia” del alimento. Como
va dectamos, lo de las calorfas es una moda “pasada de
moda™.

Y es que los alimentos son organismos vegetales o ani-
males gque hace mucho o poco eran seres vivos. Si al
matar un animal, cortar una verdura de la huerta o moler
harina desde cranos de cereales completos, el campo
cnergdtico varfa, resulta raconable pensar gue nos nutri-
mos no sélo de macro y micronuerientes de los alimentos,
sino tamhién de sus caumpos energéricos.

Y ;jqué decir de la ganaderfa? Animales alimentados de
malas formas, que viven sin dignidad... no pueden dar
un alimento sano, y no son un garante de salud para sus
consumidores,

Por todo esto podemos entender el poder terapéutico
de comer verduras v frutas de nuestra region, de la esta-
cion, y si es posible cogidas del drbol y de nuestras huer-
tas; hasta nos influird positiva-
mente el hecho de que un agri-
cultor siembre su cosecha pen-

sando en que esos cultivos

realizados

van a producir alimentos vivos y van a sanar a sus consu-

midores. Con este espiritu deberian cultivar los agriculco-
res ecoldgicos.

En nuestros dias para garantizar nuestra salud tenemos
que reducir drdsticamente grasas y azdcar, que ya la conu-
nidad cientifica los relaciona con el cincer y otras enfer-
medades peores. Por tanto, tenemos que consumir a diario
cereales y verduras de temporada. No abusar de frutas ni
alimentos proteicos, en forma de legumbres o derivados
animales ( pescados, yoeur, carne, huevos ..).

Esta dieta tan sana es [o que alimenta nuestro cuerpo y
cerebro, conecrado con nuestro espiritu, verdadero instru-
mento de libertad y el que nos diterencia de nuestros her-
manos los animales.

Podemos entender la importancia de consumir cercales
en granos completos y no sémolas, harinas o cereales refi-
nados (arroz blanco, harina blanca). Y es que *hay que ir
al grano”. m

Sobre ¢l autor

b Biologo v experto en nurncion. casatallersaluz@euskalner net

Estofado de mijo

Ingredientes: Una raza de mijo, cinco tazas de |

agua, dos cebollas, dos puerros, un trozo de calaha-
| za, dos hojitas de laurel o romillo. Aceite y un
cuarto de cucharilla de sal,

Preparacién: En un poco de accite rehogamos,
por este orden, las cebollas cortadas finamente,
una vez cristalizada aftadimos el puerro picado y |
seguimos rehogando. Afadimos la calabaza en
daditos, y una vez mezclado todo anadimos el mijo, |
revolvemos y mas tarde incorporamos ¢l agua.
Aderezamos con las especias y la sal dejando cocer
40 minutos. Una vez apa ‘
| minimo media hora. Buen provecho.

ado dejar reposar como
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En las raices de las plantas se da una cola-

_boracion con unos hongos benéficos que
‘les ayudan a adaptarse a condiciones duras.
1 . . .

Esta simbiosis la puedes aprovechar en

arboles y cultivos sin necesidad de comprar
inoculos ni producto alguno, siguiendo los
pasos aqui explicados. La técnica se esta
aplicando con éxito en zonas de clima arido
y semiarido, donde consiguen cultivar con
poca agua y mejorar la estructura de las
tierras frenando la erosion, dentro de un
proyecto mas amplio de agricultura ecol6-
gica y en busca de la autosuficiencia

n el Sudeste de Espana existen dos industrias de
éxito: el turismo y los invernaderos. Las dos ejer-
cen una gran y negativa presion sobre el sistema
natural del que tanto dependen. La regién es
bien conocida por su sol, mar cdlido, piscinas, campos de
golf, y la gran produccién de hortalizas, distribuidas mun-
dialmenre. Sin embargo, no se presta mucha atencién al
hecho de que la zona, la mds drida de Europa, estd sufrien-
do un proceso alarmante de cada vez mayor aridez y pérdi-
da de la cubierta vegetal. El nivel de la
capa fredtica estd descendiendo y permi-
te la entrada de agua salada, contami-
nando los pozos de agua potable. La ferti-
lidad de las tierras se estd deteriorando y
la erosidn es un gran problema. El paisaje
se caracteriza por profundos barrancos
producto de la erosién causada por las
ocasionales lluvias torrenciales que han
ido transformado esta zona a lo largo del
tiempo. Todo esto hace adn mds dificil
regenerar la cubierta de vegetacién per-
dida y afiade una presion mds sobre el
agricultor, especialmente si practica el
cultivo ecoldgico.
Aqui en Almerfa, parte del trabajo de
Sunseed Tecnologia del Desierto es
investigar sobre la regeneracién de las
tierras, ranto para recuperar la cubierta

A 1 fertilidad de la tierra ne 19

Como preparar
inoculos micorricicos

Texto y fotos: Alzena Wilmot y Andrea Lee

vegetal como para cultivar nuestros propios alimentos

ecoldgicos. La mayor parte de nuestro terreno es de seca-
no, y aun asi la tierra de las huertas regadas es bastante
pobre a pesar de todo el cuidado gue le damos. En Sunse-
ed estamos tratando el problema a fondo, empezando por
las rafces.

¢Qué son las micorrizas?

Desde que los antepasados de las plantas actuales emer-
gieron del mar y empezaron a colonizar la tierra han teni-
do un aliado subterraneo, un tipo de hongo que resulta
invisible a simple vista: el hongo micorricico.

En la mayorfa de los ecosistemas sanos, las plantas for-
man una relacion simbidtica beneficiosa con los hongos
micorricicos presentes en la tierra. Esta colaboracién, lla-
mada micorriza, es la norma, no la excepcion, ya que se
da en mds del 80% de las plantas terrestres y ha sido
observada en casi todos los nichos medioambientales del
planeta. Las hifas del hongo crean una red delicada que
funciona como una extension de las raices de las plantas,
potenciando asi su capacidad para absorber nutrientes
esenciales, especialmente el fésforo. Como contrapartida,
la planta proporciona carbono al hongo en forma de azd-
cares producidos por la fotosintesis, de los cuales el hongo
es totalmente dependiente. El tipo mds corriente es el
hongo micorricico arbuscular (MA), que forma una
estructura en el interior de las células huésped de la rafz




semejante o las bifurcaciones de los alvéolos en el pulman
de Tos mamiferos. Esto se Hama arbisculo, y s donde
tiecne lugar el intercambio de nutrientes por carbono. El
hongo MA coloniza [a mayor parte de las especies herhd-
cens y anuales, y también a muchas plantas lefosas, rela-
ciondndose con la mayorfa de los cultivos y sdrboles fruta-
les. Este hongo deserapenia un papel fundamental para las
plantas en situaciones de estrés, especialmente en zonas
de clima drido y semidrido, asi como en tierras con poca
materia orgdnica y poco téstoro. Ademads, su fina estrucru-
ra ayuda o estabilizar Ta de la tierra, ralencizando la ero-
sion. Por debajo de la tierra, donde no llega la vista, Ta red
de las hifas de los hongos emipic=a a extenderse eradual-
mente colonizando a otras plantas y reconstruyendo en la
Pracric un eCosistema sano.

Los inoculos micorricicos

Los lectores habituales de esta revista ya conocen los
potenciales beneficios que aportan los hongos micorricicos
sison afiadidos por medio de un indeulo al sistema radicu-
Jar de las plantas, como se detalld en un articulo ante-
rior" Existen numerosos indculos disponibles en el mer-
cado, pero exiren también varias razone por las cuales es
interesante la produccion de indeulo micorricico propio.
Entre ellas estid el hecho de que para algunos, en especial
para los pequenos agricultores, los indculos comerciales no
son ccondmicamente viables. Ademds, se podria argumen-
tar que un sistema de agricultura ecoldgica ideal es lo mds
autosuficiente posible, por lo tanto la autoproduccion
sierpre es preferible. Pero lo mis importante de la auto-
produccion de indculo es que permite usar como base la
poblacion autdctona de honwos. Esto no sélo ayuda a
fomentar fa hiodiversidad de una huerra o finca en peligro,
sino que ademds proporciona cierta garantia de éxito del
inGeulo puesto que los hongos que lo constituyen ya estdn
aclimarados a las condiciones locales,

En Sunseed queremos eliminar las barreras que a menu-
do ponen a muchas de las tecnologias ‘alternarivas’ dise-
nadas para vivir ecolégicamente: estdn disponibles en el
mercado pero fueri del alcance de muchos, especialmente
de aquellos que mds las necesitan. La filosotfa de Sunseed
consiste en aprovechar los recursos que tenemos y reutili-
zar o reciclar todo o que se pueda para no consumir tan-
tas materias primas, porgue conlleva impactos ambienta-
les desde su extraccion hasea el final de su vida Gril.

Un inoculo micorricico ‘casero’

Las poblaciones de hongos MA y de otros microorga-
nismos en cualquier tierra dependen de las condiciones
locales. St una zona cucenta adn con algunos arboles
autdetonos sanos o dreas de veeetacion natural, es proba-
ble que la poblacion autderona de hongos MA v bacterias

presente en la capa superior de la tierra constituya una

i
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fuente cficaz de indculo para drboles y cultivos que se
planten en Ia tierra circundante, quizis mas pobre ¢n
microorganismos. A partir de esta idea se afade una etapa
para multiplicar las micorrizas (ver cuadro). En Kenia han
usiado esta téenica para inocular drboles de semillero. Los
resultados de estos experimentos fueron muy alentadores,
ya que produjeron huen crecimiento y una tasa Je super-
vivencta superior a la de los dcboles no-inoculados.
Normalmente resulta dificil carantizar el contenido y
poder infectivo de un indgeulo autoproducido. La ventaja
de esta téenica es que incluye una ctapa de multiplicacion
Je micorrizas para clevar la cantidad de propiagulos pre-
sentes (esporas, hifas de hongos y trocitos de rafz micorri-
zada) y aumentar el poder infectivo del indculo. Este
método permite por ranto ¢l uso de tierra inicialmente
hastante pobre en micorrizas. El objetivo de la investioa-
cion es descubrir siesta téenica funciona realmente y st
podria utilizarse con cfecrividad en zonas dridas por los
agricultores locales y como parte de una estrategia de
revegetacion del secano. Actualmente estamos llegando
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Involucrate

Si estds interesado en producir tu propio indculo para
tu uso particular y/o llevar a cabo algunos experimentos
para ayudarnos en nuestras investigaciones, en nuestra
pagina web encontrards una guia paso a paso para reali-
zar tu propio experimento utilizando un indculo con una |
mezcla de micorrizas hecha con tu propia tierra.

www.sunseed.org.uk

H h"‘.ll
excivado
forrado con
un plistice
ha hecho las
Vees L|C
miceta
Jonde Tuan
germiniulo
las "plantas
trampa”
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con esta técnica al final del segundo afo de lo que serd
una investigacion de cuatro anos. Tenemos experimentos
en Espana, Tanzania y estamos en las primeras etapas para
empezar un nuevo proyecto en Burkina Faso.

Nuestra experiencia

Inicialmente nuestro interés por las micorrizas cstiba
ligado a las investigaciones en regencracidn de la cubierta
vegetal. Los experimentos en

os arbustos locales de creci-
miento lento han dado resultados variados. Algunos no
han mostrado ninguna respuesta a la adicion del indculo,
mientras que en otros se ha notado un cambio espectacu-
lar. Por ejemplo, Anthyllis temiflora, un arbusto legumino-
s0 local, ha mostrado un aumento notable en el indice de
supervivencia. La mitad de las plantas fueron inoculadas
usando el mérodo derallado en este articulo y la otra
mitad no fueron inoculadas. Todas las plantas fueron tra-
tadas por igual, pero en invierno las que no habfan sido
inoculadas murieron. Estas plantas micorrizadas se han
trasplantado al campo para estabilizar las fragiles pendien-
tes alrededor de nuestras rerrazas de secano.

En Tanzania hay mucho més en juego, las lluvias fueron
escasas el afio pasado y ha sido duro mantener cualguier
cosa con vida. Tenemos informes de los granjeros que par-
ticipan en los programas de retorestacidn: a pesar de la
escaser de agua los drboles inoculados sobreviven y estan
considerablemente en mejores condiciones que los no ino-
culados. Dados los beneficios observados, varios granjeros
Jocales han adoptado esta téenica y la estdn probando no
sélo con sus drboles, sino también con sus cultivos.

Los informes sobre aumentos llamativos en crecimiento
y produccion nos incitaron a intentarlo aqui en Espafia. El
primer ensayo fue con maiz y hemos obtenido resultados
alentadores. El uso del indeulo produjo un crecimiento
significativamente mayor comparado con las plantas no
inoculadas, como se ve en las fotograffas. Con los tomates
la diferencia de crecimiento fue todavia méds marcada y las
plantas inoculadas produjeron el doble de deliciosos toma-
tes ecoldgicos.
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No ha funcionado con todas las especies ensayadas —por
cjemplo no hemos notado ninguna diferencia con el arbus-
to Retama sphaerocarpa— pero en ninglin caso se ha visto
que tenga un efecto perjudicial en las plantas inoculadas.

Hasta ahora, la inoculacién micorricica sélo se ha consi-
derado rentable para plantas de gran valor pero, como con
esta téenica no cuesta nada producir tu propio indeulo, las
posihilidades v beneficios de su aplicacidn son mayores. La
caracteristica principal es que el indculo aplicado no es un
nutriente que se vaya a agolar, Sino un Mecanismo que se
ha introducido y que continuard beneficiando las cosechas
en aios venideros, con tal de que se le rrate correctamen-
te. Este os el reto, el programa de investigacion para los
proximos anfos: como organizaremos nuestros tratamien-
tos, cultivos, rotaciones y combinaciones de plantas para
favorecer, estimular y aprovechar los organismos simbidti-
cos que estamos empezando a comprender. Todavia nos
hallamos en la etapa experimental y hay mucho por inves-
tigar, por lo que animamos a la gente a que se involucre y
experimente con el método por ella misma, descubriendo
los beneficios que puede aportar y, si lo desea, para que
contribuya a nuestra investigacion.'”'m

Notas

(1) "Las micorrizas, nvestrs alindis ocolrs”. La Feralidad de la Tieran 17
pp. 9-13)

(1) Suoseed Teenulowin del Desierto tiene coma principal abjetiva desaere:
ar, maostrar v extender un modo de vidia sostenible o mavés de cecnologins
de bajo impacto ambienral v accesibles en medios semuiridos. Perciben
peguenis Cuntas de volunrarios que partcipan anuitdmente en sus campos Je
rrabaju. Sunseed. Apdo. 9, 04270 Sorbus (Almeria) Tel, 950 52 57 70
sumseedspuin@artikis.es www.sunseed.orz ok

Macetas con “plantas trampa™ listas para cortar

y recoer sus ratcillas micorrizadas



o Ideas practicas

Como realizar tu propio inéculo micorricico

Este es un método para inocular tus plantas con hon- Mantenimiento de las plantas ‘trampa’
gos heneficiosos, Puedes hacerlo a partir de la tierra de
tu huerta o finca, consiguiendo un suelo rico en hongos
favorecedores. Su preparacion lleva en torno a una
hora, o incluso menos, y es muy fécil de mantener.

Una vez sembradas casi te puedes olvidar de las plan-
tas trampa, solo tienes que regarlas. Brotardn, desarro-
llardn raices y formardn su asociacion con los hongos

L, ‘ . micorricicos.
LOS moculos MICOTTICICOS SC pueden p[‘ep?l[“c'l[' ranto

en macetas como en un hoyo revestido con materia
reciclados. El método es practicamente el mismo en

Tres meses mds tarde las plantas estardn desarrolla-

es o €L
das. Diez dias antes de usar el “indculo” ticnes que cor-
[ tarlas por la base del tallo y dejar de regarlas. Esto mata
¢ YOS CAasos. - .
HIBOs Casos a las plantas trampa y engafia al hongo, que empieza a

Recolecta tu “tierra de partida” producir esporas para reproducirse. Diez dfas despuds

extrae toda la tierra en blogue de la maceta o del hoyo,
Cerca del 80% de la vegeracidn forma asociaciones recoge las raices y cortalas en trozos de Tem de largo
micorricicas, por eso puedes estar seguro de que obten- aproximadamente. La mezcla de estas tiras de raiz y de

drds una bucna tierra de partida en cualquicr drea no tierra son el ingeulo.
perturbada que contenga vegetacidn nativa, inclu-

yendo drboles, arbustos lefiosos y herbidceas perennes. _

,\ - . - . El ciclo del <
Cava hasta una profundidad de 25cm aproximada-  ingculo micorrizico
mente, recogiendo tierra y todas las raices finas que te

sca posible. Es mejor, aunque no esencial, recoger la

tierra de debajo de diferentes drholes y arbustos. - 5 paciu il e terra

= o ’,Jﬁ' debajo de vegetacion local

Multiplica las micorrizas R s iy ) )

Para multiplicar la cantidad de micorrizas originales Rt (
utilizaremos plantas llamadas plantas “trampa”. En la , : .
tierra recolectada se desarrollan plantas anuales que 4 [} \ j \
dependen de las micorrizas. Como plantas trampa @
habitualmente se usan dos tipos de plantas juntas, <0 ) b4
una es una especie de graminea (un cereal) o Allim, -;;" '*;‘.?;, v @
y la otra una especie de leguminosa (ver tabla). Com- % L 10 Recolectar y germinar  ~7 WSSO LETS,
binar maiz con judias, por cjemplo, es una bucna " Las plantas micornizadas 'Serilas “’(‘;”;ff]"?édlf*uifl';;*ie*:
cleceion ya que crecen bien juntas. Es importante e venspanan ¢ AR
saber qué plantas crecen mejor en tu zona o cudles [ '
ticnes disponibles 3 !

Rellena unos cubos o macetas con tu tierra de par- . @
tida o bien cava un hoyo de unos 50cm de profundi- k =
dad y afsla ¢l fondo con sacos de pltiStiCO u otro mate- Cuando plantamos las plaﬁ/las -l.\ J-' ’ | E’Juspueb de lres meses,
rial de que dispongas, para luego poder extraerla. R s gy R

Deja las semillas de las dos especies que has elegido Ias raices del olantén. el ngeulo

en remojo durante la noche, y siémbralas en la mace-
ta o ¢n el hoyo, utilizando la tierra de partida. Pon las

. ’ ’ . 4 u 4
semillas mds proximas de lo normal, alternando las Usar el ‘inoculo

especies. Sc anade un poco de ‘indculo’ en el momento de

sembrar o plantar, de forma que
Especies 1 Especies 2 que atravesar una capa del mismo. El indeulo se

. . , . X - e - X iede SAT CON OT¢ Vil 1ed: > 0N seies difere oS
Especies de gramineas  Especies de Allium Fspecies de leguminosas Pt Lfk usar con gran variedad de upuuas'dmrn Aves
R — de arboles, arbustos y otras plantas cultivadas, En

as rafces tengan

Mafz Puerro Altaifa todos los casos hay que dar a la planta ¢l mismo
Mijo Cebollas [udias cutdado de siempre y, aunque se pucde afadir un
Sorgo Trébol poco de abono natural, nunca se usaran fertilizan-
Trigo Guisantes tes ni herbicidas artificiales.

Avena Lentejas
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| I Texto: Nicolas Joly  Fotos: Ricardo Pérez Palacios

El autor de este articulo, prestigioso viticultor de Maine et Loire (Francia), produce La Coulée de

Serrant, uno de los mas grandes vinos blancos del mundo, obtenidos en agricultura biodinamica.
El Clos de La Coulée de Serrant son 7 hectdreas de vifedos pertenecientes a su familia y consti-
tuyen en si mismos una Denominacion de Origen Controlada. También dispone de praderas

donde pasta un rebafio de vacas Nantaises y los caballos con los que labran las vifias. Nicolas

Joly quiso integrar en su “domaine” estos animales para escapar del monocultivo de la vifia y

dirigirse hacia un organismo agricola diversificado

ara hablar del vino hace falta, antes de nada,

hablar de esa formidable creacidon francesa que

son las Appelation de Origine Controlée,

A.O.C., que en Espana conocemos como Deno-
minacion de Origen Calificada.

En los afios 30 se comprendioé que el gusto de un vino
tenia gque ver con la variedad y con el lugar original
donde se hallaba una cepa concreta. Convendria pues
proteger esi peculiaridad para el futuro consumidor. Con
una hotella de esta A.O.C. tendriamos la carantia de un
gusto dnico en el mundo, ya que la combinacion entre
una variedad, un suelo y un clima o microclima, no se
podrian repetir en ningtn otro lugar.

Desgraciadamente, hoy en dfa, sélo queda un ligero
recuerdo de ese concepto. Es la eleccion de unos caminos
equivocados por parte del mundo viticola, en el cual
incluyo a todos sus responsables: productores, distribuido-
res, criticos, restauradores, consumidores, etc. lo que nos
ha llevado a esta situacion.

Durante los afios 60, por via de todas las cdmaras agra-
rias y especialistas, se veneralizé el uso de herbicidas sin
precisar a los viticultores, quizis demasiado crédulos, que
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estos productos acabarfan por exterminar lentamente a
todos los microorganismos del suelo, y que en ausencia de
estos ninguna raiz se podria alimentar de su “terroir”.
Cinco o diez aios después, la viia ya no se desarrollaba e
hizo falta recurrir a factores artificiales de crecimiento en
forma de abonos quimicos que, finalmente, forzaban a la
planta a absorber mds agua.

Este nuevo desequilibrio acentud, por supuesto, el
impacto de las enfermedades v en vez de scouir tratando
la vifia, como en el pasado, con productos gue se queda-
han en la superficie de la hoja, inventaron los “sistémi-
cos” —que media hora después de ser aplicados pasan a la
saviiae, v asf atacar definitivamente Ja enfermedad.

Nadie se inquietd entonces por el hecho de que el dese-
quilibrio origen de las enfermedades no estaba controlado
y podia cenerar nuevas enfermedades. Tampoco por el
hecho de que esta savia era lo que ponfa en relacién a la
vifia y al sol, por medio de la forosintesis y, por consi-
eutente, con ¢l vino v su sabor, su color, sus aromas, su
capacidad para envejecer, ete.

Estas cualidades irfan descendiendo hasta la muerte del
“rerroit”, y entonces fue cuando mds se desarrolld la tec-



nologia de bodega que el cliente, poco mformado en
gencral, confundio con calidad. Sin currar ¢n
muchos detalles; jacaso sabe ¢l cliente nedtico gque
podemos utilizar hasta 300 levaduras que nos dan
300 vabores diferentes de vino desde of sabor a plica-
no hasta ¢l sabor a frambuesa?

En un primer monento esto resultd muy benefi-
cioso, pero poce a poco el cliente se dio cuenta de
que los vinos extranjeros “mucho menos honora-
bles®, hechos con esas mismas réenicas, tenian el
mismo sabor que los de las “venerables” A.O.C. tra-
dicionales.

Ha sido el transcurso de todos eutos acontecimien-
tos Lo gue lleve a Francia —uno de los paises que mds
diversidad y calidad de “terroirs” tiene y por lo tanto
el que mejor “armado” estd para vender sus vinos en
el resto del mundo—, @ una crisis que se debe a una
agricultura poco intelivente y nada reflexiva.

Todo esto nos permite entender mejor las razones
de por qué necesitamos una vuelea irreversible a una

mejor comprension de las leyes que estdn detrds de las

fuerzas de crecimiento de la Naturaleza, para poder acen-

tuar el descenso de las musmas al suelo y a las plantas.

Agricultura integrada

;Qué ex? Es una agnicultura un poco menos agresiva que
la agriculrura quimica convencional, quizis un tanto por
ciento menos. ;Permite esto expresarse mejor? Desde mi
punto de vista, no, ya que una lieera rebaja de esta conta-
minacion, simplemente nos permitird un reencuentro con
la vida natural. Aconscjo a los viticultores que s¢ hayan
dado cuenta de fas debilidades a las que he hecho alusion
gue no pierdan mids el tiempo con este talso retorno vy que
empiccen a probar con una parcela en ceoldgico, para ver
como se puede realizar una vuelta a la vida natural en

lugar de perder tiempo y dinero en un progreso mas de

forma que de fondo.

Agricultura ecoldgica

En agricultura ecoléeica hay sin embar-
go un proceso real. Al fin el viticubtor se
da cuenta de que las leyes y sistemas que
hay detras de suvita, son muchfsimo mds
complicadas de o que le habian contado.
Son inmensas cadenns de vida que van
desde Tos animales, mamiferos, pajaros,
insectos, vegeracion, etc. Y se prolongan
en el suelo en torma de microorganismos
que van a ayudar a la vida a asimilar
mejor todos los sutiles aspectos de la
Denominacion gracias a las micorrizas, A
nivel energético todos estos fendmenos
estin ligados a la expresion de un sistema

solar y estelar en cuya ausencia ningdn sistema de vida
podrfa aparccer sobre la tierra.

La fotosintesis, que es la fuente de mas del 50% de la
nueva materia scca que hace crecer la vina cada afo
{madera, sarmientos, hojas, fruta), sélo utiliza lo “no
material” ¢x decir la Tuz, ¢l calor y el aire (este si tiene
algo de materia) y la planta los consigue densificar en
celulosi, azicar, etc. Es en estas complejas ¢ invisibles
acciones donde se crea la calidad, Ta armonia y la grande-
za de un vino. El viticultor ecolduico ha romado concien-
cin de estos hechos y hace todo lo posible para que ningu-
na de sus practicas agricolas interrumpa los profundos
misterios alrededor de la materializacion, que es la foto-
sintesis.

Entonces, todos los productos quimicos de sintesis que
la naturaleza no sabe “digern™s herbicidas, insecticidas,
etc. son logicamente excluidos. El retorno de las fuerzas
de vida permite una resistencia a las enfermedades mayor
cada afio. Este principio de la enfermedad que no es para
las plantas mis que una deficien-
cia de Jas fuerzas virales, podria,
por supuesto, profundizarse mucho
mds. Cada uno comprendera que
“absorber™ un vino o una comida
armoniosa encrgéticamente es al
fin y al cabo una profunda fuente
de salud.

Agricultura biodinamica

Esta agricultura recorre una etapa
suplementaria que no siempre es
bien comprendida. Tomemos un
ejemplo para tacilitar su compren-
sién: cuando un animal acaba de
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morir desaparece rapidamente, estando sumiso a las leyes
de la tierra, descomponiéndose y transformandose en ele-
mentos muy simples. La pregunta que hay que hacerse
entonces es: [Ddnde estdn las fuerzas que han construido
este animal, que le dicron su cardcter especial, sus for-
mas, etc.!

Estas fuerzas son encrgéticas, por eso cuando el animal
muere, [a ausencia de vida no se puede pesar.

Existe por lo tanto un mundo creador de vida en forma
de sistema energético que comienza a entenderse mejor
por los fisicos con la resonancia magnética.

Sobre la tierra tiene lugar un “matrimonio” permanente
de leyes propiamente terrestres y de “otras” leyes, podria-
mos decir que “solares”, para simplificar algo que es com-
plejo y apasionante a la vez. Este sistema puede ser esti-
mulado en el suelo o en la planta con preparaciones natu-
rales que no necesitan ser cuantitativamente importantes
ya que actiian como una reserva energética. Con un telé-
fono maévil hablamos con alguien por un sistema de ondas
que hemos “instalado” artificialmente alrededor de la tie-
rra y que son perjudiciales para nuestra salud. Nadie se
para a pensar en el peso de estas ondas. Estas redes no se
pesan porque actdan de otra manera, creando la biodind-
mica v su casi imponderable cantidad de ponderados.
Rudolf Steiner " acortd finalmente la
distancia entre la planta y un sistema
energético que existe desde la noche de
los tiempos. Es la primera vez que una
agriculrura abre esta puerta que permite
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mucho mds que poner la planta en reaccién con los pro-
cesos del potasio, silicio, calcio, hierro, etc. No se actia
por un aporte fisico de materia, sino por una conexion
que desarrolla un proceso fisico.

Es un enorme progreso porque finalmente limitamos los
efectos negativos de las poluciones hertzianas creadas por
el hombre y que, sin que nosotros tengamos conciencia,
limitan cxa conexidn energética entre la planta y la
matriz que le da la vida.

Esta comprensién puede ayudar a cada uno a darse
cuenta de lo inquietante de la situacion que se impone en
las ciudades con los moéviles, GPS, microondas, radares,
etc. Y por lo tanto de la densidad, que no cesa de crecer y
convertirse en algo al final muy pelieroso para los campos
energéticos vivos de los cuales la propia energia del hom-
bre depende. Es necesario saber que los nuevos moviles
con cdmara de fotos necesitan una fuente de  alimenta-
cidn que contiene 4,7 veces mds fuerza que las anteriores.
Entendemos pucs que la biodindmica, cuando se aplica
con conocimiento y comprension, permite que el racimo
asimile todos los campos cualitativos que transforman al
vino en un elixir medicinal, al contrario que en agricultu-
ra convencional.

Comprendemos entonces gque con una agricultura de
este tipo el trabajo en hodega se convierte en minimas
actuaciones, ya que todo o que la vina ha captado estd
lleno de armonia y fuerza. Por tanto la Denominacidn de
Origen se expresa con toda su fuerza y liberdad. Cada uno
de los viticultores que estdn en este camino se lo puede
confirmar y demostrar,

No hay duda de que el futuro de fa viticultura estd en ¢l
regreso a la comprension profunda de las denominaciones
v al cultivo resperuoso de la vita. La hiodindmica es pues
uno dJe los mejores caminos para llegar al antiguo concep-
to de denominacion. Uno puede convencerse viendo que
cada vez mds viticultores conocidos mundialmente hacen
la eleccion de esta agricultura después de algunos afios de
ensayos. Por supuesto, este acercamiento molesta a una
concepeion més industrial del vino o de la agricultura y
sobre todo al lucrativo mercado del asesoramiento enolé-
gico y viticola, por no hablar de las gran-
des multinacionales fitofarmacéuticas.

Esto explica las campanas en contra que
cada vez son mas virulentas —la biodina-
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Labrando com caballo las vinas en Corulion, El Bierzo,
s aprovechin tarabicn L eneruii heneficios de este animial

mica es una secta, Rudolf Sreiner estaba livado a los
nacts, ec. —, todo esto para retrasar con argumentos
injustificables una ascension ineludible debida a su
cticacia'm

Nota

(1Y (Eslovenia 1861-Alenumu [925) Fue quien establecin L bases
de b Antrapesntin v ba Bioshmdmicas ademis de mnovar en muliiples
campos comn sociologia, pedazonia (Escuclas Waldort), pedigogia
cararivit, medicing v Girmacia (Weleda), arguitecturs, teatro, e
[ded v ermstraye of Goetheannm en Dormach, Aemma, o b ves
universidad, centen de inerpreracion v reate,

(2) El Instieira de Invesugacion para I Avricalvarg Bioligca de
Oi‘i‘l’\\'l]. 9% (& \.ir B.’llu, (&1] Llll.l}'llll.i\l"'l'l v o Ot FL‘-|\'| il |n'
Asnicultura Suea conduce, desde 1975, e estudien comparativa de
los tres wstemis agrivobis biedimimico, Bologion y gquimico. Leyes de
clasiticar el merado biodinamico como un entretenmmento, le dedica
i creciente interés desde lace 18 adios, por apreciar ara biomasa
(Vi en el suelod nuds elevada v un desarmilli de Las micorrizas s
impartante.

El vino del cielo a la tierra

¢ vin diciel @ la e, asi ticula Nicolas Joly su libro
sobre viticultura biodindmica, recicntemente tra-
ducido al castellano. Célebre en todo el mundo por
haher transformado a la biodindmica desde 1984 su pres-
tigioso vinedo de [a Coulée de Serrant, después de quince
afos de experiencia prictica y a peticion de personas que
asistian a sus conferencias, se animd a escribirlo “para
transmitir de la manera mis clara posible esta experiencia
03, en una obra que trata de

y los conocimicentos adquiric
hacer un puente entre ¢l mundo visible, cuantitativo,
accesihle a nuestros sentidos fisicos, y un mundo mis
sutil, cualitativo, de donde procede la vida™,

Sin pretender ensefiar a los que ya practican la hioding-
mica desde hace atios, se dirie “a los viticultores que se
consagran a su ving con pasion y que tal ves ahora pre-
sienten que los conscjos agricolas que les han suministra-
do (quizis a un alto precio), constituyen un peligro des-

pués de muchos decenios y van en contra de sus intereses
y objetivos. También va dirigido a todos los aticionados o
protesionales del vino que quieran entender lo que podria
ser la viticulrura del préximo milenio, una vez descubicr-
tos los espejismos del falso progrese”.

Afirma que actuando con mucha sutileza, como la
homeopatia en medicina, la biodindmica permite instau-
rar en el vino la personalidad del terrorr, del rerrunio, de
volver a darle sentido al significado de las denominacio-
nes de origen, “Cuanto mds nos alejamos de las leyes de 1a
vida, mds imponemos artificios que no son indispensa-

hles, tanto para cutdar de la vina como para mejorar los
vinos”, escribe el autor, que pone en su sitio en este libro
la vinificacion de la bodeea, nunca mds considerada
como una reparacion de las insuficiencias del trabajo en
[a vifa sino al contrario, como una exalracion de la cali-
dad de la vendimia,

Nicolas Joly

El vino del cielo
a la tierra

la viticultura en biodindmica

4 elementis

El libro ha sido traducido y editado por un viticultor Ricardo
Pérez Palacios —que cultiva en biodindmica sus vifias v sus vinos—
en agradecimiento a la experiencia y a los conocimientos que tin
aencrosamente le ha eransmitido Nicolas Joly, Es Ta primera vez
que se traduce este libro al castellano, v niene una tirada muy
limitada, por lo que ¢l precio de venta de cada cjemiplar e de 16
curos. Se puede solicitar a La Ferulidad de le Tierra (948 539216,
o holetin de suscripeion pagina 40), o al propio editor: 4 elemen-
tos. C/ del Canda s/n, 24514 Corullon (Leon); tel. 987 540821 .

El vino empieza en la tierra

“Es sobre el terreno, en medio de sus vifas, donde el
viticultor hace el vino, aunque la expresion ‘hacer el
vino' siempre me

ha parecido inexacta. La viia y sus ges-
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Bodega de
Ricardo Peres
[alacios en
Villafranca
del Bierzo

[ntroduciendo
low preparados
hiodindmicos
en el compost

34

tos s¢ prolongan en la bodega. Esta vifia, que ha sabido
convertir lo imperceptible en aromas, sabores, colores, no
tiene necesidad de ayuda. Cuando este apoyo es indispen-
sable, es tal vez porque nosotros hemos provocado un
estado de dependencia por cuidados inadecuados en nues-
tros campos. No, yo no me atreveria a decir jamds que yo
hago ¢l vino. Yo lo miro, lo escucho, y alguna vez que
otra, intervengo en una o dos bharricas indisciplinadas”.
Asf de claro lo tiene Nicolas Joly. La bodega no debe
ser ya un laboratorio sino una prolongacion de la vina
bien cuidada, bien mimada, que dard unos frutos, y éstos

un caldo que lleva su propio proceso distinguiéndose de
cualquicr otro caldo de cualguier otra vifia, incluso de un
Ano a otro.

En cuanto a la polémica entre los bodegueros de si uti-
lizar madera nueva o no en las barricas, para Nicolas Joly
€50 no es tan importante como cuidar la forma de la barri-
ca: “un huevo cortado en dos” es la mejor forma si quere-
mos que continde en armonifa. Hay que recuperar la sabi-
durfa perdida sobre la importancia de las formas geométri-

cas, inspir;ldas antiguamente en las formas de la naturale-
za, tanto en las construcciones como en los recipientes,

algo a estudiar de nuevo.
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Curso de viticultura biodinamica
con Nicolas Joly en Burgos

Los dfas 12 y 13 de marzo tendremos la oportunidad de
escuchar a Nicolus Joly en un curso orcanizado por la
Asociacion Biodimdmica de Espana. Tendrd lugar en Bur-
gos en la Residencia Universitaria Camino de Santiago.

[nformacion: tel. 957 540521 y 947 531096

Como y por qué acercarse a la biodinamica

En un lenguaje accesible a los no iniciados en bioding-
mica, revela la originalidad de csta agricultura que ejerce
con tanta alegria y buenos resultados. Una prdctica que
no sélo consiste en reforzar la vida del suelo en su tipici-
dad impregnandola de materia animal y vegetal {com-
post) sino también, por medio de los preparados bioding-
micos, a ayudar al vegetal a nutrirse de luz y de calor
(mejorar su fotosintesis).

[nspirandose en el pensamiento visionario de Rudolf
Steiner, el autor describe al suelo como el Gltimo estado
de un mundo més sutil, menos tangible, que estad situado
en la atmdsfera. Trata también del rol de los planetas
(Astronomia y no Astrologia) ya que en biodindmica los
suelos son considerados como espejo del cosmos.

El libro no recoge el método biodindmico en su totali-
dad, no serfa posible en un solo libro de viticultura, pero
anima a acercarse a ¢l sin miedo ni dilacidn, como anima
a conocer bien y profundamente su oficio de agricultor.
“El viticultor que recurre a la complejidad de estos cam-
bios para elaborar un vino ;no complica un poco mds su
rarea! Sin duda, pero la enriquece de un modo artistico”.
Es la recuperacion mas bien de un saber que se habia per-
dido de generacion en generacion y que en el mejor de los
casos se habfa mantenido como simple instinto.

En esta época en que los vinos parecen estar de moda,
en gue cualquier caprichoso puede pagar un dineral por
una botella de una etiqueta que se cotiza, es precisamente
cuando las vifias estdn mds en peligro, como toda la agri-
cultura en general.

No es un libra de recetas, es un conjunto de pinceladas
para dejar de ver la biodindmica como propia de alucina-
dos 0 magos, cuando cs una sabidurfa que proviene de
antiguo y que se ha perdido en una época de engreida
ignorancia que no tenfa en cuenta, porque los desconocia,
los costes indirectos, unos costes que tenemos va demasia-
do patentes.

Es quizd el mayor logro de este librito, que en apenas
200 paginas vuelve real y rangible lo que parecia lejano y
complicado, desde Ta Astronomia a los preparados biodi-
namicos, desde por qué unas fechas son buenas para unas

e

labores o la forma ideal del recipiente donde madura el
caldo; a el porqué de una vuelta a respetar a la terra y a la
vid en ver de perseguir una falsa produccidn a costa de
rodo y de todos. w



««+» Textaydibujos: Rosa Barasoain

También podria llamarse el jardin generoso, o el huerto silvestre florido y productivo, como
titulo su libro" explicando como lleva su huerto en hileras, en vez de en bancales, de manera

que las plantas se ayudan mutuamente y el trabajo y el riego son minimos. En esta primera
parte veremos como emplea un sistema de compostaje en superficie permanente para aprove-
char todo el espacio al maximo, multiplicar la biodiversidad, fertilizar la tierra y dejar que

todos disfruten del huerto jardin a cualquier edad

ertrud Franck tenda cerca de ochenra afios y

¢ra ya hien conocida en Alemania como

especialista en huerto y jardinerfa bioldgica

cuando publicd su libro, después de mads de
cuarenta anos de llevar sus cultivos de una mancra muy
personal. Tras la guerra, Ja hacienda de los Franck se
habfa mantenido con la venta de verduras. Hannfried, su
marido, era agricultor especializado en la produccion de
semillas. Pero ella venfa de la ciudad y Lo ignoraba todo
del cultivo de la tierra y de las plantas. Aprendid pronto,
porque o ohservaba y preguntaba todo, y asi se fijd, por
¢jemplo, en que los tomares que estaban junto a las remo-
lachas rojas estaban mucho menos desarrollados. Fue asi
como descubrié la importancia de las asociaciones de
plantas y otros principios de lo que ahora es su mérodo,
Aunque precisamente su método fue no tenerlo y probar
y cuestionarlo todo: seutin ella también los especialistas se
cquivocan a veces. Casi la denunciaron porque dejiba en
susitio los arkoles mucertos. Muchos arios después a nadie
le parece tan mal, y sus troncos y ramas secas estin colo-
nizados por familias de pajaros msectivoros, que encuen-
tran cn el jardin y el huerto todo lo necesario para cons-
rruir sus nidos, alimentar a las erfas y a su ver contribuir
no solo a cquilibrar los pardsitos, sino a multiplicar las
especies de arbustos y otras plantas.

Observar, ser flexibles y abandonar prejuicios

No tomarse las recetas al pie de la letra. Por ¢jemplo,
en vez de cultivar en bancales lo hace en filas alternas
separadas por filas de espinacas con las que puede acol-
char la tierra de torma permanente, “pero si en una ticrra
no se dan bien las espinacas se pueden emplear las ortigas,
o la hicrtha cortada del césped... Tampoco hay que tener
[a huerta como si fuera de aluminio, o como el suelo de la
casa...” Es mids importante para ella que aprendamos a
llevarlo sin estuerzo, disfrutindolo y planificando para que
podamos también dedicar tiempo a otras cosas, incluso a
viajar de vez en cuando. Esto es muy importante para lle-
gar a una edad avanzada y no tener que abandonarlo,
totalmente abrumados porque no podemos Hevarlo como
cuando éramos jovenes.

Tal ver el mayor éxito del método de Gertrud cs que, a
parte de ser ecoldgico -con o que se consigue biodiversi-
dad, equilibrio natural y fertilidad— asocia los cultivos de
manera que se benefician mutamente, asegurando la
salud y abundancia de todos cllos, ademds de una varie-
dad de flores (silvestres y medicinales que atracn a las
abejas y otros polinizadores entre su amplia fauna colabo-
radora) con lo cual embelicce el entorno y anima a quien
lo conrempla.
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Gierrrud junto
a st marnido
Hanntried
Franck

En el corazon de un ecosistema

El huerto de Gertrud, o “las espinacas de Gertrud”,
como o llaman familiarmente, no ocupa mds de 200m’,
en una tierra que era semi pradera, con un suelo pesado y
arcilloso hoy convertido en una tierra grumosa, que sc
suelta en porciones como avellanas de color bien negro.
Su método es aplicable a huertos mds
pequenos o mds grandes que éste,
pero hay que tener en cuenta que tal
vez la clave radique en que estd rode-
ado de naturaleza. Cerca tienen el
estanque que antiguamente se utiliza-
ba para prevenir incendios y también
para regar arboles, al lado la zona de
arbustos y rosales, acompatiados de
planras medicinales diversas, con las
cuales las plantas vivaces se mezclan
armoniosamente.

No se ve la rierra desnuda en ningu-
na parte: las hortalizas en vez de
repartidas en planteles estdn alinca-
das en filas perfectas, aircadas orgdni-
camente, acompafiadas de otras filas
intercaladas de abonos verdes ya
segados o en plena lozanfa. No hay

Kann Mundi
montones de compost, porque todo el huerto estd perma-
nentemente en un compostaje de superficie con las hojas

de espinaca y de adventicias (las corta y una vez secas las
pica con ayuda de una trituradora para aportarlas como
acolchado), haciendo sendas donde pisar al recolecrar vy
cutdar las filas de hortalizas.

El camino central es amplio (“al planificar el huerto
hay que pensar que quepa hien lo mismo un triciclo, que
una carretilla, que una persona anciana que desea pasear
comodamente por é1"). Las sendas en el jardin, entre

vivaces y rosales, estdn acolchadas de cortezas de drbo
semi compostadas. Ninguna planta se encuentra sola
(“nada protege mejor los rosales de enfermedades y plagas
que la salvia (Salvia officinalis)”, estan también las aromd-
ticas como la lavanda, el tomillo, ¢l

€s

romero... y por todo un respeto a la
flora autdctona y a todos los animales
(cerca del estanque un pequefio corral
con sus aves) recreando un habitat cada
vez nds rico y hiodiverso,

En la naturaleza no existe el
monocultivo

Su método nacié de la ohservacion y
se ha desarrollado durante décadas. Cul-
tiva las hortalizas y verduras necesarias
para una familia, sin que se queden desa-
provechadas en [a tierra, con poco espa-
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cio y sin necesidad de aportar estiéreol ni nada de fuera
de la finca (aunque a veces decide aportar algas o polvo
de rocas en las sendas acolchadas), con una tierra cada
vez mejot.

Ella observé que en la naturaleza no hay monocultivo y
que cada planta encierra elementos bdsicos conocidos,
vitaminas y sustancias que tienen funciones muy especifi-
cas. Las propiedades de estas sustancias que encierra cada
planta se pueden asociar de tal manera que su vecindad
sca favorable. Las plantas las clasifica en tres categorfas:
las que tienen una accién de vecindad favorable, las que
alejan a los pardsitos y las que alejan a las enfermedades.

Ahorro en abonos y también en trabajo

Gertrud observd que en el dominio de las raices tam-
bién se dan estas influencias, por tanto se puede hablar de
asociacion tanto sobre la tierra como bajo ésta. Gracias a
las raices se forman canales de aireacion y de ricgo que
son necesarios para la vida de ese mundo subterrdneo.
Todas dejan ahf sus residuos, de los que se alimenta la tie-
rra, y un conjunto de bacterias agrupadas alrededor e
cada planta, favoreciéndolas.

A fin de que la tierra se heneficie a lo largo del afio de
los residuos y de las sustancias excretadas por las raices, lo
planifica de manera que siempre esté cubicerto, que cada
variedad tenga su espacio y que todas las materias orgdni-
cas que provengan del huerto o del jardin y que pucdan
ser utilizadas sirvan para cubrir la tierra y compostar en
superficie.

Cultivos en filas y siembra directa

Seglin su experiencia lo mejor es sembrar los cultivos

en filas paralelas separadas entre si 50cm. La espinaca le
parecié interesante por el bajo precio de la semilla, por-
que germina facilmente y crece rapidamente, sombreando
enseguida los otros cultivos, sus raices son profundas pero
tiernas y ricas en saponina. Después se pueden sembrar
simultdneamente otras filas con las “verdaderas” hortali-
zas. Por ejemplo zanahorias, ceho-
[las, lechugas y otras variedades
para ensilada, guisantes precoces,
rabanos... Cada uno ird descu-
briendo sus preferencias.
El huerto se planifica previamente
sobre el papel. Marca con tinra
azul las lincas de lo que serdn los
cultivos principales (letra A) a dos
metros de distancia cada fila de
uno de estos cultivos. Con rojo el
cultivo medio (letra B) a un metro
de distancia de sus iguales y con
verde los pequeos cultivos (letra
C) a 50cm de distancia.



Entre Tas filas 1y 2 de espinacas (las filas de espi- K
nacas van stempre separadas 50cm) sembrarcmos ’
zanahorias (muy precoces) entre las filos 2y 3 de ¢
espinacas, las cebollas. Entre la 3 y la 4 pondremos i
zanahorias. Bsta asociacion aparta una proteccion >
mutua contra las moscas de la zanahoria y las de la ¥
cebolla. Entre la 4 v la 9, pondremos tomates. Para v
esto dejaremos ¢l espacio libre hasta la época de .
plantarlos (mientras preparamos el plantel). .
Otra posibilidad es entre la 5 y [a 6 poner, en Y
vez de tomate, apio y coliflores, que tienen una ¢
proteccion mutua contra la roya del apio y contra o
el ousano de lacol. Entre la tila 6 y la 7 pondremos s
una variedad de lechuga I (como sembraremos lo oo
que esIImamaos vamos 4 necesitar podemos repartir l};
las lechugas en precoces, mis tardfas, de verano y
lechugas romanas y lo mismo con otras especies, !
0,28

por cjemplo la zanahoria) con rdhanos, amhas en

sicmbra directa.

Como planificar y ordenar las lineas

Entre las filas 7 y 8 pondremos pepinos. Dejaremos también el suelo libre hasta la época de su siembra, Entre las filas § v 9
lechuwas de vanedad 11, asociadas con rahanos precoces. Siembra direcra. Las dos filas de lechugas las corraremos antes de que

los pepinos veupen gran espacio. Entre las filas 9 y 10 pondremos a

Asi tendremos durante todo el afio hortalizas destina-
das a ser recolectadas, consideradus como “receptoray” y
otras consideradas “donantes”. Ademas en cada fila se
peeden intercalar semillas de una horealiza y de una plan-
ta medicinal. Por ejemplo ensalada o ribanos junto con el
perifollo (Anthriscus cerefolium).

Las filas de espinacas se cortan y nos sirven de camino
entre cultivos, al afo siguiente se desplazan las filas de
manera que sembraremos donde antes estaban las espina-
cas, pero atencion, no sembrar ahf acelgas ni remolachas.

Sembrar en vez de trasplantar

La sicmbra se hace directaimente en la tierra, contraria-
mente a lo habitual, lo que e mucho mejor para cantidad
de hortalizas, porque seedn Gertrud el trasplante o repica-
do nos dard plantas arrancadas, 2 menudo compradas sin
varantfa alguna, lo que multiplica los riesgos; reclama rie-
gos y la planta requicre mas tiempo para recuperarse y
empezar a crecer. La siembra direcra, incluso en tierra
helada, permite que la semilla germine en el momento
adecuado, adelantando en unas semanas las cosechas.
Pero atencion, las semillas se tapan con la tierra, nunca

con compost o turba.
Siembras previas

Scgin Gertrud el huerto debe estar siempre verde,
stempre cubierto. Por ¢so mientras no plantemos los

ubias verdes de mata baja.
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tomates y pepinos pondremos otro cultivo, una siembra
previa de abono verde por ejemplo. Un buen abono verde
es la mostaza (Sinapsis alba) de un desarrollo ripido, que
regenera y limpia el suelo antes de sembrar el cultivo de
e son las habas (Vicia

otra hortaliza. Qtro buen abono verd
faba) que también se pueden sembrar en esta época precoz
y son particularmente interesantes cuando le van o scuuir
plantas exigentes, como son los tomates, los pepinos v las
coles rardias.

Tanto la mostaza como las habas no dejaremos que
crezcan demasiado, se cortan cuando esti en flor y sobre
esa fila se pone el siguiente cultivo, dejandolas trituradas
bajo las hojas de espinaca que hacen de acolchado.
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Vecindad favorable Vecindad desfavorable

Col- Apio

Cebolla-Chirivia, zanahorias
Zanahoria-Chirivia

Col -Alubias verdes

Col- Remolacha roja
Tomate-Percjil
Tomate-Apio

Alubias verdes-Cebollas
Guisantes-Cebollas, alubias verdes y tomates
Col-Cebolla

Alubias verdes, guisantes- Tomate
Remolacha roja-Tomate

Perejil-Lechuga

Patata-Cebolla y Lilidceas

compostaje en superficic se hace sin
pérdida alguna y sélo en las filas donde
estaba la espinaca y donde vamos pisan-
do. Todas [as sustancias son asimiladas
directamente por la tierra, dejandola
como nueva, que cs la clave para que
una planta crezca sana.

La cubierta de marerias orgdnicas sirve

Tomate- Ceholla
Tomate-Col

Tomate- Alubias verdes
Lechuga- Ribanos
Guisantes-Col
Guisantes-Apio
Calabaza-col, lechuga, alubias v. mara baja,
patatas, todas las cruciferas (col etc.)
Remolacha roja-Lechuga

Pepino-Cal, lechuga, alubias v. mata baja
Patatas-Todas las coles |
Patara-Guisante

Fresas-Cebollas, ajos, puerros...

Fresas-Hierba de los candnigos

La espinaca no debe seguirse nunca de acel-
gas ni de remolacha roja y las habas no
deben sewuirse nunca de cebollas.

Un acolchado permanente

Antes de que las espinacas empiecen a subirse las
habremos cortado y dejado en esa misma fila donde han
crecido. Su primera funcién habrd sido dar sombra para
que crezean los rdbanos y alimentar a las raices. La segun-
da funcién es iniciar el acolchado o abonado en superfi-
cie, por exo se las pone como acolchado exactamente
donde las hemos cortado. Esa fila nos servird para pisar
cuando debamos recolectar y para regar, pues son para las
raices de las hortalizas un remanente de alimento y de
agua que solo toman cuando los necesitan.

Bajo las espinacas cortadas iremos afadiendo todas las
sustancias vivas que ofrece un huerto o jardin (los restos
de hojas, de hortalizas, las rafces cortadas, las hierbas, las
ortigas, y otras hierbas silvestres que [lamamos malas hier-
has. Las espinacas conservan la frescura del
suclo, alejan a los pequerios escarabajos que
comen las hojas de coles, etc. y metaboli-
zan ¢l hierro. Después e esa primera capa
se colocan los materiales triturados y algo
compostados y otros materiales triturados y
secos, de manera gue no son nada atracti-
vos para las babosas. Este acolchado en filas
dard un aspecto lozano y ordenado al huer-
to, sin los poco ecoldgicos pldasticos, No
hay plésticos en el huerto de Gertrud, por
la simple razon de que no los necesita. El
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para retener el rocio, filtrar y repartir
finamente la lluvia o el ricgo que demos
en un momento dado. Esta cubierta en
fermentacion restituye las sustancias
mds variadas, conficre a las plantas una
solida resistencia a los pardgenos, lim-
pia de nematodos y de hongos como la
llamada hernia de la col.

Para ¢l acolchado se puede afadir todo
lo que crece en el huerto y se pudre con
facilidad, por ejemplo las hojas externas
de las diferentes hortalizas, las hojas de
las remolachas, las de zanahoria, etc.

Materiales triturados

A diferencia de lo que empleamos para
acolchar, las numerosas plantas que no
son apropiadas para ponerlas directa-
mente sobre la tierra, como las raices de los puerros,
arbustos, hierbas medicinales invasoras, etc. todo esto
podemos amontonarlo provisionalmente, por ejemplo en
verano, cuando no tenemos mucho tiempo de organizar.
O también se puede emplear una téenica muy eficaz, tri-
turar los restos con ayuda de una pequena tricuradora o
con un hacha (no poner plantas fibrosas como el lino, ni
papeles, ni ramas erandes). Los materiales deben estar un
poco marchitos, pero no podridos.

También el jardin nos aporta materiales como flores
secas, plantas semillando, hierbas silvestres, brotes tiernos
de rosal, de avellanos, etc. Como cuando hacemos com-
post en montén todos estos materiales los tricuraremos y
les aftadiremos unos pufiados de ceniza de madera o polvo
de rocas, sin olvidar nunca afadir puniados de hierba cor-
tada. Este compost lo dejaremos fermentar durante 2 o 3
dias, segtin el tiempo atmosférico, para que
las semillas pierdan su poder de germinar y
después lo pondremos por debajo, siempre
por debajo y nunca encima de las cubiertas
de espinaca.

Para obtener una mezcla verdaderamente
buena y con mdltiples propiedades, busca-
remos fuera del jardin hierbas silvestres,
como el satco —en todos los estados de su
crecimiento—, porque una vez triturado
aleja a los topos. En el hosque podemos
recoger tanaceto (Tanacetum vulgare),



Ejemplo de una tabla de cultivos asociados

Alrededor del huerto colocaremos arriates con
arbustos y flores del lugar, asi como plantas medicina-
les. Como arbustos por ejemplo el sadco (Sambucus
nigra), lilas (Melia avederach), rosa canina (Rosa cani-
na), avellano (Corylus avellana), espino amarillo (Hip-
pophac rhamnoides), grosclleros (Ribes sylvestre), falso
jazmin (Jasminun officinale).

Como cjemplos de flores: Caléndulas (Calendula
officinalis), hoca de dragén (Nicolaia magnifica), cam-
panillas (Aquilegia vulgaris), alhel{ (Cheiranthus cheir),
clavel de las Indias ( Tugetes patula), capuchinas (Tro-
pacolum majus), heliotropo (Chrozophora tinctoria),
vordoloba (Verbascum thaspsus), flor de lis (Lilium
candidum), el lirio blanco (Iris florentina), el trébol
real (Melilotus officinalis), farolillos de San Antonio
(Aquilegia vidgaris), malvas (Malva verticillata), ecc.

helechos (las variedades que no estén protegidas) que es
vermifugo v frena el proceso de pudricion. No olvidemos
la milenrama (Achillea millefolium), ni la cola de caballo,
las finas ramas del boton de oro (Abutilon indicum) y si se
puede un poco de paja de avena, que aligera y airea el
montén de compost. Como hemos utilizado muchas plan-
tas que alejan a las habosas y otros pardsitos no las encon-
traremos en nuestro acolchado. Senalemos ademis que
repartir este material de coberrura no es ninglin engorro,
sino un placer.

Cuando compostar

Podremos hacer estos aportes hasta avosto como
mucho, para cvitar que nos encontremos compost fresco
en la primavera, lo que nos arruinarfa las siembras. Si
dejamos el paréntesis necesario, en primavera tendremos
una tierra rica en humus lista para sembrar,

En el otofo podremos aportar el compost triturado
(compuesto de todo Lo que hemos recogido en la estacion,
y por todos los rincones del huerto y jardin) y lo pondre-
mos al pie de los drboles, en los parterres de rosales y bul-
bos, bajo las matas de trambuesa, en los fresales y en todos

los lugares donde no vayamos a sembrar en primavera,
Alli donde ponemos este compost picado y precompos-
tado obtendremos una tierra sana, de una ligereza incom-
parable, que nos permitird arrancar con facilidad las hier-
bas no deseadas.
Un consejo: para recoger gran cantidad de material
chado (composraje directo o triturado) hay

para ¢l aco
gue exforzarse en tener una gran variedad de cultivos,
reniendo en cuenta también Lt composicion de las plan-
ras, a fin de que las sustancias constitutivas retornen a la
tierra para ¢l cultivo siguiente.

Riego e irrigacion en los cultivos asociados

Si las condiciones armosféricas exigen un ricgo, lo
haremaos sobre el compost de superficie, que nos sirve de
filero. No se debe regar jamds dircctamente v sohre todo
no mojar nunca las hojas de las plantas, para prevenir
enfermedades fiingicas.

Las hortalizas sembradas en lineas son perfectamente
capaces, gracias a sus raicillas, de ira buscar, a las filas de
compostaje que tiene al lado, el agua y ¢l alimento que les
son necesarios. El acolchado retiene largo riempo la
humedad, porque no se puede evaporar como ocurre en
una tierra desnuda, y las plantas no sufren nunca de sed.

Las rotaciones en el huerto de cultivos asociados

Si se respeta la alternancia de filas: hortalizas donantes
(espinaca, abonos verdes...) y hortalizas receproras (las
que vamos a cosechar); st se han planiticado los cultivos
seutn el esquema dado, teniendo el cuenta el ciclo vege-
rativo de cada horraliza (largo, mediano, corto), rendre-
mos una buena sucesion de cosechas.

Ado tras afo las filas se van desplazando 5Qcm, Je
manera que un afo sembramos en la fila donde ¢l afo
anterior estaba el compost de superficie. Asi es prdctica-
mente tmposible que la misma planta o una planca de la
misma familia, repita en el mismo luzar, o en todo caso
siempre podremos seguir el conseio que ddbamos para ¢l
otofo, que es dejarlo cubierto con un compost triturado,
aunque siempre tapado con el acolchado de superficie. Y
paciencia, un huerto no se hace en dos dfas. m

Notas

CUY Mo jordin sasevage . flesrt et prodhectif (1986), Gerrrd Frandk. Edit. Terre
Vivante. Traducido del alenvm por Claude Auben
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El altramuz,
una proteina a rescatar

Originario de Sudamerica, la variedad de
nombres populares que recibe habla de su
profunda expansion y de la aceptacion que
tuvo como alimento para las personas y
para el ganado. Por sus beneficios para la
tierra, por sus aplicaciones en la industria
de la alimentacion, medicina y cosmetica y
los pocos requisitos que pide en su cultivo
-aparte de la necesidad de inoculo, como la
soja-, resulta curioso que casi se abandona-
ra su cultivo ante la masiva importacion de
soja americana como componente basico
para aportar proteinas a los piensos

tempre me gustaron los cocidos de legumbres y
cuando cra pequenio nuestras madres nos los
daban en purcs para svavizar la digestin, pero
cuando supe que ademas las leguminosas eran
plantas benefactoras para la tierra, mi pasion se desenca-
dend, cultivindolas todas y cada una, buscando su sitio y
su momento apropiado para mi economia, para la tierra o
¢l ganado.
Y empecé asi, por los altramuces, y los he cultivado duran-
te afios en una dehesa sevilla-
na como complemento pro-
teico para el ganado. Cultivé
altramuces gigantes muy bien
pagados por algunas indus-
trias valencianas como aperi-
tivos, envasados en agua con
e quitarles los alcaloides amargos, la lupulina
y otros. Cultivamos lequminosas forrajeras, zulla, veza y
alfalfa, cacahuetes y soja y toda la gama de legumbre- de
grano, comenzando por el garbanzo blanco lechoso o el

sal, después

rugoso en la cabecera de una rotacion en secano; guisan-
tes, habas, judias blancas de grano y en verde para indus-
rria o asociada al maiz dulce para venta en fresco.

El altramuz o chocho

Llamado asf popularmente tanto en Espafia como en
Amdérica, por su pequeno orificio embrionario con labios,

Tenia una tradicion como aperitivo, como abono
verde y para alimentar a ovejas y cabras asi como
a las piaras de cerdo ibérico previamente
al engorde con bellotas

---------- Texto: Iganacio Amian Novales

similar a [a vulva, se usa sobre todo como pienso en Aus-

tralia, Chile y en varios paises de Europa y de la cuenca
mediterrinea. En Espaa ticne una antigua tradicion
como aperitivo y es alimento importante en muchos pue-
blos de Sudlamérica. También es usado como abono verde
dada su gran masa foliar y su potente sistema radicular, En
la actualidad el altramuz dulce se usa con profusidn en
cosmética, donde este lupino blanco se emplea en trata-
micntos faciales para hidratar la piel.

Conocido por el amar-
gor de sus alcaloides
—que hay que guirar a
base de agua-, servia
para provocar un buen
desarrollo dsco del
cerdo ihérico en los
meses antes de entrar a la montanera, es decir, previo al
engorde final a base de bellotas.

De hecho en las dehesas andaluzas de Sierra Morena se
daba un tipo de régimen de arrendamiento peculiar: se
limpiaban zonas de monte bajo a cambio de cultivar altra-
muz un afo. kn la comarca del Andévalo (Huelva) y en
el sur de Portugal, de suelos graniticos y arenosos, sc culti-
va tradicionalmente la tremosilla, Ligpinus L. con la vir-
tud de que, al madurar, el amargor de sus alcaloides desa-
parece, siendo comido a diente perfectamente por cerdos,
ovejas, cabras o vacas durante ¢l verano, completando de
esta mancra la racion en momentos de escasez de comida
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Evolucion de la produccion mundial de Lupino (entre 1993 y 2003)

Afio 1993 1994 2000 2001 2002 2003
Australia  1.479.700  LO76.210 1.055.000  1.215.000 776000  953.000
Polonia 77000 38000 18271 18748 6.477 [1.213
Chile 26215 44009 41374 37019 31060 43520
Fancia 10290 12300 33565 34481 35272 23.979
Rusia 8.090 12.000 15670 23.670  27.640 20.000
Sudifrica 7.000 7.000 17360 16338 11700 4.040
Evipto 6.000 7413 4.204 4005 5382 5.500
ltalia 748 5040 4800 5000 5.000 5.000
Per 3.547 4.060 8838 9.837 9.295 9.223
Marruecos  3.200 3300 14000 14000 14.000 14.000
Espana 1351 10000 12476 7884 11500 9.800
Miles de toneladas Fuente: FAQ

Situacion de los cultivos de leguminosas grano en Espaia

SUPERFICIES (MILES DE HECTAREAS)

Estimaciin

PRODUCCIONES (MILES DE TONELADAS)

Esttmnciin

Cultivo 2002 2003 2004 2002 2003 2004
Judias secas 119 10,8 11,5 15,7 13,9 19,1
Habas secas 371 21 482 41,6 516 599
Lentejas 29.7 28,6 33,0 239 214 276
Garbanzos 583 781 0.3 72,5 64,5 56,9
Guisantes 90 _922 :1_35.7 - 90,5 146,3 195,2
Veza 1682 1666 1433 1311 1461 1315
Altramuz 16,7 13,0 15,8 11,5 9.8 10,3
Yeros 1189 1231 1064 98,3 79,6 88,3

" Fuente: MAPA

El cultivo en el Mundo y en Esparfia

La produccion de lupino en el mundo
ha sido creciente v actualmente es del
orden de I I millones de toneladas
seaun los daros de la FAQO referidos al
lupino en general, sin distincion de
especie y tipo de lupino.

Segidn los datos del MAPA el culrivo
del altramuz en Espana, aunque ha cre-
cido algo en la dlrima década, se man-
tiene en cifras casi testimoniales. Del
medio millén de hectdreas de legumi-
nosas grano cultivadas para alimentos o
piensos, ¢l altramuz no pasa de 14.000 o
15.000ha —la misma cifra que en 1971
ocupando el pendltimo puesto de las
legumbres secas junto con las judias y a
hastante distancia de los garbanzos o de
las lentejas, vezas v veros, cuando posee
un tercio mds de proteinas en su com-
posicidn y una relacion Je aminodcidos
esenciales bastante equilibrada.

En la década de los ochenta el Ministe-
rio de Agricultura llevé a cabo un pro-
grama de desarrollo del cultivo, igual
que antes se habia hecho con la soja,
con variedades dulces que desde 1925
s¢ habian obtenido por cruzamientos
interespecificos en Alemania. Asi pudi-
mos visitar campos con cultivos de

en las sicrras. Al mismo tiempo, el grano cafdo y pisado
sitve de resiembra para el proximo cultivo, por lo que
pucde funcionar a modo de cultivo permanente con la

algunas variedades dulces de las diferentes especies de
Lupinus con excelentes producciones que superaban las
2.5tn/ha, cuando la media actual no pasa de los

consiguiente mejora del suelo. 1.000kg/ha, y da muy pocos problemas de cultivo. Pero
habfa un inconveniente serio, los fabricantes de piensos
no fueron invitados ni estimulados o sustituir la torta de
soja por el altramuz, y el carril estaba ya bien rodado.
Cuando me encontré con mds de 5C.00Cke de altramuces
dulces variedad multolupa, cosechados y hien limpios, no
habfa fabricante de piensos que quisiera cambiar su for-
mulacién, teniendo ademds que introducir las correccio-
nes oportunas, porque a los dirigentes de los programas de
la polirica acraria no se les ocurrio esta bdsica cuestion.
En vista Je eso me decanté por el consumo humano, para
lo que las variedades amargas y una amarga eigante de
Lupinus albus L. mostraban mejor capacidad de conserva-
clon y acepracion.

Estas producciones y hectdreas cultivadas de legumino-
sas (ver tablas) resultan sorprendentemente escasas frente
a los 6 millones de hecrdreas de cereales de otono-invier-
no (entre 16 v 18 millones de roneladas), a las que habria
que anadir cerca de 500.000ha de maiz y sorgo, mds
120.000ha de arroz (en toral algo mds de 5.5 millones de

roneladas de cereal) y rodavia mds sorprendentemente

2 4
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Fijacion de nitrégeno
en varios cultivos de leguminosas

K¢ DE NZ Curiivo

Ha/aNo

47 Cacahucete

4 Caupf

85 Guisante, lenteja,
garbanzo. ..

57-97 Suja

150-169 Altramuz

104-220 Trébol

128-300 Alfalfa

Fuente: f. Tcmpmno_y R. Orive

escasas si Jas comparamos con las producciones dedicadas
a soja y otras leguminosas de nuestros vecinos de la
Unién Europea, mucho menos dependientes de las impor-
taciones americanas. Espafia importa, para proteina pien-
s0, mds de 6.000.000 de toneladas de soja al afo.

Limitaciones y ventajas

El altramuz padece en los suclos calizos. A diferencia de
la soja, el altramuz, que se ha cultivado desde antiguo en
roda la cuenca mediterrdnea y en las dos américas, se
pucde considerar el pariente rustico de la familia legumi-

Ejemplo de mata con abundantes vainas llenas de grano

L raices secundarias ramificadas tenen nddulos simbiaticos
con bacterias del género Rhizohinon

nosa, dada su eficiente capacidad de vivir en suelos
pobres, arenosos y pedregosos, exentos de cal y con una
pluviometria cscasa. Sc cultiva en suclos con un pH entre
5y 7, incluso en los poco profundos, donde vegeta perfec-
tamente y es un cultivo de gran potencialidad en los sue-
los siliceos del occidente ibérico. Sin embargo, puede
soportar suelos alcalinos con un ph de hasta 7,5 0 7.8
donde las calizas activas no sean superiores al 2% y si se
procede a la inoculacidn con su cepa de rhizobium tolera
aln mejor la caliza. Ya dijimos que la inoculacidn os con-
veniente pues adn en el caso de existir indeulos especiti-
cos del cultivo en el suelo, si han pasado muchos afios
desde la Gltima siembra, su distribucion serd pobre ¢ irre-
gular. Mucho mds necesario serd hacer la inoculacion
cuando se introduce por primera vez en la finca o ¢n con-
creto en esa hesana donde lo queremos sembrar.

Siembras y semillas

Como Jeguminosa que es no deberemos aportar mate-
rias orgdnicas el afo de su siembra, siendo interesante
para ocupar la cabecera de la rotacién y seguirla de un
cereal, al cual si haremos la aportacion de estiércol. Se
sicmbra por lo general en linea, para permitir las labores
de cultivo en la primera fase con maquinaria. Consumire-
mos entre SC y 120kg de semilla por heetdrea, algo nuis
para el altramuz vivante, y con el inoculante de la cepa de
rizobio especifico para impregnar las semillas como
comentabamos en el articulo de la soja.” En caso de
siembra a voleo para abono verde se empleardn hasta
150kg de altramuz blanco.

Deheremos cuidar al maximo una buena siembra con la
preparacidn adecuada del suelo bien mullido —que no sig-
nifica bien molido— con labores verticales v exento de
otras hierhas. La fecha de siembra es parecida a las habas
para grano en cada zona o comarca: noviembre y diciem-
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proteinu a

bre en el sur y principios de primavera en el norte, ya que
es planta que sufre con los frios extremos y no le gusta
nada el encharcamiento.

Cuidados culturales

Plantas de desarrollo lento y poco competidoras con sus
vecinas de suelo, es necesario hacer una buena prepara-
cion antes de la siembra y mantenerlo bien limpio al prin-
cipio del cultivo con algunos pases de cultivador. Existen
cuerpos de rotovator independientes que van trabajando
por cada calle, dejandola bastante limpia de hierbas. Tam-
bién se pueden colocar unos separadores de goma a las
rucdas del tractor —para poder entrar en las calles sin pisar
el cultivo hasta bien avanzado-, aunque el secreto del
manejo de las hierbas es un conjunto de técnicas™, rota-
ciones con plantas mds colonizantes y otras de escarda y
un estar encima para dar la respuesta adecuada, junto a
un especial carifio en nuestras actuaciones sobre la tierra.

Plagas y enfermedades

El altramuz es sensible al encharcamiento y el exceso
de humedad, que lo hacen vulnerable a varias enfermeda-

des de hongos vasculares, sobre todo antracno-
sis, fusariosis, pitium, etc. y también aéreos
como la botritis y la rabia. Es su principal
debilidad, pero ya sabemos cdmo esto depende
del equilibrio de los nutrientes del suelo, de su
salud y su acrividad bioldgica, a lo cual habria
que afiadir el manejo basico de la biodiversi-
dad sobre toda la finca y el manejo de las rota-
ciones y asociaciones de cultivos, si bien el
altramuz de por sf es cultivo rdstico y muy
agradecido.

Recoleccion

La recoleccién, dependiendo del uso que se dé
a los granos, deberd ser mds o menos cuidado-
sa. Es importante tener cuidado con las cose-
chadoras que parten los granos afedndolos
para el mercado. Existen buenos profesionales
que saben introducir a las mdquinas los cambios en revo-
luciones, barras y tornillos sinfines para sacar un producto
perfecto.

En buenos suelos las variedades de altramuz dulce pue-
den alcanzar los 2.500kg e incluso los 3.000kg/ha, aunque
las producciones normales en suelos ligeros no pasen de
los 1.000 o 1.500kg/ha.

Al igual que con cualquier otra [cguminosa en grano,
las pequefias producciones o las de fincas de dificil acceso
a grandes maquinas se pueden cosechar y trillar con
medios tradicionales porque salen ficilmente de las vai-
nas con el simple pisado del tractor (siempre que estén
bien secas y antes de que comiencen a abrirse). m

Notas

(1) “Lasoji y su cultivo ecaldgicn™. La Feralidad de ke Tierran® 15, pp.8-12
(2) Un agriculror americano que cultiva 40ha de sopa ha puesto a punto un
itinerario réenico sorprendente para ir eliminando progresivamente los her-
hicidas. Después del maiz, Mark Stroohn, hace un trabajo superficial segui-
do de una siemhra de cenrenc. Al primavera siguiente, rras la floracion,
siembira s soja ¢ inmediaramente pici/reitura ¢l cereal. creando un acolcha-
do protector alelopiticamente lierbicida

En una prueha en Quéhec (Canada) se han testado 8O especies de plantas
como abono verde en primavera para medir su efecto sobre las adventicins
Las especies miis eficaces son las crucilerss (ribano forrajero y noscaza)
seimidas por otras como ¢l trien sarraceno, i cebadn y el trigo de primavera,
¢l tenteno, la avena v los guisantes tarrajeros, altramuces. .

Composicion quimica del grano de Lupinus Albus'y de Lupinus Angustifolius

ESPECIE HUMEDAD PROTEINA
Lupinus GE: 8590 34,2-35,0
albus GD: 5,0-81 39.6-41.3
C: 7.5-8,1 2,0-3,0
Lupinus GE: 99-10,2 28,0-32,2
angustifolius GD:  8,2-9,7 38,0-42,2

C 7,9-8,5 2,5-3,0

GE: Grano entero GD: Grano Descascarillado

Liripos(EE) CENizAS  FIBRA CRUDA |
|
10,7-12,8 3.43R 11,3-13,1
12,2-13.5 3.8-4,1 1,0-2,1
0,6-0.7 2,8:2.9 54,7-56,4
5,0-5,6 3,2-3.9 13,1-14,8
6.8-7,0 3,3-3.8 2.0-2,1
0,6-0.8 3.0 54,7-55,4

C: Cascara

Fuente: INTA-Universidad de Chile; INIA Carillanca; Campex Semillas Baer; U. Concepcion
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| Lupinus mutabilis
Sweet, de la familia

- de las leguminosas
(Fabaceae), se le conoce con
los nombres comunes de
aleramuz, Hobi, faba loba,
tarwi, chocho, tauri, chochi-
to, chuchus, lupino... Proce-
de de los altiplanos de Perd,
Bolivia y Ecuador, alcanza
cantidades de proteinas casi
izuales que la soja en su com-
posicion, entre el 35y 45%.

Sus rafces son bastante
profundas, de tipo pivotante,
y pueden llegar hasea los
2,5m de profundidad. Las raf-
ces secundarias ramificadas
tienen nédulos simbidricos
con bacterias del género Rhi-
obium,

Del genero Lupinus se
conocen méds de 300 especies,
unas silvestres —Lupinus his-
panicus, espontanco en la
peninsula [hérica-, y muchas
cultivadas, como el Lupinus
albus L. o alramuz blanco, ¢l
mids conocido; el Lupinus
luteus L., o altramuz amarillo
o tremosillay Lupinus angust-

folis L. o altramuz azul y Lupi-
nus mutabilis Sweet quizd especic
no fja, con poblaciones de mucha

variabilidad y diversidad, de ahf el nombre especifico de
mutabilis. Ademads, existen otras tantas especies orna-
mentales y algunas arbustivas como el Lupinus perennis L.,
entro de la gran familia de las leguminosas.

C

Planta de porre variable, que alcanza entre Im, 1,50m y
hasta 2m ¢l Lupinus mutabdis L. o tarwi, tiene un tallo
creuido y algo lefoso, hojas palmeadas, foliolos escutifor-
mes (de 5 a 15 en un mismo peciolo), tlores en racimo de
diferentes colores segin especies y frutos en legumbre; es
pubescente y sedosa. Pucde tener hasta 120 o 140 vainas
por plantay 4 0 5 semillas por vaina,

Origen

Su centro de origen estarfa ubicado en la region andina
de Ecuador, Perd y Bolivia, ya que en ella se encuentra la
mayor variabilidad genética, conservandose mds de 1.600
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La planta de altramuz

accesiones en camaras frias
de diferentes estaciones

experimentales. Es una
leguminosa domesticada y
cultivada por los antiguos
pohladores de la region

andina central desde épo-
cas preincaicas, habiéndose

encontrado semillas ¢n
tumbas de la cultura Nazea

y representaciones en la

cerdmica Tiahuanaco.
Las zonas de diversidad
genética de cspecies culti-
vadas o silvestres que
requieren ser recolectadas
se ubican por encima de los
3.800m en regiones semii-
ridas, en valles interandi-
nos profundos, en la ver-
tiente oriental de los
Andes, en las lomas de la
costa del Perd, al pie de los
montes de Venezuela, en la
sabana de Colombia, en el
norte de Argentina, en las
yungas de Bolivia, y en
Chile, en Concepeion vy
Chilog en ¢l sur, y en zonas
del norte.

Formas de Utilizacion

Para consumo humano se utiliza ¢n

fresco, una vez desamargado, en guisos (pepidn), purés,
salsas, cebiche serrano, sopas, postres (mazamorras con
naranja) y refrescos (jugo de papaya con harina de tarwi).

En la industria alimentaria la harina de tarwi se utiliza
hasta en un 15% en la panificacion, por la ventaja de
mejorar considerablemente el valor proteico y caldrico
del producto.

Sus alcaloides (esparteina, lupinina, lupanidina, etc.)
son de uso médico y veterinario para controlar ectopardsi-
tos y pardsitos intestinales de los animales.

Para la agricultura, en estado de floracion la planta se
incorpora a la tierra como abono verde con buenos resul-

tados, porque mejora la cantidad de materia orgdnica, la
estructura del suelo y retiene mejor la humedad.

Los residuos de la cosecha (rallos secos) se usan como
combustible por su gran cantidad de celulosa, de gran
poder calorifico.
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El ajo, Allium sativum, ademas de alimento, condi-
mento y medicina es una alternativa natural contra
plagas de acaros, babosas, bacterias, hongos, insectos

y nematodos. Puede utilizarse de diversas maneras, pero temendo en cuenta que se trata de un

preventivo y que si los ajos son silvestres o ecologicos, tendran mayores principios activos

n los cultivos es suficiente con intercalarlo en

| filas entre otros cultivos para reducir, con su

efecto repelente, la poblacion de pulgones o de

mosca blanca. Las rafces del ajo sembrado junto

a los cultivos, ayuda por ejemplo a evitar la podredumbre

gris de las fresas y otras enfermedades criptogdmicas como

el oidio del rosal o de los arboles frutales y la lepra (Taph-
nina deformans) del melocotonero.

Colaborador de las fresas y de los esparragos

El ajo, como el puerro y la cebolla, todos ellos de la
familia de los Allium, es conocido por su rigueza en com-
puestos azufrados. (Es por esto que tiene sus efectos sobre
los hongos patdgenos del suelo, a los cuales la fresa es
especialmente sensible? Esto viene siendo estudiado desde
hace casi cuatro anos por el centro regional de investiga-
cion y nuevas tecnologias, CRITT-INNOPHYT de la
Region Central francesa.

Los primeros ensayos se hicieron en el 2002, con el
objetivo de medir las propiedades fungicidas de los
extractos de alidceas y determinar qué compuestos eran
los mds activos, pues ya se habfan estudiado las propieda-
des insecticidas pero se desconocfan las propiedades fin-
gicas. En el laboratorio se revelaron particularmente efi-
caces las sustancias de la familia de los disulfuros, que
actuaron sobre 16 tipos de hongos (Fusarium, Phytium,
Rhizoctonia solani, etc.). En las pruehas de campo se estd
ensayando utilizar extractos tanto de ajo como de cebolla
por medio de cultivos triturados y aportados a rablas de
fresa o de espdrrago, cultivos ambos muy sensibles a los
hongos patdgenos.
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Ajos, mejor ecoldgicos por si acaso

El ajo a utilizar puede ser ajo silvestre o ajo cultivado,
pero stempre ecoldgico, porque no ha recibido abonos qui-
micos, y as{ mantiene todo su potencial repelente y toda
la fuerza de sus principios activos, pues actia tamhién por
ingestion, ocasionando una especie de trastorno digestivo
en los insectos y también una irritacion en la piel en el
caso de las orugas.

Otro motivo para utilizar ajos ecoldgicos es que no pue-
den ser irradiados ni 1onizados, una practica mas habitual
de lo que creemos en el comercio convencional. El ajo asf
rratado queda aséptico, no germina, por lo gque dura mds
tiempo, pero ha perdido lo esencial de su vitalidad y de sus
virtudes. Esta informacidn no figura en las etiquetas de los
alimentos convencionales, por lo que pueden estar irradia-
dos 0 no estarlo, el consumidor no puede elegir. Pero al
menos sabemos que los ecoldgicos no pueden estarlo, por-
que scatn el Reglamento Europeo de Agricultura Ecolégi-
ca, estd prohibido radiar o ionizar un alimento procedente
de agricultura ecoldgica y etiquetado como ral.

Como actua sobre los insectos y otros animales

Sus principios activos se concentran cn ¢l bulbo, en lo
que llamamos dientes de ajo, que se pueden emplear
machacados, en maceracion o enteros. Actiia provocando
una hiperexcitacién del sistema nervioso, que se traduce
en repelencia, inhibicién de la alimentacion, inhibicion
del crecimiento e inhibicidn de la puesta de huevos.
Cuando se mezcla con jabdn, el ajo mata por conracto a
los pulgones e insectos en general.

En el huerto el ajo nunca es comido por las babosas y



Preparaciones

Preparacién Epoca
Infusion,  Dientes Desde mayo, 3 veces
extracto troceados separadas 3 Jfas.
/101 agun Repetir tras la cosecha
100 o/ de aoua, dejarlo
ablandar I hora
Solucion 190z de ajo finamente En coso de atague

pim.,]u, \il\\ Lllkh-l:![].l\ \.IC
paritina, dejar ablandar 24
horas disifver 100 ¢ de
jabon pordsico en 101 de
agua mezclarlo todo y filerar

repele a los roedores, conejos, ratones, topos y hormigas.,

Algunos dientes de ajo en los sacos de semillas o en los

tarros de cereales o de leguminosas alejan a los sargojos.

Como hacer tratamientos con ajo

En el cuadro de arriba se detallan aplicaciones y formas
de preparacion. De manera general los preparados contra
dcaros y hongos consisten en machacar los dientes de ajo,
ponerlos en agua (2 cabezas de ajo para 4 litros de agua) v
aplicarlos al follaje. En Brasil hierven 12 litros de agua v
cn el momento de ehullicidon se retira del fucgo y se afa-
den 50gr de ajo machacado y 200 de ceholla picada. Se
deja reposar un dia en un recipiente cerrado v se aplica
cada dos dias durante una semana.

Contra los insccros se puede aplicar como repelente,
macerado; incluso para protecer o guardar la cosecha o
semilla en recipientes cerrados.

Las sustancias naturales del ajo se degradan
con la luz, remperatura y aire (oxigeno) por
lo que debe aplicarse temprano por la

mafiana o cerca de la caida del sol.
Puede usarse a cualguier hora cuando

[a ticrra ¢sti mojada.
Tiempo de remojo en agua

Dependerd de la cantidad de ajo y de
agua. Ese tiempo de remojo es para loerar la
mayor extraccion de los compuestos hidroso-
lubles. Puede ser desde [5 minutos a unas
horas en el caso de querer aplicarlo luego
contra los pulgones, y de toda una noche
cuando se aplica a insecros en general, o
un tiempo de dos y hasta de 10 dias
cuando se usa contra los hongos

Los preparados de ajo no deben
dejarse nunca en recipientes de
metal, dehido a que los principios
activos se degradan mds rdpidamente. -

Parte tratada Concentracion Efecto buscado
Plantas v tierra Nodiluidi Podredumbre del tresal,
acaros, pulgones, hongos
3 Hongos del suelo
Srga il No diluida oot .
emillas (Pythivem, Rhizoctonia...)
Plantas, rices No diluida Contra s entermedades

bacterianas y coto
insecticida

Contad vuestras experiencias

En ndmeros anteriores hemos ido publicando diver-
sos articulos sobre preparaciones y tratamientos natu-
rales con plantas (purines, decocciones, infusiones,
etc.). Nos gustarfa contrastarlo con vuestras experien-
clas. Tanto los resultados de aplicar lo aqui expuesto
como otras innovaciones o investigaciones que haydis
hecho en vuestros huertos o fincas ccoldgicas.

Podéis enviarlas por carta o por correo electronico
para que podamos contarlo a los demds lectores.

La Fertilidad de la Tierra, Apdo. 115, 31200 Leella

Iafertlidad@wanadoo.es

Frecuencia de uso

Las primeras aplicaciones deben hacerse en el momento
en que se encuentren los primeros insccros, ¢l dano sea
inicial o cuando aprecicmos los primeros sintomas

de datio, pues son preparados preventivos, no curati-

vos. Las aspersiones deben dirigirse a las partes de
la planta donde esté e

insecto, como el envés

de la hoja donde estén los huevecillos, ninfas
y adultos de mosca blanca; en las hojas tier-
nas y puntas donde estin los pulgones; en la
hase de la planta cuando queremos proteger
la raiz del gusano del alambre.

Una preparacion anticriptogamica
simple

Prepararemos una tisana de ajo, muy eficaz contra
la septoriosis, la roya y diversos criprdgamos. Se ha
probado en el apio, la acelea y el perejil, y se ve que
permite el brote de nuevas hojas de manera perdurable.
Para prepararla, dinamizaremos durante 20 minutos 70
gramos de ajo pelado, picado y mezclado con 10 litros de
agua tibia (20 C). Lo dejaremos reposar una hora después

de dinamizado y lo aplicaremos pulverizindolo finamente,

preferiblemente por la tarde. Si es preciso, repetir el trata-
miento tres veces seouidas. m
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Del compostaje

a la Agroecologia

En Alava un grupo de personas trabajando
en equipo esta consiguiendo que se den
interesantes pasos hacia el aprovechamiento
integral de los restos organicos. Esos a los
que se incluye en el amplio grupo de “resi-
duos” y reciben el apelativo de basura,
cuando en realidad son una materia prima
de gran calidad de la que viven los bosques,
los setos y toda la microfauna y macrofauna
que los habitan, incluida nuestra especie,
porque la materia organica compostada, el
humus, es la base de nuestra tierra de culti-
vo y su fuente de fertilidad y salud

a pasada primavera se consiguié que el Ayunta-

miento del Condado de Trevifio (que depende

administrativamente de Burgos pero estd situado

en Alava), desarrollara una campaia de divulga-
cion y de formacidn sobre los beneficios que supone apro-
vechar los restos orgdnicos compostandolos.

Durante los cuatro meses gque durd la campana se envid
a 1.200 domicilios una carta del alcalde y un triptico en el
que se apuntaban los problemas que este tipo de residuos
suponen cuando se queman o se tiran de cualquier mane-
ra, frente a los beneficios de aprovecharlos en el lugar
donde se originan. También se distribuyeron carteles con
estos contenidos y se pusieron en marcha seis cursos prac-
ticos sobre técnicas de compostaje.

En los cursos, que duraron dos meses (4 jornadas de 3
horas cada 15 dfas) se inscribieron y participaron activa-
mente 57 personas. Todas las jornadas tenfan una parte
tedrica y otra practica que se impartia en una parcela pre-
parada para las tres técnicas mds habituales de compostaje
estatico —en silo, en montdn y en superficie—, con un
manual practico elaborado a estos efectos. Entre las perso-
nas inscritas se sortearon 6 compostadores de silo de 600
licros.

Al finalizar el curso se hizo una encuesta a los partici-
pantes para conocer el grado de satisfaccion con el
mismo, su eficacia y la aplicacion que iban a tener las téc-
nicas aprendidas, y se llevd a cabo un estudio cuantitativo
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Texto y fotos: Javier Ruiz

de los restos orgdnicos que se generan anualmente en el

municipio.

Ahora en al menos 50 domicilios se hace compostaje, y
un nimero mucho mayor de personas estdn dispuestas a
participar en sistemas de aprovechamiento colectivo. Tam-
bién hemos propuesto al Ayuntamiento dos experiencias
piloto que supondrian el paso previo a fomentar sistemas
colectivos de aprovechamiento de los restos orgidnicos.

El siguiente paso

Después del éxito en Trevifio nos vimos con dnimo
para extender la propuesta y la Diputacion Foral de Alava
rambién la ha impulsado. La puesta en marcha de esta
campafia serd en otras scis zonas de la provincia (Amu-
rrio, Elburgo, Etxabarri-Ihifia, Rioja Alavesa, Cuadrilla de
Anana y Cuadrilla de Montaria).

Se trata de desarrollar el mismo esquema de divulga-
cién-informaciéon-formacion pero con un incentivo
mayor a la participacion, como es el regalo de un compos-
tador de 600 litros a cuantas personas se inscriban en los
cursos de compostaje.

Como se ha llegado hasta aqui

La labor mds ardua del equipo ha sido la de convencer a
ayuntamientos y demds instituciones de los beneficios que



suponen este tipo de acciones especificas, porque luego
las campanias discurren sin mayores contratiempos y tie-
nen gran aceptacion entre la gente.

También se rrabaja con diferentes instituciones y aso-
ciaciones alavesas y de otras provineias vascas, para que
las récnicas de compostaje se integren de forma cfectiva
en la formacion a través de cursos de agricultura, ganade-
rfa, jardineria, incluso en la ensefianza profesional reglada
del secror primario. En este dmbiro se han dado unos
pequeiios avances pues las téenicas de compostaje ya se
han integrado con peso especifico propio en varios cursos
de horticulrura ecolégica, y en uno de formacion a prote-
sionales de la agricultura y ganaderfa convencional.

Compostaje como terapia de choque

Es una terapia de choque frente al retroceso de la biodi-
versidad, frente al galopante proceso de crosidn de nues-
tros suelos, frente al paulatino alejamiento de la Natura-
leza, frente al derroche de los recursos naturales, frente a
[a contaminacion.

La mejor experiencia obtenida ha sido encontrar perso-
nas que viven en un medio rural (viviendas unifamiliares,
chalets...) de cultura urbana y desvinculadas de las activi-
dades agricolas, pero que estdn dispuestas a participar ¢
implicarse directamente en el cuidado de la Naturaleza.

Nuestra labor de divulgacién, informacién y formacién
parte de revalorizar los restos orgdnicos como lo que son:
una marteria prima de gran calidad. La seeunda idea clave
¢s que cualquier persona puede aprovechar los restos orgd-
nicos del tpo que scan. La tercera idea es que se trata de
impulsar el aprovechamiento de los restos organicos en el
lugar donde s¢ producen.

-

. ,
aprovéchate

de tus restos orgdnicos ..

. compostdndolos

> cantribuirds a reducic la contaminacian
> aharraremos en recogidas de residues
> mejorards fu Nerra y tus plantos

> ahorrards en abopes y fratomienfe

Con esas tres ideas ya se pueden plantear los beneficios
de aprovechar los restos orgdnicos: contribuir a reducir la
contaminacién, ahorrar en recogidas de restos, mejorar la
fertilidad y la salud de la tierra y por lo tanto de las plan-
ras, y ahorrar en abonos y tratamientos quimicos.

Asi ya tenemos la base argumental de la dleima parte:
comenzar en cada una de nuestras casas a aprovechar los
restos orgdnicos y legar hasta el altimo erial para recupe-
rar su biodiversidad.

Queremos abrir otra pequeiia puerta a la defensa de la
biodiversidad; a la produccion de alimentos de calidad; al
manrenimiento de L fertilidad de nuestra tierra por
medio de las sinergias, simbiosis, interacciones que genera
esta actividad junto con la agricultura ecoldgica (entendi-
da como agricultura, ganaderia y silvicultura) y la jardine-
ria ecoldgica; abrirnos a unas tormas de vida en relacion
directa y respetuosa con la Naturaleza,

Aprovechar restos organicos como estrategia
agroecoldgica

La novedad de lo que estamos describiendo estd en la
forma en la que se viene trabajando: paso a paso, como
cuando aprendemos a andar. Primero gateamos, luego nos
erguimos un poquito, aunque tambaleantes, para despucs
llegar a donde nos permitan nuestro cuerpo y nuestra
mente.

Hemos cstudiado infinidad de libros, consultado articu-
los, manuales, pdginas ¢ informaciones en Internet y
hemos realizado visitas. Pero no hemos visto hasta ahora
puntos de encuentro eficaces, ni intercambio de experien-
cias y propuestas con perspectiva, ni foros de debare y de
praxis con criterios de estrategia agroecoldgica en este
dmbito. Por eso a través de este articulo quercmos rela-
cionarnos con cuantos grupos y personas trabajan de algu-
na manera en este dmbito especifico de la defensa de la
Biodiversidad. Somos conscientes de la pequenez de lo
que estamos haciendo y de lo que se hace, pero tenemos
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compaestaype a la Agraecaingia ak'e » W% Kb

[ izquierda a derecha, tres montoncillos de compost fresco, compost maduro y mantillo o compost viejo

mucho mds claro que esta labor no se ampliard si no hay
relacién directa con otra gente y con otros colectivos que
también lo trabajan.

Las agresivas incineradoras

Fijaos qué debate ha generado en los dltimos meses el
proyecto de montar incineradoras de residuos en Gipuz-
koa. El aprovechamiento en origen de los restos orgdnicos
es la alternativa mds barata, mds eficaz, mas provechosa
para mds del 50% de los restos que quieren quemar.

Muchas veces nos falta audacia para decir en voz alta
que tenemos los conocimientos y la experiencia para con-
tribuir a dar alternativas factibles a engendros-negocio
como son las incineradoras.

Quienes trabajamos en agricultura, ganaderfa, silvicul-
tura, jardinerfa, con téenicas ecoldgicas tenemos respues-
ta a cuestiones tan sencillas como la de los restos orgdni-
cos, y sin embargo son las empresas consultoras, las
cetenteras, las constructoras u otras que no tienen nin-
auna relacion positiva con la Naturaleza las que se encar-
gan de los restos orgdnicos con una manipulacion desas-
trosa que deriva en un proceso caro y ademds agresivo
para los ciclos de la Biodiversidad.

La agroecologia puede ser el marco donde desarrollar
actividades que son insepa-
rables, porque separar la
agriculeura del cuidado de la
Biodiversidad es repetir los
errores que nos han llevado
a la erosion de nuestras tie-
rras, a la desaparicion vy
debilitamiento de las espe-
cles.

El aprovechamiento de
los restos orgdnicos es un
punto de interés comun
entre quienes sélo “duer-
men” en el medio rural y
quienes también tienen su
forma de vida en el mismo.
A partir de ese encuentro
las posibilidades de desarro-
lar la produccion y consu-
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mo de alimentos ecoldgicos, de trabajar en la revegerta-
cion de las zonas rurales y por tanto de incrementar la
hiodiversidad, se abre con amplios horizontes.

Una clara vocacion de continuidad

Nuestro trabajo ha comenzado en viviendas de zonas
rurales, pero no nos olvidamos de los restos organicos que
generan la agricultura, la ganaderia y la silvicultura.
Conocemos muy bien el terreno donde nos movemos y
hemos preferido comenzar por lo mds facil. Porque, aun-
que parczca mentira, en el aprovechamiento de los restos
orgdnicos es mds facil conseguir la participacion activa de
personas recién llegadas de la ciudad a vivir al campo, que
de las que siempre han vivido de y en el campo. Pero eso
es s6lo el punto de partida. Las alternativas de solucién a
los restos del sector primario son mds complejas de imple-
mentar y en eso pueden contribuir, y mucho, tado el per-
sonal técnico que les asesora.

La divulgacion de este tipo de propuestas, la capacita-
cién de la gente en las téenicas de compostaje, la demos-
tracién de que esta forma de aprovechar los restos organi-
cos es la mds barara, la mds sencilla y la mas beneficiosa, es
lenta pero muy segura. Supone también una nueva activi-
dad profesional para el medio rural ran falto de alternati-
vas de trabajo, y es un
reto para las empresas
de jardinerfa que pue-
den ofrecer un servicio
completo, de ciclo
cerrado, por un precio
igual 0 menor. m

Sobre ¢l autor

Es miembro del arupe que
lleva a cabo estas experien-
cias, Abarra Taldea, com-
PUESTO POT Personas que tra-
bajan en diterentes segmen-
s del sector primario, espe
ciulizadas en téenicas Je
aprovecinmiento de restos
orgAnicos. Cientan con la
colaboracion de Bionekiz-
ritza, asociacion alavesa de
agricultura ecologica.

Tel 636 741 241

haitz 2@ euskalner.net
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La macro region BioAlpeAdria, que abarca territorios de
tres paises de la Union Europea y miles de agricultores
ecologicos, ha sido la primera en solicitar formalmente a
la Comision Europea declararse Zona Libre de Transgéni-
cos, en un claro desafio a las recomendaciones hechas a
los estados miembros de la Union Europea de establecer
la legislacion nacional sobre “la coexistencia entre culti-
vos convencionales, ecologicos y transgénicos”.
fia, el tema estd candente ante la inminente publicacion
de un Real Decreto sobre coexistencia. Por esto, para
traer mas informacion de nuestros vecinos mas activos,
en el 8° Simposio sobre Agricultura Ecologica, en Ljublja-
na (capital de Eslovenia), el autor pudo entrevistar a uno
de los principales promotores de esta iniciativa

) | T na iniciativa que partié, alld por 1996, de la
!I : asociacion de agricultores ecoldgicos mads
) | importante de Austria, Bio Ernte, creada

M hnce mids de 25 anos y que redne en la actua-

Q productores, repartidos por toda la
geograffa del pais. Bio Ernte ¢ ocupa ademds de
y acompaiiar a claboradores y comercializadores de ali-

lidad a unos 12.00
asesorar

mentos ecolGgicos y de informar constantemente a los
consumidores ceoldgicos austriacos.

Stefan Merkac ex austriaco, de ascendencia eslovaca, y
trabaja desde 1993 en la asociacion Bio Ernte Austria, en
la regidn auténoma de Kirnten. Estudic Biologfa en Graz
(Austria) v se especializd posteriormente en Agricultura
Ecologica. Lucco pasd a ser responsable del desarrollo del
mercado regional de alimentos ecolégicos en esta misma
region, como empleado de Bio Ernte, la asociacion de
productores ecologicos nids importante de Aus-
tria. Hoy dirige el Proyecto transfronterizo
BioAlpeAdria.

El potencial de esta macroregion de Los
Alpes, con territorios de Austria, Eslove-
nia ¢ ltalia, es erande, ya que en ella viven
alrededor de 6.000 agricultores ecoldgicos

(Carintia  1.400, Eslovenia 1.200, Esciria

En Espa-

Texto: Victor Gonzalvez

Drei Lander - eine Bioregion
Tre paesi — una bioregione
Tri drzave — ena ekoregija

B0 ALPE AURIA

wwlblodipsadriadnio

3.000, Friaul 300, Belluno 100) y una poblacidn total de
cerca de 5 millones de habirantes. La regin de Carintia,
lugar donde trabaja Stefan Merkac, es una de las siete
regiones auténomas que componen el Estado Federal de
Austria y estd situada en el Sur, donde operan mids de
1.400 agricultores ecoldgicos.

:Cémo se originé el Proyecto BioAlpeAdria?

La iniciativa toma su nombre por un lado del terricorio
transfronterizo donde se ubica y, por el otro lado, de la
intencidén de sus promotores, una asociacion de produc-
tores ceoldgicos. Es un proyecto de desarrollo apoyado
con fondos de la Unidn Europea, cuya finalizacion estd
planificada para fines del 2006, aunque se contempla que
continde después con acciones mds dirigidas.

El proyecto se inicié a partir del acercamiento de tres
asociaciones de productores ecoldgicos en 1996:

Bio Ernte (Carintia, Austria), Friuli-Venezia

Giulia (Italia), AVEPROBI (Vencto, lralia) y
BIODAR (Eslovenia) que cstablecieron un
Programa sobre acricultura ecoldgica, donde
estdn integradas dos regiones del Noroeste de
[talia: Friuli-Venezia Giulia (Perdonone vy
Belluno) y Veneto (Udine); toda Eslovenia
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; ﬁ?ﬂﬂse declara libre de transgénicos

A la izquierda,
loea reinvindi-
cativa de Bio-
AlpeAdrin
“libre de
transuénicis”



Stefan Merkac,
L]iliL:L' ¢l proyec-
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(Ljubljana); dos regiones auténomas de Austria: Estiria
(Graz) y Carintia (Klangenfurt).

;Cuil es el objetivo de BioAlpeAdria?
El objetivo principal de cste proyecto es desarrollar y

establecer una macro “bioregion” modélica en Europa,
mis alld de las fronteras de los tres estados miembros a
cuyos territorios pertenecen. Para conseguir esto, es de
vital importancia lograr que se declare Zona Libre de
Transgénicos, va que la agricultura ccoldgica no admite
los Organismos Genéticamente Moditicados (OGM) y el
cultivo comercial de variedades que contengan (OGM),
contaminarfa ¢sa produccion. Por tanto, hemos concen-
trado todos nuestros esfucrzo: en mantener el territorio
libre del peligro de contaminactdn por OGM, incluso
antes de su aprobacién. BioAlpeAdria quiere ser una
comunidad transfronteriza de agricultores ecoldgicos. Asi
estd reflejado en el Convenio de Cooperacion suscrito el
[0 de junio del 2003 en Ljubljana, la capital de Eslovenia,
firmado por los representantes de los agricultores ecoldgi-
cos en presencia de responsables de sus respectivos Minis-
rros-Presidentes tegionales. En dicho Convenio figura
expresamente como objetivo de la Macro regidn “estable-
cer una Region Libre de Transoénicos”™.

;Cudl fue la génesis de esta iniciativa, convertida
ahora en referente para Europa?

El trabajo previo hasta llegar a esta amplia iniciativa se
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ha estructurado en diversas etapas. Al principio, a
comienzos de los afos noventa los empleados y empleadas
de las asociaciones de productores ecoldgicos de las dis-
tintas regiones que la componen, fueron los que comenza-
ron a establecer contactos y cooperar en el desarrollo de
un concepto comin. Hoy en dia, se ha establecido una
estrecha coperacion, lograndose que los delegados y

encarcados de dichas asociaciones sc rednan al menos dos
veees al ano, establezcan metas y tomen decisiones vincu-
lantes. Con el tiempo, la iniciativa ha pasado de ser sélo
un planteamiento tedrico a convertirse en un proyecto
hasado en la toma de decisiones, de forma democrdtica, lo
que hace que se haya incrementado su apoyo y que tenga
una amplia base social.

[Por qué apoyaste esta idea desde el inicio?

Participé personalmente en la concepcion y desarrollo
posterior de la idea primero por una motivacién personal,
al ser hijo de eslovenos emigrados a Austria, y después por
conviccidn sobre la bondad de la agricultura ecoldgica,
como hijo de ugricultores.

Nuestra region es diversa en cuanto a cultura y paisaje.
La tradicion, fa gastronomia y los idiomas (alemdn, eslo-
veno, italianofromdnico), son muy diferentes para un
espacio territorial tan reducido. Pero esta diversidad, en
vez de enfrentarnos puede y debe servir para complemen-
TArNOS § eNriquecernos MUtUamente, No para Competir.

La filosoffa que apoya la agricultura ecoldgica se ajusta
muy bien como base para un desarrollo de estas caracte-
risticas, ya que establece como prioridad y defiende la
produccidn de alimentos libres de transgénicos, tanto por
el enfoque de respeto a la naturaleza y la ecologfa, como
por el cuidado a la salud, la independencia econdmica de
los agricultores y los principios éticos. Para nosotros esto
es un razonamiento ldgico y, a la vez, la hase para estable-
cer una “bioregion”.

Objetivos del proyecto BioAlpeAdria

» Producir y comercializar mejor la calidad BioAlpeAdria
» Declarar BioAlpeAdria como zona libre de transgénicos,
como forma de mantener la diversidad narural.

» Sensibilizar y concienciar a la poblacion en favor de la
macro bioregion BioAlpeAdria: Alpe Adria = Bio.

» Fortalecer la region BioAlpeAdria en materia econdmi-
ca, iniciacién y fomento de la creacidn de empresas en el
dmbito ecoldgico, sobre todo en relacion direcra con la
agricultura ecolduica.

» Establecer redes con diversas iniciativas y proyectos en
el ambito ecoldgico (por ejemplo energias renovables para
los agricultores ecoldgicos; proteccion frente al clima;
conservacion de la naturaleza; proteccion del consumidor;
comercio justo).
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;Qué actividades principales habéis desarrollado y
cudles son los logros més destacados hasta ahora?
Despuds de Ty primera ctapa fue necesario equiparar los
Eckdaten. Esto significod, por ejemplo, la armonizacion de
¢ J
las normas de agricultura ecoldgica y su control e inspec-
g Y f
cion (Eslovenia es miemlro de la Unién Europea solo

reridum que se Hevd a cibo fue que esta central no se
pusicra en marcha nunca.

Creo que el trabajo de informacién es un factor muy
decisivo para que la gente esté dispuesta o asumir ciertas
decisiones, y hace que la gente no diga ST a todo, aungue
ello sea presentado como crecimiento econdmico.
Todavia no hemos conseguido que todos apo-

desde el T de mayo del 2004). Esee tipo de
temas se han ido abordando en los diversos
eventos téenicos y en los simposiums de
BioAlpeAdria. Los Bio simposiums s¢ orga-
nizan sictapre en diferentes paises con un
rema central. En el 2004 se cligié como
rema ceneral la Ingenierfa Gendtica. Tam-
bicn organizamos diferentes visitas y giras
de intercambio para conocernos mejor
centre nosotros v aprender unos de otros, asi
como para desmontar prejuicios. Para los

consumidores orcanizamos Biofiestas en las

yen nucstra iniciariva, Estamos en ello. Hemos
colocado en los campos de todo el pais miles de
ratulos con la frase “Libre de OGM”. Estamos
visitando cada pequeio municipio o nicleo
rural y hablamos con ¢l Alcalde, los concejales
o responsables del sector acrario vy de medio
ambiente para organizar una reunion comunal
en la que informamos de los inconvenientes
que trae la ingenierfa genérica verde. En el
futuro sefialaremos en nuestro mapa aquellos

municipios que hacen una Declaracion recha-

ciudades principales, a las que sicinpre invi-

tamos @ Jor agricultores ccoldicos vecinos. De este modo
conscguimos abrir nuevas oportunidades de mercado y
para los clicnres una oferta variada. También disponemos
de nna pigina en Internet en tres idiomas (www.bioalpea-
driaiinfo) y hemos elaborado una Guia de compras en los
rres idiomas de BioAlpeAdria. Estos son algunos ejemplos
de los resultados que se han derivado del Proyecro. Tam-
hién desarrollamos acciones en materia de formacion
continuada y capacitacion, cooperando de forma estrecha
en la comercializacion de alimentos ecologicos. Las accio-
nes de promocion para clevar fa toma de conciencia y la
informacion al consumidor son también lineas prioritarias
del proyecro.

;Cuiles son los problemas principales que habéis
encontrado!

Existen algunos problemas de escases de recursos para la
coordinacion del Proyecto, ya que deberia existir en cada
uno de los estados tederados un proyecto Interrey que
fuera aprohado y gestionado como proyecto piloto, con ¢l
fin de obeener los recursos econémicos y de personal para
el trabajo en conjunto. Bspero que este problema o
resuclva en el nuevo periodo de 2007 a 2013, En ocasio-
nes hay también problemas de entendimiento por los dis-
tintos idiomas, en especial en los proyectos de comerciali-
znci(m, dumlc [()(l() LlCl'Mf ser ;1cordado al dcmllc. Adt‘mﬁ.\‘,
¢l clima politico y la voluntad de apoyar el proyecto varfa
mucho y es diferente de una region a otra.

(Por qué los habitantes de estas regiones luchan acti-
vamente contra los OGM!

La respuesta no es ficil. En Austria huho en 1997 una
miciativa popular en la que participaron mis de 1,2
millones de austriacos que se manifestaron abiertamente
en contra de la Ingeniceria Genética. En el pafs s¢ constru-
yob tamhién una central nuclear y el resultado de un refe-

zando los OGM. Hoy en dia, gran parte de la
poblacion se declara escéprica sobre los beneficios de la
Ingenieria Genética. Nosorros queremos que la gente esté
en contra de los OGM por conviceion propia

;Como habéis convencido a los partidos de derecha
para apoyar vuestra propuestal

Los partidos politicos en zeneral, de derechas o de
izquierdas, se orientan a conseguir ¢l voro de la poblacion
¢ intentan conseguir la mayor cantidad posible de ellos,
Entonces hay que lograr que la gente pueda formarse su
propia opinion sobre los temas en los que se les pide opi-
nar. En el estado de Carintia, hoy en dia es imposible que
los politicos se manitiesten a favor de la Inuenierfa Gené-
rica, ya que la gente tiene conciencia del problema y per-
derfan votos. Este es el trabajo de base en el que nosotros
hemos hecho hincapié y cllo nos ha permitido después ser
recibidos y hablar con todos los representantes de los par-
tidos politicos, sin exclusion, algo que no hubiera sido

~ ALPE-ADRIA Bio fest “
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una cierta
popularidad
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posible sin el apoyo de esa base. Por otro lado, también
existen partidos politicos y politicos que luchan a nivel
personal contra la Ingenieria Genética. Algunos de ellos,
que nunca antes habfan ofdo hablar de la IG, pudieron
ser sensibilizados a través de reuniones e invitdndoles a

participar en seminarios pablicos sobre el tema.

Hemos conseguido que todos los diputados del actual
Parlamento regional de Carintia firmen una declaracion
en la que se declaran a favor de una region Libre de
OGM. Si alguno de ellos lo incumple, nosotros nos
encargaremos de hacérselo saber a los medios, presentin-
dolo como un incumplimiento de su palabra, lo que les
provocarfa prohlemas en su reeleccion.

;Cémo reacciond la Comision Europea a vuestra peti-
cion de declarar Libre de Transgénicos vuestro territorio?

La Comision Europea (CE) se niega por principio a
aceptar una prohibicion total de la IG en un pafs determi-
nado. Por esta razon no ha aceptado hasta la fecha la ley
del Oberasterreich (Alto Austria), ya que afecta a todo el
rerritorio de ese Estado federado austriaco. La ley de scau-
ridad de la 1G de Carintia s ha sido aceptada, ya que per-
mite tedricamente el cultivo de OGM. Pero la estructura
de pequefia propiedad en la agricultura y la existencia de
zonas especiales protegidas, impide establecer en la practi-
ca (con las medidas de seguridad legisladas), el cultivo de
OGM en esta region. Si la prohibicion del uso toral de los
OGM se maneja de forma diplomdtica, no es de esperar
una gran resistencia por parte de la Comisidn Europea.

:Qué acciones tenéis en marcha ahora?

En Austria se estd elahorando el Programa de Fomento
de la Agricultura Sostenible. Siguiendo el ejemplo de
Eslovenia, intentamos que en ese Programa se incluya el
concepto de territorios libres de OGM. En Eslovenia (y
rambién en otras regiones vecinas) hemos intentado
comenzar el debate para la discusién y aprobacion de
legislaciones regionales, segin el modelo de Ley regional
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de proteccidn de los OGM de Corintia. Por ejemplo,
recientemente hemos mantenido reuniones negociadoras
con el Ministro de Medio Ambiente de Eslovenia sobre
este asunto. También queremos ampliar la coordinacion
con otras iniciativas contra los OGM en Europa. Mante-
nemos una presencia constante en los medios de comuni-
cacion cuestionando la [G, para que la resistencia se for-
talezca y no se venga abajo.

{Coémo ves el futuro de BioAlpeAdria?

Soy optimista en cuanto al futuro del Proyecto BioAl-
peAdria, ya que ha alcanzado una cierta popularidad.
Muchos politicos nos apoyan. A la gente le pusta la idea y
colaboran con nosotros. Existen muchas nuevas ideas y
propuestas de proyectos para los proximos aios, en el sec-
tor de la comercializacién conjunta de alimentos ecoldgi-
cos (tal vez con un sello propio), en el AgroEcoturismo, o
en el sector textil ecoldgico. También existe un enfoque
para unir la agricultura ecoldgica, la cultura y la gastrono-
mia que desarrollen mejor la filosoffa “ecoldgica”.

(Qué piensas sobre la situacién en Espana, dnico pais
de la Unién Europea que permite el cultivo comercial
de maiz con OGM!

Pienso que es triste que Esparia se juegue su imagen
exterior sélo por un punado de hectdreas de mafz. Al
parecer, los responsables de la politica agraria de vuestro
pafs no han valorado suficientemente [a amplicud de los
dafos econdmicos y comerciales que ello supondrd a largo
plazo. Pero creo que hay que seguir siendo optimistas y
aprovechar que Espafia tiene también una estructura
federal, con parlamentos regionales, que permite que los
politicos estén mds cerca de la presion social, para cam-
biar esto. Aunque no conozco el pafs ni a su gente, creo
que se puede enfrentar la actual situacién ofreciendo
mucha informacién y transparencia sobre las consecuen-
cias e impactos de los OGM a la gente. Esa ha sido nues-
tra receta.

:Qué piensas que pasara con los OGM en el futuro?

Tengo la esperanza de que el fantasma de la Ingenieria
Genética pronto desaparecerd de Europa. Tal ve: incluso
se llegard a encontrar el camino hacia una ecologizacion
a nivel mundial. Los dafios de la introduccién de los
OGM que estan apareciendo y que aparecerdn mds ade-
lante, por la contaminacion que originan, no son prede-
cibles todavia.

(Qué le transmitirias al sector de los agricultores eco-
légicos de nuestro pais?

Que luchemos juntos para lograr una mayor ecologiza-
cion de la vida y una Europa libre de transgénicos. m

Sobre el autor

Ex Coordinador récnico de SEAE
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Los animales son jeroglificos surgidos del lenguaje del mundo;
son también claves, que conducen hacia el Universo y sus reflejos,

y s¢ abren a aquél que ama a los animales,
El animal intriga al hombre y se esconde detrds de los enigmas.

Muchas cosas se revelan gracias a una contemplacién admirativa
y una escucha silenciosa que dejan la palabra al animal.

Hans Jenny, pintor (1904-1972)
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mportante reunion para el desarrollo de la agricultura ecologica

El sector ecologico muestra su malestar al PSOE y pide un cambio a Agricultura

Ainictativa de Los Verdes Europeos y
de la sociedad Espanola de Agricultura
Ecoldgica (SEAE) v rras renniones pre-
vigs mantenidas entre SEAE y zrupos
parlamentarios (PSOE, (U y ERC) el
pasado dia 2 de febrero tuvo lugar una
reunion en lusede del PSOE en Madrid
en laque estaban presentes el Secretario
Gral. de Agricultura y Alimentacion, ¢l
Direcror Gral. de Agricultura, la Secre-
taria Federal de Medio Ambiente y
Desarrollo Rural del PSOE, ¢l portavo:
de Agricultura y la portavoz de Medio
Ambicnte del PSOE en el Congreso,
diputados del PSOE y los Verdes, aseso-
tes de la Ministra de Aericultura v los
principales protagonistas del secror de
agricultura ecoldgica y movimientos
ecologistas que desde hace afos trabajan

por el desarrollo del sector.

Ademds de la SEAE, vroanizaciones
profesionales como COAG v UPA, la
federacion de Proder y LEADER, el
Comite Andaluz de Agriculrura Feolo-
gica, los Verdes Europeos, el Director
Gral. de Agricultura Ecoldvica de
Andalucia, y grupos ccologistas (Green-
peace v Ecologistus en Accidn), tuvie-
ron la oporrunidad de mostrar a quienes
P\IC\'CH h;lu‘l‘ illg() Pilrl] Cllnl{\iilflﬂ, su
malestar por la situacidn en que se
encuentran los temas importantes para
el desarrollo armonico del secror. En la
reunion, ¢n la que tambicn estuvo pre-
sente el Seererario Gral. del Ministerio
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de Agricultura, s¢ pudo escuchar una
postura unitaria y firme de la sociedad
civil y del sector de agricultura ecoldi-
ca en temas vitales como los transgéni-
cos, el término Bio, la Ley de semillas, v
la promocion y desarrollo de Ta agricul-
tura ecologica.

Aunquce el principal motivo de la reu-
nion era la situacion creada por el tema
rransgénicos se abordaron otros temas
mds, de inter¢s para todos.

El Plan Estraccaico de Desarrollo de la
Agricultura Ecologica presentado por ¢l
Ministerio de Agricultura hace va nueve
meses v paralizado sin conocerse las
razones, fue uno de los temas en que se
consiguid un compromiso por parte Je
la Direccion Gral. de impulsarlo con
una doracion econdmica,

En la problemarica de los transgenicos
hasta ahora la pos-
tura del Ministerio
no fue ni clara ni
positiva. Contindg-
an con su inten-
cién de llevar ade-
Real

Decrero sobre coe-

lante el
xistencia entre
cultivos transeéni-
COs ¥ No transgéni-
COS, UN grave esco-
llo para el desarro-
llo de la agricultu-
ra cecologica. El
Ministerio  de
Agricultura, tam-
paco s¢ Mostro
receptivo ante la
posibilidad de crear zonas libres de
transgénicos ya que desde el Ministerio
se considera que la legislacion europea
no lo permite (cuando desde ¢l sector se
le recuerda que ya hay basrantes cjem-
plos en Europa de ello).
De todas maneras se comprometicron
a escuchar alegaciones y propuctas en
lo que para el mds oprimista podria ser
Rea

as Organizaclones presentes

una revision de Decreto, aunque

alguna de
cree que serdn modificaciones imenores.
Estas mismas organizaciones, va han
comenzado a elaborar un documento de
minimos para presentarlo al Ministerio,

COMO TEQUISITO Previo a continuar con
el didlova.

Hay que resaltar que la presion y el
trabajo del sectar y de los ecologistas ha
supuesto hasta Ja fecha la paralizacion
momentinca Jel Real Decreto, que ya
contaban aprobar el pasado mes de
diciembre.

Por otra parte, continuando con fa
labor inicinda por SEAE de mostrar los
pelivros y riesgos de los transgénicos,
citando casos teales, el Ministerio se
compromerio a una investigacion inter-
disciplinar sobre transgénicos, aunque
los resultados de ¢sta no condicionarin
fa salida del Real Decrero, por ser inmi-
nente su aprobacion,

Orro tema de preocupicion en el see-
tor es la proxima Ley de semillas, tam-
bi¢n fuertemente rechazada por dste. Se
traté el tema con el compromiso de
revisar el dltimo texro y recoger las pro-
puestas de COAG y Red de Semillas en
materia Jde recursos fitogencricos. Asi-
mismo, s¢ creard una reglamentacion
especifica suhre semillas ecoldgicas.

En cuanto a la proteccidn del consu-
midor ante los falsos BIO, el Ministerio
anuncio que ¢l Gabinete Juridico o estid
estudiando y que en breve plazo habrd
un posicionamicnto del Gobierno al res-
pecto. Desde ¢l secror confian en que
supondrd una marcha atris a plantea-
MICNLes ANTEHOres.

A pesarde laapertura mostrada por el
PSOL v a que se havan creado vias de
diilozo por medio de reuniones de tra-
Fajo —incluso con el Seeretario Gral, de
Agricultury, lo que hasta ahora no hubia
sido posible—, desde Tas asociaciones se
cree que el tema de los transgénicos es
un gran escollo y no muestra una postu-
ra coherente del Gobierno. Supone una
ruptura con los planreamienros que el
Partido Socialista ha venido mantenien-
do anteriormente referentes a la necesi-
dad de articular un desarrollo rural agro-
ccoldvico que se tundumente en la con-
servacion de los recursos naturales, la
presenvacion de los derechos de los agri-
culrores sobre Tas variedades y razas tra-
dicionales, v un desarrollo legislativo de
Las variedades transgénicas respetando el
principio de precaucion.



Un nuevo estudio prueba que la leche ecologica
contiene mas vitaminas y antioxidantes que la convencional

Seaiin ¢l estudio presentado el 7
de enero en la Conferencia Anual
de Soil Association (asociacion bri-
rdnica de agricultura ecoldgica), la
leche ecoldgica tiene niveles més
altos de vitamina E y dcidos grasos
Ontega 3.

El estudio lo ha realizado un equi-
po del Instituto Danés de Investiga-
ciones Agrarias y de la Universidad
de Newcastle dentro del proyecro
QLIF de la Union Europea.

Concluyen que las vacas maneja-
das de mancra ecoldgica, que se ali-
mentan de abundante pasto fresco y
de forraje ensilado, dan leche con
un promedio del 30% mds de vita-
mina E, 75% mis de betacarotenos
(que nuestro cuerpo transforma en
vitamina A) y 2 o } veces mds
antioxidantes (luteina y zeaxanti-
na) que la leche no ecoldgica. Los
antioxidantes son sustancias que
aparecen en las plantas y nos prote-
gen de los radicales libres, sustan-
cias gquimicas perjudiciales para la san-
ure que alteran el colesterol en un pro-
ceso conocido como oxidacion, lo que
acclera el endurecimiento de la arterias
y ¢l envejecimiento. También se encon-
rraron niveles mis altos de dcidos grasos
Omega 3 que proporcionan proteccion a
las enfermedades coronarias. Estos datos
confirman otros estudios realizados.

La lutefna y la zeaxantina son vitami-
nas de la familia de la vitamina A que
también se encuentran en las hojas

verde oscuro de los vegerales y en los
hueves. Ayudan a proteger las células de

la exposicion a la luz ulrravioleta (una
de las causas que conducen a la forma-
cion de cararatas) y protegen un punto
de la retina ocular llamado miculs, que
¢s donde el ojo tiene mayor agudeza
visual.

La vitamina E actiia como un antioxi-
dante y protege de los radicales libres,
que causan el envejecimiento. Beber un
vaso de leche ecaldgica al dia propor-

na £ requerida para la salud de las
mujeres y un 14 % de la necesaria a
los hombres, v tantos o mis betacaro-
tenos que las coles de Bruselas.

Los mejores heneficios nutricionales
de la leche ecoldgica se deben a la
alimentacién natural de las vacas
ecoldgicas, a que estdn menos tiempo
estabuladas y toman un pasto mis
fresco, mientras que las aranjas con-
vencionales proporcionan a sus ani-
males una alimentacion mds harata, a
hase de concentrados de energia que
incrementan la produccion de leche.
El profesor Carlo Letfert, coordinador
del proyecto QLIF comentd ¢n una
conferencia: “Escid claro que para
convencer del rodo a la comunidad
cientifica se necesitan mis evidencias
y el proyecto QLIF estid enfocado a
confirmar y exphcar las diferencias de
COmMPOsicion que Mmuestran estos estu-
dios. Sin embargo, la evidencia ya cs
palpable y convincente”.

Para Patrick Holden, director de Soil
Association, “Esta nueva investigacion
afiade un argumento mis a la prueha de
los heneficios para la salud de la alimen-
tacion ecolégica. En el Reino Unido ya
hay un ndmero de escuclas pioneras que
estin sirviendo leche ecologicn, pero
ahora hay mds razones para que ¢l
Gobiemna apoye gue estas iniciativas se
extiendan por el pais”™.

Soil Association. www. seulissociarion.on:

Primer Congrés Catala de la Produccio Agroalimentaria Ecologica

Diversas entidades vinculadas al sec-
tor de agricultura ecoldgica v el Depar-
ramento de Agricultura Ecolégica de la
Generalitat de Catalunya han aceptado
la propuesta del Ayuntamiento de
Mollerussa de organizar el congreso en
esta ciudad, el 16y 17 de marzo.

Se trata de crear un foro de encuentro
y debate del secror (productores, téeni-
cos, consumidores, claboradores, comer-
cializadores, investigadores) v la Admi-
nistracion. Los organizadores consideran
que es ¢l momento de que el sector se
organice y actde unitariamente.

El Congreso facilitari que surjan pro-

puestas de futuro para un desarrollo
armonico y coherente del sector.

La agricultura ecoldgica se tratard en
cuatro bloques temdricos repartidos ¢n
dos dias: investigacion, transferencia,
formacion y asesoramiento; mercado,
comercializacién y consumo; produc-
cion y modelos de desarrollo; politicas
comunitarias y desarrollo del sector. Se
cuenta con ponentes del pais y del
extranjero y a partir de ahf se creard un
debate entre los participantes para con-
sensuar una conclusion. Para agilizar el
proceso se celebran encuentros precon-
aresuales para preparar ideas mis elabo-

radas y se recogerdn las conclusiones de
cada unos de los bloques temdrticos asi
como una declaracion final, documento
que pretende representar la voluniad del
sectur de cara al futuro.

Organizan Unié de Pagesos, Consell
Carald de la Produccié Agriria Ecologi-
ca, SEAE, Amics de I'Escola Agraria de
Manresa, Asociacién Vida Sana, Fira de
Mollerussa y ¢l Departament d'Agricul-
tura de la Generalitat de Caralunya. Ver
Programa en Wwiv.agrariamanresa.org

Informacion: Amics de PEawnln Acriria de Min
resac Tel. 93 87870 35 Fax 93 877 16 34

congresi@agrrmanresy, org
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La Asociacion Riojana Profesional de
Agricultura Ecoldgica (A.R.P.A-ECO)
constituida como tal en el 2002, ahora
se relanza con mds actividades encami-
nadas al desarrollo de la produccién eco-
légica v a darla a conocer entre los con-
sumidores.

A.R.P.A-ECO tiene actualmente

178 socios, de los cuales 141 son agricul-

tores y ganaderos ecoldgicos, con una
superficie inscrita de 7.907,14 hectdreas

ARPA-ECO en L feria ExpoEast-Biofach Washington (USA)

Para el desarrollo del sector en La Rioja

dedicadas a la produccion ecologica
(94% de la superficie inscrita en La
Rioja); 41 son industriales elaboradores
ecoldgicos y 3 son suministradores de
producto ecoldgico (99% del producto
elaborado y comercializado en La
Rioja). Hay que destacar que se ha ins-
crito un elaborador por cada cuatro pro-
ductores (agricultores o ganaderos) y
que existe en La Rioja una amplia gama
de productos que ya se estdn comerciali-
zando con éxito en
los mercados mds exi-
gentes Jde Alemania,
Reino  Unido vy
EE.UU, entre otros.

Se estd actuando para
apovyar a los agriculto-
res y ganaderos, facili-
téndoles asistencia
técnica, formacion,
orienténdoles sobre
[+D, etc. Desde este
ndmero también reci-
birdn todos los socios
en su domicilio, por
cuenta de la Asocia-

cion, la revista La Fertlidad de la Tierra.

Para apoyar al sector elaborador favo-
reciendo la comercializacion de produc-
tos ecoldgicos riojanos, se asiste a ferias y
mercados nacionales ¢ internacionales.
En cuanto a ofrecer informacion a los
consumidores, la asociacion organiza
charlas sobre agricultura ecoldgica y los
productos derivados de ella, degustacio-
nes, visitas a puntos de produccion, etc..

A.R.P.A-ECO tiene muy claro su
papel social y quiere aportar a la Comu-
nidad ricjana una alternativa viable y
sana para el agricultor; apoyar el desa-
rrollo rural y a la pequefa industria
transformadora; crear puestos de trabajo
y conseguir frenar el éxodo rural,
fomentando el mantenimiento de culti-
vos y producciones autdcronas, la practi-
ca del respero al medio, el consumo de
alimentos sanos y de calidad y que se
valoren en su justa medida las excelen-
tes producciones agrarias ecoldgicas.

A.R.P.A.-ECO
Tel. 941 2545 38

LonicinaZecanngn.com Www.ecoriog.com

Agroecologia en La Palma, un nuevo impulso en Las Islas
“Semillas y comercializacion: principio y fin de un proceso productivo”

En enero se celebraron en Santa Cruz
de La Palma (Canarias) las 1 Jornadas
Técenicas de Ecopalma, asociacién de
agricultores y consumidores ecoldgicos
constituida en febrero del 2003. En estas
primeras jornadas se consiguié aglutinar
a las diferentes iniciativas del movimen-
to canario de agricultura ecoldgica.
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Participaron rambién en la organiza-
cién el CIAB (Centro Internacional de
Agricultura Biologica) y la SEAE, con
quien Ecopalma firmé en esos dias un
acuerdo de apoyo y colaboracion.

Las Jornadas se inictaron con una reu-
nién abicrra del Foro Canario de Agri-
cultura Ecolégica (formado por represen-

tantes de todas las islas) para difundir

la propuesta de un Plan Estratégico
para el desarrollo de la Agricultura

Ecologica en Canarias, propuesta ela-

borada a partir de reuniones entre los

diferentes protagonistas del sector eco-
l6gico canario.

De las Jornadas han surgido la Federa-

cién Canaria de Asociaciones de Agri-

cultura y Ganaderia Ecoldgica (con
dos representantes por cada isla) v la

Cooperativa de Consumidores de

Agricultura Ecoldgica de Gran Cana-

ria y se ha presentado oficialmente la

Red de [ntercambio de Semillas Ecolo-

gicas de Canarias.

Las ponencias y los debates giraron en

torno a la agroecologia, la biodiversi-

dad, el consumo y la comercializacion,
desbordando las esperanzas de los orga-
nizadores en cuanto a éxito y participa-
cion. Los asistentes pudieron conocer
rambién experiencias de agricultura eco-
logica que se estan desarrollando en La
Palma: Herbert Heppelsheimer (ganade-
ro), Pabio Rico (floricultor), Elias Gon-
zalez Sanjudn (apicultor), Eduardo Cal-
derdn (Fundacion lsonorte, avicultores),
e [ldefonso Acosta (téenico de COAG y
asesor de fincas de plitanos de cultivo
ecoldgico).

Entre las conclusiones destacaremos la
conviceion de que dar publicidad a la
Agricultura Ecoldgica es una necesidad,
pero también una obligacion, porque
s6lo asi el ciudadano podrd elegir y
podra defender su derecho a la salud y el
bienestar, siendo la agricultura ecoldgica
el sector productivo mis adecuado para
contribuir al desarrollo sostenible de la
isla, entre otras cosas porque es ya una
realidad.

Ecopalma. Tel. 922497244 intoecopalnu.com
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.22, 23 y 24 de abril de 2005 - FIRA DE LLEIDA

Caliidad de wvida y medie ambiemte

"

Acércate a FIRA NATURA, una de las mayores ferias ambientales, donde encontraras: Productores y Elaboradores
de Agricultura y Ganaderia Ecolégicas, Alimentacion Biolégica, Bioconstruccion, Energias Renovables...

También organizamos multitud de actividades: las Vii Jornadas de Agricultura y Ganaderia Ecoldgica.

Mira nuestra web: firanatura.org o contacta con nosotros al Tlf: 973 26 37 93
MY, S ] . ’ ' 4

Los-especialistas en feromonas y atrayentes
- . .
para monitoreo, confusion sexual

-y captura masiva.

MONITOREO

e La coleccién de feromonas de alta 4
calidad mds completa del mercado. |

¢ Disponibles mds de 400 feromonas
listas para ser utilizadas. -

¢ De duracién normal (45 dias)
y de larga duracion (90 dfas).

« Diferentes tipos de difusores para las e
feromonas: septums, recipientes porosos
de polietileno y de membrana.

ciones
ogicas

/

CONFUSION SEXUAL

e Para las principales plagas: Carpocapsa (Cydia pomonella),
Anarsia (Anarsia lineatella), Polilla oriental del melocotonero
y nectarino (Cydia molesta), Agusanado del
ciruelo (Cydia funebrana), etc...

Agrobiol

CAPTURA MASIVA

¢ De las principales moscas perjudiciales: Mosca
de la fruta (Ceratitis capitata), la Mosca del olivo
(Bactrocera oleae) y la Mosca del cerezo (Ragoletis cerasi).

* De plagas como Zeuzera (Zeuzera pyrina), el Cosus
(Cossus cossus), la Sessia (Synanthedon myopaeformis), etc...

Empresa de Solu

Todo tié)o de trampas y accesorios. Especialmente recomendado
en produccién integrada (P1) y produccién ecoldgica.

OpenNatur, S.L. - Juli Cesar, 3 - 25003 Lleida - Tel. 973 289 309 - Fax 973 289 508 - http://www.opennatur.com - info@opennatur.com
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Mesa Andaluza por la sustitucion de las fumigaciones aéreas
Continuan a pesar de la existencia de alternativas

El pasado 29 de Encro se constituyé
en Montilla (Cordoba), una Mesa para
promover la sustitucion de las fumiga-
ciones aéreas en Andalucia, empezando
por las del olivar. La Mesa ha estado
compuesti por representantes de la
mayoria de zonas afectadas por estas
fumigaciones (Sierra de Segura, Alpuja-
rras y Valle de Leerin, Campifa de Cor-
doba, Sierra Morena, Axarquia, Sierra
Sur de Jaén, Castril, ete.) y varios colec-
tivos, entre ellos Ecologistus en Accion-
Andalucia.

Estos tratamientos estin
tinanciados en un 73% por la
Unién Europea bajo un Pro-
grama teoricamente basado en
reducir ¢l impacto ambiental
de la produccidn del aceite de
oliva, y tienen por objeto con-
trolar la mosca del olivo. El
afo pasado en Andalucia gas-
taron en cstas fumigaciones
2.5 millones de Euros, sin rea-
lizar ninguna actividad de con-
trol bioldgico ni consultar sobre alterna-
tivas, como las publicadas en esta revis-
ta por el especialista en olivar ccoldgico
Manuel Pajaron.

Ademds, estos tratamientos toxicos y
acreos caen en un 40-50% sobre la tie-
rra, frenando su actividad bioldgica,
afectando a la fauna (especialmente a
las aves) a la calidad del aire —un 20%
del insecricida queda en suspension y
Hega a lugares muy distantes—, contami-
na las aguns de escorrentia superticial, a
Ja faunn acuicola, a las abejas y al resto
de insectos, a i ganaderia que puede
comer pastos contaminados y por
supuesto afecra @ cuantos vivimos o
transitan por estas tierras. Existe una

amplia documentacion sobre conse-
cuencias ampliamente probadas.

Segdn la normativa ¢stos tratamicen-
tos estan prohibidos en agriculrura eco-
[Guica, por lo que las fincas ccoldgicn
deben sefnlar sus parcelas con handeras
y los pilotos dehen respetar unas distan-
cias mfnimas de [50m hasta los cortijos
habitados, huertas, cursos de agua, ctc.
Sin embargo la realidad indica que no se
cumple en absoluto y se han fumigado

fincas y huertas ecoldgicas, incluso a

personas que se encontraban en ¢l lugar,
como de hecho ha ocurrido de nuevo
recientemente, con el consiguiente per-
juicio para la salud y grave perjuicio
ccondmico para los agricultores. En
Andalucfa ya existen mids de 50.00Cha
de cultivo de olivar ecoldgico y este tipo
de tratamientos es uno de los trenos mds
importantes para su desarrollo,

Tan solo en el Municipio de Ronda y
el Parque Natural de Castril, el movi-
miento de agricultura ecoldgica y orga-
nizaciones ambienrales han podido sus-
tituir estas fumigaciones por tratamien-
tos desde tracrores.

Con respecto a las zonas protecidas,
todas aquellas que poseen olivos que no

son de produccion ecoldgica (Parques
Naturales, zonas de la Red Natura 2000,
Zonas de Especial Proteccion para las
Aves ¢ incluso Reservas de la Biostera)
son fumigadas entre 3y 5 veces, al igual
que Jas zonas no [‘I‘OR‘;:id'dS, con el cun-
sentimiento de la Consejeria de Medio
Ambiente, a quien parece no importarle
la magnitud del impacro ambiental ni la
vigente Ley de Fauna y Flora,

De la gravedad del problema puede

dar idea ¢l manifiesto firmado en Paris
¢l afto pasado tras la Conferencia
de la UNESCO sobre Cincer,
Medio Ambiente y Sociedad. En el
mismo se insta a las administracio-
nes a tomar serias medidas para
paliar la contaminacidn actual y
sus efectos en la salud, con una
referencia especial a los pesticidas
utilizados en agricultura.
Diversas orzanizaciones hemos
pedido reiteradamente que en
Espania s¢ sustituyan estos trata-
micentos taxicos (en la Unidn
Europen se estd en la linea de limitarlos
¢ incluso penalizarlos, promoviendo
alternativas, y la Direccion General de
Medio Ambiente de la Comision Euro-
pea dentro de la Estrategia para el uso
sostenible de los Pesticidas también se
plantea prohibir totalmente las fumiga-
clones adreas).

La Mesa ha enviado cartas al Conse-
jero de Agricultura v Pesca, y a la Con-
sejera de Medio Ambiente, para mante-
ner reuniones sobre este tema y pedir la
paralizacion y la aplicacion o hisqueda
Je alternacivas.

Ecologistas en Accion -Andalucfa
Tel [Fax 25490 3954

www tiodo 30 omelea o

Encuentro de agricultores y ganaderos ecologicos de Lanzarote y Fuerteventura
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El pasado 23 de enero se reunie-
ron agricultores v ganaderos eco-
Jogicos de las dos asociaciones
existentes en estas islas (Asocia-
cién La Tanganilla y Asoc. la
Semilla Majorera). En este primer
encuentro cerca de treinfa perso-
nas visitaron fincas y pequetias
producciones ecoldgicns y trata-

ron de sus problemas cspeciticos,

como la necesidad de hacer promocion de
[ agriculrura ccoldgica, “ante la falta de
implicacion por parte de las instituciones
pablicas de ambas islas”. Se preguntan de
qué sirve que Lanzarote sea declarada Reser-
va de la Biosfera y que algunos municipios
s¢ declaren Municipio Sostenible, si luego
se margina a los agricultores y ganaderos
que prvlcndcn mejorar L‘I ecosislema v recu-
perar el seetor primario en las islas.



Creada una Red de Agroecologia y Ecodesarrollo
[ Jornadas de Agroecologia y Ecodesarrollo

La necestdad de crearly quedd paten-
re hace dos anos encel Curso de Aaroe-
cologin y Agricultura Ecoldgica en
Bullas (Murcia), del que se ha publicado
una recopilaciaon dedicada a la memoria
de Alvaro Aliés,

Puestos manos a la obra se ha conse-
guido que en esta Red estén investiga-
dores, téenicos, empresarios y awriculio-
res, con la finahdad de contribuir al
Desarrallo del Medio Rural en la
Rewion de Murcia, tomando como prin-
cipio la Agroccologia y el Ecodesarrollo,
con todas fas facetas y variantes que
estas dos p:ll:ll\l‘:l.\' conllevan.

Los promotores de la red han conse-
guido que la Junta Directiva este forma-
da por representantes y protagonistas
del movimicento de agricultura ecoldeica
y desarrollo rural de Murcia: organiza-
ciones agrarins, Federacion de Coopera-
tivas Agrarias, Grupos de Accion Local,
Administracion Regional, Patrimonio
Sociocultural, centros universitarios y
de investigacion, Consejo Reculador de
la Agricultura Ecolosica, industrias
acroalimentarias, recursos fitogendticos,
comercializacion y marketing, asocia-
ciones de agricultura ecologicn, de con-

VIl Jornadas de Agricultura y Ganaderia Ecologicas, en Fira Natura

Paralelimente a la Fira Nacura se han
organizado las V1 Jornadas de Agricul-
rura v Ganaderia Eeologicas, para los
dias 22y 23 de abnl, en el Edificio del
Rectorar de la Universitue de Lletda.

En el programa destaca ¢l rema de los
Transgénicos v los problemus que puede

VII Fira Natura

El 22, 23 v 24 abril en los Camps Eli-
<is de Lleida, ¢l grupo ccologista IPCE-
NA vuelve a organizar la Fira Natura,
para ¢l Medio Ambiente y la Calidad de
Vida. Cerca de 5.000m” para 140 expo-
sitores (producros v claborados ecologi-
cos, hioconstruccion, rexril y calzado,
ONGN y educacion ambiental, turismo
verde, artesania...), con un drea de bar-
restaurante con Pl’(\dlltl&)\ ceolduicos

mas un Eco-Mercado al aire libre.

IPCENA. www.firanatura.org

Tel 973 133703

sumidores ccologicos, asociaciones
ambientales y turismo alternativo.

Jornadas sobre agroecologia

LComo primeres frutos de la Red de
Auroccologia y Ecodesarrollo estd Ta
organizacian Jde estas Jornadas, que se
celebrarin en Bullas del 3 al 6 de maro
El objetivo principal ex analizar en pro-
fundidad los prandes progresos de la
Agroccologia en la dltima década y
debatir sobre los numerosos problemas
que adn nos gquedan por resolver. Los
temas se abordardn en 12 mesas redon-
das, en lus que se tratard la relacion de
la Agroccologin con el Desarrollo Rural,
¢l Medio Ambicente, la Biodiversidad, la
Produccion Agricola y Ganadera, la
Sanidad Veweral, la Transformucion de
Alimentos, la DPolftica Agraria, la
Comercializacion y Marketing de pro-
ductos ceoldgicos, los Sistemas de Con-
trol y Certificacidn de la produccion
ceoldgicn, nsi como ayudas disponibles.

La dindmica de estas mesas es que el
ponente dispondrd de unos veinte
minutos para su exposicion y después se
abrird un debate, dinamizado por un

plantear la aprobacion del Real Decrero
de coexistencia con cultivos ecoldgicos.

Esta prevista la participacion de
ponentes como Paul Nicholson, de Via
Campesina en Europa; Mariano Bueno
(claboracion Je compost), Josep Rosello
(preparados de plantas), Ferrdn Capde-

BioCultura

Del 6 al 9 de mavo Vida Sana oreani-
2 la XI1 Feria BioCultura, en el Palau
Sant Jordi. Un riguroso comité de selec-
cion, compuesto por ¢l equipo téenico
de BioCulrura y el Consell Catala de Ta
Produceio Agraria Ecolbgica y profesio-
nales del sector estudia las propuestas
para ofrecer una variada exposicion y
venta de productos ecoldgicos. Tendrd
lugar también la Il Semana de Gustro-
nomia Bioldgica.

Biocultura. waw.bic il iy
Tel 43 3300818

maoderador, de unos cincuenta minutos
aproximadamente.

Paralelamente o Iy jornadas, e cele
brard la 1 Fer de Productos Aproali-
mentarios de [a Resion de Murcia v se
presentarid el libro-guin de In Red de
Agraecologia y Ecodesarrallo de Ta
Region de Murdia,

Red de Agroccolozin v Ecodesarrollo
Tul. 965 (04984 prucovn@um.es

vila (produccion ecolagica de huevos),

el grupo Artelsc (cabras en panaderin
ceoldgica) y un representante del Dar
que Agrario del Llobregar {frutales v
variedades tradicionales). El sibado se
visitard uni oranja avicola ccologica en

Bellcaire d* Urgell.
Bio Fach 2005

Del 24 al 27 de Febrero en Numberg,
Alemania. Mis de 1LY expositores de
todo ¢l mundo, con productos de la
agricultura ccologica, desde alimenta-
cion, hebidas (un pabellon especitico
para el vino), salud, cosmética, produc-
tos para el hogar, texriles y accesorios,
medios de produccion apricola v comer-
cializacion, v hanca alternariva. Ademis
el Congreso de Biokach  (mids de 100

ponencias sobre las tendencias v estu-

dios del mereado), conferencias v ralle-
res. El pafs estrella serd Brasil,

www.biofach.de
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ECONATUR

Laboratorios

Fertilizantes,
insecticidas
y fungicidas

ecologicos

para una nueva agricultura
en equilibrio
con la naturaleza

Ctra. de la Paz, Km.1/ 14100

La Carlota (Cérdoba)

Telf.: 957 303 013 - Fax: 957 302 096
econatur@econatur,net
www.econatur.net

EMPRESA N ° IN/DD12

Nutricion9sVegetal

Fertilizantes ecologicos
_certificados por
BCS Oko Garantie e Intereco

LINEA ECOLOGICA

Ctra. N-240 km 110
Almacelles (Lleida) Espana
TIf. 973 74 04 00
Fax 973 74 14 89

: 01 ISO 14001
www.codacorp.com BEiEs s NeREEaTADS POR ENAC

{ Jacint Verdager, s/n

25264 Vilanova de Bellpuig

Tel. 973 32 40 31

Tel.yFax 973322061
ecoprac@telepolis.com

Probad sin ningtn compromiso

orca de deble mango (pvp: 80 euros)

Fabricada en acero inoxidable con empunaduras de madera.

profundidad de labor: 25 cm

Ancho de labor: 40 cm

Peso: 4,5 kg

Altura mangos: 1 m

Sin plasticos ni pinturas. 100% reciclable

Azada de rueda (pvp: 160 euros)

Fabricada en acero
inoxidable, aluminio, bronce
y cobre con empunaduras de madera.

Peso: 6,5 kg

Sin plasticos ni pinturas. 100% reciclable
Enganche rapido de aperos sin llaves.
Graduable en altura y plegable.

-

Reja/cincel Escardadora Arado Surcador Cultivador

Venta directa de taller = Precios sin IVA y portes incluidos




| Productor ne AR-0636-P (CAAE-ARAGON)

4\ Alimentos ecol6gicos
| . Sanos y naturales

Bio Na twm

3.000 productos

Frutas, verduras y carnes frescas,
Pan, aceite, cereales, legumbres.
Lacteos, quesos, embutidos, tofu.
Zumos, bebidas, conservas, algas.
Alim. infantil, celiacos, diabéticos,
Libros, ropa, calzado, CDs misica.
Dietética, macrobiética, farmacia.
Higiene, cosmética, limpieza hogar.

BIO A CASA

www.bionaturaaragon.com
Tel. 938.400.619 - 669.390.042

(Pidenos el listado de productos/precios
y te lo enviamos a casa)
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Miembro Asesor
de Oficial de
%) .
IF®AM ey |

ALECO

ALECOCONSULT INTERNACIONAL S.L.

PRODUCTOS AGRICOLAS
ORGANICOS CERTIFICADOS

) SEMILLAS CERTIFICADAS DE REPRODUCCION
ECOLOGICA (AMPLIA VARIEDAD), TAMBIEN EN
SOBRES PEQUENOS

) INSECTICIDAS (NEEM,JABON POTASICO CON ENZIMAS...)

O Nematicidas, Enraizantes, Fungicidas
O Sustratos organicos para plantacion y semilleros
1 Fertilizantes liquidos (N, Zn, Mg, Antisalino) y sdli-
dos (procedentes de algas de agua dulce), correc-
tores liquidos ( P, K, Ca, Mn, Fe, Aminodcidos,
Microelementos)
)} LINEA GARDEN PARA HUERTO FAMILIAR
} Fundas y acolchados de plastico
organico hecho a base de fécula de patata,
maiz y trigo — 100 % biodegradable

Apdo. de correos 5, 29790 Benajarafe (Malaga) Industrias Lacteas Cerrén S.L.
Oficina: C/ Acequia, Local 5, 29740 Torre del Mar (Malaga) Crta. Almansa, s/n
Tel. 95 2542675 MOovil: 696 565708 Fax: 95 2542675 02651 Fuenteilamo (Albacete)
alecoconsult@yahoo.es  www.alecoconsult.com Tel. 967 543034 Fax:967 321552 cerron@feda.es
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ANDALUCIA

o Cursos Fundacion Las Torcas

Preparacién del suelo para los culti-
vos de verano, ¢l 11, [2 ¢ 13 de marzo.
Desarrollo de un proyecto de Turismo
Rural, en una finca de Agricultura
Ecoldgica, el 8.9 y 10 de abril. Plantas
medicinales y aromdticas, el 22, 23 v
24 Je abril. Curso completo de huerto
familjar ecologico, dos fines de semana

durante el mes de mayo
Fundacién Las Torcas, Vile: de Benaudy

[ Tel . 958 622 039- Tel4ax V33 622 147

e 4" Curso especializacién a distan-
cia en Agricultura Ecoldgica
De abril a junio. Semana presencial
del 30 de mayo al 3 de junio, en Los
Palacios (Sevilla).
Asociacion CAAE - Centro de Formacion.

Tel. 934 68 93 9Q. centor@eane.es
CASTILLA Y LEON

o Curso viticultura biodinamica
Con Nicolas Joly los dias 12y 13 de
marzo, Lucar: Residencia Universitaria
Camine de Santiago. Buraes
Asoc. Biodindmica de Espana.
Tel. 987 540821 y 947 331096

CATALUNYA

o Cursos Escola Agraria de Manre-
sa

Avicultura ecolégica, del 4 de abril
al 20 de junio. Apicultura ecolégica,
del 2 de mayo al 27 de junio. Viticultu-
ra ecolégica, del 6 de abril al | de
junio. Iniciacién a la horticultura eco-
[6gica: en Manresa del 5 de mayo a5 de
julio y en Alr Bergueda del 14 de abril
al 16 de junio. Fruticultura ecoldgica
del 18 al 24 de marzo
Escola Agraria de Manresa.
Tel. 938 749 060

o« La fertifidad de b tierra e 19

El Grupo Gourmets con el patrocinio de la Fun-
dacion Biodiversidad, v la colaboracion del Minis-
rerio de Medio Ambiente, del MADPA y [ SEAE
organiza y presenta la primera convocatoria de
estos premios en metdlico a los que pueden opear

empresas de venta en el mercado interior v tien-

empresas exportadoras de alimentos ccoldgicos,

Premios Ecogourmets a la Alimentacion Ecologica
XIX Salon Internacional del Club de Gourmets

das especializadis, Y premios sin dotacion ¢cono-
mica para los arupos de distribucion o grandes
superficies y medios de comunicacion. El plazo de
presentacion de documenracién en la sede ¢
Grupo Gourmets termina el 4 de marzo.

el

Grupo Gourmets. U/Anicets Murines, 02, 28008 Madrid;

Tt et et

o Curso de Agricultura Biodindmica
Introduccién a la agricultura biodi-
ndmica, Jel 25 al 28 de marzo. Prepara-
dos biodindmicos de primavera, 16y
|7 de abril. Tmpartidos por Almut Zos-
chinger.
Granja Laya. Ulidecona (Tarragona).
Tel. 977 261015

¢ 27 * Curso a distancia
de Agricultura Bioldgica

El curso a distancia de agricultura
hioldgica estd dirigido a agricultores,
capataces agricolis, jardineros, monito-
res medioambientales y otrs personas
interesadis por la prictica de la produc-
cion agraria ecoldgica. Organizado por
Vida Suana.

¢ 3 " Curso de transformacion de
materias primas Bioldgicas

Del 15 de marzo al 15 de junio. Este
curso nace con ¢l objeto de cubrir una
necesidad de formacion, importance
para todas aquellas personas que se
dedican a la transformacion de produc-
tos bioldgicos o ticnen previsto iniciar
un Proyecto ¢n esre sector.

Asoc. Vida Sana. Tel 935 500 31+
cursos@Byvisaninonge

www vidasana. o

EUsKADI

o Cursos de Ekonekazaritza

Elaboracion de queso artesano eco-
[6gico, inicio el 9 de mayo. Mejora del
forraje en ganaderfa ecoldgica, durante
clano. Fruticultura ecoldgica (especia-
lizado), inicio ¢l 2 Je mayo.
Ekonekazaritza. Tel. 943 761500

e Cursos en Areitz Soroa Elkarte
Centro de Investigacion y Divulaa-
cion en Agricultura Ecoldgica y Medio
Natural, organiza a lo largo del afio
2005, cursos practicos de Agricultura
Ecolagica.
Areitz Soroa Elkarte. Tel. 94 61049 [0y

tel. 699 JUCY 60 www.areitzsoraa.com

MADRID

o Cursos Agricultura Biodindmica
En la Granja Rio Pradillo durante ¢l
afio se imparten cursos Je agricultura
biodindmici,
Granja Rio Pradillo. Tcl 9] 5324584

Pa1s VALENCIA

o Cursos de Mas de Noguera

En Caudiel (Castell?). El ciclo anual
del huerto familiar ecoldgico, de marza
a noviemhre (primer sibado de cada
mes). El gallinero doméstico ecoldgico,
el 9y 10 de abril. Apicultura ecoldgica,
el 21y 22 de mavo.

Mas de Noguera. Tol. 964 144074

¢ Curso en la Granja La Bastida
Cursos y encuentros de agriculrura
ccoldgicn durante todo el ano.
Granja La Bastida, Tel. 079 126455 v rel.

965 920205

¢ Cursos de Agricultura ecolégica
Introduccién a la AE (en Canals),
del 7 al 14 de marzo s
del 18 al 22 do abril. Iniciacién a la

en Carcaixent

ganaderia ecoldgica, produccién avico-
la (Elx), del 7 al 14 de mar-zo. Introduc-
¢ién a la AE (Vila-Real), del 4 al 26 de
abril. Cultivo ecoldgico de aromaticas,
medicinales y condimentarias (Scrra)

del 5 al 15 Jde ubril. Especializacion en
Agricultura y Ganaderia Ecolégica
para técnicos (Moncada), del 22 de
febrero hasra ¢l 2006, Orzanizados por
la Conselleria de Agricultura.
Informacién: Estacio Experimental Agriria
Carcaixent. Tel 962430400

o Cursos Proyecto Corazén Verde

En Alicante. Lucha bioldgica, el 21 y
22 de mayo. Instalacion y manejo de
riego localizado, 5y 6 de junio.
Proyecto Corazén Verde. Tel. 630 210 126
intecsrazonverde.ors ww.corazonverde.org
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LA PROTECCION PARA PAJAROS, INSECTOS Y
MURCIELAGOS EQUIVALE A LA PROTECCION
NATURAL DE SUS CULTIVOS

H"H( tons

;
£
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Desde hace mas de 50 anos SCHWEGLER produce cajas nido para pajaros, murciélagos e insectos.

Los disefios de las cajas son producto de mas de tres décadas de estudios y experiencia directa

en el campo. Como resultado el éxito de ocupacion es muy alto desde la primera temporada.

Prueba de ello son l10s mas de 8 millones de cajas colocadas en Europa, EU y Canada.

Las cajas nido SCHWEGLER estan hechas de un material natural compuesto de un 75% de madera

procedente de descartes de serreria, yeso, cemento y otros aditivos. Este material tiene una gran

Si estas interesado no dudes en ltamarnos o mandarnos un e-mail.

durabilidad y resistencia. Se garantiza para mas de 25 afos en la intemperie.

ORYX DISTRIBUCIONS
c/Enric Granados 46 08008 Barcelona
Tel/Fax 93 5321755
oryx-distribucions@menta.net

JABON
POTASICO LIQUIDO

JABONERA WA
ESPECIAL CULTIVOS ﬂy

ECOLOGICOS

Eficaz para el control de las plagas originadas por
pulgones, trips, cochinillas, pulgén lanigero, acaros,
en hortalizas y frutales; asi como la mosca blancaen
invernadero. A diferencia de otros insecticidas
naturales, el jabon potasico JABONERA es un
potente selectivo que respeta la fauna util. No es
daifiino paralas aves, la vida silvestre, ni las abejas.

A BESTRATEN SANCHEZ

"LA INDUSTRIAL JABONERA"
Avda. Generalitat, 126
43300 - TORTOSA (Tarragona)

Telf. - Fax: 977.440.228
antoniobestraten « wanadoo.es

" En Alicante y alrededores

Howt 7 €
L ’ Gabinete Medioambiental

Ecogieo
CONSULTORIA MEDIOAMBIENTAL
ORDENACION SOSTENIBLE Y SUSTENTABLE DEL TERRITORIO
CONSTRUCCIONES ECOLOGICAS Y ENERGIAS RENOVABLES
TOPOGRAFIA Y GEOBIOLOGIA
MATERIALES PARA LA BIOCONSTRUCCION

Teléfono: 96 562 45 41 - Fax; 96 560 48 18 - Movil: 610 23 67 59
habitatecologic@airtel.net www.ctv.es/USERS/topoterra
Paraje Cucuch C-8 - 03660 - Novalda (Alicante)

Venta a domnc:llo carnicerias,
tiendas y restaurantes

Carne de ternera: Lotes de 10kg, 5kg y 2kg (variado: filete,
chuleta, guiso, picada...) y también pack de hamburguesas, de 2 6
4 unidades.
Cordero: Entero, medio o cuarto. Cortado a su gusto.
Lechal: Entero o medio. Cortado a su gusto.
- Pollo: Entero.
ey OW
e
\U
50! so\°°
Informacion y pedidos

Trigo Limpio SAT p p
31370 Falces (Navarra) ATENCION, NUEVOS TELEFONOS

Tel. 948 734085 (horario comercial)
Fax 948 714726




NUEVO SISTEMA oligono Industrial Noain-Esquiroz

’ p
. Calle S, nave 6
TOTALMENTE HIDRAULICO, a r ! es 31110 NOAIN (Navarra)
Teléfono: 948 31 63 91

SIN AVERIAS Fav: 948 31 63 92

REMOLQUE POLIVALENTE

ESPARCIDOR
DE ESTIERCOL

DESCARGA LATERAL
ADAPTABLE AL REMOLQUE BASE

REMOLQUE HIDRAULICO
para distribucién de estiércol,
compost y enmiendas

3 EQUIPOS INTERCAMBIABLES,
adaptables al remolque base,
para realizar tres labores distintas,
totalmente accionados por sistemas
hidraulicos independientes del tractor
protegidos por valvulas de seguridad _
que evitan las averias REMOLQUE BASE

SISTEMA
PATENTADO

_ Fertilizantes ecologicos: Bioinsecticidas v biofungicidas:
B oa ° Propolis. Solucidn hidroalcohélica de
| Bioabono Bachumus Eco. Ain. Extracto de la semilla del Neem. | propéleo
C/ Virgen del Liuc 34 Pru—ursor de hurrms’hgmdo. Ain-OL. ‘_\Celte de la semilla del Neem. otros:
28027 Madrid Aminosan. Aminoacidos + humus. Ain-SP. Oleo-extracto de la semilla del Neem . ) o
91 404 7642 Huminor. Enriquecedor de turbas. Pro-Neem. Torta de semilla del Neem. “-‘ coplant. Endomicorrizas del
info@biobio.es Guanoforte. Guano de aves marinas. OleatBio. Sales potasicas con acidos grasos y | 8CNErO Glomus. _
Urtifer. Harina ortiga, fungicida preventivo. aceites vegetales (pomelo, naranja, tomillo...) ”“f‘“"l"'"; (‘n'adyudante‘de pino.
VISITE NLJiEStTBA WEB: | ‘Tres Algas. Promotor del crecimiento, ]';.“'":“' EE“'“MO puto (;e pelitre. C\OIG:L:;Q Hiipiesn y desipcoocion &0
WWwWwW.DI0DI10.es " o R Alosan, Extracto puro de ajo. =8
rico en fitohormonas. 3 ddo citrie N
° Cenifer. Control de gasteropodos. \eido citrico. Corrector de pH.

: g VIVER_Q.S. ABAQRRE

HORTICOLA ECOLOGICA

Autorizado por el Consejo Regulador de la
Produccion Agraria Ecologica Navarra (CPAEN)

|
JavierIzus.L. |

VENTA DE ARLAS - PERALTA (NAVARRA)
Tel. y fax 948 73 47 01

Distribucion de Productos Ecologicos

[ Asesoria en agricultura ecoldgica
Ignacio Amian Novales

Servicios en agricultura ¥ ganaderia ecologicas
turismo vy desarrorro rural sostenible

Especialidad en fruta y verdura fresca
Pan y conservas ecolagicas
Envios a toda Espaiia (consultar)

Paseo de los Vueros, 7

31100 Puente La Reina (Navarra) Experiencia en agricultura ecologica

Almacenes en Clra, Artazu, s/n desde hace mas de 20 anos
Tel. 948 34 00 32
Fax: 948 34 0224 Avd. Américall,2° dch. 14001 Cordoba < Tel.957 492035 y 619 085036

javierizusl@hotmail.com abdelamian@telefonica.net  abdelamian@hotmail.com
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REGION DE

MURCIA

Avenida del Rio Segura, 7
30002 - Murcia
Teléfono: 968 35 54 88
‘Fax: 968 22 33 07

caermurcia@caermurcia.org
TR Region de Murcia . b

Consejeria de Agricultura, Agua Fondo E_';‘rc’peo C_]e Orientacion

y Medio Ambiente y Garantia Agraria

WWW.caermurcia.org

FEOGA




