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Si no es un bizcocho,... (qué es?

“Estoy convencido de la inutilidad de las "recetas practi-
cas" en agricultura (nos dice un asiduo colaborador de la
revista), 300g de azicar, 300g de harina, aceite de oliva y
dos yemas de huevo... iEl campo no es un bizcocho! Es cier-
to que hay datos concretos, comprobados en determinados
ambientes, que podrian ser orientativos -como las dosis de
siembra de especies para abono verde, por ejemplo- pero
que no tienen ningun sentido si no se tienen criterios para
escoger la técnica adecuada en cada ocasion y en cada
fugar, algo que la mayor parte de las veces se debe aprender
de los agricultores de cada zona con edad suficiente para
haber aprendido la agricultura de "antes”, la de "siempre".

Tal vez llamarla asi, “la de antes”, “la de siempre”, ha ale-
jado a cientificos y técnicos, cuando también tienen mucho
gue aportar. Este malentendido y la forma de resolverio lo
explica en su entrevista Ana Primavesi: nacida en una fami-
lia de granjeros europeos, investigadora junto con su mari-
do, también Ingeniero agronomo, al emigrar a Brasil fue
cuando descubrio que todo lo aprendido les servia de muy
poco. Tuvieron que empezar de nuevo vy les quedd muy claro
que la tierra es algo vivo, que la edafologia solo sirve si
estudia un organismo vivo, y no muerto y bajo la lente de
un microscopio. Para ella la Agricultura va hacia adelante
con ayuda de todos, v si hay una ética, una sensibilidad, un

cuidado de los elementos y también del agricultor, entonces
ademas de Agricultura con mayusculas, sera ecologica.

A ella, ese suelo, esa tierra, le ha dado tema para escribir
una decena de libros, para ser profesora de universidad, para
dar cursos y conferencias en todo el mundo, pero a sus 84
anos afirma que los pormenores los ha aprendido cultivando
y que fue desde la sequnda guerra mundial, iporque habia
grandes excedentes de armas quimicas! cuando empezod a
promoverse masivamente la utilizacion de venenos quimi-
cos. Fue una idea salvadora para la industria, no para la
Agricultura. Ahi empezaron a ridiculizar la voz de la expe-
riencia, y empezaron los males, y las recetas para curarlos.

La agricultura no es un bizcocho, y mucho menos un biz-
cocho envenenado. Eso cae por su peso, como la manzana
de Newton, padre de la Ciencia mecanicista sobre la que
Xavier Florin nos hace reflexionar: “jLo vivo no se rige por
las leyes de la mecanical! Hay cientificos que pesan y miden
la cantidad y la velocidad de caida de la manzana, pero
;como “subié” la manzana al arbol?" De esto nos habla una
Ciencia viva, global, que sabe valorar la experiencia de los
agricultores. Unos agricultores gue de nuevo viven la Agri-
cultura con vocacion, con la responsabilidad y la satisfac-
cion de sentir que trabajan en algo esencial.
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De nada sirve, ni siquiera de excusa, que los males que hoy padecemos en el campo ya se
denunciaran hace siglos por sabios de culturas ya desaparecidas, pero que fueron la hase de la

actual. No por sabidos ni repetidos nos hacen menos dafio la contaminacion, la erosion, la pérdi-
da de biodiversidad, los incendios..., y el abandono del mundo rural. Mas que nunca es necesaria
una Utopia: empezar de nuevo. Empezar por nuestra sequnda piel, por ese paisaje que modela

nuestro caracter y alimenta nuestro espiritu a través de la mirada

[ lamento se ha vulgarizado. Todos, literalmente,
conocemos los rasgos principales del preocupan-
re diagndstico sobre la salud del planeta, sobre el
el bienestar y sobre las sociedades no

estado ¢
industrializadas.
Pero la queja, con no haber tenido nunca los pardme-
tros actuales, en nada resulta novedosa. Rastreando la
encontramos desde los albores mismos de todas las civili-
sciones y cuerpos de pensamiento, Como ahora se trata
de enfocar o que compete a la agricultura, no estard de
mis recordar que los primeros tratadistas ya percibieron y
denunciaron las rupturas que las malas practicas agrarias
ocasionaron no ya en lo natural, por obvio y hasta nece-
sario, sino, ante todo, en las posibilidades de la propia
actividad cultivadora y apacentadora. Ahi aparece Teo-
frastro, discipulo de Aristateles y primer ecodlogo, que
lamenta la erosion, la desecacion y entiende la intima

relacion entre clima, suelo y distribucion de las especies
vegetales. Phinio considera a muchos campesinos de su
¢poca como traidores gque envenenan a guien todo lo da,
¢es deair, La Tierra, Lo escrito por Colmuela (1 d.C.),
incluso, es suficiente para recuperar el sentido de la
correcta agricultura, sus diez libros sirven en lo bésico de
tratado de la Agricultura Ecoldgica. Cuando ya se

A Ly lertilidad de la tiera g

derrumbo el Imperio Romano, Paladio, poco mids que un
copista del anterior, nos da toda una pauta de estrategia
de conservacion de la diversidad al demandar para una
correcta gestdn de los predios a cultivar: buen aire —hoy
clima—; buenas aguas ~hoy transparencia y depuracion— ;
tierras bien alimentadas ~hoy fertilizacion orgdnica— vy,
por supucsto, buenas labores con menor gasto de energfa y
sin abonos quimicos, ni biocidas.

Una correcta estrategia para la conservacion de los pai-
sajes serd un instrumento sensato, con sentido de la anti-
cipacion, y hasta plausible, st va ligada a la actividad del
sector primario. Pero, ademis, debemos contemplar la
multiplicidad de las formas vivas como un patrimonio
comun, como la memoria de la propia bioestera y como el
conjunto de respuestas creativas ¢ imaginativas de la pro-
pia Naturaleza. El paisaje es, ante todo, su piel viva,

Por el contrario, nuestro modelo actual defiende que
s6lo existe una receta, el aumento continuado de riqueza,
cuando la diversidad ¢s asi mismo la caracterfstica no
solo de la Naturaleza sino también de nuestra humana
condicion. Es mds, hay otros modelos, que no estdn lejos,
ni resultan nuevos, aungue lo parczcan por su condicion
de minoritarios. Incluso pucden ser enumerados por
miles, y por decenas de miles, st incluimos los que desa-



parecicron, extinguidos en su desizual contienda con las

culturas dominantes de cada ¢poca. Cuando probable-
mente nada resulta mds triste que no haber tenido la
oportunidad de reflexionar sobre la cnorme cultura de los
oficialmente inculros. Pero, por suerte, nos queda sufi-
ciente informacion para recordarles algunos de esos
“raros otros” que, antes o todavia hoy, se aproximaron a
Jo que menos pesay ocupa, pues sélo tiene como residen-
cia un nombre: UTOPIA. Nada mds hermosamente huma-
no yue el deseo de volver a empezar. Y, seauramente,
nada tan oportuno, ahora, como intentarlo. Solo que
conviene aprovechar lo que la ciencia y las culturas soli-
darias nos proponen para esa tarea de reconstruir lo vivo
por un lado y lo digno por otro.

Porgue agqui mismo tenemos una cultura y un sector
crucial de la sociedad tan amenazado y herido como cual-
quiera que queramos elegir. Me estoy refiriendo, claro, al
mundo rural. Causa y efecto de algunos de los peores
menoscabos ambientales y sociales de este tiempo. Pero
con ¢l anticuerpo, como es lagico, dentro de sf mismo.

Buena parte de los procesos de desertificacion, de la
contaminacion de suclos y aguas, de la pérdida de diversi-
dad natural y culeural, de la destruccion del paisaje asf
como de esto tan evidente de los incendios forestales,
tiene como principal causa el derrumbe del intimo senti-
do de las pricticas agricolas, ganaderas y de la silvicultura.
Los efectos son catastrdficos en varios de esos frentes. Al
mismo ticmpo, todas esas enfermedades podrian retroce-
der seriamente y hasta desaparecer con la generalizacion
de una correcta actividad en el sector primario: es 1o que
[lamamos Agricultura Ecoldgica.

Foto: Luis Otermin

Confundidos por el apremio del siglo que nos acoge, los
agricultores dejaron de cosechar para convertirse en cose-
cha, pero de la industria que no puede tener leyes mads
fejanas a las que rigen en los medios naturales. Prisa y
rendimiento crecientes y teenologfa dura ocuparon todos
los horizontes. La gquimica que tanto ha simplificado vy,
por supuesto, también ayudado, se revela como un eravisi-
mo deterioro de los suelos vivos y de la practica rotalidad
de los acufferos. A la aniquilacion de las comunidades
zooldgicas de los predios agrarios pronto se sumd una
drdstica disminucion de las especies animales y plantas
domésticas. La maquinaria pesada, al mismo tiempo,
demandé campos miis grandes con o que muchos paisajes
fueron despojados de sus mejores adornos: los drholes, los
setos, los sotos y las tapias.

Aunque mucho mds preocupante resulta la lenta desa-
paricion de costumbres, saberes, tradictones, hospiralidad,
artesanfas, y formas de usar sin abuso ¢l entorno natural,
es decir, de culturas: ya que de forma acelerada estin con-
denadas a la extincion y centenares ya han desaparecido.
Pero, sobre todo, me preocupa la desaparicion de la belle-
za, de esa armonia que se posaba sobre los campos cultiva-
dos, y que Unicamente recuperaremos de la mano de la
Agricultura que considere también como competencia
propia lo estético. m

Sobre los autores

Joaguin Ao wcabsy de publicar dos Hheos, o pocaario Aga (Tolossko

Ektnbide Etxen) v La Ecologia comtada com seneilles (B Maeva)
Luis Otermin ha editado el beo Bagwan (Ed. Trudh), con uma seleccidn e
s forourafias en gran formate Je esta prarte de Ih Navarri atldntica.
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Y ™ € las ortigas, del género tipo de las Urticdeeas,
| la que mds nos intercsa en agricultura y salud
! es la Ortiga divica, planta de la que segin
S Steiner, “se¢ puede decir que tiene el mismo
valor para la vegetacién que la sangre en el organismo
humano”.

La ortiga ha sido utilizada por los humanos desde la
prehistoria. Primero fue utilizada coma alimento, después
sus cualidades medicinales hicieron que se ampliara el
abanico de utilidades.

Principios activos

La Ortiva divica tiene 4cido férmico y gilico, histamina,
caroteno, vitaminas A y C, clorofila, tanino, potasio, cal-
cio, hierro, azufre, manganeso, silice...

Las rafces pueden ser utilizadas en casos de reumatismo,
problemas renales, digestivos, respiratorios, y previene la
degradacion de los cartilagos articulares. Sus cualidades
nutritivas son un remedio contra la anemia. Se sabe que
ayuda contra la fativa y regula el suefio; cura las hemorra-
gias de nariz y otras, pues afianza los tejidos y disminuye
las secreciones; s cicatrizante y antiséptica; estimula la
actividad de las glandulas endocrinas y la produccion de
globulos rojos; depura y limpia la sangre v el hivado; baja
los niveles de azicar en la sangre, por lo que es aconseja-
ble para los diabéticos.

Para romarla podemos hacerlo cuando estd tierna, en

o Lafentilidod de o terra v 18

ortiga

"""""""" Texto: Carmen Bastida

Fotos: Fernando Lopez

Es curioso que una planta que encontramos donde
abundan el desorden y la materia organica, que no
es especialmente atractiva y su contacto es irritante,
tenga tan buenos efectos para todos. En la tierra,
mejora la estructura y retira los excesos de hierro y
nitrogeno; en la planta es un buen preventivo de
enfermedades criptogamicas, regula y estimula el
crecimiento y ahuyenta parasitos; en los animales
es vivificante y en los seres humanos estan proba-
dos sus efectos curativos y bienhechores

ensaladas, 0 como una verdura en purés y sopas. Su sabor
es similar al de la acedera. Se pueden preparar decoccio-
nes de las rafces (algunas raices en un | litro de agua,
hervir 5 minutos, dejar reposar 10 minutos y filtrar), o
tomar una infusion de hojas (echar un pufiado al agua
hirviendo, retirar y dejar 15 minutos) o una decoccién de
hojas (50¢ de planta en | litro de agua, dejar reducir 1/3
y filtrar). Tomaremos 3 tazas diarias para limpiar la san-
gre y para enfermedadcs de la piel, o haremos gargarismos
en caso de anginas, aftas o inflamaciones de garganta o
encias.

Entre otras aplicaciones sus cualidades antisépticas per-
miten conservar mejor la carne si la envolvemos en hojas
de ortiga; sus fibras cortas dan un tejido resistente, con el
que se pucde fabricar incluso papel, y sus raices tienen
propiedades tintdreas, obteniéndose un color amarillo.

Benéfica para la tierra de cultivo

La Ortiga dioica ¢s muy dvida del nitrégeno que encuen-
tra en abundancia bajo la forma de nitratos y de amonfa-
co (lo fija gracias a la densidad de sus raices, limitando la
lixiviacion). Segin Ehrenfried DPfeiffer, contribuye a lim-
piar la tierra de un exceso de hierro elaborando el éxido
de hierro libre. Su presencia testimonia un exceso de
materta orgdnica vegetal o animal, o de una contamina-
cion con dxido de hierro.

La ortiga fertiliza la tierra, la deja negra y grumosa, casi



mantillo, rica en sustancias orgdnicas solubles y enzimas,
estimulando las reacciones bioquimicas. Experimentos
cientfficos han demostrado una clara estimulacion del
crecimiento de la planta y de sus raices, de su respiracion,
ast como de fa actividad microbiana de la tierra.

Su efecto estimulante se debe a la buena asimilacion de
los elementos nutritivos, a la presencia de pequefias can-
tidades de sustancias de crecimiento y a un nimero
importante de bacterias productoras de gas carbdnico,
esencial en la fotosintesis.

Preparacion del purin de ortiga

En un recipiente de pldstico o madera, pondremos
aproximadamente kg de partes aéreas de ortigas frescas,

que pueden estar floreciendo pero no formando semilla.
Se vierten después 10 litros de agua de luvia, fria o tem-
plada. Se deja que repose hasta que se pudra la ortiga. El
riempo de maceracion puede variar, segdn la temperatura
ambiental: entre ocho dias y cuatro semanas. Conviene
removerla a diario con un palo de madera y estard listo
cuando ya no tenga burbujillas y se forme una fina pelicu-
la transparente en la superficie. Después el purin puede
utilizarse o lo retiramos y lo guardamos en pléstico o
vidrio. Este liquido se diluye en proporcién 1/10 con agua
y se pulveriza a razén de 40 o 60 litros por hectdrea, pucs
una concentracion fuerte puede ser toxica.

dejar reposar

Efectos del purin de ortiga

Las ortigas recogidas a comienzos de mayo son mids ricas
en elementos nutritivos, mientras que las recogidas mas
tarde lo son en materia seca. Hacer las preparaciones con
ortiga seca o fresca apenas influye en el contenido en

minerales.

Actia como fertilizante activando la vegetacion de las
hojas (pepino, tomate, patatas, remolachas, cercales,

)]
etc...) podemos aplicarlo cada vez que aprecicmos un

Preparacion, utilizacion y eficacia de la ortiga

hojas

Preparacion Epoca Utilizacion  Concentracion Efecto buscado
Ortiga Planta entera Todo el afio Planta Diluida 20 veces  Para estimular el crecimiento
(Urtica divica)  1kg/10 litros regar las plantas jovenes
(Urtica wrens)  (planta fresca) y las raices, regar los caballones
200¢/10 litros antes de la siembra
(planta seca)
Purin Todo el afo Ticrra Diluida 10 veces  Estimula el crecimiento
Abertura yemas Ramas Diluida 20 veces  Contra la clorosis
de las hojas
Semilleros  Diluida 10 veces Impide marchitamiento
Todo el afo Compost No diluida Favorece la descomposicion
Purin -
‘ Afadir 1/21 Antes de la Ramas y Diluido 50 veces  Refucrza las plantas contra
de decoccion formacion hojas los pulgones, dcaros (arafia roja)
cola de caballo  de hojas y flores
! a | [ de purin
‘ de ortiga
‘ Maceracion — lkg/10 [ deagua  Todo el afo Ramas y No diluida Contra los pulgones lanigeros

12 horas

Fuente: Ouo Schmud x Salvia Hlonggeler
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Preparados
con plantas

n general los preparados con plantas pueden
hacerse de cuatro maneras: purin, maceracion,
infusion y decoccion. Se pueden comprar ya pre-

parados y de hecho suelen tener mejores efectos que las
preparaciones cascras porque estdn hechos con mids rigor
y cuidado, pero esto depende también de la experiencia y
del cuidado que pongamos en su elaboracion.

El cuadro de la pagina anterior no es algo a seguir al
pie de la letra, sino una propuesta con unas indicaciones
que cada uno deberd ir probando, experimentando y
anotando resultados. En viticultura por ejemplo, hacer y
aplicar extractos de plantas requiere un conocimiento en
profundidad de las vifias y de su biotopo pues no se pue-
den aplicar como meros productos fitosanitarios.

El purin

Es el mds utilizado y el ms dificil de preparar. Es un
extracto fermentado. El agua debe estar a unos 20 C,
porque, si la temperacura es demasiado haja, la fermenta-
¢ién no arranca vy, si sobrepasa los 25 °C, la deterioracion
enzimidrica disminuye la calidad de la preparacion.

El recipiente debe ser mds alto que ancho y 1o lenare-
mos de agua en sus 2/3 como maximo. Ahi pondremos la
planta fresca y troceada en pequedios fragmentos. La
dosis prudente son kg de planta por 10 litros de agua,
aungue algunos indican 800¢ por 10 litros de agua.
Aumentar la canridad de planta no supone un aumento
ni de [a concentracion ni de la eficacia del purin.

La duracion media para leear a la fermentacion com-

retraso anormal. Se puede también fercilizar vigorosa-
mente una tierra, sobre todo en huertas, regando direcra-
mente con ¢l purin de ortigas sobre ¢l espacio que pueden
ocupar las rafces de las hortalizas.

Regar un montén de compost muy seco con purin de
ortiga tihio regula la fermentacion y favorece la descom-
posicion, sobre todo de sustancias ricas en nitrdgeno. Lo
mismo podemos decir st aportamos grandes cantidades de
ortiga (fresca, seca 0 en polvo). Remojar las semillas con
purin de ortiga justo antes de la siembra da un mayor
vigor a las plantas. Los biodindmicos utilizan la ortiga en
la preparacion llamada 504.

La pulverizacion de purin de ortiga sobre las hojas
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pletaes de 5 dfas, pero a menudo, debido a la temperatura
ambicnte, puede oscilar entre los 3y los 20 dias. La fer-
mentacion produce pequenas burbujas, sin legar a ser
espuma. Hay que remover la preparacion cada dfa durante
unos minutos. Cuando ya no aparecen burhujas es que la
fermentacion ha terminado. Entonces la filtraremos reti-
rando todas las particulas de planta —pues si la fermenta-
cién continia tiene lugar una putrefaccion y entonces la

calidad del purin serd nula—.

Podemos utilizar inmediatamente todo ¢l purin prepa-
rado o bien guardarlo en un hidon plistico bien tapado,

procurando que no esté en contacto con el aire.

La maceracion

Sigue el mismo proceso que el empleado para hacer
purin. Pero el tiempo de remojo es de solo 24 horas y no
tiene que fermentar. La maceracion se filtra y se utiliza

favorece el crecimicento y la formacion de clorofila. Es
importante diluirlo suficientemente pues podria producir
quemaduras en las hojas. Desde este punto de vista es

favorable combinarlo con la decoccion o el purin de cola
de caballo.

El purin de ortiga es también un huen preventivo con-
tra todas las enfermedades criptogdmicas sin excepeion
(mildiu, vidio..) y contra ciertos parisitos (araiia roja,

pulgones). Se aplica ceneralmente sobre Jas hojas y los
frutos jovenes. Para que sca verdaderamente ehicaz hay
que pulverizar muchas veces, teniendo en cuenta también
que el origen del problema debe buscarse en un fallo de
manejo, ya sea en la tierra o en la planta.



pura —a diferencia del purin que hay gue diluirlo—y no se
pucde guardar. Para una buena maceracion es importante
vigilar que el agua esté a 20 C y que las plantas incorpo-
radas estén lo mids troceadas posible.

Las infusiones

Se trata de rrocear las plantas vy echarlas al agua hir-
viendo, luego se retira el recipiente del tuego y se deja
enfriar. Después hay que filtrar y se utilizan también
puras, sin dilucion.

La decoccion

Consiste en poner las plantas en agua frin. Algunas
necesitan estar a remojo previamente 24 horas (macera-
cion). Despucs la preparacion se pone a cocer durance 1/2
hora. Este mérodo lihera mis materias activas, Ensceguida,
una vez enfriada, hay que filtrar y ya estd lista para ser uti-
lizada a continuacion, porque después de algunos dfas we
inicia una fermentacion y se transforma en purin, por lo
que podremos utilizarla como tal.

La decoccion es ideal para hacer preparados con plantas
o con partes de la planta mds tibrosas, por ejemplo para
las rafces de ortiga, la cola de caballo, el ajenjo, la con-

suclda, etc.

A tener en cuenta

Si queremos un preparado con mis de una planta cs
mejor preparar por separado el purin o la maceracion de
cada una de ellas v luceo mezclarlas, pues los tiempos de
fermentacidn o de recuperacion de Jas sustancias «on varia-
bles segdn Tas especies y poditan bloguearse entre ellas.
Para disminuir ¢l fuerte olor de aleunas fermentacione:
cchar un pufiado de anoclica por cada 10 litros de avua.

Como la materia prima principal es la planca, es impor-
rante conocer su procedencia. Que sea fresca o seca no
ticne mayor importancia, pero si que est¢é bien troceada,
porque soltard mejor los principios activos.

Las coles no dehen tratarse demasiado a menudo con
purin de ortiga pues el olor atrae a la mariposa de la col
(Pieris brassicac).

Partes utilizadas

En primavera utilizaremos la plantas jovenes enteras, el
resto del afo urilizaremos las hojas. Se recolecta antes de

que forme semillas. En otono se puede utilizar también Ia
raiz y ¢l rizoma. Las ortigas podemos cultivarlas. Si sem-
bramos las semillas, el primer afio les daremos sélo un
corte. Si la implantacion se hace por estacas o esquejes, el
primer afio le podremos dar ya dos cortes.

El agua tiene también mucha importancia. No tiene
que sobrepasar un ph 7 antes de la mezcla y despues hay
que ajustarla a un ph 6 con la ayuda de ceniza o de vina-
gre (la dosis dependerd de la tasa de alcohol del vinagre,
de su acidez, etc.) El ph se mide con ayuda de unas peque-
fas tiras Jde papel especial, de venta en farmacias, que al

mojarlo indica el nivel del ph,
La calidad del agua puede ser causa de que una prepara-
cidn no tenga éxito. Es recomendable el agua de lluvia,

siempre que no la recojamos en un recipicnte oxidado. Si

el agua de la que disponemos esti clorada, la dejaremos
en reposo 24 horas. St el agua es de pozo deberd ser anali-
zada antes de ucilizarla.

En cuanto a los recipicntes, los cubos o roneles de phis-
tico son los mds adecuados. Los bidones de hierro no son
buenos, porque oxidan y los de madera tienden a tener
fugns y a soltar taninos no siempre deseables. Los tanques
de leche pueden ser una buena solucion por su capacidad
y porque se puede remover el contenido. Si la preparacion
tiene que ser calentada, los recipientes tendrdn que ser
inoxidables.

Para aplicar los preparados el momento también es
importante. Los preparados para fertilizar y los fungicidas
se aplicardn por la mafiana, porque en ese momento los
poros de las planras estin abicrros. Hacer la pulverizacion
al mediodfa o por la tarde, cuando debido al calor cierran
sus poros, serd algo indtil o hastante ineficaz. En cambio
los tratamientos con preparados que acrden como pestici-
das los haremos por la tarde, pues si se hace por L mata-
na la pulverizacion ya se hahrd secado para cuando aso-
men los insectos y otro- animalillos.

Por dltimo, indicar que es importante tener en cuenta
que todos exteen una cuidada preparacion y sobre todo
conocer bien el lugar o el biotopo donde se van a aplicar,
sin que sea una mera receta. Bl éxito serd tambicn fruto de
la experiencia de cada uno, aungue lo peor que puede ocu-
rrir es que no tengan cfecto alguno. Nunca tendridn las
graves consecuencias que suponen para el entorno, y para
uno mismo, los productos fitosanitarios de origen quiniico.
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La corta sc hace en primavera (es una planta precoz),
en tiempo bien seco. Podremos almacenarlas intercalando
una capa de ortigas y otra de heno bien seco.

Sus cualidades urticantes provienen de los pelillos que
cubren ¢l follaje de la ortiga. Son cilios bien implantados
en su pedestal y mineralizados por dcido siliceo, lo que les
da su rigidez. La composicion quimica ¢s una sabia dosifi-
cacion de dcido férmico, resina, acetylcoline, histamina y
serotonina. Al rozarlas nos inyectan una décima de mili-
gramo, lo que produce una sensacion de quemadura y
picor y aparecen ampollas. No tiene ninguna toxicidad,
pero es una proteccién para que no se la coman, sobre
todo cuando la ortiga estd en flor. La irritacion se puede
neutralizar frotando la piel con acedera o ruibarbo.

Si la cortamos y la ponemos a la sombra la ortiga se

seca rapidamente, y entonces ya no es urticante,

La ortiga en la granja

Se emplea cuando es joven, tanto fresca como seca.
Esta dltima, sobre todo en invierno, se puede afadir en
abundancia a los forrajes en el momento del ensilado,
porque ¢s un buen condimento y asceura una fermenta-
cion mids regular del conjunto.

Los caballos y Tos burros gustan de comer ortigas flori-
Jas. Las vacas al comerla aumentan su produccion de
leche y ésta tiene mds nata y mejor sabor, algo muy inte-
resante si queremos hacer mantequilla. En los paises nor-
dicos las semillas de ortiga se pican y mezclan con la
avena de la mafiana, lo que disminuye ¢l nivel de enfer-
medades del ganado, incluidas las aves de corral,

Podemos preparar una infusion poniendo durante un
dfa la ortiga fresca o seca en un barril y vertiendo agua
caliente. La hehida resultante, de color oscuro, de aroma
notable, es muy tranquilizadora y ealactdgena (estimula la
produccion de leche).

Otra utilidad de la ortiga ¢s emplearla a final de esta-
cién como cama del ganado, lo que dard mds tarde un
estiércol muy rico. m
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Preparado de ortiga biodinamico

Se le llama también preparado 504. La ortiga se recoge
al comienzo de su floracion. Después de haberla dejado
marchitar ligeramente a la sombra, la ponemos en ramos
y los apretamos dentro de un saco que enterraremos una
vez lleno en un hoyo de 40cm de profundidad, en buena
tierra, aislando ¢l fondo y las paredes con una capa de
turha (bien humedecida con agua de [luvia). Antes de
taparlo definitivamente lo aplastaremos bien durante | o
2 dfas con una plancha de madera sobre la que hemos
puesto piedras. Después de retirar la plancha, recubrire-

mos el saco lleno de ortivas con algo mds de turba, lo
aplanamos todo y lo cubrimos de tierra. La dejaremos asf
enterrada durante un afio completo.

Transcurrido es¢ tiempo abrimos y retiramos lo que
eran las ortigns —que han quedado convertidas en una tie-
rra negra y aromdtica— y la guardamos en un tarro, en una
bodega fresca. En el mismo hoyo podemos repetir la ope-
racion del afo anterior poniendo de nuevo ortigas.

El preparado de ortigas obtenido lo utilizaremos lo
antes posible, considerando que en un afio ha perdido la
mayor parte de su valor dinamizante, pero con las cualida-
des de un buen humus.

El humus procedente de la ortiga asi tratada se asocia a
los preparados 302 a 506 para la dinamizacion del com-
post. Huele a buena tierra de bosque, es particularmente

rico en bacterias nitrificantes y ejerce un atractivo parti-
cular para las lombrices de tierra. Este humus contiene
100 veces mds de molibdeno y banadio que la ortiga. En
la dinamizacion del compost la alternaremos con los otros
preparados, poniendo una cucharada sopera en el fondo
del agujero que le corresponde en el montdn de compost.
Si no tenemos tiempo de dinamizarla, se puede también
mezclar la ortiga verde con la materia orgdnica destinada
al compost (hierbas, hojas, paja, restos vegetales, etc...)
regulando la descomposicion y aumentando su contenido

£n NIrégeno.




El agua
y el olivar ecologico .

Sequia, competencia por el agua, erosion,
hierbas no deseadas, laboreos costosos... ante
tan graves problemas y carencias aplicaremos
lo de “Si no puedes con tu enemigo, aliate
con ¢|” para en vez de trabajar mas y de
invertir mas, buscar las carencias de nuestro
olivar y recuperar un equilibrio con el mini-
mo coste, economico y ambiental, pues a
corto o largo plazo van unidos. Como en un
balance hay que ver cuales son las entradas
—-de donde nos llega el agua- y cuales las
salidas —por donde la perdemos-. A partir de
ahi sabremos qué labores podemos evitar y
cudles fomentar

| agua, para las plantas, es a la vez medio de

transporte y componente hdsico de su organismo.

Un alto porcentaje de las hojas, tallos, flores, fru-

tos y rafces es agua, que es el medio adecuado
para la actividad celular.

El agua, al circular desde las raices hasta las hojas —y de
ahi a la atmosfera por la transpiracion— distribuye los
nutricntes gue transporta disueltos, al tiempo que sitve
de refrigerante, porque evita que las hojas se calienten
excesivamente bajo ¢l sol. El agua en las plantas, tam-
hién en los ceosistemas, se comporta de forma parecida a
los nutrientes minerales: circula continuamente con

velocidades muy variadas, pero no es un nutriente mas,
es un compuesto. Como decian los abuelos de la quimica
moderna, Lavoisier y Laplace, “El agua no es una sustan-
cia simple: se compone, peso por peso, de aire inflamable
y de aire vital” (sugerente manera de expresar la conoci-
da formula del agua: H7O). Un compuesto aparentemen-
re nada complejo, presente en toda la biostera, que con
su especial comportamiento (puntos de fusion y ebulli-
cion, calor especifico, tension superficial, presidn de
vapor, viscosidad, constante de disociacion idnica) deter-
mina las condiciones de la vida y configura nuestro paisa-
jei las nubes, el mar, los rios, los valles, la nieve, la ero-
sién glaciar. ..

: Manuel Pajaron

Fotos: Mariano Ojeda

Hay especics como el olivo, la encina, el tomillo, ¢l

romero o los lentiscos que se conforman con muy poca
agua. Se han adaprado a la vida en los medios semidridos
de la cuenca mediterranea. Asi las hojas son duras, la epi-
dermis del haz estd recubierta de ceras y otras sustancias
que la impermeabilizan para impedir pérdidas por la parte
mits expuesta al sol; estin curvadas ligeramente hacia
dentro, y tienen el envés recubierto de pequeios pelos en
forma de paraguas invertido, lo gque les proporciona un
erado de confinamiento suficiente al aire que rodea los
estomas, para que ¢l ritmo de salida de vapor de agua en
la transpiracién no sea excesivo. El sistema radicular es
extenso y tiene una capacidad de extraer agua del suclo
mayor que las plantas de zonas mds hdmedas, ademds de
asociarse a hongos (micorrizas) que aumentan cnorme-
mente la superficie de absorcidn.
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Conocer el ciclo del agua para no perderla

En la biosfera el agua sigue un recorrido circular —movi-
do por la energfa del sol- que conocemos desde nifios,
como vemos en el dibujo de la derecha, en el que se
representa la parte de este ciclo que transcurre en el oli-
var. El problema es que en nuestro clima mediterrdneo,
este ciclo no se detiene, lleva su ritmo, se toma su tiempo.
Durante ¢l verano el sol evapora el agua del mar y de
donde la haya, pero, tienen que pasar meses —unos afos
mids, otros menos— hasta que esa agua evaporada se con-
dense y forme nubes. Esas nubes scrdn empujadas por el
viento y acabardn descargando sobre las tierras sedientas.
Y mientras tanto el olivar no puede parar, al contrario, en
verano es cuando debe trabajar mds intensamente para
sacar adelante la cosecha (como la vifa, y como el enci-
nar). Tiene [a necesidad ineludible de administrar bien la
humedad de la tierra, de ahorrar en los meses de abun-
dancia para tener en los de escasez. Y ya estamos otra vez
hablando de economia, un balance entre entradas y sali-
das en el conjunto de la parcela, como se recoge en la
siguiente tabla .

y de agua suficiente. Ambos requisitos deben alcanzarse
simultdneamente, pues de poco sirve retener mayor canti-
dad de agua si no se puede almacenar, como tampoco
sirve para nada esforzarse en aumentar la capacidad de
almacenamiento si no va a haber agua que guardar. Y en

B los olivares de secano el Gnico almacén util es la
Balance hidrico en e] olivar s,

g ol - |
Salidas Para disminuir las salidas con cierta eficacia,
habrd que conocer la importancia relativa de
cada una de las vias en cada caso. En general

son dos las dominantes: escorrentia y transpira-

Entradas Almacenamiento

Precipitaciones Biomasa Evaporacion de la tierra
Riego Retencion en la rierra

Flujo lateral

Transpiracion de las plantas
Escorrentia
Infiltracion en profundidad
Exportacion de biomasa

cidn. La exportacion de biomasa en el olivar es
insignificante, y la infiltracion en profundidad
—fundamental para Jeterminar correctamente
las dosis de riego- solo tiene importancia en
terrenos muy arenosos. Lo mds frecuente en los
olivares, situados en las laderas, es que la mayor
parte del agua escurra pendiente abajo, mds cuanto mayor
sca la inclinacion y cuanto mayor sea la intensidad de la

Fuente: Adaptadu de Avilie Cano (1996)

Puesto que las entradas (lluvia, nieve, eranizo, y las
ocultas: nicblas y rocios) en secano son aleatorias ¢ irre- lluvia. Ademds, este agua que corre se lleva particulas de
tierra fértil que arrancod al chocar violentamente cada
gota de agua —cargada de
energia por su caida desde
las nubes—, con la tierra
desnuda. Se crata del

gulares, y los posibles casos de flujo lateral (corrientes
subrerrdneas)
son ancedaticos
y no admiten
maodificaciones,
o muy pocas, la fendmeno de la erosion.
unica posibili-
El agua se almacena

dad de mejorar
en la buena tierra

¢l balance hidri-
co estd en con-
seguir que las Para evitar pérdidas por
escorrentfa —que se produ-
ce inevitahlemente en

salidas disminu-
yan al mdximo,
cuanto hay un poco de
pendiente y la intensidad

pero con €so no
basta. Hay que
disponer  de de la lluvia supera la velo-
cidad de infiltracion- hay
tres Caminos que no son

capacidad de

almacenamiento

i A |z fentifidad de la tiera ne 18



excluyentes: aumentar la velocidad de infiltracion, dismi-
nuir la pendiente, y poner barreras fisicas a la circulacion
del agua por la superficie.

La velocidad de infiltracion en la tierra depend
muchos factores, como el contenido inicial de humedad,
la conductividad de los distintos horizontes —que depenc
asu vez de la porosidad, que estd determinada por la gra-
nulometria (las particulas son mds permeables cuanto
O (JUE $€ CONOCE COMO ESITUCtu-

€ de

¢

Mayor os su tamao) y de
ra, que ¢s la forma en que estas particulas estin unidas
formando agregados; tamhién depende del erado de com-
pactacion y de otros factores. Pero interesa remarcar
aquel sobre el que es posible intervenir: la ostructura del
horizonre superticial. La estructura es una caracteristica
propia de cada tierra, pero puede mejorarse o empeorarse,
y mucho, con las operaciones de cultivo. Se empeora, en
vencral, con ¢l laboreo excesivo o fuera de tempero, con
la compactacion, con la pérdida de materia orgdnica, con
¢l encharcamiento. Se mejora, sobre todo, con el incre-
mento de materia orgdnica, y con la reduccion de las
labores y de la compactacion.

Para disminuir la pendiente se han empleado tradicio-
nalmente las terrazas y bancales, que han dado origen a
hellos paisajes agrarios en muchas comarcas donde el cu
rivo de olivos, almendros y otros frutales es secular. El

Gnico inconveniente os el gran esfuerzo que requiere su
construccion, pero nadie tiene dudas sobre la convenien-
ciande mantener las existentes.

Las caracteristicus de esas barreras dependerdn, funda-
mentalmente, del caudal de agua de lluvia y de la pen-
diente del terreno. Existen muchas y variadas barreras,
como los surcos a nivel, que tuvieron su época, o las
pozas encadenadas, pero la mds eficaz y econdmica es el
conjunto de “microbarreras” que constituyen los tallos y
Las hojas basales de las hierbas que componen las cubier-
tas herhiceas.

En cuanto a la evaporacion del acua retenida en la tie-
rra ¢s menor si e lleca menos radiacion solar directa, de
ral manera que disminuye la temperatura en el horizonte
superficial. El empleo de acolchados con materiales muy
diversos tiene un cefecro claramente positivo para este
propasito, ¢l problema es que el olivar no estd para sopor-
tar costes afadidos, ast habrd que buscar un material hara-
to, muy harato. Hay uno que lo cria la tierra: la hierba,
que en pic o una vez segada, puede cumplir esta tuncién;
y lo hard tanto mejor, cuanto mayor sea su biomasa y
cuanta mayor sea su persistencia sobre el terreno.

Tamhicn hay que disminuir las salidas por transpiracion
de las plantas, que suele ser la scgunda salida en impor-
tancia en los olivares. Aunque no hay que olvidar que la
transpiracion en las plantas, aungue siempre es una salida,
no es en todos los casos una pérdida de agua, es una nece-
sidad vital: homhear nutrientes y refrigerar. Es una fun-
cion imprescindible para que las plantas vivan y produz-
can, asi que esta reduccion habrd que aplicarla selectiva-

mente, nunca sobre los olivos, que estdn trabajando para

nosotros; habrd que cargdrsela completa al resto de las
plantas presentes, invitadas o no.

A la vez, ya s¢ ha dicho, habrd que ir trabajando para
conseguir que la tierra sea como una esponja, capaz de
cargarse de agua y retenerla hasta que las raices de las
plantas se la quiten. Esta capacidad de almacenamiento
de agua en un suelo radica —en cuanto a factores modifi-
cables— en la calidad de su estructura y en los niveles de
materia organica.

Labrar es abrir la puerta del horno

Esta complicada funcién mdltiple —reducir salidas,
aumentar el almacenamiento— se ha atribuido tradicio-
nalmente al laboreo, con los distintos aperos (desde el

arado romano, a las vertederas, el cultivador, la grada de
discos, las rastras, etc.) y en diferentes épocas a lo largo
del afio (alzar, binar, terciar, rastreos de verano, etc.).
Unas veces —las mds— con ¢
bas adventicias (para cortar cn scco su transpiracion),
otras para tomper la capilaridad superficial (en los rastreos

objetivo de climinar las hier-
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de verano) y reducir la evaporacion, otras realizando sur-

cos y dejando suelta la tierra con la sana intencion de
retener mds agua. El problema es que este dificil papel,
con tantos registros, sélo lo ha interpretado mediana-
mente. Con el laboreo se consigue un control, mds o
menos eficaz, Je las adventicias; se logra una mejora
temporal de la infiltracion superficial —a costa de la
degradacion de la estructura— que cesa con el paso del
riempo, o inmediatamente si se produce una lluvia inten-
sa sobre el terreno
recién labrado; pero
se acelera la pérdida
de materia orginica

En nuestro clima es impensable que la cubierta
sea permanente. La novedad no esta en el momento

trasentido, ya que en cualquier caso
colaborard a aumentar la transpiracion.
Todo olivarero sabe que si no quita la
hierba a riempo, el olivar no produce,
porque la hierha, antes de granar al
final de la primavera, consume el agua
acumulada y deja la tierra seca. Pero en
el clima mediterrdneo no todos los
MEses SON secos, existe una parte consi-
derable del afio en que la evaporacion y
la transpiracion sumadas no superan a
las precipitaciones, hay agua para la
hierba y para el olivo. Es mds, si hay
hierba se consigue almacenar mas agua
en la tierra, pues sobre una tierra des-
nuda escurrirfa.

Si se maneja adecuadamente, una
cubierta herbédcea consigue todos los
objetivos propuestos: actia de harrera
contra la escorrentfa, favorece la infil-
tracion, mejora la estructura superfi-
cial, aporta materia orgdnica y, ademds, protege a la tierra
contra el golpeteo de la lluvia y la erosidn, pero hay que
evitar la competencia en las épocas de escasez.

En nuestro clima es impensable que la cubierta sea
permanente, y para que siendo temporal el balance sca
positivo, es necesario que la desecacion de la hierba se
produzea cuando la Huvia esperada pueda, atn, reponer lo
gastado. La eleccion de ese momento puede parecer
imprecisa y difcil, pero los agricultores de nuestros seca-
nos han venido haciéndo-
la, con acierto suficiente,
desde tiempo inmemorial.

La novedad no estd

(“labrar es abrir la de eliminar la hierba, sino en la forma de hacerloy en ., o[ momento de elimi-

pucrta del horno”
decfa un viejo -y
magnifico— profesor de edafologia). Sobre todo, por enci-
ma de cualquier otro efecto colateral, el laboreo facilira
la erosion. No siempre, ni en todos los casos, es negativo,
el olivar se ha labrado afio tras afio, durante siglos. .. pero
claro, hasta hace bien poco nadie enganchaba a su arado
[1Q ¢cahallos de una vez.

No hay una receta dnica para el manejo ¢

clagua-yala
vez de la tierra— en el olivar, pero parece que la utilizacion
de cubiertas herbiceas puede ser una solucion aceprable,
porque también nos ayuda a aportar materia orginica y
bombear minerales desde horizontes profundos, a aprove-
char la superficic de captacidn de energia, y a mantener
una biadiversidad, lo que siempre constituye un valor
fundamental del agrosistema.

Cubrir de hierba pero cuando y como
Una cubicrta herbédcea debe colaborar en la mejora
del balance hidrico, aunque en principio parezea un con-
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consequir el doble efecto de acolchado y compostaje

nar la hierba, sino en la
forma de hacerlo. Si tradi-
cionalmente se ha hecho mediante el laboreo, con distin-
tos aperos, y en varias pasadas consccutivas, ahora se trata
de proponer sistemas que permitan que la hierba siga
cubriendo el suelo después de cortada, para conscguir el
doble efecto de acolchado y compostaje en superficie
{proteccion y enriquecimiento en marteria orgdnica, en
lugar de alterar la estructura del suelo y de acelerar la
mineralizacién de la marteria organica, mediante las labo-
res). En el método de siega radica la principal diterencia
entre los distintos modelos aplicahles; siega mecdnica
—con desbrozadoras—, o a diente por el ganado, y otra mul-
titud de vartantes seein la cubierta sea espontanea o cul-
tivadi, st es total o en fajas, etc.

La cubierta herbacea y el ciclo de nutrientes

La competencia de la hierba con el drbol, no solo se
produce por el agua, también por los nutrientes. Las plan-
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radicular mucho

mds extenso vy
superficial que el
del olivo, por lo
que habré que encon-
trar la forma de desviar
el flujo de nutrientes
desde el estrato
Imr?¥?7 ferhiceo hacia el
sistema radicular
del olivo, mids restringido y profundo. Hay que lograr,
simultincamente, que la hierba devuelva =us nutrientes al

suelo (sicn y descomposicion en superficie); que el drbol
extienda al mdximo sus raices absorbentes, sobre todo en
el horizonte superficial, para ello parece recomendable
suprimir o restringir al maximo el laboreo; que se poten-
cie al mdximo la capacidad de absorcidn del sistema radi-
cular del olivo, favoreciendo la colonizacidn por micorri-
zas positivas con ayuda de leguminosas autdctonas, capa-
ces de asociarse con las bacterias del género Rhizobium y
evitando que las sales de cobre, de los tratamientos contra
repito, escurran hasta la rierra.

Aprovechar las espontaneas
o elegir cuales sembrar

Si la cubierta herhicea la forman especies espontincas,
no es necesario ningun cuidado adicional, pero serd la
dindmica propia de estas poblaciones la que determine la
presencia y abundancia de cada una de las especies. La
flora acompanante del olivar, en régimen de cultivo tradi-
cional con laboreo, suele ser muy diversa y estd caraceeri-
zada por la presencia de muchas especies en haja densidad
y unas pacas con densidades moderadas o altas. La mayor
parte de cllas ticnen un ciclo de otofo-prima-
verd, y son mds frecuentes las anuales que las
perennc-. Al sustituir ¢l sistema de laboreo
por otro esta flora cambiard, y habrd que tener
capacidad de vbservacion para ver hacia
donde se dirige. No hay ninguna razén para
rencer que establecer un sistema dnico para
todas las parcelas y para todos los atos. Caben
muchas variaciones en el espacio (distintos
tratamientos en los ruedos y en las camadas,
lahoreo, sicmbras o cubiertas espontdneas en
fajas, en cordones, etc.) y en el tiempo (rota-
ciones de los distintos tratamientos), aqui la
diversidad es también un valor.

Como no hay una especie ideal para
todas las situaciones, podemos elegirlas de
entre las que mis nos interesen por su ciclo
hioldgico (otono-invierno) adaprado a las exi-
gencias del cultivo; por su capacidad de pro-

Jducir masa verde; por la condicion de tiar nirrdgeno
atmostérico (leguminosas); por la mayor resistencia a la
descomposicion una vez seeadas (gramineas), lo que pro-
porciona una mayor cficacia contra la crosion; por su
capacidad para recuperar los nutrientes lixiviados, o
movilizdndolos de los horizonres profundos; por e
ter de nectarifera o polinifera que puedan presentar algu-
nas cspecics que nos ayudan asi a mantener poblaciones

caric-

de insectos auxiliares.

En el olivar de secano la dificultad para conseguirlo
no pasa desapercibida: hay que evitar la competencia por
¢l agua; no debe entorpecer la recoleccion, que se realiza
en pleno invierno; y la siembra no debe suponer un coste
excesivo, ni requertr labores profundas o una preparacion
cuidadosa del suclo.

En el olivar, y en otros cultivos lefosos, las especies
mds empleadas para formar cubicrtas herhiceas han perre-
necido a dos familias, las gramineas (o podceas) —cebada y
otros cereales, vallico, etc.— y las leguminosas —veza, tré-
bol, esparceta, habas, etc—. Pero no hay que olvidar otras,
entre las que destacan las cruciferas —los jaramagos, colza,
mostaza, coles—, familia botdnica de mdximo interds por
la gran cantidad de biomasa formada, por sus sistemas
radiculares profundos que les permiten actuar como hom-
b de nutrientes, y algunas de sus especies por su escasa
capacidad de rebrore, que tacilita su control mediante
sicga mecdnica, como es el caso de la Sinapis alba L. una
hierba espontdnea frecuente en los olivares andaluces y
conacida vulgarmente como génave ! jqué casualidad! w

Nota

(1) El wérmino pditate designa Lo vie doaoa plion comin en los olivares
(cruciters el genero Smaps, de donde dera el nombee vulgar, muy il
para el mancjo de cubierras hethiceas en olivir ecoligicn); al pueblo de
Genmive (Jadn) en el gue se et —y contintia después de 17 afios—, Li pro-
Juecion ccologica en el olivar o escala conperativa v a 1o Cooperariva
Andaluze "Sierra de Génave', gue agrapa o ines 50 agricultores con 3000
Je alivar pan Ta producaidn, envasado ¢ venta de aceire ecoliigicn
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En el olivar
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El ajo, Allium sativum, es un bulbo utilizado
desde la antigliedad en alimentacion y en
fitoterapia, y aun hoy se investiga sobre su
composicion, bioquimica y propiedades, asi
como los diferentes efectos segun las canti-
dades y el modo en que éstas son digeridas.
Los autores del articulo han investigado los
efectos de anadir ajo desecado al pienso de
gallinas ponedoras y su posible influencia
sobre la cantidad y peso de las puestas asi
como posibles efectos antiparasitarios

T os productos derivados del ajo (ajo desccado,
aceite esencial, varios tipos de extractos, etc.)
contienen distintos componentes o distintas

1- " cantidades de ellos y estos componentes se con-
vierten en otros o se inactivan en determinadas condicio-
nes, por ejemplo en contacto con el aire o con los dcidos
del estomago. Ademds, su actividad ¢n el oreanismo
puede variar segtn la dosis empleada.

Efectos sobre la tasa de colesterol

Se adimite que el ajo desecado en polvo tiene los mismos
componentes que el fresco, pero en menor cantidad. Las
investivaciones sobre su efecto en ponedoras se orientan a
comprobar la disminucion del colesterol en los huevos,
pero los resultados son contradictorios: Birrenkort y col.
(2000} administraron a gallinas ponedoras un 3% de ajo en
polvo durante 8 meses, y Mottaghitalab y Taraz (2002)
probaron durante 10 semanas tres dosis, 0,5%, 1%y 1,5%,
sin ohtervar variaciones en las tasas de colesterol de los
animales ni de los huevos. Sin embargo, Sharma y col.
(1979) suplementaron el pienso de ponedoras con 1% vy
3% de ajo en polvo durante 3 semanas y Rehman y col
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(20C7) con 1%, 2% y 3% durante 12 semanas, registrando
en ambos estudios la menor tasa de colesterol en el grupo
que miis ajo consumio. Una explicacion de estos resultados
discardantes serfa que la composicion quimica del producto
varfa scatn los modos de preparacion y conservacion.

Efectos sobre la produccion de huevos

Rehman y col (2002) también observaron otros ctectos
dependientes de la dosis de ajo: la masa de huevo puesto
por ave y por semana aumento en el lote suplementado
con 1% y disminuyd en el suplementado con 3%; con 1%
aumentd el grosor de la cdscara y con 3% disminuyd; y el
mejor indice de conversidon del pienso se obtuvo en el
lote suplementado con 1% de ajo en polvo, la menor
dosis ensayada.

Cuando en enero de 2001 iniciamos el ensayo con Hy-
Line, un aditivo herbal recomendado como anticoccidio-
sico, que ademiis de tres plantas potencialmente activas
contra estos pardsitos contenfa 150gr de ajo en polvo por
kilo de producto, sélo tenfamos una referencia sobre efec-
tos del ajo en la produccidn de huevos, un trabajo realiza-
do con codomices a las que se le- inyectd un extracto de
ajo intraperitonealmente, con lo que aumentd el peso de
los huevos v disminuyd la tasa de puesta (El-Habbabk y
col., 1989).
huevos demasiado grandes pueden causar desgarros cloa-

Pero este era un efecto indescable, pues los

cales, lo que induce al picaje.

A Ta dosis recomendada por el fabricante, 1 kilo de adi-
tivo por tonelada de pienso (0,19%), las callinas ingerirfan
un 0,015% de ajo en polvo ;Tendrfa esta dosis efecto

¢ huevos!?

sobre la produccion ¢

A los dos meses de iniciar el ensayo, aunque habia
aumentado la tasa de puesta, el avicultor decidié no
seguir administrando el aditivo porgue detectd un aumen-
to de los huevos grandes y muy grandes en el lote tratado.
En los andlisis de heces no se observaron variaciones en la
excrecion de tormas parasitarias.



Investigacion

Ensayo con pollitas de raza extremena azul

Resultados productivos en los lotes control y tratado
Entonces propustmos realizar ¢l ensayo con animales

. S, . ara ivos ) - )
del Servicio de Investigacion y Desarrollo Teenoldgico Jde Pardmetros productivos Lote control  Lote tratade
la Junta de Extremadura, y cuando las pollitas, de raza Peso inicial de | ) 3 30
Extremenia Azul, que habfan consumido anticoccidiosicos eso inicial de fasaves (K. e ‘
quimicos con ¢l pienso de eria y recria, comenzaron a Inicio de Ta puesta (dias de edad) 154 147
consumir pienso de ponedoras convencional sin aditivos, Puesta por callina y dia (%) 20,55 31,38
alas [8 semanas de edad, se distribuyeron en dos lotes de Produccion en el pico de puesta (%) 47,92 06,57
48 animales y se alojaron en parques exteriores contiguos. Nimero de huevos por ave alojada 34 48
2] lore ¢ st v el lote tratado recibia 019 : , i
El lote control no se tratd y el lote tratado recibicr 0,1% Pesor del huevo (ar) 4924 50,06

| aditivo herbal con ¢l pienso. Durance Lot 5 meses . . . . .
&.Ll aditive hurb(.l con L.l pienso. Durante 1o nese Consumo de pienso (grfeallinald ) 8341 93.89
siguientes, de julio a diciembre de 2002, se controlo la _ , 5 el

. - [ndice de conversion por kg de huevo 7,73 5,95
puesta, el consumo de pienso, y L excrecion de formas . - 3
T [ndice de conversion por docena huevos 4,57 3,59
parasitarias en heces. _ _
Mortalidad por depredadores (%) 52,08 2292

El lote rratado inici6 la puesta una semana antes que el
control, y puso mids huevos (14
huevos mids por ave) y de mayor Resultados parasitologicos en los lotes control y tratado
peso (0,82¢r mids). En el lote trata-
do el consumo diario de pienso fue
mayor (10,48zr miis por ave) y los Anilisis de heces Eimeria spp. Heterakis sallinarum
indices de transtormacion fucron

mejores: 5,98 por kg de huevo y Fecha Jel  Edad Prevalencia () N opg*. Prevalencia (%) N® hpe?
3 59 por d’ram Jo [:ULH\ COntid muestreo (semanas) Conrrol Tratado Conrrol Tramdo Control Tratado Conrrol Trnadi
, ocena de VOS¢ t
7,73 y 4,57 respectivamente, en el
' . 24-5-02 9 100 93.807 Q 0
lote control. El lote tratado consi- T = - = = - : -
C . o . . -0-U2 i Vi i, ALY
cuid un beneficio ccondmico 6 170 13 3 A 1.205 603 L = s >
5.0.00 0 ) 50 ) \ 3 )
veces mayor que el control. No 800 U IC 10 350 290 ¢ ( ¢ ¢
s = - _
hubo problemas patologicos en 20802 22 < 20 0 215 ITUN 1200 @
ningin grupo, la mortalidad se 24-9.02 27 20 40 375 0.497 (URPIN 010
debio a depredadores. El adirivo no 20-11-02 35 Q ) 0 Q 3010 ITU
mostrd actividad antiparasitaria, 5.1200 37 0 0 0 0 0 0 o 0
probablemente porque la dosts
empleada fue muy baja, ya que en (%) Meddivs del niimers de onguistes v hue o por g e eces de lis muest s positivs

pollos de envorde un producto
similar, pero sin ajo, obtuvo cl
mejor resultado como anticoecididsico al 0,6',

la dosis mds alta de Lus envavadas (Mandal y ' ' ‘
col., 1993). 4 - y

Ya que cl aditivo, a dosis de &, 1%, mejord los

resultados productivos pero no mostrd actividad
antiparasitaria, scria interesance dilucidar si con

dosis de 0,015% de ajo en polva se pueden con-
seeuir resultados equiparables o si las otras rres
plantas que lo componen potencian o suman
sus efectos a los del ajo como promotor de la
puesta. También habria que determinar la dosis
de aditivo efectiva como anticoccididsico en
hembras y las consecuencias de su administra-
cion sobre la produccion de huevos. m

Sobre los autores

Son veterinarios del Dproc de Prodoccin Animal del Serv, de
Invest. v Desarrallo Tecnoloaics de Ta Junta de Extremdur.

fiznret arcu Eaym, unties e |\|!'1'| minriel gy m fntaex.es
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Ana Primavesi llego desde Brasil y sorprendid su
energia tras un aspecto fragil, su acento tropical
combinado con un caracter disciplinado, su eru-
dicion y experiencia acompanadas de una senci-
llez oriental. Ha conocido dos postguerras, las
mejores universidades y los poblados mas
pobres. No duda en cruzar en avion el Atlantico,
o el mundo si hace falta, para dar un curso o
ayudar a recuperar una tierra deteriorada. No da
tregua a la ignorancia. Sabe que el campo se va
despoblando porque no han dejado espacio para
los seres humanos, y que queda poco tiempo
para recuperar la dignidad y empezar a pregun-
tarnos qué podran hacer nuestros hijos

n su hacienda ecoldgica en ltai, en el interior de
Sao Paulo, donde vive desde hace casi tres déca-
das, a sus 84 afios continda su bisqueda espiri-
" tual cultivando la tierra y aprendiendo cada dia.

El secreto estd en levantarse a las cinco y media para pre-
parar en el ordenador sus articulos y conferencias, luego
trabajar en la plantacién —plantas de café y cultivos de
arroz, frijoles, maiz, frutales y también animales de gran-
ja—. Por la tarde, cuando el sol mds castiga, se echa una
siesta para luego seguir aprovechando una larga jornada:
“Tengo una finca y la cuido, nos da de comer y me cuida.
Antes era profesora en la Universidad de Santa Maria en
Rio Grande. La docencia es también un trabajo muy gra-
tificante, pero ahora prefiero ser campesina”. Colabora
activamente
investigadora en el Con-
sejo Cientifico de la
Fundacion  Mokiti
Okada, que impulsa la
Agricultura Natural, y
da conferencias, con la

como

conviccion de que “exis-
te una conexion entre la salud del hombre, la sanidad de
la comida y el equilibrio de la Naturaleza”.

[nvitada como ponente para el Congreso de SEAE, se
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No se trata de sustituir productos quimicos por
productos naturales. Se trata de una transformacion
total (agricola, econdmica, social y ambiental).
Un cambio de fondo, mas que de forma

y ella me cuida”

Texto: Fernando Lopez, con la colaboracién de Carmen Chocano

esperaba con mucha expectacion su conferencia, y no
defraudé. La tituld “Agroecologia”,
modo de vivir, mucho mds que una tecnologia, y nos
advirtié: “jCuidado con los que piensan que la agricultura
ecoldgica es solo un cambio de factores con respecto a la
agricultura convencional! No se trata de sustituir produc-
tos quimicos por productos naturales en el control de pla-
gas y enfermedades; ni de sustituir abonos quimicos por
abonos orgdnicos. Se trata de una transformacién total
(agricola, econdmica, social y ambiental). Un cambio de
fondo, mds que de forma”.

Ana procede de una familia de granjeros en el sur de
Austria y estudié Agronomia en Viena. En su origen y sus
estudios conocié una agricultura anterior al uso generali-
zado de abonos quimicos
y plaguicidas. Su visién
alternativa a la Ciencia
oficial viene desde su
época de universitaria.
“Mi punto de vista cam-
bid cuando estudié con
unos profesores que no
vefan la agricultura como un factor separado, sino que
vefan ststemas. Especialmente un profesor de quimica agri-

definiéndola como un

cola que integraba la quimica y los microbios. La parte fisi-



ca era la estructura de la tierra, en la que todo estd ligado.
Fue tan interesante que a partir de ahi me decanté por el
estudio de los suelos”.

Se
casd con Arthur Primavesi, también Ingeniero Agrino-

icencio como Ingeniero Agrdnomo y cuando se

mo, siguicron juntos trabajando en la investivacion vy

practica de una agricultura que regencrara la tierra en vez
de empobrecerla. “El tenfa propiedades en Checoslova-
quia, pero tras la guerra se perdié todo. Ni siquiera pudo
volver, pues llegaron las tropas rusas y las ocuparon.
Entonces fuimos a vivir a Brasil, donde tenfa unos ami-

gos... y allf nos quedamos”. "

En su trabajo como cientificos ;cudl fue su orienta-
cién, la vida del suelo, el cultivo tropical...?

“Siempre fue el suelo. Trabajamos en el estudio del
suelo tropical, que es muy diferente del suelo templado, es
mas pobre en nutricntes, muy hondo, tiene hasta 35
metros de profundidad, mientras que aquf en Europa ticne
30cm, un metro, o metro y poco. Y ademis tiene mucha
vida, tres veces mds que la de un suelo templado. Lo
curioso es que la Amazonia tiene ¢l bosque mds frondoso
del mundo en el suelo mds pobre del mundo. La ciencia
agricola americana piensa que esto no es posible, pero lo
es por la enorme hiodiversidad de plantas, que crean una
enorme biodiversidad de microbios, que movilizan
nutrientes. Por eso vimos clara la necesidad de trabajar
con un suelo vivo y no con un suelo muerto.”

En los afios de que me estd hablando, en los 60, la
revolucion verde estaba muy extendida y decian que
todos los cientificos trabajaban en esa linea.

“La revolucidn verde no fue una revolucion a favor de
la agricultura, fue una revolucidn a favor de la industria,
porque la industria qufmica tenfa muchas sustancias toxi-
cas que habfan sobrado de la puerra que ya no podi-
an vender como armas quimicas. Entonces tuvieron
la idea salvadora de abrir la agricultura para la
industria quimica, y asf lo hicieron. Y no porque la
agricultura lo necesitara, sino porque la industria o
necesitaba. Y eso funciond muy bien en América:
el Gobierno obtiene impuestos elevados de la
industria quimica americana, que tiene muchos
ingresos, y da una parte de estos impuestos como
subvenciones para su agricultura. En toda Europa y
en América la agricultura estd subvencionada, jy
muy subvencionada!”

(Qué le inspird a buscar una investigacién alter-
natival

“Siempre hemos trabajado con los suelos y vimos
que las erandes mdquinas y el abono quimico los
matan. En Europa empezaron a remover profunda-
mente la tierra, para descongelarla por dentro cuan-
to antes y asi poder sembrar patatas. Cuando remo-

Entrevista

vieron la tierra ma- profundamente consicuicron sembrar-
las, pero sacaban a la superticic comadas de organisinos
que quedaban muertos v la superficie se compactaba cada
vez mas. En vez de descompactarla empezaron a abonar
con abono quinico, especialmente nittdueno y tambicén
con cal, dos factores que ayudan a la descomposicion mis
rdpida de la materia orginica, pero al remover profunda-
mente la tierra pierdes mucha materia orgdnica y con ¢l
abuno quimico y con el encalado todavia mis, de manera
que el suelo muere por falta de materia orgdnica. Porque
materia organica no ¢x ahono en forma orginica, cs ali-
mento para la vida del suelo. Y es Ta vida del suelo L que
lo agreaa, la que hace que penetre el agua y el aire.

Ahora, con las tierras muertas y compactadas, aparee de
que la lluvia es escasa y que cuando lueve o hace de
forma torrencial o muy fuerte, el agua no penerrt en la
tierra, la erosiona y produce inundaciones. Ademds, en
un suelo compactado la planta no encuentra nutricnees,
porque los nutrientes necesitan oxigeno, y si ¢l suclo estd
compactado no hay aire, no hay oxiceno, con lo cual
muchos elementos quimicos se vuelven venenosos. Sin
aire el azufre da gas sulfidrico, muy venenoso para las
plantas; el gas carbdénico deviene metano, un gas muy
téxico para las raices. Otro ¢jemplo ¢ ¢l aluminio, que en
forma trivalente no es toxico, pero en forma bivalente -i.
El manganeso, el hierro, rodos cambian si no hay oxigeno
y la planta en lugar de encontrar alimento encuentra
substancias toxicas, con lo cual la tecnologia cada vez mis
sofisticada en lugar de recuperar la ticrra, la mata y

PNRT

requiere mis tecnologfa.

Usted fue pionera de la agricultura ecolégica en Amé-
rica Latina jcomo fue su experiencia’
“Nosotros hicimos primero agricultura organica en Sao

Paulo, después en todo Brasil, después en Amdrica Laring,
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Ana con un
vrupe de trabajo
on ung finen de
Venezuela
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A

Ernesto

v ahora no es que estemos de espaldis alos europeos, es
simplemente que en el tropico es diferente, las enferme-
dades son mucho mas agresivas que en un clima templa-
do. Con el calor todo es mis ripido. Si en Europa tardas
tres anos en descomponer lu
pajajen Brasil basta son seis
senanas! Vimos que tenia-

Debe cambiar especialmente el espiritu del

cuando los insectos atacan tus cultivos solamente vienen
como mensajeros del cielo a avisarnos de un problema.

Lo que ustedes hacen aqui es trabajar segdn las normas
de la agricultura orgdnica, no con criterios de la agricultu-
ra ecoldgica, y la agricultura
orgdnica tiene normas igua-
les pare ¢l mundo entero.

mes mds abono quimico y Hombre, porque si solamente piensa en la plata Bueno, algunos factores

mads aerotdxicos jy ya han
muerto muchas personas de
los agrotéxicos! porque eran muy virulentos. Tenfamos
que hacer algo porque el problema era también ¢l consu-
midor, al que le iha a legar todo el veneno.

Un protesor en la India me hizo una pregunta muy inte-
resante: ";eree usted que la violencia urbana tienc sus ori-
venes en la decadencia del suelo? Primero pensé, es indio
y medita mucho. Pero después pensé: si el suelo estd deca-
Jente la planta que nace y se crfa en este suclu estard
enferma, porque no puede crecer con salud en un suelo
decadente. La planta necesita una tierra sana. Si la planta
es deficiente y enferma se la comen los honaos, ¢s un ali-
mento incompleto, deficiente. Podemos entonces comer
mucho y estar sobrealimentados pero no nutridos. Ya hay
un 40% de americanos, también brasilefos, que son ohe-
s0s, estan enfermos porque para tener salud necesitan
todos [os nutrientes, Si una madre embarazada recibe un
exceso de nitrdgeno en su alimentacion, y nitrégeno y
cobre en sus proporciones exactas, el exceso de nitrdgeno
dard lugar a una deficiencia de cobre y el nifo que nazca
serd parapléjico. Pero descubierto esto no van a lus causas.

No van a las razones, no preguntan el por qué. Nosotros si

procuramos saber por qué pasi. Dicen los indigenas que

“Crimdorera solamente profesar de Luniversidal, comprendia Lis cosis, per
los pormenores o los sabia, los descubrt plantando yo misma.
Somrcoers insignificantes, peroson Jas que hacen Lis enndes diférencing”
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y no piensa en como viviran sus hijos...

tenemos diferentes para
América Latina. Por cjemplo
si se dice gue el eanado no puede recibir ninguna sal
mineral... En América Latina no ha habido animales
grandces como en Africa o Asia, ni bisontes como en
Europa o bitalos en América. En América Latina el tapir
es el dnico animal grande, es como un cerdo. Nuestra
vegetacion no es capaz de mantener a los animales gran-
des con salud, entonces para criar caballos y ganado bovi-
no tenemos que darles algo... luego ya tenemos aqui una
diferencia.”

;Qué les sucede a los cientificos? Incluso a los que
trabajan en alternativo ;qué les pasa’

“Como aqui la mayor parte de [a ciencia es adn analiti-
ca, analizan un factor o parte Je un factor y a eso lo lla-
man Ciencia. Por ejemplo, usted hace un andlisis de
nitrégeno. Constata en el andlisis que da tanto nitrégeno
en ¢l suelo, pero no dice si tiene bacterias que fijan el
nitrogeno, ni si el suelo estd tan compactado, con lo cual
el nitrgeno simplemente se volatiliza y termina perdién-
dose; no dicen en qué forma existe; no preguntan si tie-
nen una materia orgdnica que estid funcionando como
intermediadora entre la materia organica y ¢l nitrégeno
—porque si no hay mareria orgdnica y tenemos celulosa las
bacterias necesitan nitrdgeno para descomponerla—. Nos
dicen sdlo la cantidad de nitréeeno en ese momento. No
consideran en absoluto el dinamismo del nitrégeno.”

Su fuerte unién con la Naturaleza ha hecho que
muchas veces vaya en contra de las técnicas estableci-
das, guidndose por las sefales que le ofrece la tierra. Su
forma de hacer el diagnéstico incluye oler la tierra para
saber si la materia organica fue enterrada profundamen-
te, o sentir entre sus manos la textura como indicativa
del equilibrio de nutrientes...

Esa manera de hacer el anilisis a algunos cientificos
puede parecerles poco ortodoxa.

“Claro, pero el problema no es esc. Los cientificos sien-
fen que tienen que caminar hacia adelante y no para
atrds. Por eso no se les puede presentar una agricultura
diciendo que va mids o menos inclinada hacia la tradicio-
nal. Lo para cllos seria retroceder.

Scetn cdmo les informan lo pueden ver como un retro-
ceso 0 como un progreso. Y osi queremos gue la Ciencia
trabaje con nwosorros les tenemos que decir a los cientifi-
cos qué queremos.

Nosotros le: mostramos nuestra labor como sistema vy el



Ana y Arthur Primavesi

A lo largo de seis déeadas de profesion, la agronoma Ana Primavesi
publica sicte libros y tue coautora de otros seis con su marido, Art-
hur Primavesi, tamhién ingenicro agrénomo (en la foto con ella).
La raiz comuiin de todos ellos ey el manejo ecoldgico en la utilizacion

de los recursos naturales adecuados al clima y al suclo. En Agroeco-
logia, Ecosfera, Teenosfera e Agriculiura afirma que antes de cambiar
la tecnologia para explorar los recursos narurales ¢s preciso cambiar
al hombre para que use esos recursos sabiamente.

Manejo Ecolégico del suelo, publicado por primera vez en 1980, se
convirtié en la “biblia” de muchos profesionales de las Ciencias

Agrarias que procuran seguir los principios de la agricultura ecolégi-
ca en regiones tropicales (“el fucuro del Brasil esta ligado a su tierra. El manejo adecuado de sus suelos es la clave para
la prosperidad y bienestar general” afirmaba en él).

En Manejo Ecoldgico de Pragas e Doengas descubre las razones de la aparicion de estos problemas en las plantaciones:
resultado de la deficiencia en el suelo™ afirma sin titubear.

“«,
son e

sistema son todos los factores que funcionan en un dnico
predio, en un lugar. Por ¢jemplo el sistema del agua. St el
agua se evapora del océano, forma nubes, luego Ilueve, la
lluvia va contra el suelo, se filtra en [a rierra, el agua sub-

terrdnea sale como fuente y forma los rios y van hacia el
mar. Este esquema en la Facultad se divide en oceanogra-
ffa, meteorologia, edafologia e hidrologia. Cuatro mate-
rias, cada materia separada y cada profesor cuidando de
gue otro no entre en su territorio. Asi nunca vamos a
comprender el ciclo del agua y si par ¢jemplo los rios se
secan usted va a preguntar por qué.”

{Cree que los cientificos tienen que saber de todas las
materias, como un Leonardo Da Vinci?

“Nosotros hacemos la propuesta de que continten las
materias, pero con generalistas que sepan de la interrela-
cion entre las materias. Ahora se ha descubierto por
ejemplo la evaporacion del agua. El agua se¢ evapora ranto
del mar como de la tierra y estos dos factores forman un
clima. Pero todavia, con dos satélites, solo se hace el
seguimiento de la humedad de la tierra y no de la del mar,
cuando juntas hacen un clima. La Ciencia en el campo
hoy en dia va para adelante, pero es muy lenta.”

Existe un buen desarrollo de la agricultura ecoldgica
tanto en América Latina como en el mundo, pero no se
traduce en una mejora de las condiciones de vida...

“Porgue no es realmente ecoldgica. Ecoldgico es traba-
jar con sistemas y no con factores y fracciones de factores.
En Europa lo que han vivido es simplemente el cambio de
un producto quimico por uno menos téxico o tal vez orgd-
nico, por ejemplo cambiar un abono quimico por com-
post; cambiar agrotdxico de Monsanto por un agrotéxico
que es un poco menos toxico, de alguna firma que dice
que es orgdnico. Por ejemplo en Brasil estd prohibido el
uso de rotenona, de piretrinas, de aceites minerales...

aqui todo ¢l mundo o utiliza. No se considera el sistema
tado, ni se considera al hombre, y agroecologfa implica
¢tica, cultura, politica, economia y finalmente también
ecologfa”

Dice que hay que cambiar al homhre para explotar
sabiamente los recursos naturales. Hiablenos de su bus-
queda espiritual

“Claro, cambiar especialmente el espivitu del Hombre,
porque si solamente piensa en la plata y no piensa en
cédmo vivirdn sus hijos... Porque nuestra evolucion de
hoy ya no es una evolucion, porque se termina ¢l agua. En
los dleimos 40 afios hemos perdido el 40% del agua del
planeta y esto va cada vez mifs rapido. Tencmos que Jar-
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favier Me

(Detrds se ve un cartel del Dia inter-

nacional de la mujer rural) ;Qué opinas

del papel de la mujer en la agricultural
“Hay muchos paises donde la agricul-

nos cuenta de gue en 25-30 aflos ya no habrd mds agua
dulce encel planeta.
Y estd el tema de la violencia urbana. En parte debida a

la alimentacion, a los agrotoxicos, de los que una parte
son a base de fosforo. Estdn los clorados, que atacan las
partes genitales de las personas y animales, y ahora los
fosforados, que dafian el cerebro. En su origen fueron
desarrollados como neurotdxicos, como armas para la gue-
rra iy los estamos usando direcramente en la agriculrura!
Y por qué usar esos venenos! ;Para evitar que unas oru-
¢as se coman la coli-
flor? Nos pregunta-

mos: (Con qué mato mundg vive, sea agricultor o no, pero todo el mundo
tiene trabajo y todo el mundo vive.

estas orugas! Pero la
agricultura ecoldégica
preeunta: jPor qué
aparece esta oruga!
No ¢s sdlo porque la madre colocd sus huevos ahi. Los
calocd porque sabe que la orugas podran comer. Porque
todos los insectos, todos los microbios, tienen sélo una o
dos enzimas Y una enzima solo consieue descomponer una
dnica formula quimica. Pueden comer plantas incomple-
tas, enfermas, pero no plantas con todos los nutrientes,

porque st usted coloca medio oxigeno de mds en esta for-
mula la enzima ya no funciona, entonces ;cémo va a
poder comer las sustancias de esa planta sana! Tiene que
tencr orro microbio, otra enzima para continuar.

Vi unas totografias de un investigador que estudiaba las
orugas de un vicjo campo de arroz en el que habfan plan-
tado lo mismo durante 8 0 9 afios. Las orugas estaban al
lado de un campo en ¢l que se habia plantado arroz por
primera vez y la planta esraba con buena salud. En el
campo sano encontrd una oruga muerty, la disecciond y la
fotogratia amplinda. La oruga tenfa pequenios pedacines
rriangulares que no habfa podido digerir. Murié porque
ese alimento era indigesto para su enzima, porgue cra una
planta completa, sana. Entonces [a cuestion es comao criar
plantas sanas, no como matar al pardsito.”
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En Brasil, donde hay una propiedad familiar todo el

No son ricos, pero estan bien

tura esta muy “masculinizada”, en el sen-
tido productivista, competitivo y des-
tructivo. La agricultura deberfa hacerse
mds “femenina” en cuanto a esa actitud
maternal, pacifista, que predispone a ver
el suelo o la tierra como fuente de vida,
y esa visién de la Naturaleza como pro-
tectora de la hiodiversidad en la que se
incluye al género humano.”

Usted es una cientifica muy metddica con los estu-
dios del suelo ;por qué plantea un paso, digamos espiri-
tual, una nueva visioén de las cosas?

“Espiritual es que la persona normal asuma una nueva y
determinada dignidad humana, la dignidad que debe
tener con sus hijos. St usted tiene un hijo tiene que pen-
sar en ese hijo y no simplemente colocarlo en el mundo y
después....;ya no me interesa! Hay que tener una digni-
dad humana, tener también una vida espiritual. Antigua-
mente esto era muy intenso, hoy no existe. La juventud
slente un inmenso vacio
en su interior y huye hacia
la droga. Olvida la vida,
olvida la realidad. Si usted
presenta al joven un fin,
un propdsito de vida, no
tomard drogas. La toma si
no sabe para qué vive. ;Solo para producir platal, eso no
es ningun fin para la persona.”

Comentaba usted que aquellos paises que cuidan su
agricultura son los mds présperos. Que los que se dedi-
can a copiar tecnologia se vuelven pobres. Usted vivid
con campesinos humildes, incluso usted es también
campesina ahora.

“El campesino puede ser humilde, puede ser analfaheto
st usted quiere, porque en América Latina muchos lo son,
pero eso no impide que tengan inteligencia y que puedan
encontrar una manera mejor de cultivar la tierra. Porque
la inteligencia no depende de ser alfabetizado. Depende
rambién de la tradicién, de ideas que ellos tienen, de la
observacidn... y muchas veces hacen observaciones muy
buenas y consiguen soluciones muy buenas.

Pero en América Latina tenemos unas enormes fincas,
por ejemplo una finca que tiene 136.000ha —la mirad de
Espafia mds o menos— sembrada de soja, y es de un propie-
tario. Y este hombre no trabaja con tractoristas, trabaja
con ordenadores y macro-tractores teleguiados por satéli-



te. Y el ordenador saca muestras de la tierra, hace andlisis
¢ indica la cantidad de abono quimico que hay que echar,
y lo echan las maquinas... todo directo. Ya no tiene hom-
bres a su cargo, sélo miquinas y satélites. Entonces estas
regiones son de un rico y 99 pobres. Donde tenemos una
propiedad familiar todo el mundo vive, sea agricultor o
no, pero todo el mundo tiene trabajo y todo el mundo
vive, No son ricos, pero estdn bien. Tienen una dignidad
y nosotros gqueremos eso. Mire, no es pusible que tenga-
mos tanta hambre en el mundo, cada ves mayor, Estd

aumentando violentamente y esto no es humano.”

Habrd visto que Almeria es una zona semidesértica
-nada que ver con las selvas brasilefias— mucho sol y
poca agua, como todo el sudeste espaiiol; con problemas
de erosion de suelos, pobreza en materia orgédnica,
desertificacion... ;qué diria al agricultor de estas zonas?

“Los medios de produccion convencional buscan resul-
tados financieros sin considerar el impacto en la tierra de
cultivo. El gran problema de los suelos agricolas aquf y en
rodo ¢l mundo es la compactacion y las implicaciones
socialer que eso genera: desempleo, pobreza, hambre...
No se tienen en cuenta cuando se analizan por ejemplo
las encmistades creadas entre puehlos por el tema del
agua, como veurre en Espana.

Al agricultor yo le dirfa que es posible romper los suclos
con las mdquinas pero no es posible agregar los suclos con
mdquinas, porque esto es un proceso bioldgico que requie-
re materia orgdnica como alimento para la vida de la tie-
rra y su estructura,”

En su trabajo ha conocido la vida de muchas campesi-
nas, ;cudl es su situacién?

“Hoy la mujer o estd en la agricultura y toma clla la int-
ciativa o lo tiene muy complicado. Antiguamente planta-
ha sus horealizas, tenfa cerdos y unos pollos, pero esto aqui
prdcticamente ya no existe. EI Gobierno siacd todas las

Enesto Andreu

escuclas del campo y las Hevd a la ciudad. Entonces los
hijos estan obligados a ir a la escuela en autohds, y el hijo
se acostumbra a vivir en la ciudad y no quicre volver mis
al campo. Entonces la madre, si su hijo vive practicamente
en la ciudad, también quiere vivir en la ciudad, y se va.”

;Como es su esperanza en el futuro?

“Optimista. AGn con un conocimiento profundo e
intenso de la realidad actual y su degradacién, pienso que
¢l movimiento de reaccion, de ‘hacer algo', es cada vez
mds evidente. La agroecologla serd, sin duda, la forma de
produccidn del futuro. Lox gobiernos, las universidades y
los centros de invesrivacion tienen la obligacion de apo-
yarla con conviceion.” m

Nota

Ver nota hivgritica y un articalo de Ava Primavesi en La Fernliad de ta Tre
ran’ 17 pp 68

Un agradecimiento

Muchos tenemos muchas cosas que agradecer a Ana
Primavesi, no sdlo por haber escrito sus reveladores
libros, sino también por su ilusién en continuar exren-
diendo su amplisimo conocimiento sobre los suelos y su
relacion con las plantas y los seres humanos. Quiero per-
sonalmente agradecerle su compromiso con el proyecto
“Normativas de agricultura orgdnica para Iberoamérica”
en el que todos estamos asesorando a diferentes gobier-
nos sobre la normativa mds adecuada para el desarrollo
de la agricultura ecoldgica, teniendo en cuenta a los
pequenos agricultores que no pueden pagar una certifi-
cacién, el desarrollo local, la diversidad de culturas y de
Ana se entusiasma con ¢ste Proyecto para ase-
sorar, y participa activamente rompiéndonos esquenas y
ayuddndonos a trascender ¢ ir a la esencia de las cosas,
En el proyecto, financiado por CYTED (organismo ase-
sor de las cumbres de Estado de diversos paises iberoa-
mericanos), colaboran 20 grupos de mvesticacion de 8
paises: Cuba, El Salvador, Venczuela, Colombia, Brasi

climas...

:
Ecuador, Chile y Espania, que aporta el 80% de la finan-
ciacion. Los coordinadores de los grupos espanoles son
Carlos Nogueroles del Gabinere de Proyectos Agroeco-
[6gicos, lttar Aguirre del Dep. de Ciencias Agroforesta-
les de la EUITA de Sevilla, Jaume Vadell que coordina
el grupo de SEAE, Paloma Coiduras de Bioindalo, Luis
Ferndndez de la Universidad de Extremadura y Carmelo

Garcia de la Ong [EPALA.

Marisol Garrido

Coordinadora Internacional Jel Proyecro XIX4 de Cyred, Dep. de Medio
Ambiente, Universidad Eurapen de Madrid

(P informachin sobre of Proveero:s mansolgsrrido@ em.es)
www.cytedorg
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Nuevo libro Conocimientos y técnicas
para la Agricultura y Ganaderia Ecoloégica

Editado por Juana Labrador
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ijOferta, un 10%
de descuento
en este libro

para los
suscriptores!!

Cémo hacer un buen compost  Cémo obtener tus propias semillas
Mariano Bueno Josep Rosell6 y otros 2* Edicion

384 pavinas

de 21 x 29cm,
cosido, tapas

en color
plastificadas.
P.V.D.2Q curus,
(+ ctos.de envio)

PP 16 caros, (+ gros. envio) PV.P. 16 curos, (+ vros. envio)

Estos libros puedes solicitarlos llamando al 948 539216

o envidndonos el boletin inferior por correo postal o electrénico

\_ ( La Fertilidad de lu Tievra Apdo. 115, 31200-Estella (Navarra) lafertilidad@wanadoo.es ) J

S te gusta esta revista, apoyala suscribiéndote

g La Fertilidad de la Tierra ® Apdo. 115, 31200 Estclla ® Tel y fax. 948 53 92 16 © lafertilidad@wanadoo.es
- o ® Deseo suscribirme a La Fertilidad de la Tierra
& p—i J Desco suseribirme desde ¢l ndmero . inclusive, por el precio de 14 euros al afo (cuatro ndmeros). Europa: 20 euros.
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A Deseo el libro Comacimiientos v tdenicas para la agricultura y ganaderia ecoldgica, por el P.V.P. de 20 curos (mds gastos de envio).
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Deseo el libro Energii renovable pracrica: A Tapa dura P.V.P. 17,80 euros QA Tapa flexible P.V.D. 14,80 euros (mids gastos de envio).
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- Redescubrir
las habas

| Texto: Carlos Romani

| Las leguminosas, y muy en especial las fabaceas, son muy apreciadas tanto en
; agricultura como en horticultura porque aportan nitrogeno a la tierra; mejoran

su estructura como el mejor y mas economico abono verde; son un huen acolchado
que atrae a las lombrices de tierra y es un excelente cultivo previo a los cultivos de primave-
ra, ademas de ser temprana melifera y con algunos cuidados alimento también para las perso-

nas y para el ganado. Es interesante saber como, cudndo y donde sembrarlas

a especie Vicia Faba comprende dos categorias, las

habas Vicia Fuba Major que tienen un grano grue-

s0, y las habas forrajeras Vicia Faba Minor, de
L pequedio grano. Las dos son fabdceas, antiguamen-
te llamadas papilondceas, de la familia de las leguminosas.

Como alimento para los humanos

Las fabdceas s¢ comfan ya en la Prehistoria, junto con
lon cereales y otras lecuminosas (lentejas, garbanzos, cui-
santes) todas ellas procedentes del lugar de origen de la
agricultura curopea: Oriente Proximo. Era un alimento
muy comun, podia tomarse frosco 0 seCo, pues se conserva

como los cereales y era complemento de estos. Habia sin
embargo cierto recelo en comerlas, de hecho los sacerdo-
res del Anriguo Egipro y los fildsofos wriegos como Pitigo-
ras (S, V0D de C)) Jas excluian de su alimentacion.

En la Edad Media curopea, las habas y las habas forraje-
ras s¢ comian en humilde potaje junto con berzas, pue-
rros, nabos, ajos, cebollas, chirvias... A partir del Rena-
cimiento (siglo XVI), y tray muchas peripecias, se fueron
incluyendo en los pucheros populares las hortalizas rraidas
de América (calahazas, alubias verdes, pacaras, tomates,
pimientos, tupinambos) y las habas tuvieron una fueree
regresion, manteniéndose por ser el primer alimento tres-
co tras ¢l invierno.

Hoy las habas pueden ser una alternativa a la soja cuan-
do no tenemos garantia de que est¢ libre de OGM, y se
cmplean también como mejorante panario, para activar la
fermentacion (rica en oxydasa, actia de biocatalizador
proteico) cuando las harinas no tienen suficiente calidad
panificable.

Lis habas se suelen citar como un buen sustituto de la
carne, pero hay que tener en cuenta que algunas personas
no toleran su consumo. Tanto las habas como las hahas

forrajeras contienen vicina y convicina, sustancias que
resulran de una transformacion incompleta de las mare-
rins nirrogenadas y que no desaparecen en la coccion.
Normalmente las digerimos gracias a una enzima, la glu-
cosa 6 fostato deshidrogenasa (GOPD), pero hay personas
que no la tienen, es algo hereditario, y por tanto les resul-
ran indigestas ¢ incluso les puede provocar una ancmia
hemolitica, porgue su intolerancia degenera en una des-
truccion de los globulos rojos y se aprecia por la elimina-
cton de la hemoglobina por la orina, ddndole un color
rojizo. Enla Europa no mediterrinea esto apenas se da,
pero en las poblaciones medirerrdneas y en Orienre Proxi-
mo, Africa Norte y Africa Neora estd mucho nuds exren-
dida. En Grecia por ejemplo se calcula que se da en un
104 de la poblacion.

Ventajas de las habas

Hay variedades que se toman muy
fiernas, CON su vaina, pero en general
es nds divestivo esperar a que el grano
esté formado y retirarle la espesa piel
que lo envuelve. Podemos comerlos
crudos o cocidos, pero sin tomar el
caldo. Las habas que no comamos fres-
cas las dejaremos granar y madurar
como semilla, guarddndolas peladas y
secas. Eninvierno, las habas secas hay

que ponerlas a remojo previamente y
después se escaldan para poder retirar

la picl que recubre el grano. Tampoco

aprovecharemos ni ¢l agua de remojo
ni el agua donde las hemos hervido.

Tomadas asi las habas son energéri-

¢as y nutritivas, nos aportan mucho
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almidon y proteina. Unas 65 calorfas
por cada 100¢ las frescas y 345
cal/100¢ las secas. Son ricas en mine-
rales y muy ricas en lisina —de la que
son pobres los cereales—, pero pobres
en los aminodcidos cistina y metioni-
na, que nos los aportan los cercales,
por ¢so es muy interesante combinar-
las con otros alimentos en una misma
comida, pero sobre todo con cereales.

Alimento para el ganado

Podemos saber que la soja contiene
un 25% de proteinas (29% en materia
seca y de 2 a 3% en algunas varieda-
des). Se pucde dar al ganado como
forraje verde, en fresco o ensilado,
seeado ya crecido o al fin de la flora-
cién. En grano, se aporta de forma
racionada y con moderacion al gana-
do hovino, ovino o caprino y sin pro-
blemas para el porcino y para alimento de aves como
palomas, pichones y para las gallinas ponedoras.

Plantas que inspiran y plantas que expiran

En el Curso a los Agricultores Rudolf Steiner habla en
varias ocasiones de las leeuminosas, y en particular lo
hace en la tercera conferencia, titulada Incursion en la
actividad de la Nawraleza. La accion del espiritu en la
Naturalez: “(...) todo organismo del mundo vegetativo
se divide en dos cuando nos referimos a lo que es la natu-
raleza del nitrdgeno, cuando lo miramos como una espe-
cie de respiracion del nitrdgeno: entonces todo el organis-
mo del mundo vegetal s¢ divide en dos. Las plantas que
inspiran y las que expiran... Nuestra labor es aprender a
mirar la vegeracion de manera que cada especie vegertal
aparece situada en el organismo global del mundo de las
plantas de la misma manera que cada organismo humano
aparece colocado en el interior del organismo global del
homhre. Hay que poder mirar las plantas particulares
como las partes de un todo. Y si lo vemos asi, descubrire-
mos justamente la gran importancia de las papilondceas™.
Estas frases hay que ponerlas en el contexto de la confe-
rencia. Las leguminosas son plantas que inspiran ya en el
sentido de que absorben el nitréeeno, principal compo-
nente del aire, por sus nudosidades, y o introducen en la

tierra. Las demds plantas extraen ¢l nitrégeno del suelo.

Rotaciones y buenas asociaciones
En cuanto a la costumbre de poner

habas en el huerto y habas forrajeras en
los campos no es alzo inmutable,
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podemos clegir segin las necesi-
dades de cada tierra.

Después de sembrar fabdceas es
aconsejable esperar 4 anos antes
de sembrarlas de nuevo en un
lugar o de sembrar leguminosas
de grano (guisante, alubia verde,
altramuz, lentejn).

En extensivos el haba forrajera es
muy buena para iniciar un ciclo
de rotacidon, sembrandola antes
de un cultivo exicente como
puede ser el trigo. Sc puede sem-
brar combinada con avena.

No le gustan los inviernos dema-
siado rigurosos, sino el clima
moderado. Aguanta la altitud y le
gustan las tierras francas: arcillo
siliceas o arcillo calcdreas, las tie-
rras arcillosas, limosas, profundas,
frescas y sanas, pero no las com-
pactadas ni encharcadas. La par-
cela deberd estar soleada, con factores de luminosidad y
calor, tanto en el sentido fisico como en el sentido de
fuerzas, para que la planta pueda equilibrarse lo mejor
posible.

En el huerto, una mata de ortigas protege a las habas
del pulgén en 2 metros cuadrados. De hecho se pueden
plantar matas de ortiga en cada extremo y otra en el
medio de cada fila de habas.

SC AsOCla fﬂ\'()rablfimenr@ con zlrom;'l[iCElS COMmo manza-
nilla (Camomilla matricaria) y eneldo, con alcachofas,
lechugas, patatas, mafz y apio. Las patatas plantadas al
lado de las hahas cstaran protegidas del escarabajo de la
patata (Leptinotarsa decemlineata). A las fabdceas no les
gusta la proximidad de las endivias ni de las alidceas (pue-
rro, ajo, chalote, cebolla...).

Las habas forrajeras

En el huerto ecoldgico las habas forrajeras pueden com-
pletar la labor de otras leguminosas como las alubias, los
suisantes v las habas, aportando mds nitrogeno todavia
que éstas. De hecho si queremos intensificar el cultivo de
plantas fijadoras de nitrégeno incluiremos el haba forraje-
ra como abono verde o cultivo preparativo, porque nos
garantizan que los cultivos siguientes tendrdn un rendi-
miento que sin ellas ni nos atreverfamos a sofar, y se
mantendrdn sanos hasta el dia de la cosecha.

El haba forrajera es extremadamente ristica, germina a

una temperatura poco elevada y no es sensible a las
heladas tardfas. Se las puede sembrar

S cuando todavia es demasiado pronto
para hacer otras labores en el
huerto, justo al comienzo de la



primera tase de sicmbra. Un truco es profundizar con la
horca de doble mango y airear las filas desocupadas y
echar un pufiado de granos de haba forrajera cada 50cm.
Germinardn pronto, las raices penetrardn y preparardn el
suelo y después de algin tiempo, las numercsas nudosida-
des que se habrdn formado en lus rafces permitiran fijar el
nitrageno del aire. Su sistema radicular alimentard prime-
ro a la propia planta, luego ofrecerd unas tempranas y olo-
rosas flores para las abejas y, antes de granar, un ticrno
forraje para el ganado. Ademds, dejardn preparada una
buena tierra.

Algunos detalles

Si entre las habas v guisantes trepadores dejamos al
menos 2m entre las filas, no tendremos problemas de pul-
uon ni de hongos, porque las plantas estardn hien airea-
das. Si aparece pulgon negro, se despuntan los tallos de
las habas a partir de la sexta o séptima flor.

A las habas les gustan las tierras mullidas y les hasta
con la tecundidad natural de las mismas, porque aprove-
cha los restos de cultivos anteriores, sin necesidad de
aportes nitrogenados, siendo incluso contraproducentes,
pucs frenan la actividad de sus rizobios. Como ahonado de
fondo se puede aportar polvo de roca (basalto, dolomita,
fosfato natural molido...) —en unas dosis de 3 litros para
dos filas de 5-6m— o ¢l doble si empleamos ceniza de
madera.

Los riegos deben ser moderados pero regulares, evitan-
dolos en la época de floracidn. Las semillas, guardadas
secas, tienen capacidad germinativa durante 6 afios. Por
su dureza, hay que poncerlas 24 horas a remojo antes de
sembrarlas.

En agricultura biodindmica se siembran en dia fruto
(scedn calendario de Maria Thun), a
la tierra se le echa en grucsas gotas el
preparado de cuerno de vaca y al
poner la semilla, en el fondo del
pocillo se coloca previamente un
poco de polvo de basalto o ceniza
para crear un entorno bacteriano y
fingico propicio a un nacimiento
sano. Para favorecer las fuerzas de luz
no se aconseja despuntar las habas,
sino cortar los ramos florales a partir
de la tercera floracion (los ramos flo-
rales superiores no suelen llegar a
fructificar).

Las habas y las habas forrajeras
pueden sufrir tres tipos de enfermeda-
des fangicas, la antracnosis, la botritis
y la royada, asi como algunas virosis
transmitidas por los pulgones. Se pue-
den prevenir con de 2 a 4 pulveriza-
ciones con infusion de ortiga, de

manzanilla, de milenrama, de melisa.., la que prefira-
mas. La primera pulverizacidn se hace en ¢l segun-

do aporcado cuando miden de 8 a [Qcm y las
siouientes a intervalos de 9 dias.

época de siembra

Existen numerosas variedades locales selec-
cionadas por los agricultores adaptandolas a
sus condiciones locales. Las hay de vaina
larga y de vaina corta. La variedad mucha-
miel es intermedia (12-15cm), muy pro-
ductiva y precoz. La aguadulce (20-25¢m)
es mds tardia y se puede comer tierna con
vaina incluida.

En climas no muy secos se pued
brar en otofio, a finales de sepriembre,
incluso a primeros de noviembre. Si lo

€ sem-

creemos necesario las podemos acolchar
con helechos o con invernadero si las
heladas son fuertes (por debajo de -7 °C).
Ortra siembra puede ser antes de primave-
ra, a partir de febrero las variedades mis tem-
pranas (en mayo ¢n las zonas frias). Tam-

bién, si el clima es frio podemos sembrarlas en
bandejas 0 macetas y después trasplantarlas a
comienzos de marzo o bien reponer las que no han germi-
nado en La siembra directa en la tierra.

Se siembran en lineas o surcos dejando entre 40-60cm
de distancia, seetin las variedades y el clima, para que las
plantas estén bien soleadas y ventiladas, poniendo dos
semillas al menos en cada pocillo, pues ¢s conveniente
enterrarlas al menos 6-8¢cm para protegerlas del frio y dis-
ranciada cada mata 20-30cm.

Escarda y caballon

Para controlar las hierbas competidoras
y airear la tierra haremos binas o escar-
das y cuando levante la planta unos
15cm las aporcaremos con tierra. Des-
pués se pueden acolchar con paja,
helechos 0 materia orginica diversa.

Tanto si las hemos plantado para
abono verde —como las habas forraje-

rds— COMO $i SON Pard CONSUMO, una
vez recogida la cosecha, se corran las
matas y se dejan dentro de la tierra las
rafces, que s¢ humifican rdpidamente,
sin pudriciones, y alimentan y estimu-
lan la vida de la tierra: en ningdn lado
encontraremos mds lombrices de tierra
que entre las nudosidades de las raices
de estas plantas una vez cortadas. m

La fertilidad de la tierra n 18 B>

Vs

Aprendiz de hortelana

1




“Casa del Tio
Carmelo™
donde se
imparten los

CUFsOS

una iniciativa valenciana

30

Texto: José Luis Moreno Fotos: Clara M, Sevilla

La huerta valenciana lucha por sobrevivir en
los corazones de algunas personas. De aque-
llas que como Enrique Marti, teécnico de jardi-
nes en Aldaia, recuerdan con nostalgia los
tiempos de su nifez —cuando practicamente
todo el pueblo tenia una estrecha relacion con
la tierra y los dias de cosecha eran motivo de
fiesta y alegria-. Se esfuerzan por contribuir
a que el avance urbano, o del asfalto, sea mas
racional y porque no perdamos las raices agri-
colas de la cultura valenciana

“ n Aldaia el proyecto encontré un fuerte apoyo
del Ayuntamiento, por eso ha sido posible el
Centro de Educacion Medioambiental y el naci-
"miento de los Huertos de Ocio del Parque de la
Huerta de Aldaia. Se trata de una iniciativa pionera en la
Comunidad Valenciana pues el Plan Verde para huertas

de ocio en las cercanias del nacleo urbano, aprobado por
el Ayuntamicnro de Valencia hace una década, se quedd
en propaganda electoral y los fondos europeos tuvieron
que devolverse para dar paso a proyecros urbanisticos mads
ambiciosos,

En otras ciudades, como Vigo, Madrid, Mélaga, Sevilla,

los huertos de ocio se han ido desarrollando principal-
mente c¢n pequenios terrenos urbanos o industriales sin
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construir, procedentes de expropiaciones de infraestructu-
ras viales y ferroviarias, realizadas principalmente en los
anos de desarrollo de la Espana industrial. Hoy en dia,
algunos ayuntamientos apoyan este tipo de iniciativas
s6lo porque tienen que crear y mantener zonas verdes de
entretenimiento. No obstante, en Caralufia los huertos de
ocio estan teniendo mucho auge, principalmente en Bar-
celona, y se ubican tanto en solares como en los limites
del nicleo urbano con el suelo forestal, sirviendo a la vez
de zona de transicion para reducir el impacto humano
sobre la vegetacidn natural.

Como se organizan los huertos de ocio

El proyecto de Aldaia lo coordina el Centro Medioam-
biental “Casa del Tio Carmelo”, donde los hortelanos afi-
cionados reciben asesoramiento técnico por parte de
Enrique. Ubicados junto a este Centro, los huertos estdn
colindantes con la zona prevista como Cinturén Verde
para preservar la huerta tradicional que todavia existe.

El Ayuntamiento compré los terrenos o bien los recibid
de algunos vecinos y los arrienda principalmente a perso-
nas mayores y jovenes sin recursos, por el precio simholi-
co de 20 euros al afio. El reparto de tierras se realizd por
sorteo entre los solicitantes, en lotes de entre 50 y 100m”,

Las decisiones sobre el proyecto se toman entre los par-
ticipantes, a través de un érgano llamado Asociacion de
Usuarios Huertos de Ocio del Parque de la Huerta de
Aldaia, que realiza asambleas para atender las necesidades
de los usuarios, coordina servicios comunes (como el



ricgo) y vela por la buena utilizacion de las parcelas y de
los espacios compartidos.

Criterios ecologicos y de autosuficiencia

Entre las pocas condiciones que sc exigen a estos agri-
cultores urbanos es que hagan agricultura ecoldgica,
siguiendo la normativa de la misma, que impide el empleo
de productos quimicos toxicos.

Sélo se permite cultivar hortalizas, legumbres y plantas
ornamentales, quedando excluidos los cultivos lefiosos por
el reducido espacio concedido y la cercania entre las par-
celas. Ademas, la produccion debe destinarse al consumo
familiar y en ningan caso a la venta, fomentando la auto-
suficiencia de algunos alimentos ecoldgicos y quizds estu-
diando favorecer la demanda ecoldgica de los restantes.

Es un proyecto social y ambiental cuyos objetivos son
evitar ¢l abandono de la huerta, mejorar la calidad de
vida de los més desfavorecidos, proteger el medio y favo-
recer las relaciones entre las personas, que asi pueden
experimentar todo el proceso de producir sus propios ali-
mentos y recordar los vinculos del hombre con la tierra y
¢l entorno, olvidados en la vida urbana.

El dia a dia en los huertos de ocio

En un principio los huertos estaban destinados a perso-
nas jubiladas o retiradas del mundo laboral y que habfan
vivido en un medio rural. Sin embargo, la mayor afluen-
cia ha sido de jubilados del sector industrial o de la cons-
truccion, quizds en su deseo de reencontrar el contacto

puede culpar de toda la problemdtica de la huerta, porque

aparte de la avanzada edad de la mayorfa, también son
muchos los que estan cansados de Tuchar ante los injustos
precios del mercado y los robos incesantes por grupos
sociales desfavorecidos.

Precisamente los huertos de ocio pueden ayudar a los
grupos sociales con menas recursos, por cllo Enrigue estd
promoviendo la adquisicidn de mas parcelas agricolas
para el proyecto. Falta por solucionar el tema de la caren-
cia de documentacion de algunos inmigrantes —precisa-
mente personas que generalmente proceden de paises con
gran cultura y sabiduria agricola- y serfa un buen paso
crear una ONG para ello. A largo plazo se espera ir adqui-
riendo gran parte de huerta del municipio, crear un cen-
tro social para los usuarios de los huertos de ocio y esta-

blecer corredores ecoldgicos con los caminos rurales ¢ iti-
nerarios ambientales y culturales dentro de la huerta,

perdido con la Naturaleza, pero necesitaban de una for-
macion previa para cultivar.

Enrigue nos contaba muchas anécdotas, como que algu-
nos antes de ser usuarios de estas parcelas llenaban su
tiempo visitando en grupos las huertas y "adquiriendo”
productos sin permiso de los propietarios, tnicamente
porque no sabfan qué hacer con su tiempo libre. O ¢l caso
de agricultores que han preferido cultivar los huertos de
ocio a los suyos propios, por el buen ambiente y las ame-
nas tertulias que disfrutan con los nuevos hortelanos.

En resumen, la huerta de Aldaia empieza a tener vida
de nuevo y para ello basta con ver la alegria de los horte-
lanos de ocio. Han experimentado alivio en muchas de
sus dolencias propias de la edad, han mejorado el estado
de dnimo y estdn mds abicrtos al didlogo y a la tertulia.

Las cosechas
deben ser para
. ‘ “onsumo
El proyecto es muy ambicioso, pero hay que ver la lista “r ;I \
propio,
fomentando la
autosuhictencia

de espera de personas que descan una parcela para culti-
var. Ojald los demds municipios valencianos y de roda
Espafia tomen ejemplo de este tipo de iniciativas, sobre
todo dentro de sus Agenda Local 21 ahora tan de moda. m

Je aleunos
limentos
ccoldgicos

Sobre el autor

Es Licenciadi en CC Ambientales e Ingeniero téenico forestal

Un futuro esperanzador para la huerta

Este proyecto esta siendo todo un logro ante una huerta
con agricultores demasiado mayores para trabajar la tierra,
pero demasiado apegados a ella para venderla a agriculto-
res jOvenes, o con la triste esperanza de una revaloracion
urbanistica que les permita disfrutar de sus dltimos afios
de vida con una buena calidad de vida. Pero no se les
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El arroz
y su cultivo
ecologico

Texto y fotos: Josep Rosello i Oltra

Hablar del cultivo ecologico del arroz es
explicar a los agricultores que deseen hacerlo
qué soluciones se aplican para asegurarnos
de que esta labor podran continuarla genera-
ciones futuras, lo que incluye asegurar tanto
un cuidado del entorno, de los elementos
(semillas, tierra, agua, aire...) de la salud del
consumidor y del agricultor, como de mante-

32

ner una viabilidad econdmica

as soluciones proceden de la agricultura tradicio-

nal —que consideramos era mds sostenible que la

actual- pero se han adaptado a las circunstancias

de hoy. Su bisqueda no ha sido fécil, porque en

muy pocos afios, y simplemente por desuso, por no practi-

carlo, hemos perdido gran parte de este saber tradicional y

nos encontramos con que el cultivo convencional del

arroz se ha adaptado a una gestién agrondmica que se

[lama “moderna”, a base de fertilizantes solubles, todo
tipo de pesticidas y variedades adaptadas a ese modelo.

Sin emhargo, ain nos queda la transmision oral gracias

a algunos agricultores mayores que recuerdan como era el

manejo del arroz antes de la llamada modernizacion. Lle-

var a la prdctica esta informacidn cultivando arroz en una

parccla, es la mejor forma de aprender, contrastar y

entender los porqués de las précticas culturales, de los tra-

bajos, las herramientas y la forma de hacer bhicn las cosas.

También s¢ empieza a conocer poco a poco los resultados

¢ la prdctica y la experimentacion de agricultores y téc-

nicos ccoldgicos empenados en mejorar el cultivo ecold-

¢
gico del arroz.

Una vision de conjunto

La sensacién entre los cultivadores es que el cultivo es
viahle. Su preocupacion se centra en el ajuste y mejora de
aquellas técnicas adn no resueltas completamente, como
la fertilizacion de la parcela, la sanidad del cultivo y cémo
controlar las adventicias. Por eso estos temas aparecerdn
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continuamente en la descripeion del cultivo, ya que las
diversas practicas culturales influyen directa e indirecta-
mente en estos apartados y se comprenden mejor desde
una vision de conjunto del cultivo.

Algunos minimos imprescindibles

El arroz es un cereal de verano que se siembra, segin
zonas, en abril-mayo y se cosecha en septiembre. Su ciclo
de cultivo viene marcado por unas fases, muy conocidas
por los agricultores ya que marcan las necesidades y traba-
jos de cada momento, como son la siembra, la nascencia,
el arraigado, el ahijado, el encafado, el espigado y por
Gltimo la maduracion.

Las flores del arroz apenas son visibles v el aspecto del
cultivo es, durante muchas semanas, el de una gran
alfombra verde, que amarillea ligeramente durante el
espigado y solo al final, cuando las espigas maduran y se
doblan, el color de la parcela pasa a un ocre que indica
que estd listo para la cosecha.

La caracteristica ecoldgica mds peculiar del cultivo del
arroz, aparte de su exigencia de calor, es que sin ser una
planta acudtica estda adaptada a zonas hdmedas y a regi-
menes de inundacion casi continua, y esto es muy impor-
tante para su cultivo. En todas las zonas arroceras se nece-
sitan sistemas de riego, mds o menos complejos, que ase-
guren poder cubrir estas importantes demandas de agua
en los momentos adecuados.

El arroz se adapta a todo tipo de suelos: arcillosos, are-



nosos, dcidos, bdsicos, con la condicion de que sean muy
hamedos. En el cultivo sumergido de arroz la Gnica condi-
cion es que exista un horizonte impermeable que permita
mantener la [dmina de agua necesaria.

Pero un suelo inundado posee una dindmica propia,
sufre transformaciones muy
diferentes a las conocidas
en suelos horticolas. La
inundacién provoca falta
de oxigeno en la tierra y
esto puede ser un facror
limitante, sobre todo en las
primeras fascs, por ejemplo en la germinacion, que es muy
delicada y puede verse afectada directamente por una
carencia de oxigeno. Por ello al hacer las labores prepara-
torias pondremos cuidado en conseguir una estructura
adecuada, favorable al desarrollo de las rafces.

La estructura granular ideal se consigue con el laboreo
de la tierra y, sobre todo, con un buen nivel de materia
orgdnica suficientemente humificada. El laboreo nos per-
mite incorporar restos de cultivos anteriores, materia
organica madura como fertilizante, para aumentar la
porosidad del suelo y airear las capas mis profundas. El
laboreo en otofio, si lo permite el régimen de manejo de
las aguas, consigue una mineralizacion mds intensa de la
materia orgdnica de los rastrojos y da lugar a que en el
cultivo siguiente tengamos menos adventicias.

La parcela para el cultivo hay que nivelarla correcta-
mente con el fin de conseguir una distribucion y circula-
cion uniforme del agua, con las pendientes adecuadas
para poder retirarla ripidamente, algo necesario en deter-
minados momentos del cultivo. La nivelacion también
tiene importancia para evitar la presencia de adventicias
y reducir la intensidad de su ahijamiento.

La cantidad de agua embalsada, medida por su altura o
nivel, también influye en la evolucién del culti-
vo y sus acompanantes. Asf, un nivel de agua

El cultivo ecoldgico supone recuperar las practicas
tradicionales, eliminar pesticidas y fertilizantes
solubles y reconocer que los agricultores
prestan un servicio ambiental a la comunidad

En el cultivo ecoldgico del arroz utilizaremos todas Tas
estrategius posibles para reducir la aparicion de adventi-
cias: empezar el ciclo del cultivo con campos limpios, uti-
lizar semilla limpia, realizar st es posible trabnjos en
otofo, “fangear” antes de la siembra, emplear un sistema
de siembra adecuado y
realizar un buen con-
rol del nivel de agua.
Aln asf serd necesario
completar estas pricti-
escarda

¢ con Ja

manual, gue supone un
coste econdmico muy importante. O también, como se
hace en otros lugares de la peninsula porque el sistema de
gestion del avua lo permite, se puede planificar una rora-
cion con cultivos horticolas que no requieren inundacion,
de esta manera las fabores y condiciones ambientales que
icemos cortardn el ciclo bioldgico de las adventicias

fea

del arroz.
Importancia y cuidado del agua

Coma vemos, el agua es el ¢lemento determinante del
cultivo del arroz. Sus funciones, caracteristicas y calidad
condicionardn en todo momento el manejo agrondmico
del cultivo.

Entre sus funciones el acua destaca por ser un buen
regulador térmico, lo que beneficia a la planta del arroz;
también contribuye a su nutricion, aportandole los
nutrientes disueltos y es el medio natural en el que viven
otros seres vivos, de los cuales destacan las algas.

La huena calidad ¢

¢ las aguas para el cultivo depende
de diversas caracterfsticas que es bueno conocer, como la
temperatura, la turbidez, la oxigenacion, la salinidad vy,
dltimamente, la presencia de sustancias toxicas.

|
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alto en ¢l momento adecuado, impedird la nas-
cencia y evolucion de otras especies. Concreta-
mente es bastante efectivo contra el serreig (Echi-
nocloa sspp), la hierba acompafiante mas compe-
tidora en los arrozales valencianos. Con el nivel
del agua se pueden controlar otras muchas
adventicias y ademas sin usar herbicidas, de ahi
la importancia de la nivelacién adecuada, ya que
si evitamos que unas zonas queden mas altas y
por tanto con menos agua, no tendremos focos
de plantas que hagan competencia al cultivo.
También existen labores como el fangeo (fan-
geig), que consiste en pasar unas grandes rucdas
metdlicas que baten el agua y la tierra formando
una capa de suelo impermeable que evitard pér-
didas de agua. A la vez prepara un buen Jecho
para las semillas y frena a las adventicias elimi-
nando las hierbas espontdneas ya germinadas.

La fertilidad de fa tierra v 10 B
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El cultivo ecoldgico exige aguas limpias, sin restos de
fertilizantes ni de herbicidas, por lo que es mds facil culti-
var cuando se tiene un control directo sobre la entrada de
aguas. En sistemas comunales como los arrozales valencia-
nos de la Albufera, donde el agua pasa de campo a campo,
todas las parcelas deberan tener el mismo tratamiento
ecoldgico o sélo podran ser de cultivo ecoldgico las pri-
meras en el orden de entrada del agua.

La siembra y el trasplante

Entre los sistemas de siem-
bra, el mds utilizado es la
siembra directa. Se reparte la
semilla —pucsta previamente a
remojo el dia anterior—, sobre
la parcela inundada. La germi-
nacion se produce entre 4 y 8
dias después. No debe trans-
curric mucho tiempo entre la
suelta del agua y la siembra E S
para evitar problemas de nas-
cencia. En el momento de la
siembra, el nivel del manto de agua debe ser de unos
10cm, y debe disminuir a continuacién para que aumente
la temperatura del agua y se favorezca la germinacion y el
arraigue, también para evitar que la accion del oleaje nos
ocasione pérdida de plantulas. Este nivel de agua bajo
reduce la aparicion de algas, pero incrementa la aparicién
del serreig, por lo que para controlarlo incrementaremos el
manto de agua nada mds veamos arraigado el arroz,

El trasplante del arroz es una técnica tradicional que
consiste en realizar previamente un plantel en una parce-
la aparte. All{ las plantas se cuidan adecuadamente v,
cuando alcanzan una altura y vigor adecuados, se llevan a
la parcela definitiva. El trasplante permite conseguir una
plantacién mds uniforme y proporciona una ventaja com-
petitiva frente a las adventicias, a las que el arroz consi-
sue adelantar y sombrear. Proporciona también un mar-
gen de actuacién en la parcela mayor que la siembra
directa y permite fangear mas veces, pero actualmente
tiene un coste econémico prohibitivo en la mayor parte
de las situaciones, porque aunque el trasplante mecaniza-
do es una opcidn interesante ante la dificultad de encon-
trar trabajadores expertos, o simplemente trabajadores, y
con costes econdmicos asumibles, ain no ha sido sufi-
cientemente ensayada. Una complicacion afadida es que
para el trasplante mecanizado no sirve el sistema de los
semilleros y hay que obtener planteles sembrando en ban-
dejas adaptadas a las mdquinas.

Cuidar la fertilidad del arrozal

La inundacién es un medio favorable para el cultivo del
arroz, ya que lleva el pH del suelo a un valor préximo a la
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neutralidad y aumenta la disponibilidad de los nutrientes,
especialmente de fosforo y otros elementos minerales
solubles en el agua.

En ecoldgico el proceso bdsico en la nutricion del arroz
es la mineralizacion de la materia orgdnica, que serd nues-
tra fuente principal de aporte de nutrientes.

La informacion de la que se dispone en algunos ensayos
de cultivo ecoldgico de arroz,'" indica que el aporte
mediante  formas
orgénicas de unas
100 UF de N/ha
mantiene produccio-
nes adecuadas, aun-
gue no estd comple-
tamente aclarado el
mejor método de
aporte, ya que se ha
estudiado el compor-
tamiento del com-
post y del purin de
cerdo {que segin el
Reglamento nimero
2381/94 del Consejo,
por el que se modifica el Anexo [l del Reglamento (CEE)
n? 2092/91, se considera como abono ecoldgico si previa-
mente ha sido estahilizado o compostado), pero no de
otros estiéreoles.

En el citado trabajo de investigacién, realizado en
Alcolea del Cinca (Huesca), la eficiencia de las unidades
fertilizantes de nitréueno aportadas en forma de compost

(V74

o purin es haja, (19% para ¢l compost y 31% para el
purin), aunque hay que tener en cuenta el llamado efecro
remanente en futuros afios, es decir la liberacién de for-
mas orgdnicas del nitrdgeno, que no es comparable a las
inorgdnicas. El nitrogeno orgdnico aplicado en fondo estd
disponible segin las necesidades del cultivo, que son
menores en las etapas iniciales y mayores al final, cuando
la planta empieza a granar y a llenar las espigas.

o
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La prevencion en la salud del cultivo

En la diversidad climdrica del Estado Espadiol los cuida-
dos para la buena salud del cultivo del arror son también
diversos, como lo son los tipos de arroz scmbrados: cene-
ralmente tipo Indica en Extremadura y Sevilla, y Japonica
en los otrow lugares. Ademds no todos los firdtagos ni
todas las entermedades estdn presentes en todas las zonas,
el cucat o barrenador (Chilo supresalis) no se encuentra en
Extremadura y Sevilla, pero es la principal plaga en el
resto de zonas arroceras; por el contrario la pudenta
(Eusarcoris mconspicts) no es plaga donde existe el harre-
nador. Pero en todas partes e+ imprescindible mantener
tanto una diversidad bioldgica como unas pricticas que
favorezean el estado sanitario del agroccosistema.
arroz, el barrena-

Una de las plagas mds importantes de
dor del arroz (Chilo supressalis) es un lepiddptero cuya
oruga causa danos en la planta. Sus pardsitos naturales
son los insccros himendpreros como Trichogramma 'y
Apanteles que, aunque no han mostrado cficacia sarisfac-
toria en las sueltas realizadas en monocultivos quimicos,
pucden mejorar su actuacion en un medio mds biodiverso,
como serfa ¢l caso de Trichogramma del que se conoce su
parasitismo comun sobre otro pirdlido semejante al barre-
nador, ¢l Phragmites spp., que se encuentra en los carrizos,
por lo que se considera beneficioso mantener los mérse-
nes del arrozal con vegetacidn espontinen y carrizos.

Asimismo se conoce la fuerte relacion existente entre
dosis de abonado nitrogenado ¢ intensidad de ataque del
barrenador: el dafo aumenta con la dosis de nitrégeno
aplicado, llegando a afectar a la produccion total** El ata-
que del harrenador esti relacionado tambicn con la bio-
masa producida por el cultivo, por lo que no es recomen-
dable un desarrollo excesivo de la planta, sobretodo en las
fases iniciales. La dosis de nitrégeno generalmente reco-
mendada para obtener unos bucnos rendimientos, alrede-
dor de 100 UFN/ha, serfa la dosis mads alra aconsejable si
barrenador,

no queremos tener dafios a causa de

La poblacion de barrenador la podemos controlar tam-
bién con el uso de feromonas, que pueden ser de atrac-
cidn o de confusién sexual. Con la atraccion se capturan
machos, con la confusion sexual se impide el aparcamicn-
to entre los sexos de la especie y por tanto las nuevas
puestas de huevos. Las feromonas para confusion sexual,
que es uno mas de los recursos a disposicion del cultivo
ecoldgico, se estd utilizando con éxiro en el cultivo con-
vencional del arroz en Tarragona y Valencia,

Entre las enfermedades producidas por hongos, suc
considerarse a la piricularia (Pyricularia orvzae) como la
principal enfermedad fungica, debido a su amplia distribu-
cion y a su poder destructivo cuando se dan condiciones
favorables. En atios himedos y bajo determinadas circuns-
tancias de cultivo puede daar por entero a las plantas de
arroz, a las que araca en cualquier parte, aunque son las

¢

hojas y las paniculas las zonas mas atecradas. Al izual que
ocurre con el barrenador, hay una relacidon directa entre
fertilizacion nitrogenada y aumento de piricularia: a mis
nitrégeno soluble, mds enfermedud. En este caso y como
practicas preventivas cuidaremos que no haya un nivel
excesivo de abonado o fertilizacion, emplea-
remos semillas sanas y en densidades de
siembra adecuadas, retiraremos tarde el agua
en el periodo de maduracion y aplicaremos
todas aguellas técnicas que nos ayuden a
mantener el cultivo en buen estado sanira-
rio: una buena preparacion del terreno, una

Repartiendo
esticreol en lo
ue seriun
campo de arros

adecuada nivelacidn, un buen ricgo, etc.
Como esta enfermedad se presenta de forma
imprevista, en funcidn de fa climatologfa, a
lo largo del tiempo se han ido seleccionan-

Em;wu de
varicdades en
La Marjal de
Pevo-Oliva

do variedades de cultivo con una resistencia
natural, as{ han aparecido variedades mis
resistentes que las tradicionales y que son de
gran interés, bien entendido que todas pue-
den verse afectadas por la enfermedad si hay
un exceso de fertilizantes nitrogenados.
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La competencia de las algas

En un campo de arroz, con inundacion casi permanente
durante muchos meses, se presentan otros vegetales ade-
mds de las planras de cultivo. Se trata de las algas —de dis-
tintos géneros y cspecies—, que aparecen y se sustituyen
segin un ritmo estacional, como lo harfan en un lago
natural, pero con las alteraciones que supone la sucesidn
de prdcticas culturales que aplican los agricultores a sus
cultivos.

Los inconvenientes para el arroz se pueden presentar a
los 30 o 40 dias de la siembra directa 0 a las 2 0 3 sema-
nas del trasplante. Entonces hay una competencia por el
espacio o la luz, pero se supera sin muchos problemas y
deja de ser importante cuando el arroz sombrea a las
algas. Aunque la pracrica de ['eixugd (secado de aguas a
mitad del cultivo) es muy eficaz sobre las algas presentes,
tengamos en cuenta que las alegas no son pardsitos del
arroz —no lo necesitan para vivir—, al contrario, al realizar
la funcion clorofilica oxigenan el agua y con ello mejo-
ran su calidad. m

Notas

(1) Quiez, 1. Vieea, B Lecingsa, B. PERDIGUER, A. Givena, Fo BETRAN,
], Sasor. |, 1996. Efect de la feralizacion nitragenada ergdnica v mineral
sabre L producenin bioligica de amvor. Resultados en Aleolea (Huesca). En
Actasilel [I Congreso de la SEAE. Pamplona. Pig. 557-560.

(2) PerIIGUER, AL GIMENG, Fo Escar, O, BERTRAN, | ViLLa, F., 1994.
Influenciit del abong nivagenado v de compist sobre l prodrecenin v aaques del
harranador Chile suppressatis en el eultivo del arrog en Avagon. En Actas [ Con-
greso de la SEAE. Teledo., Piag. 537-542.
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“ste afo 2004 fue declarado Afio internacional del
Arroz por la FAO —agencia de la ONU para la agri-
cultura y la alimentacién, con sede en Roma- . El arroz y
el trigo, son el alimento bdsico de mds de la mitad de la
poblacién del planeta. En algunos paises, por ejemplo
India, China y Madagascar, es también la clave de civili-
zaciones ancestrales, modelando paisajes y culturas.

La produccién de arroz en el mundo estd pasando por
una crisis sin precedentes. Después de la revolucion
verde —que en vez de paliar el hambre en el mundo,
como prometia, estuvo a punto de acabar con la biodi-
versidad y con las variedades, entre 30.000 y 200.000
hace cincuenta afios— la situacion es muy delicada pero
esperanzadora. En Africa se investiga en variedades
mejor adaptadas a la sequia, en Madagascar los campesi-
nos han puesto a punto una nueva técnica de cultivo del
arroz con resultados sorprendentemente buenos (lo cul-
tivan como si fuera un huerto, en bancales, luego hacen
un repicado, desherbado a mano y un riego controlado
para mantener simplemente hdmeda la tierra) y en
[ndia, donde le llaman brana (soplo de vida), millones
de campesinos intentan preservar la riqueza de las varie-
dades de la amenaza de las multinacionales y los transgé-
nicos, proclamando su derecho a tener sus propias semi-
llas y a organizar bancos de semillas donde preservar
estas fuentes genéticas (la misma reaccion se da en Etio-
pia, Indonesia, Thailandia, Filipinas, Nicaragua, Corea
del Sur...). La organizacion Navdanya (Nuevas semillas)
creada en 1991 por Vandana Shiva, intenta un equili-
brio ecoldgico a todos los niveles, desde el cuerpo huma-
no a la Tierra. Han investigado en variedades que gracias
a la seleccion hecha por los campesinos desde hace miles
de afios son resistentes a la sequia (sélo en la region de
Bengala han registrado 78), a la extrema humedad y
algunas incluso a la sal, y han registrado ya 20 variedades

de semilla ecoldgica.
www.navdanya,org
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L.os carabidos,
nuestros
ayudantes

| R ««+«« - Texto: Adaptacion de la ficha editada por CRITT INNOPHYTT
Fatos: A. Bout, S.Diwo Allain

A los carabidos, de la orden de los coledpteros, es muy importante conocerlos por ser unos alia-
dos utiles para el agricultor. Son interesantes por dos aspectos, porque son depredadores de
moluscos (caracoles, babosas) y de insectos (pulgones, larvas de gusanos del alambre o Agriotes
sp.) y porque son unos buenos indicadores de la biodiversidad de una finca, huerto o jardin

os investigadores franceses Sabine Diwo-Allain y
Daniel Rougon, con el equipo entomoligico de
la Universidad de Orléans, han estudiado en
Francia, en la regién Centro, entre 1998 y 2003,
el impacto de los cardbidos y otras familias de coledpteros
sobre la poblacion de babosas, en un proyecto financiado
por el Centro Regional de Innovacion y de Transferencia
de Tecnologia CRITT-INNOPHYT. De estos estudios
han publicado una ficha de cuatro pdginas con las espe-
cies mis habituales ¢ mis interesantes por ser en su mayo-
ria carnivoros (o zodfagos) “para que los agricultores pue-
dan conocer mejor a estos auxiliares de Jos cultivos, dis-

cretos pero eticaces”,

Su ciclo bioldgico

Entre fos coledpteros {mds de 350.000 especies descri-
tas), insectos que tiene un primer par de alas rigidas o €li-
tros, que protegen el segundo par de alas ~las que utilizan
para volar—los mds célebres como auxiliares del agricultor
o jardinero son las mariquitas, pero los cardbidos, que se
alimentan de habosas, caracoles, pulgones, ete. segin las
especies, son igualmente unos estupendos aliados, de los
cuales ¢l mas conocido es ¢l carabido dorado.

Los cardbidos suman mis de 25.000 especies repartidas
por todo el mundo. En primavera podemos ohservar en
un metro cuadrado decenas de individuos adultos y hasta
50 especies diferentes en un huerto. Generalmente son de
color oscuro —del negro al verde metdlico- y miden entre
3y 30mm. Todos se caracterizan por su paso rdpido y su
eran capacidad para recorrer un medio en busca de ali-
mento. Numerosas especies pueden volar o desplazarse a
grandes distancias, otras muchas permanecen pegadas al
suelo por haber perdido las alas y los hay que pueden tre-
par pur las plantas para alimentarse de depredadores.

En su estado larvario los cardbidos viven en la tierra y
son muy dificiles de ver. Su estado larvario dura en gene-
ral un afio. Segin la especie los cardbidos tienen dos tipos
de reproduccion. Unos lo hacen en primavera, época en
la que emergen de su estado larvario y se desarrollan en Ta
tierra en verano. El sequndo tipo es de reproduccion oto-

fal. La tienen una minorfa de especies, en las que los
adultos salen en verano y sus diversos estados larvarios

estan presentes en la tierra en primavera y en invierno.
Alimentacion

Los cardbidos adultos son en un 80% carnivoros, pero
se pueden observar tres tipos hisicos de comportamiento
alimentario: Algunas especies (cardbido dorado y caribi-
do monilis), son zoofagos v se alimentan esencialmente
de pequefios invertebrados como babosas ¢ insectos pard-
sitos. Algunos preficren los vegetales, son fitofagos
(Amara, Zabrus...) y mds particularmente granivoros, por
lo que causan algunos dafios en los cultivos, pero la mayo-
rfa se ulimenta de lo
que pasa por su
puerta, pero con
una neta predilec-
cion por la zoofagia.
En los tres casos su
impacto  global
siempre es positivo,

viven en la tierra

porque regulan la poblacion de pardsitos localizados a
nivel de la tierra (gusano del alambre, bahosas, caracoles).

Las larvas son carnivoras en un 90%. Tienen pucs
mayor impacto que los adultes en ¢l control de plagas. Se
alimentan de huevos y jovence- babosas o caracoles, asf
como de larvas y adultos de inscctos. Entre algunas larvas
suele darse incluso un cierto canibalismo.

La fertihdad de la tierra v 1g P>

Hay que evitar labores profundas
porque con ellas matariamos
larvas y adultos de carabidos que
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Las larvas de cardbidos viven en la tierra, son menos
conocidas y més dificiles de cuantificar en un medio, ral
vez por eso se les presta menos atencidn en los estudios.

Como observarlos

Un medio para observarlos son las trampas consistentes
en un vaso de pldstico enterrado a ras de tierra, con /3
de agua, sal —para evitar el desarrollo de bacterias o de
hongos— y algunas gotas de un mojante ~por ejemplo
favavajillas sin perfume— donde se ahogan al caer en la
trampa. El liquido de las trampas lo cambiaremos cada
semana (durante al menos 8 semanas si queremos obtener
una informacién interesante) contando los individuos
atrapados. Una manera menos dafiina de estudiarlos es
hacer un control durante el dia,
levantando y mirando bajo las
piedras y objetos que les sirven
de refugio.

Los adultos son la mayorfa de
hébitos nocturnos, cazan duran-
te la noche. Se alimentan de
todo lo que se mueve dentro de
su campo de vision. Durante el
dfa permanecen bajo las pie-
dras, en trozos de madera, en
los abrigos de vegetacion, entre
los tallos de las herbdceas.
Algunas especies son caracterfsticas de los medios abier-
tos (parcelas cultivadas), otros prefieren los cerrados (bos-
ques) otras se sitdan en los setos, o en las lindes de las
parcelas y huertos, siendo los setos primordiales para favo-
recer su presencia.

Lo que no se debe hacer

Evitaremos la destruccion de zonas que les sirven de
abrigo, como los taludes, los setos y las bandas boscosas.
Procuraremos no formar parcelas mayores de 15 hectdre-
as, porque esto hace que en el centro de la parcela haya
unos scctores demasiado alejados de los refugios.

Por supuesto hay que evitar ¢l empleo de plaguicidas
(esto es evidente si queremas hacer agricultura ecoldgica)
porque son especialmente sensibles, de hecho los grandes
carabidos han desaparecido en las zonas de cultivo inten-
sivo. También hay que evitar las labores profundas, por-
que as{ estaremos matando las larvas y adultos que viven
en la tierra de la parcela.

Qué labores favorecen su presencia

En los espacios abiertos, procuraremos aprovechar los
bordes de los campos para dejar bandas de hierba espontd-
nea, un medio ideal para el desarrollo de los cardbidos.
También procuraremos dejar estas bandas en el interior de
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las parcelas grandes, a modo de abrigos, a intervalos regu-
lares o como corredores ecoldgicos.

Es muy beneficioso plantar o cuidar de setos y bandas
boscosas con hierba espontdnea al pie, para favorecer el
paso de auxiliares de un medio a otro y también es intere-
sante que al podar o al hacer un clareo en los setos arhola-
dos, dejemos cada 10 o 20 metros pequefios troncos o tro-
zos de lefia que les servirdn de abrigo.

Ecologia y reparticion de las especies

En ecologia, se considera que un medio es estable cuan-

do hay una gran diversidad de especies y una buena repar-
ticion del numero de individuos entre especies (se trata
de las nociones de “riqueza especifica y equidad”). El inte-
rés de la agricultura ecoldgica
es favorecer este equilibrio del
medio, a fin de tener predado-
res durante todas las estacio-
nes, sin que prolifere sélo una
especie. Por ejemplo, se ha
podido observar que en los
cereales hay un carabido fito-
fago que puede causar algunos
dafios cuando predomina y no
es controlado por otras espe-
cies carnivoras.
Se ha cuantificado la diferen-
cia entre una zona boscosa, con presencia de setos y pocas
labores en las parcelas, donde a pesar de hacer agricultura
integrada de trigo y colza hay una biodiversidad notable, y
se contabilizaron 7 especies preponderantes; una zona
boscosa, con cultivo ecolégico de cebada, donde hay una
biodiversidad notable, con cinco especies preponderantes
y presencia de Carabus auratus y una tercera finca, en
zona de campos abiertos, con cultivo convencional de
cebada, donde hay poca biodiversidad, se observaron sélo
cuatro especies preponderantes y se da una clara prepon-
derancia de una sola especie, la Platysma vulgare.

Diversidad en la fauna auxiliar

Como conclusion de estos estudios se resalta que los
cardbidos tienen una tmportancia reconocida en los agro-
sistemas, lo que ha sido demostrado con trabajos de campo
realizados durante afios. Sin embargo, hay que destacar
que los cardbidos no son los Gnicos insectos que intervie-
nen en la regulacion de los moluscos. También lo hacen
otras familias de coledpreros (el Staphylinus olens, la Silpha
carinata o la cantdrida Ragonycha fulva), algunos dipteros,
el conjunto de artrépodos (aradias, miridpodos, microartré-
émbolos y dcaros) y los anélidos (lombri-
ces). Todos interactian para un mejor equilibrio de los
agrosistemas, lo que tiene como primer efecto una reduc-

podos como co

cién y control de los depredadores de nuestros cultivos. m



Conocer el medio

Especie

Autocarabus auratus
(subfamilia

de los Carabidace)

o cardbido dorado

Morphocarabus monilis
(subfamilia de los

Carabidac)

Carabus violaceus L.
(sublfamilia de los
Carabidae)

A P
=, -l

Platysma vulgare o
Pterostichus mela-
narius (subtamilia
de los Harpalinae)

Anchomenus dorsalis
(subfamilia de los Har-
pabidae)

Abax parallelepipedus
(subfamilia de los Har-
palinac)

Descripcién

[7-30mm. Oblongo,
Verde metdlico, a menu-
do dorado, con los hor-
des color cobre. Paras
rojo tostado, asi como
los cuatro primeros tra-
mos de las antenas.

[7-32mm. Alargado,
convexo. Por encima
de color bronce, verde,
azul, violeta o negro.
Generalmente con
antenas y patas negras.

20-35mm. Es uno de
los mayores carighidos
curopeos. Estrecho y
alargado. Negro, con
el pronoro (parre dor-
sal del protorax) viold-
ceo, azulado, verdoso o

dorado.

[2-18mm. En general
no puede volar y es de
color negro brillante.

6-8mm. Alado. Cuer-
po aplanado. Cabeza y
pronoto verde metdli-
co. Elirros de color
rojizo con una mancha
trasera de verde azula-
do. Base de las antenas
y paras rojizas.

16-22mm. Alas redu-
cidas. Robusto, alarga-
L{(), poco convexo.
Negro brillante, palpos
rojos, los élitros de las
hembras son mates.

Habitat Periodo

de aparicion™

Abril-mayo.
Ciclo de repro-

Culrivos, ¢ mpos,
huertos y bordes de
caminos rurales y - duccion prima-
toresrales, orillos de veral.

zonas humedas.

Mayo-junio-
julio.

Sobre todo en suelos
arcillo-calcireos. En
los cultivos, en los
campos y en las ori-
Ilas de los bosques.
Bajo restos vegetales

y bajo las piedras,

Cardbido de los bos-  Mayo-junio-

ques, pero puede colo- julio.
nizar bosqueres y
espacios abiertos gra-
cias a los setos que
forman corredores.
Huye de los lugares

SCLOs.

En lugares expuestos, Mitades de
pero no demasiado mayo-junio
secos, en cultivos en
campos abiertos y en

praderas.

Medios abicrtos, en Principios de

los cultivos y en los abril-mayo-
prados. Habirual- junio.
mente se encuentra
en suclos arcillosos,

a menudo gredosos.

Carabido de los bos- Son visibles

ques, pero gracias a los  en Espaiia en
setos que forman corre-— primavera y
dores puede penctrar  otofio.
en las parcelas cultiva-
das. En los musgos y

hajo las hojas muertas.

Interés

Excelente depre- Comdn en todo ¢l terri-

dador de molus- torio, desde hace 20-30
cos {caracoles y afos estit desapareciendo
habosis), eusanos a causa del nefasto efecro
de tierra, oru-  de los plaguicidas y de las
gas. .. Jabores profundas {destru-

yen sus larvas).

Especie gue caza Como ¢l Autocarabus

activamente auratus, ¢s coman en todo

Fabosas el rerritorio y esti desapa-
reciendo por los plaguici-

dasy labores profundas.

Se alimenta de moluscos
(babosas, caracoles) de
gusanos, y de orros insec-

ros en estado de adultos o

de larvas.

Depredador eficas de babosas v de numerosos
parisitos de los cultivos, pero cuando su pobla-
cion es muy numerosa puede causar daios en los
sembrados, sobre todo al esconderse en la tierra.
Hayv que tener cuidado en no confundir estos
dafios con los que causa el zabrus de los cereales
(Zabrus tenchriodes v Z.gibbus), un fitdfago —de
adulto y como larva— del que es depredador.

Come huevos de habosa y de insectos, pulgones ¢
insectos de pequedio tamafio.
Es muy comdn, a menudo forma grandes colonias
de adultos, bajo las picdras, maderas muertas y en
los contornos de las parcelas.

Zoodtago, come babosas en los primeros estadios y
numerosas larvas de insecros.
Comuin en los medios arbolados.

(1) Tener en cuentique el estudio se ha realizado en Francia. Concretimente en la Region Central trancesa
CRITT INNOPHYT, 13 avenue des Droits de I' Homme. 45921 Orléans cedex 9. Francia
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La Tierra no solo esta viva, como lo afirmo
Rudolf Steiner casi un siglo antes que Love-
lock y su hipotesis Gaia, sino que ademas
esta penetrada por una serie de fuerzas que
llamo etéricas. Estas fuerzas se manifiestan
ritmicamente y en sentido polar. Como en
todo organismo vivo dos fuerzas opuestas o
polaridades -el ying y yang de las culturas
orientales— se equilibran en un centro y dan
lugar a un ritmo, lo que tiene su aplicacion
tanto en musica, como en medicina, agricul-
tura, astronomia...

[ ritmo lo invade todo. El ritmo de la respiracion,

el ritmo de los latidos del corazén, el ritmo vera-

no-invierno, el ritmo dia-noche, etc. La Tierra,

como organismo vivo, también posee su ritmo.
Un ritmo anual, otro diario, un ritmo de rotacion, otro de
traslacion, etc. Podriamos decir con Lovelock (hipdeesis
Gaia) "y con Steiner (1861-1925), que la Tierra respira
tanto diaria como anualmente. Se ha comprobado que la
Tierra inspira las fuerzas del cielo hacia las 15h y las expi-
ra a las 3h del dia siguiente, momento en que la Tierra
exhala su aliento, las plantas se van despertando, aumen-
ta la humedad del aire, las fuerzas son ascendentes, la
savia sube y las plantas crecen y se llenan de vida. A las
15h la Tierra vuelve a inspirar las fuerzas césmicas, toma
aliento, las raices se introducen ain mas
en la Tierra, las plantas se van dur-
miendo y el mundo subterraneo

cobra mayor importancia.

7 A Dibujo2 -~

La precesion de los equinoccios
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Conocer el
ritmo de la vida

Texto: Jests Sansequndo Pérez

En su movimiento de traslacion la Tierra emplea 365
dias y cada vez que el Sol pasa por el punto gamma o ver-
nal (0" de Aries) comienza la primavera. Pero este punto
gamma, que es el punto de corte del plano ecliptico con el
plano ecuatorial (ver dibujo 1) sufre un movimiento de
retroceso de 1 cada 72 afos, debido a un movimiento de
la Tierra que no se conoce vulgarmente y que podemos
definir como “cabeceo”. Es semejante al de una peonza al
girar (ver dibujo 2) y en astronomia se llama precesién de
los equinoccios. Este movimiento es el culpable de que
actualmente no coincidan los signos astronémicos con las
constelaciones reales que observamos en el cielo, dado que
cada 72 afios se descolocan un grado, lo que ha llevado a
un desfase de 30 * aproximadamente entre signos y conste-
laciones. Es por esto que popularmente se habla ya de la
Era de Acuario y sentimos su influencia, pero no llegare-
mos a ella hasta dentro de unos cientos de afios (segin
Prolomeo concretamente en el 2297, aunque hay autores
que lo sitan mds tarde todavia). Actualmente, y desde el
afto 137 d.C., nos encontramos en la Era de Piscis.

Por qué hay dias desfavorables para sembrar

Las 6rbitas planetarias son elipticas, con el Sol o la Tie-
rra en uno de los focos de la elipse (Primera Ley de
Kepler), con lo cual en un momento determinado un pla-
neta se acerca mds a la Tierra —a esto se llama perigeo— o
al Sol —serfa el perihelio- para mds tarde alejarse de la
Tierra lo mas posible —situacién denominada apogeo—, o
del Sol —afelio o aphelio—. En estos momentos, sobre todo
en perigeo, la influencia del planeta es excesiva por su
cercanfa, demasiado unilateral, provocando alteraciones
en el crecimiento y germinacién.

Cuando la érbita de un planeta corta la érbita de otro
planeta (ver dibujo 1 de la ecliptica cortando el
ecuador celeste y dando lugar al punto gamma) se
produce lo que llamamos nodos planetarios y, ya
que dos planos se cortan en dos puntos, se crea un
nodo ascendente y otro descendente, y se repiten
ritmicamente. Es en esos puntos nodales donde se
producen los eclipses (ocultacién de un planeta
por otro). Tanto los puntos nodales como los
eclipses son totalmente desfavorables, producien-
do un estrés planetario que tiene como resultado
disfunciones bioldgicas importantes.



La danza de los planetas

Al igual que of Sol va ascendiendo en el cielo a medida
que se acerca el verano (ver dibujo 3), la Luna también
describe arcos cada vez mas clevados durante 13 dias y
medio. A esto 1o lamamos Luna ascendente (=) que no
hay que confundir con la Luna creciente perteneciente al
ritmo sinddico de 29,5 dfas.

Cuando un planeta llega a la constelacion de Sagitario
(,), sea el plancra que sea, inicia su movimiento ascen-
dente trazando arcos cada vez mds elevados en el cielo,
hasta que comienzt a descender cuando atraviesa la cons-
relacion de Géminis (*1), para ascender de nuevo cuando
vuelve a Sagirario (2).

Por otro lado, los planetas danzando en el cielo descri-
ben asombrosas espirales o movimientos epicicloides
{(haciendo reverencias al sol) y como en una coreografia
sus relaciones se establecen seein proporciones matemati-
cas. Cuando los planetas s¢ encuentran a 1807, ¢4 decir,
uno entrente del otro tal y como lo hacen el Sol y la Luna
llena (llena de Tuz del Sol), decimos que dichos plancras
se encuentran en oposicién (£ ) provocando un fuerte
impulso de los procesos vitales pertenecientes a cada pla-

neta. Bs como si sumasen sus fuerzas para llevarls a la
Tierra.

Una situacion parecida, es la llamada trigono (A ), la
encontramos cuando los planetas distan entre si 120 for-
mando un tridneulo equilitero. Otro aspecto a tener en
cuenta en Astronomia denominamos aspecto a la rela-
cion angular entre dos planctas ey el sextil (» ) de 60 °
~la mitad de 120~ porque los astros pueden Ileear a for-
mar dos tridngulos entrelazados (£9). El sextil también
ayuda a reflejar la accion especifica de los planeras, como
hemos visto con la oposicion y el trigono.

Un caso contrario lo constituye la conjuncién (d ),
cuando al encontrarse dos planetas en el mismo punto,
uno debilitara el cfecto del otro, como si compitieran
entre si para colorear una situacién vital. Del mismo
modo « comportaria la cuadratura (Q) dos planetis a 9¢
uno de otro (cuatro de ellos formarfan un cuadrado, de

Dibujo 4

ahif ¢l nombre) o
la semicuadratu-
ra (£ ) cuando se
sittian a 45, la
mitad de 90 .

Harcomie
o

Origen de las
constelaciones

En una cierra
fase evolutiva
primordial, y a
partir de cuatro diferentes direcciones del espacio, se
acercaron cuatro impulsos distintos que fueron Hamados
por los antiguos Tauro (%), Escorpio (M), Acuario (=) y
Leo (42). Cada uno de estos impulsos ha venido acompa-
fado de dos “ayudantes” para permitir dialogar arménica-
mente con el impulso anterior y con ¢l siguiente. Asi
nos encontramos con tres constelaciones de Tierra: Tauro
(), Virgo (M) y Capricornio (Mo); tres constelaciones de
Agua: Escorpio (M), Cincer (£2), y Discis ( 30); tres de
Airer Acuario (=), Geéminis (11), y Libra (-2) ¢ tres de
fuego: Leo (82), Aries (Y1 y Sagitario (). En rotal dace,
ndmero que representa la manifestacion en el espacio.

Si observamos los tres impulsos de Tierra o de otro ele-
mento, nos damos cuenta de que no son iguales, tal v
como dijo Steiner refiriéndose al Sol de Tauro o Sol de
Cdncer, que son distintos. Hay una Tierra que estd mds
ligada al pensamicento, otra al sentimiento y otra mis liga-
da a la voluntad. Adn es un poco pronto para entenderlo
bien, pero debemos tenerlo presente como pensamiento.

Cada constelacion tiene en la Tierra una especie de
embajador, una substancia que posee las cualidades de su
constelacién. Asi Leo (&), tiene como embajador al hidro-
aeno y su constelacion opuesta, Acuario (=), tiene al oxi-
geno. Hidrdgeno y oxigeno son la base de la vida (H,O).

Por dltimo, cada constelacion compuesta por estrellas
tiene unas formas peculiares que estan en relacion con sus
nombres. Tauro () tiene tigura de toro, Géminis (1) de
gemelos, Aries (V) de carnero, etc. Y sus medidas (en gra-
dos) son desicuales v oscilan entre 187y 467 aproximada-
mente (ver dibujo 4). No ocurre asi con los signos asrrono-
micos que, a modo de sectores abstractos, tienen todos 30
de longitud, resulrado de dividir 360 entre 12 sivnos. m

Notas

(1) Cranear o Newe ook ar Life, 1979, 1. E Lowelock. Oxtord Uroverary. En cas-
vellane G, wows visicn de by viedit by L Tlerra, Plume 1953

(1) Calendario de Agnerdoma Biodindgmica 284, Marna Than, Edirorial R
Steiner. Niginas 49 031

(3) Ver "Lass astron'y s accion en las plantas”, La Fevtdlidad de Ly Tierra n”
16 piag 15217

(4) Nueve encrentins con la agrivadrera hodimdmiae 1994, Erzo Nastan, AL
bhera de T Viea. Paginas 96-97

Las fivuras han sido tomadas de Tos Hhros Crdiyar en armonfacon ke Luna y o
cielns Xavier Florin, B4 Susaeta vy Primapion de Asoraligioe. Maria Daolores de
Pablos. BEd. Lo Carcamo, [951
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Un vergel
surgido
de la arcilla

| I Texto y fotos: Carmen Chocano

Quienes viven en el sudeste espaiiol, y en las
cada vez mas extendidas zonas semiaridas,
incluidas las islas, sienten muy de cerca lo
que supone cultivar en ese clima, con sus
duras sequias estacionales y precipitaciones
subitas de gran intensidad que erosionan tie-
rras de por si pobres y de escasa vegetacion.
Por eso pueden valorar y tomar como un
buen referente la experiencia y el ejemplo de
agricultores que a pesar de las duras limita-
ciones no solo obtienen y venden alimentos
ecologicos de calidad, sino que contribuyen
durante generaciones a mejorar la tierra que
les toco en suerte

n Abanillas (Murcia) en un paisaje semidrido

calcinado por el sol y mds parecido al desierto

gue a otra cosa, la familia de Carlos Almarcha

riene la finca ecoldgica “Las Contiendas”, un
increfble islote de fertilidad de 5 hectareas, donde se
mantienen y alimentan mutuamente cultivos tipicamente
mediterraneos: 500 olivos —algunos centenarios—, de man-
zanilla y cornicabra y los demds, de cuatro afos, de picual
y arbequina; 600 higueras de higo negro que tienen desde
quince a dos afos —la Ultima plantacion en marzo del
2003—; 60 membrilleros de tres afios; 200 algarrobos de
cinco anios y 100 nisperos de cast veinte. Ademds del ver-
gel, entre los drboles crecen y se alternan las hortalizas:
maiz, tomate, alcachofa, melon, fresas...

Conoci a Carlos en 1996, cuando acababa de inscribir
su finca y productos en agricultura ecologica. Vendia
directamente en la capital, en el mercadillo de los jueves,
y yo estaba impartiendo un curso de agricultura ccolégica.
Acudi con los alumnos varias veces a su puesto de fruta y
verdura ecoldgica y después a la finca, donde nos hemos
seguido viendo regularmente. Me impresiona su teson de
buen agricultor, su optimismo, a pesar de los reveses que
da vivir de la agricultura. Juntos hemos aprendido mucho
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de agricultura ecoldgica y siempre ha recibido con los bra-

z0s abiertos tanto a los alumnos con los que acudfa como
aprendices de agroecologin como a los ensayos que le pro-
ponfamos para llevar a cabo en Las Contiendas.

“Las Contiendas, para quien la entienda”

Asi solfa decir su abuelo —que fue quien compré la
finca—, y tenfa toda la razon. Es una tierra que de haber
cafdo en otras manos serfa ya practicamente yerma. Aqui
han tenido que partir de unos suelos muy poco evolucio-
nados, formados a partir de margas (arcillas calcareas) y
regosoles calcdreos. Su importante contenido en yeso y
otras sales solubles, le puede dar problemas de salinidad
sepin el riego y el manejo que se aplique; su elevado con-
tenido en arcilla provoca encharcamientos y poca infil-
tracion del agua en el terreno, y las Huvias son tan escasas
que no pueden actuar lo suficiente para que se produzcu la
diferenciacion de horizontes y la maduracion del suelo. A
simple vista se ve que estas tierras tienen colores muy cla-
ros, lo que indica una pobreza en materia orgdnica y un
elevado contenido en caliza, composicion que las hace

muy susceptibles a la erosion y se comprende que «

en una
produccion limitada al tener muy bajo contenido en
nutrientes y ser dificultosa la absorcion de agua por las
plantas.

Pero a pesar de tener una tierra tan pobre y de apenas




poder contar con la lluvia, Carlos recuerda el milagro de
ver asu abuelo sembrando —y cosechando— cereales como
la avena, maiz amarillo de Abanilla (muy cotizado para
palomas) y trigo raspinegro (autdctono de la zona).
Aprendio también de €l a recoger linzones, hierha pareci-
da a la escarola pero mis oscura, que les encanta a las per-
dices v a los conejos.

Al abuelo le han scauido rres generaciones miis de agri-
cultores en Las Conriendas —"de agricultores a titulo prin-
cipal”, como especifica Carlos |, porque, si observamos los
términos municipales de Abanilla y Fortuna, claramente
agricolas, tan s6lo estdn inscritos como agricultores 35, de
los cuales mds de la mitad son mayores de 50 atos y sélo 8
son jovenes agricultores, como Carlos. Esto es una mues-
tra de como la agricultura estd claramente en crisis en
estas zonas semidridas. La gente abandona las tierras, pre-
fiere trabajar en la construccion y vivir en la cercana
costa mediterrinea.

El agua se paga y no se derrocha

Hasta 1998 la finca se abastecia de agua con un pozo
alimentado por ¢l acuifero de Jumilla que, debido a su
sobreexplotacidn, ya presentaba problemas de abasteci-
miento y calidad del agua. Ahora riegan con agua del
trasvase Tajo-Sepura, pagandola “a casi 5 duros el m™ (en
¢l campo ain se habla en duros y
no en euros). Asi que la cuestidn
¢+ aprovecharla al mdximo,
regando con un sistema de riego
POT ¢OLCO.

Del cuidado y manejo de Las
Contiendas se ocupan exclusiva-
mente Carlos y su familia (sus
padres, su esposa y los hijos). Todos ellos han ido evolu-
cionando hacia précticas y criterios agroecoldgicos. Por
cjemplo, la plantacion de drboles se hizo con variedades
adaptadas a las condiciones del entorno y han ido recupe-
rando variedades autdctonas. Para mejorar la estructura

de la tierra cada afo la abonan con estiércol de oveja y

A pesar de la aridez que les rodea,
la biodiversidad es patente, lo que
también ayuda a hacer de esta finca
un verdadero oasis

cabra compostado para contribuir a la formacion del com-

plejo arcillo himico; siembran abonos verdes cuando las
condiciones climatolégicas lo permiten; cuidan las rora-
ciones y han ido diversificando los cultivos tanto como la
elaboracion de los productos que obtienen. Asi, poco a
poco, han conseguido no sélo mantener sino mejorar el
equilibrio natural de esta finca, lo que se ha convertido
en su mejor aliado y colaborador.

A pesar de la aridez que les rodea, la biodiversidad es
patente, lo que rambién ayuda a
hacer de esta finca un verdadero
oasis. En ¢l la mantis religiosa, carni-
vora, gran depredadora de insccros
no deseados, se pasea por las higue-
ras junto a una gran cantidad de ara-
nas. Toda la fauna auxiliar cuenta
con sus refugios, con la reserva de
frutales como los nisperos —que tlorecen en invierno—,
prepardndoles para actuar en primavera, cuando las plagas
cmpiezan a asomar. Adn recuerdo cémo Carlos puso
remedio a la plaga de grillos en los romates: el primer ano
soltd a las gallinas en el cultivo y el seeundo fucron las
garcetas de los humedales cercanos d
aparecieron en la finca y se encargaron de

¢ la costa las que

0s molestos

Insectos.
Aprender también de las malas experiencias

Carlos se entustasma fdcilmente con cualquier proyecto
que tenga que ver con variedades y especies autdctonas.
Hasta el afio pasado la finca tenfa algo de ganado. Habian
reunido un rebafo de 15 cabras murciano granadinas pero
se las fueron robando poco a poco. Hace unos meses les
quitaron las tres que quedaban. Criaban también gallinas
con sus gallos autdctonos murcianos, incluso hubo un
intento de recuperacion de esta raza en colaboracion con
el Centro de Agricultura y Ganaderfa Ecoldgica El Teula-
ret, de Valencia, pero los perros salvajes entraron varias
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) Expériencias vivas

Arriba,
recociendo ¢l
hivo maduro.,
Abajo trampa

para ¢l control
de poblaciones
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Carlos nos
Muestra una
fructitera mara
de tomates
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veces en el gallinero y acabaron con las gallinas. Tamhién
llegaron a tener un par de cjemplares de chato murciano
(un cerdo autdctono de la Regidn) para un proyecro del
Centro de Investigacion y Desarrollo Agrario (CIDA) de
Murcia dedicado a [a recuperacidn de esta raza. Actual-
mente, como la finca se encuentra aislada y sin vigilancia
por la noche, la familia Almarcha ha decidido aprender
de las malas experiencias y reconducir esfuerzos, renun-
clando de momento a tener animales en la finca.

Cuidados de las plantas lenosas y frutales

A las plantaciones lefiosas se les da un tratamiento de
invierno a base de accite de parafina y cobre (excepto al
nispero) para controlar formas invernantes de insectos y
enfermedades. Durante el invierno (de diciembre a
mediados de febrero), cuando la actividad de las raices se
ralentiza con la llegada del frio, s¢ paran los riecos y el
aporte de abono liguido via gotero. Es el momento de
retirar las gomas, labrar los bancales y aprovechar para
limpiar los goteros obstruidos por restos caledreos, lo que
se hace fuera de las plantaciones, con una disolucion de
dcido sulfurico. Las vomas de riego por goteo no se colo-
cardn hasta mediados de febrero.

Las higueras s¢ podan cuando baja la savia, en diciem-
bre, y en el arte de la poda (la forma y el momento) estd
el secreto de conseguir la temporada siguiente buena
cosecha de las cotizadas brevas —recolectadas en junio—, o
de higos, recolectados entre julio y agosto.

Si las Huvias de otofio lo permirten, se hace una siembra
de abono verde en las calles entre frutales, mezclando
semillas de cebada, veza y yeros. Para alejar a los pdjaros
de las frutas en sazdn, suele colocar en las higueras unas
varas de las que cuelgan con una pita pequeiios y ligeros
discos Cd Rom que producen destellos al reflejar ¢l sol y
moverse con la mas leve brisa. Es un modo sencillo de
ahuyentar a los pajaros que vienen a picar el higo, y de

reciclar los viejos Cds.
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La poda de la higuera

Los que podan las higueras siguen unas pautas muy ele-
mentales que se han transmitido de generacion en genera-
cion. En cuanto a la forma, lo primero es dejar al drbol
equilibrado eliminando las ramas débiles o que entorpecen
la ventilacién de la higuera. Hay que dejar alguna rama
central para que sombrec y no se asole demasiado el fruto y
marcar las ramus mds fuertes y robustas que servirdn de
oufa a la fructificacion siguiente. En cuanto al momento,
hay que esperar a que la savia haya bajado, por eso la poda
se realiza en luna menguante de invierno. Todas las practi-
cas agricolas en luna creciente favarecen emisiones y bro-
raciones (el drbol saca la energia hacia fuera); las précticas
que se realizan en luna menguante provocan concentra-
cién de la energia en el interior del drbol, de esta forma
favorecemos los procesos de formacién de fruto frente a las

brotaciones vegetativas.
Una huerta cada vez mas fértil

En el cultivo de hortalizas este invierno han preparado
dos invernaderos para el cultivo de fresas. Trajeron la
planta de Scgovia y se planté en enero-febrero, empezan-
do la recoleccion de fresas en abril y hasta el mes de
junio. Tuvieron sus problemas al principio. Como la tierra
no drenaba bien y se encharcaba, aparecieron los prime-
ros hongos, lo que provocaba la pudricién del fruto. La
campafa que viene quizis las plante en cajas donde haréa
una mezcla de 50% de tierra y 50% de estiércol y asf se
asegura un buen drenaje.

En cuanto al mafz, se ha hecho un estudio del compor-
tamiento de este cultivo utilizando variedades autéctonas
(maiz blanco y blanco valencia) traidas de la Estacion
Experimental Agraria de Curcaixent y otra de la zona
murciana: mafz amarillo de Abanilla. Las tres variedades
han tenido muy buen resultado en la finca Las Contien-
das y se han recuperado semillas ccoldgicas de maices
autéctonos que se estin perdiendo; de esta forma Carlos



puede repetir la experiencia y otros
agricultores ccolégicos de la Region
de Murcia, de la Comunidad
Valenciana u otras zonas pueden
atilizar y beneficiarse de cstas semi-
[las. La principal diferencia que han
notado ¢s que la variedad de maiz
blanco Valencia tiene una mazorca
mus grande, con el grano mds gordo
y es mds productiva, pero necesita
mas agua que el maiz amarillo de
Abanilla que se adapta mejor a la
sequfa. Los eranos son amarillos y
pequedos, lo que los hace mds
atractivos para las aves pequenas:
palomos, pollos, etc. y ademds no
hace falta partir el grano a la hora
de ahmentarlos.

Uno de los cultivos que mejor
domina Carlos es el del tomate. No en vano las Oficinas
Comarcales Agrartas de la zona y la Consejerfa de Agri-
cultura de Murcia han tenido en la finca sendos progra-
mas de investigacion de tomarte micorrizado y de uriliza-
es autéetonas de muchamiel, flor de bala-

cién de variedad
dre y tomate de pera, y este ultimo ha sido el de mejor
comportamiento en Las Contiendas.

Segtin afirma Carlos, la biodiversidad que ha alcanzado
la finca ha ayudado por ejemplo a que los problemas de
virosis scan minimos. En tan solo dos agoes la aparicion
e virosis se ha reducido a unas 8 o 10 planras de entre
mil y pico. Lo ha conscguido abonando con estiércol y

¢

con aleun pase foliar a base de aleas en los momentos
clave. Ahora sabe que con algin tratamiento puntual de
Bacillus thuringiensis para la plusia (oruga camello) y azu-
fre para las enfermedades, el tomate sale adelante sin mds
problemas.

De la huerta al consumidor

Casi todos los higos se venden en fresco. Gran parte se
selecciona y se exporta para el consumidor francés que
demanda frutas ecoldgicas. El resto se destina a la elabora-
cién de confitura, una delicia que venden directamente
en Murcia (en algunos restaurantes murcianos y en una
gran superficie) o se distribuye a tiendas de Madrid, Bar-
celona y Valencia. Este afio se espera una produccion de
15.000kg de higo negro.

Otra elaboracidn artesanal son las confituras de fresa,
de nispero y de tomate, todas ellas con una marca propia.

Con los membril
bre, elaboran dulce de membrillo. La cosecha de accitu-
nas parte va a la almazara de Casa Pareja, en Jumilla, para
'y parte se prepara y

os, recolectados en septiembre-octu-

la elaboracion de aceite ecoldgico
adereza en la finca para su consumo en verde como acei-
tuna de mesa.

Con todos los producros de la
huerta y vergel s¢ intenta a base de
imaginacion e iniciativa ir mejo-
rando cada vez mds la produccion,
sacando también provecho de los
productos que no pueden venderse
en fresco. Otro cjemplo, cuando
tienen un poco de tiempo siguen
con la tradicion de sus abuelos de
preparar Jareas, que es como se
[lama en Murcia a la elaboracidn
de frutas y hortalizas sccas, en con-
creto al tomate y al higo secados al
sol. Se preparan abriendo el toma-
te o el higo por la mitad y ponién-
dolos a secar al sol durante unos
dfas hasra que se deshidratan;
luego se vuelven a cerrar y se guar-
dan en tarros o cajas de carton. Se
utilizan en invierno como fruta energética 0 como com-
plemento en la cocina.

Desde la obtencion de [a semilla hasta la comercializa-
cidn del producto la trazabilidad de los productos ecoldgi-
cos de Las Contiendas, tanto como la elaboracion y el
cuidado de la finca, la llevan integramente Carlos Almar-
cha y su familia. Ellos se ocupan con generosidad de que
la tierra sea cada vez mds fértil, porque es su vocacion y su
trabajo, y porque son conscientes de la importancia de
hacerlo bien, lo que les mantiene sanos de corazon y muy
ricos de espiritu. m

Notas

(1) Ver “Cusa NMaregit. Auroecologin en familin™ en La Ferululad de le Tivrra
n“13 pp 26-29
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padre, envasando
hivos para la
venta



de los manzanos:
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Recuperar
[a salud

Los parasitos

Texto: Jean-Luc Petit

En el numero anterior veiamos una serie de
enfermedades en el manzano. Ahora conti-
nuaremos con los parasitos mas habituales,
pero siempre con la idea clave de que en el
cultivo ecoldgico, y en este caso en fruticul-
tura, es primordial dejar de lado la idea de
lucha contra las enfermedades y las plagas y
pensar de forma global: qué estamos hacien-
do mal, cudles pueden ser las causas de la
proliferacion de una serie de insectos hasta
causarnos este problema. Y con calma, pero
sin demora, saber que hay una solucion

PULGON CENICIENTO (Dysaphis plantaginea)

Este pulgon mide de 1.5 a 3mm de largo, de forma glo-
bulosa, de color variable, del verde oliva oscuro al pardo
violdceo, recubierto de un fino polvillo blanquecino
(salvo cuando acaba de mudar).

Tiene unos corniculos largos y negros. Antenas ran lar-
gas como el cuerpo. Cola muy corta, triangular, ancha en
la base. Las alas son negras con una mancha brillante en
el centro del abdomen. Las hembras fundadoras (sin alas y
paren directamente jovenes larvas) son bastante gruesas
(2-3mm) y los huevos (negros y ovalados) son puestos a
menudo sobre madera de dos afios, en las yemas.

Los pulgones colonizan las hojas, las enrollan y las
doblan longitudinalmente, y toman un color amarillo ver-
doso. Las deformaciones acentuadas y duraderas de los
brotes estan igualmente ocasionadas por el pulgén ceni-
ciento. Incluso los frutos se deforman por el efecto de
picaduras precoces {a veces antes de la floracién, en el
ovario de las flores).

Hay exudacién de melaza y formaciéon de negrilla
(aspecto negruzco de las hojas), lo que perjudica la foto-
sintesis.
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Neus Bruguera

Para prevenir

v Favorecer la biodiversidad vegetal alrededor y en el
mismo vergel (setos, bandas florales, hierba diversa) a fin
de permitir la llegada precoz de los auxiliarces. Sobre todo
no segar la hierba antes de la floracion porque las flores
atraerdn a los auxiliares.

v En otono, si miramos atentamente el ciclo del pulgén
ceniciento, constataremos que vuelve al manzano en esa
estacion. En él se alimenta, se acopla y deposita los hue-
vos. Por eso es conveniente evitar la reactivacion tardfa
de vegetacién, porque atrae a los pulgones en su migra-
cién y les asegura una reproduccidn mds eficaz. Dicho de
otra manera, el nimero de huevos depositados en nues-
tros manzanos es proporcional a su estado de vigor en el
otono.

v En primavera los pulgones son insectos picadores-suc-
cionadores aficionados a las materias nitrogenadas. Extra-
en el nitrggeno de las hojas y escupen el azicar (melaza).
Asf un exceso de abonado nitrogenado, una poda severa y
un exceso de vigor pueden dar lugar a un aumento del
nitrégeno en la savia, lo que favorecerd una multiplica-
cién rdpida.

Los auxiliares son los sirfidos, mariquitas y crisopas, los
tres buenos depredadores de pulgones. Hace falta preser-
varlos deteniendo los tratamientos (incluso los ecoldgi-
cos) después de la floracion,

Pulgén ceniciento sobre una hoja




Como controlarlos

Los tratamientos con aceites minerales sobre las funda-
doras deben hacerse de forma rigurosa pues es el dnico
mérodo para climinarlos. Normalmente, los auxiliares
toman después el relevo.

Hay que evirar los tratamientos si s¢ anuncia una hela-
da (por el ricsuo de fitotoxicidad). ks aconsejable tratar

i

con mucho mojante " para afectar el mdximo a los hue-
vos y larvas, aumentando el volumen por hecrdrea a
[.500 litros.

Tener en cuenta que la eficacia de los aceites aumenta
con la temperatura. Dosis de [ a 1,5 litros por hectolitro
de agua del estadio C al E2 (cclosion de los huevos y
desarrollo de las primeras fundadoras).

Los aceites no son chcaces mids que sobre los huevos a
punto de eclosionar o de fundadoras jévenes, de ahi la
cadencia de 3 rratamientos como minimo entre C y E2.

En caso de tuerte presion o plaga, preveer de uno a dos
tratamientos a base de insecticida vegetal, sca piretrina
y/o rotenona, sea neem.

Después de la floracion no hay que utilizar insecticidas

vegetales sobre las hojas enrolladas, son poco eficaces y
retardan la aparicion de los auxiliares.
Eliminar los focos con la tijera de padar, efectuar espol-
voreos de lithothamne en caso de eclosiones tardfas.
Intentar eliminar las hormigas —pues ellas «pastorean »
a los pulgones—, poniendo azutre al pie o con handas
pegajosas en el tronco.

LA CARPOCAPSA DEL MANZANO (Cydia pomonella)

La carpocapsa ¢s un pardsito que ocasiona graves estra-
pos en ¢l vergel ccoldgico. Es indispensable ponerse
manos a la obra, tomar una serie de medidas profildcricas
y conocer bien la biologfa del pardsito para obtener frutas
sin picaduras.

La carpocapsit conoce tres generaciones. La penctra-
cion se hace a menudo al contacto de dos fruros o de un
fruto y una hoja. Ocasiona una galerfa que va hasta las
pepitas, llenando la cavidad de una especie de serrin.

Los aragues tardios presentan una aureola roja y no hay
serrin externo.

Los pdjaros insectivoros: paros, murciélagos y eallindce-
as, son los principales depredadores. Los parasitadores de
sus huevos son esencialmente fos [richogrammas (avispas)
Entre la microflora natural, el hongo Beauveria bassiana
provoca una micosis, enfermedad que afecta a las orugas
hibernantes y durante la fase de ninfas.

Como controlarla

La vigilancia de las poblaciones por trampeos es obliga-
toria para permitir la colocacion de los tratamientos o
para verificar ¢
sexual.

buen funcionamiento de la confusién

Las trampas se ponen desde la
caida de los péralos. Hace falta una
trampa para 4 hectdreas, respetar
alrededor de 200m entre dos tram-
pas y ponerlas en el corazén de la
parcela.

El umbral de intervencion es de 4
capturas semanales. Reponer las
trampas cada dos dias. Cambiar las
cdpsulas cada 4 semanas en pleno
verano (prever 4 capsulas por afio y
por trampa).

A partir de la primera captura de
mariposa macho, hay que contar 4
dias para que las mariposas hembras
aparezcan. Para el acoplamiento
hace falta una temperatura minima
de 15 a 18 °C durante dos dias. A
continuacion es la pucsta de huevos.
La duracién de la incubacion de los
huevos corresponde a la acumula-
cién de 90 °C, es decir, que hace falta sumar la tempera-
tura media diaria superior a 10 °C hasta que el toral sume
90 °C. Si los 90 °C no se alcanzan en [5 o 20 dias los
huevos no serdn viables.

En cuanto se alcanzan los 9C °C las orugas aparecen vy
hay que trarar.

Actualmente estan homologados dos insccricidas
microbioldgicos: el virus de la granulosis y ¢l Bacillus thu-
ringiensis llamado también Br.

En el caso de una fuerte presion, son necesarias aplica-
ciones de virus de la granulosis, sobre rodo durante los
periodos de riesgo: inicio de los vuelos, intensificacion Je
las eclosiones...

En este caso el Bt tiene una cficacia menor que L del
virus de la granulosis, ya que su utilizacién es mids eficaz
para otros lepiddpteros, por ejemplo Panemis heparana
Den v Schiff (Capua), Zeuzera pyrina L (Barreno de la
madera).

La cadencia de tratamiento es de 8 a 12 dias siguiendo
la presion y la insolacion (8 dias en caso de fuerte insola-
cién). Es importante tratar bien la primera generacion
(G1) para limitar la sceunda (G2), mas dificil de contro-
lar (estadio de exploracion muy reducido).

Confusion sexual

Las feromonas sexuales son un conjunto de hormonas
emitidas por el insecto hembra para atraer a los machos.
Con el método de confusion sexual se perturha ¢l acerca-
miento de los sexos difundiendo en la atmdstera Ta fero-
mona o parte de la feromona de la hembra. La confusion
sexual no es pues un mérodo insecticida sino una inte-
rrupcidn del ciclo bioldgico antes de que el pardsito llegue
asu estado dafiino.
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Los vergeles sometidos a la
confusién sexual deben cumplir
una serie de requisitos.
La situacién: La parcela debe
formar un blogue compacto y
homogéneo de al menos 2
hectdreas. En efecto, los
lindes estdn naturalmen-
te expuestos a una con-
taminacion exterior. Las
parcelas largas y estre-
chas, aquellas expuestas
a los vientos dominantes,
presentan riesgos méas
importantes. Por otra
parte, la altura de los arboles

s

@

es un factor que puede favorecer:
las zonas mds bajas o las mds altas pueden, en el seno de
la parcela, crear corredores o focos de contaminacion.

En los vergeles en pendiente, el descenso de las hormo-
nas a lo largo de la pendiente deja al descubierto la parte
alta. Es por esto que las parcelas, asi como las zonas mds
expuestas, deben aislarse.

El aislamiento. Los difusores se colocan de 20 a 50m
alrededor de la parcela. Cuando los vergeles son conti-
guos, crear una zona tampon reforzando los lindes por el
interior, unos 10m.

Reforzar igualmente las zonas expuestas al viento domi-
nante y las partes altas. En caso de fuerte presién, la con-
fusion sexual no es recomendable. Los tratamientos suple-
rentarios con la carpovirusina se imponen.

Un control de picaduras en los frutos es indispensable a
todo lo largo de la campafia. Lo ideal es un conteo sema-
nal sobre 1.000 frutos por hectdrea. En el momento del
aclareo hay que suprimir todos los frutos picados retirdn-
dolos de la parcela y evitar los frutos en racimos: al aclarar
dejar un fruto por corimbo.

Renovar este trabajo en la cosecha.

EL PULGON LANIGERO (Eriosoma lanigerum)

Pulgdn con el cuerpo de color marrén violdceo recu-
bierto de una fuerte secrecion cerosa de filamentos blan-
quecinos de aspecto lanoso. Hibernacion bajo la forma de
larvas en las anfractuosidades del tronco, sobre el cuello y
las gruesas rafces.

Recuperacién de la actividad de las larvas en primave-
ra, cuando la temperatura alcanza los 5-7 °C en las made-
ras viejas, con posterior desplazamiento a los retofios.

Los dafios los provocan las picaduras dando lugar a la
formacion de agallas en las ramas y raices. Atencion a
estas agallas, pueden evolucionar a chancros de Nectria
(Nectria galligena). En temporada, proliferacién sobre
retofios provocando la presencia de melaza y negrilla en
los frutos.

48 A La fertilidad de I3 tiera n" 18

Se le conoce un parisito, el himendptero Aphelinus
mali. El pardsito pone en el interior del pulgén en el cual
la larva se desarrolla. El pulgdn pierde su aspecto lanoso y
después muere, ofreciendo un aspecto de «momia» facil
de observar. Aparicién sobre estas «momias» de un aguje-
ro de salida del parsito.

Para prevenir

v Sensibilidad de algunas variedades (Reina de las reine-
tas, Starking, etc.) e injertos del tipo M 9.

v Evitar las heridas en la corteza, como las cicatrices de
las ramas: el pulgdn lanigero prolifera mucho menos en
cortezas lisas y en drboles no podados.

v Poda en verde sobre los chupones del interior de las
ramas: el pulgdn lanfgero tiene necesidad de higrometria
para desarrollarse. Ademds la insolacién favorece al Aphe-
lmus mali.

v Ultilizar injertos resistentes.

Como controlarlo

Es importante aplicar un embadurnado del tronco.
Afiadir permanganato de potasio (lkg/hl) en el embadur-
nado. Técnica trabajosa pero eficaz en caso de fuerte pre-
sién.

Con los drboles de edad, utilizar un cepillo de alambre
o rascar con un cuchillo. Con los jovenes utilizar un cepi-
llo de pldstico duro. Aplicar el embadurnado con una bro-
cha sobre el injerto, el tronco y hasta el nacimiento de las
primeras ramas, unos 50 a 60 cm.

v Tratamiento con una larga lanza o pistola a presion con
mochila o con maquina, menos eficaz pero suficiente en
caso de infestacion media. Aplicar un purin de helecho
en caso de presién media, y si no pasar al permanganato
de potasio (alrededor de 0,5kg/hl}.

v Una aplicacion de bandas pegajosas alrededor del tron-
co con vistas a impedir la subida de las larvas salidas de la
hibernacion serfa dtil como complemento de otras téeni-
cas para limitar las pululaciones después de un afio de
fuerte presién.

v En este caso el neem no es eficaz.

Pulgén lanigero con su caracteristico aspecro lanoso



PULGON VERDE (NO EMIGRANTE) ({Aphis pomi)

La cclosion de las fundadoras tiene lugar antes de la
cclosion de la vegetacidn, cuando se abre el botén floral,
epositados en la extremidad de las

a partir de huevos ¢
ramas el afo precedente, después formacion de manchas
de pulgones alrededor de los brotes. Aparicidn de alados a
finales de abril, colonizando otros manzanos, con prefe-
rencia los mds vigorosos (colonizacion igualmente en
temporada de perales, majuelos, y piracantas).

Los dafios son secreciones en cantidades importantes de
melaza con instalacién de negrilla. En caso de infestacion
muy fuerte, crispacion de las hojas y detenimiento del
crecimiento en los brotes jovenes.

Numerosos predadores son eficaces: cecidémidos, sirfi-
dos, mariquitas. Cuando no es muy invisor, este pulgén
tiene la venraja de atraer a los auxiliares a los manzanos.
Parasitismo con algunos himendpteros y con los hongos
(entomaftoras) si hay humedad suficiente.

Para prevenir

La presencia de este pulgén de manera masiva parece
ser un problema mds sensible en el vergel ecoldgico, en
relacién con las mineralizaciones tardfas de nitrdgeno de
algunos abonos y en algunos suelos lentos en calentarse
en primavera y por tanto de mineralizarse al nivel de los
otros (lo que se llama suelos de arrangue lento). Es a
menudo un buen indicador de que hay que modificar
algunas practicas culturales: una poda en verde demasiado
fuerte o muy tardfa, vigilar los tipos y las épocas en que se
han hecho aportes al suelo y a la vegetacién.,

Como controlarlo

Intentar eliminarlo suele ser indcil. En caso de fuerte
infestacién que cause problemas en perfodo de recolec-
cién, en otofto se les afade elementos para que los tenga
en reserva hasta la primavera siguiente (oligoclementos
generalmente y un poco de nitrdgeno). Aplicar jabones.

HOPLOCAMPA DEL MANZANO (Hoplocampa testudinea)

El adulto se parece a una pequedia avispa oscura amari-
[lo rojiza con un torax y un abdomen negros (de 6 a

7mm). Aparece en el momento de la floracidn, acopla-
miento y puesta de huevos bajo la base de los estambres.
Se puede encontrar numerosas puestas en la misma flor.
Eclosion a la caida de los pétalos. La joven larva ataca la
epidermis del fruto provocando ataques primarios. Des-
pués la larva pasa a otras frutas o penetra en la fruta,
dando lugar a un ataque secundario, o gue puede hacer
pensar en ataques de carpocapsa cuando las frutas se que-
dan en el arbol. La larva es una falsa oruga con un cuerpo
blanco amarillento y una cabeza marron rojiza. Hiberna-
cién en capullo a poca profundidad en la tierra, después
se hace ninfa alrededor de un mes antes de la salida de los
adultos en primavera. Una sola generacion al afio.

Este pardsito considerado “secundario” se convierte en
un verdadero problema en el vergel ecoldgico.

Poner nidos para pidjaros (paro) en los vergeles afectados.

Los dafios ocasionan galerfas superficiales muy aparen-
tes sobre la piel de los frutos jovenes, lineales o en arabes-
co, a menudo acompanadas de deformaciones.

Artaques secundarios: perforacion de la epidermis con
presencia de exudados de deyecciones oscuras, presencia
de la larva en el corazdn de la joven fruta. La mayor parte
del tiempo, caida de los frutos jovenes.

Como controlarlo

El trampeo masivo: De momento no existe feromona.
El adulto es atraido por el color blanco de las flores, ta
técnica del trampeo masivo con telas blancas presenta
una cierta eficacia. Podéis encontrar en el comercio telas
blancas encoladas compuestas por dos paneles blancos de
21x15¢m, encolados por las dos caras y entrecruzados.
Colocar 250 piezas por hectdrea con un coste relariva-
mente elevado (alrededor de 1.100curos/Ha). Algunos
agricultores utilizan cubos blancos (el blanco debe ser
luminoso) embadurna-
dos por fuera con pega-
mento o liga.

La colocacion debe
estar terminada 10 dfas
antes de la floracién.
Disponer bien las piezas
fuera del follaje para una
mejor visibilidad. Altura
de instalacion igual a [,5
a 2 metros. Esto se debe
efectuar durante varios
afios (al menos 3 afios) para bajar las poblaciones en los
vergeles infestados.

Las bandas de tratamiento: Los tratamientos con

extractos de maderas tropicales: quasia (Quassia ammarra)
tienen una cierta eficacia. La aplicacidn debe hacerse en
el estadio C3, cuando los huevos estdn listos para eclosio-
nar (aparecen dos puntos oscuros). Atencion a las dife-
rentes fechas de floracién.
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R.e up ra ylufd de o manzanas

ANTONOMO DEL MANZANO (Anthonomus pomorum)

Este gorgojo (4-5mm) de color marrén negruzco, con
un dibujo blancuzco en forma de V, estd relativamente
presente en agricultura ecoldgica, y es muy problemitico
en algunos casos.

Hibernacién de los adultos en las anfractuosidades de
los troncos, bajo el musgo y las viejas cortezas, en las ori-
llas de los bosques y sobre los manzanos. Retoma la activi-
dad cuando la temperatura alcanza los 9 °C durante
varios dias, a titulo indicativo a mitades de febrero en el
norte en el 2000. Las vemas de fruto del manzano son
atractivas en el momento preciso en el que los tejidos ver-
diblancos aparecen entre las escamas. Los adultos se des-

geles ecoldgicos desde hace algunos afios muestran que a
partir de 10 individuos por cada 100 capturas las pobla-
ciones aumenran de manera muy importante y no pueden
ser controladas.

Cuidado, jel antonomo se hace el muerto cuando se
sacuden las ramas!

Tratamiento a base de piretrina en dosis de 1,5 1 /ha a
una temperatura de al menos 10 °C.

Y TAMBIEN

Peritelus gris: 5 a 7,5mm, gris ceniciento, activo por la
noche. Presencia a menudo temprana en estacién, ataque
de hojas y de yemas. Dados normalmente poco perjudi-

El anténomo
del manzano
taladra y huce
la puesta en
los botones
florales y las
larvas se yemas. Eclosion de la joven larva después de diez dias de
comen
suinterior

ciales incluso en caso de poblaciones muy fuertes.
Rhynchites bacchus: 2,5 a 4mm con élitros rojos, ros-
tro (especie de cuernos, como un tenedor) largo, y delan-
tera del cuerpo bronce metélico.
Rhynchites aequatus: 4,5 y 6mm de élitros rojo vino y
sus patas violdceas, corniculo o rostro largo.

plazan en las horas mds cdlidas y se alimentan de las

yemas haciendo inyecciones nutricionales (embudos).
Después de 10 a 15 dias de actividad, deposita huevos

(un huevo por flor) en una cavidad excavada en las

incubacion. La larva es blanca con cabeza negra, sin

patas. Se desarrolla en la yema durante 3 a 4 semanas,
después se hace ninfa en los alrededores de la fase H. Sali-
da del adulto alrededor
de una semana mds
tarde por perfora-
cién redonda en
los péralos secos,
después despla-
zamiento hacia
los lugares de hiber-
nacidn. Los ultimos
individuos obser-

\\_ vados fueron el

? 30 de junio en el

norte.
Los dafios mues-
tran las yemas ataca-
das por pequefias pica-
duras en forma de pin-
ChHZOS qUt‘ hﬂc@n ‘aparecer
gotitas marrén rojizas. Bajo el efecto de las mordeduras de
los hotones florales por las larvas, los pétalos secos no se
abren, dando a las flores la apariencia de un clavo de
especia muy caracteristico y facilmente identificable.
Los niveles de ataque pueden alcanzar el 100%, redu-
ciendo la produccién a nada.
Las parcelas con manzanos préximas al bosque son a
menudo mds sensibles.

Como controlarlos

Efectuar capturas a partir de la fase B para intentar ver
los picos de presencia. El umbral de intervencion en PE[*
es de 30 adultos por 100 ramas (dos ramas sobre 50 drbo-
les). En la practica, los seguimientos realizados en los ver-
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Las primeras picaduras aparecen sobre la yema y los
pedinculos florales. Sobre los frutos desarrollados forman
después una cicatriz en forma de embudo. Los frutos infes-
tados caen prematuramente.

Rhynchites coerulews (2.5 a 3mm, azul metélico intenso)
y Rhynchites pauxillus (2 a 3mm, azul palido un poco ver-
doso). Los huevos ovales y amarillos son visibles en el
interior del brote florido. La parte apical de los brotes
herbaceos, hecha una incisién a lem por debajo de la
picadura de la puesta, se seca y cuelga a lo largo de la
parte indemne.

Como controlarlos

Los insecticidas vegetales tienen una eficacia media
muy insuficiente sobre este género de pardsitos. S6lo en
casos de fuerte infestacion, pringar o enligar los troncos
tempranamente puede tener un efecto sobre algunos gor-
g0jos que no vuelan, pues la etapa de ninfas tiene lugar en
el suelo.

ARANA ROJA (Panonychus ulmi)
Generalmente no plantea problemas en el vergel ecolo-
gico, pero los problemas de dcaros solemos reencontrarlos
en los vergeles en conversion. Cuidar de que el equilibrio
se instale lo mds rapidamente posible. Regular el proble-
ma antes de la conversion de la parcela. m

Nota

(1) Refuerzan la penetracian del producto en la vegetacion y permiten una
mejor adherencin. Por ejemplo o] acerte de pino, jabdn pardsico, leche des-
narada, melaza. .. Deben evitarse fas mezchis de mojantes con el caldo sulto-
célcico, ol wlicato de sosa y el permangimate potdsico.

(2) Production Frangaise Inregrée



Texto: lavier Arocena

Fatos: Fernando Lopez

Una dieta basada en el consumo abundante de cereales, acompafados de verduras, legumbres,
frutas, y coronada por la presencia de los frutos del olivo y de la vid, componen la prestigiosa
dieta mediterranea. Pero las modas, la ignorancia y sobre todo la grave degeneracion de los
cereales estd poniendo en peligro una dieta que puede ser toda una panacea si admitimos que
la alimentacion es uno de los pilares de nuestra salud y bienestar

s sobre todo el olivo el que marca los limites del
mundo agricola mediterrdneo, con sus muchos
matices, del norte al sur y del este al oeste, pero
podemos definir cémodamente el drea mediterrd-
nea como la que permite, sin riesgos, el cultivo de cerea-
les, vifias y olivos al mismo tiempo que la prictica de una
ganaderia trashumante y actualmente sedentaria, en la
que dominan los animales de especies ovinas y caprinas.

En cuanto a los cultivos mediterrdneos es algo ya miti-
co la trilogia trigo, vid y olivo. O cereales, pan, uvas,
vino, aceitunas y aceite. Y de estos productos no me cahe
duda de que el trigo y los cereales son “la piedra angular”
de la dieta mediterranea.

Segiin los datos de una encuesta realizada en 1994 por
el Institut Carald de la Mediterrania d’Estudis i Coopera-
cit (ICM), a lideres de opinidn y expertos internaciona-
les, con la pregunta “;Qué productos o platos culinarios
considera mds tipicamente mediterrdneos!?” Un 3 1% colo-
caba en primer lugar a la pasta, el cuscus y las pizzas como
derivados del trigo; un 27% colocaba en segundo lugar al
arroz y la paella; el pescado con un 17%; y al aceite de
oliva y las ensaladas un 15%. En muy baja proporcion se
situahan legumbres, frutas y carne. Como es ldgico utilizo
estos datos como informacion orientativa, reconociendo
que no representan a la pohlacion general que habita en
la zona mediterrdnea.

Pero los mismos expertos internacionales que ubican la
dieta mediterrdnea como una dieta propiciadora de salud
y pilar de una medicina preventiva en ¢l control de ano-
malfas cardiovasculares, diabetes y otras enfermedades
azote de la civilizacion actual, casi en un 6% opina que
es el uso de los cereales el eje que representa a vsta
dieta.

De donde nos llegaron los cereales

Los cereales pertenecen a la familia de las gramineas y
se denominan asf por Ceres, la diosa romana de la agricul-
tura. Su cultivo marco el paso de una forma de vida
nomada, en la que el ser humano se alimentaba de la
l—

caza y de frutas silvestres, a una vida sedentaria, ded
candose a la agricultura y ganaderfa.

El trigo se cultivaba en Irak hacia el 6700 a. de C.
Ya antes en el 4000 a. de C. se encuentran huellas de
su existencia en las [lanuras proximas a la desembo-
cadura del Rhin, y se calcula que durante el tercer

milenio antes de Cristo ya se cultivaba en toda

Europa. También se desarroll hacia Oriente, pues
se tienen datos de su cultivo al Norte de China.

El trigo, como los demds cercales de los que se
ha nutrido el ser humano, fue consumido al prin-
cipio simplemente crudo. Posteriormente se tos-

La fertilidad de la tierra 110 18 B>



57

taron los granos sobre piedras calien-
tes al sol, s¢ molfa para elaboracion de
gachas o papillas v méas adelante, se
preparaban una cspecie de tortas de
harina y agua que eran cocidas en las
paredes de hornos casceros (agujeros
cilindricos en el suelo donde previa-
mente se habfa hecho una hoguera).
Este pan sin fermentar ain se consume
en nuestros dias en Pakistdn, India, en
algunos paises drabes, etc. Su culmina-
cidn es el pan con levadura, invento
que se atribuye a los egipcios.

En textos de Estrabdn y Plinio
encontramos que “(...) en las tribus
iberas de la costa predominaba el pan
como hase de la alimenracién”. El
mundo romanao, ideol(’)gicamente
organizado alrededor de los valores
econdmicos y culturales de la agricul-
tura, tenia al pan como maximo valor
alimenticio, asumido como simbolo de
la civilizacion; hasta con fijarse en la etimologfa de la
palabra pan, que significa Todo en griega.

“El pan nuestro de cada dia..."

Nuestros antepasados, que habfan conocido lo que es
pasar hambre, sabian muy bien respetar al trigo v su culri-
vo. La antigua costumbre de hesar el pan que ha cafdo al
suelo proviene de st vineulacion sagrada entre el hom-
bre y Dios. No solo el mundo cristiano respetaba profun-
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damente el trigo sino que se conocen costumbres prove-
nientes de Turquia, donde a los nifios se les ensefia a besar
el pan caido y tocarse con €l la frente como disculpa ante
Dios. Mucho més que ningin otro alimento, el pan no
debe dejarse sin acabar después de una comida vy, si sobra,
nunca se tira, pues se cree que el trigo ayuda a proteger las
fuerzas de la fertilidad y es fundamental para salvaguardar
la buena relacion entre Dios y los hombres.

La diferente situacion actual

Una gran parte de la poblacion espafiola, inconsciente
de la importancia de su decisién, durante los tltimos
decenios se ha desviado de esta dicta mediterranea y ha
adoptado la de paises del Centro y Norte de Europa,
observidndose —segin fuentes del MAPA- un descenso
continuado en el consumo de pan, arroz y derivados de
cereales, lo que origina una carencia de hidratos de carbo-
no en forma de almidén y de fibra alimenticia y un
aumento del consumo de azicar, ldcteos, carne y otras
grasas animales.

Pero otra pequedia parte de la poblacidn espafiola, cons-
ciente de la necesidad del trigo y del resto de los cereales,
se enfrenta con el serio problema de que las semillas se
han seleccionado de acuerdo a criterios no alimentarios
(que produzcan mds, que asimilen mejor los abonos y her-
bicidas, que tenga tallo corto para evitar el encamado,
que se cosechen mejor con las mdquinas...) y dan como
resultado alteraciones peligrosas del gluten, pues esta pro-
tefna que contienen el trigo y otros cereales como cente-
no, cebada y avena, al ser alterada se combina con otras
sustancias creando macromoléculas vseneradoras de aler-
gtas e intolerancias. A veces oxto da fugar a reacciones




claras como en el caso de los celfacos, pero orras queda
como prohable origen de numerosas entermedades anro
inmunes v de sintomas varados como anemia, Jiarreas,
cansancio, erc. segin lo estin corroborando cada vez mids
cientificos.

Una busqueda de beneficios que pasa factura

En cuanto a las alreraciones de plantas en laboratorio la
mas exrendida es la téenica de L poliploidia, ya unilizada
en los afos 60 para la obtencion de los fresones. Consiste
en dividir por estimulacion las dotaciones cromosdmicas
de las células pasando de los diploides (doble dotacidn
cromosomica y estado narural de as células de todos los
seres vivos, incluidos nosotros) a los poliploides, cinco,
seis o diez veees la dotacion cromosomica, de manera que
la manifestacion de algunos genes estid sobredimensiona-
da. El gen que regula el tamano de la fresa estd presente
mas de cinco veces y se consigue el freson, una descen-
dencia de tamaio mayor al natural, pero gque hoy en dfa
todos comemas coma si de una fruta natural se tratara. De
la misma forma se aumenta el gluten en ¢l rrigo. Pero
estos “juegos” pasan factura. Primero a la propia semilla
Je trigo, cada vez mds vulnerable —de hecho cada dos o
tres afos se cambian semillas porque degeneran— y en
seoundo Tugar pasan facrura a nuestra salud, va suticienre-
mente atacada por quimicos incontrolados y ahora por
semillas desnaturalizadas.

Lo peor del caso es que siootras veces hemos recurrido a
los productos provenientes de Ta agriculeura ecologica
como salvacion a la “harbarie”, hay muchas ocasiones en
que fa stmple certiticacion no carantiza que s semillas de
trigo utilizado no hayan sutrido esta alteracian poliploidi-
ca y lo que antaio fue hase de nuestra civilizacion v sim-
holo de religiosidad, se nos escapa de las manos y nos las
Vacld,

En Europa, algunos expertos en nutricion y agricnlrores
ceoldgicos, conscientes del grave problema, se han empe-
nado en la tarea de recuperar y cultivar especies auticto-
nas de antafo, sin alteraciones mteresadas. Es el caso de
la espelta, grimo de trigo muy utilizado en el siglo XIX y
que por tener la semilla grande y no responder tavorable-
mente ante el uso de abonos quimicos no fue rentable y se
abandono sin sufrir alteraciones de laboratorio. No es ¢l
cao del erigo candeal y trigos duros que si tueron altera-
dos, para ser mds productivos. La espelta o dinkel como la
denominan en Alemania, es ¢l trigo que ofrece mayores
garantias cuando se cultiva ecoldgicamente. Sabemos de
agricultores portugueses que han sicado a la luz erigos
antiguos y que se empiczan a recuperar. En nuestro pais,
desde los arios 90 un grupo de agriculrores se ha esforzado
en recuperar el trigo Aragdn 03, trigo excepeional en
cantidad de gluren y a la vez elistico, muy aril en la ela-
boracidn de seirin o para mezclar con otros trigos con
poca cantidad de gluten.
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A medindos de Tos 90, en rierras de o Monegros, hiar Jose Marcen Tuibi
conseguido animar a sus bimtliares ¥ amigos 0 mantener y preservar L varie-
Jad del trgo Aragin 03, Tamade Caspine, del que tonid e] tesrivo ¢l prupo
Forcanada. En la tow Concha Germin con una hermaosa sl de espigns
de este Ly de [ larga, A\l.l[‘l.)dn ASEGUIAS ¥ MmUY proreico, Chracias aim
cintvies de este tipo losagricultores sensibles pueden recuperar el tesoro de

s variedades locales, froto de b Libor selecriva durnre seneraciones
El tesoro de las variedades locales

Aprovecho este espacio para pedir a los agriculrores que
rebusquen y saquen a L luz los tricos que han cultivado
nuestros bisabuelos v atajar esti vergiienza que supone
perder uno de los pilares bisicos de la alimencacion, que
en un primer momento fue dejado de consumir por una
capa de poblacion inconsciente, que abraza hiibitos tori-
neos, v en un seeundo fugar unie poblacion que conoce la
necesidad del trigo en nuestra dieta diaria pero se ve ohli-
vada a abandonar su consumao an siendo ceolagico, pues
¢l gluten aleerado de sus semillas, unido a inrestinos
enfermos, les lleva a sufrir intolerancia al trigo y, lo que es
peor, a enfermedades auto-inmunes que tan duramente
nos azotan hoy en dia.
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Recuperar la dieta mediterranea

Predicando con el ejemplo, en la actualidad dirijo una
casa-taller donde trabajamos sobre los fundamentos de la
nutricion energética y elaboramos recetas basadas en el
consumo de eranos de cercales ecoldgicos.

Entre los platos estrella tenemos el pan de trigo y espel-
ta con levadura madre y cocido al vapor. Lo hacemos
también con otros cereales en grano como avena, trigo
sarraceno o alforfén, cebada o centeno. Preparamos el lla-
mado Pan de los pobres —pan de cebada con levadura
madre y cocido al vapor—; el Pan Esenio, o pan de trigo
germinado triturado y cocido al vapor. Otro pan muy
interesante es el elaborado con granos de cereales un
poco tostados y cocidos al vapor aunque sin levadura.

También se pueden tomar los cereales hervidos. Pode-
mos hervir el arroz, mijo, trigo sarraceno, quinoa... y con-
sumirlos solos 0 como ingredientes de otras recetas. Por
ejemplo cremas de cereales que, segin la época del afto,
elahoramos con cereales refrescantes (cebada), mds gra-
sientos (avena) o para el otofio e invierno con arroz y
espelta.

El mijo, el bulgur —sémola de trigo precocida-, el cus-
cus, se pueden tomar simplemente cocidos o bien solos o
acompanados de verduras (cebolla, zanahoria, y otras
veces con puerro en vez de cebolla).

Con copos de avena finos, sémola de mafz, manzana
rallada, semillas de lino, aceite virgen de oliva y un poco
de zumo de manzana podemos preparar la masa para hacer
sabrosas galletas cocidas en el horno. w

Sobre el autor
Es hiologo y expertoen nurmicion - taliersal liz@enskalaer net

Nota

(1) Sobre el tiempo y maneras de cocer los cereales ver ¢ articulo "Coamar
con cereales es tial™ en La Foralidad de la Tavan UL pp. 5153
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Crema de arroz con espelta

Convencido de que el grano de cereal es el alimento
ideal para construir el cuerpo por fuera y por dentro, me
gustarfa compartir con los lectores esta receta.

Ingredientes: Una taza de arroz integral, media taza de
trigo espelta, diez tazas de agua sin cloro, una cucharilla
rasa de sal marina.

Preparacion: Mezclar el arroz y el trigo y ponerlos a
tostar sobre una sartén scca, removiéndolos constante-
mente hasta que comiencen a dorarse. Dejar enfriar y
lavarlos con ayuda de un colador.

Después poner a hervir en agua los cereales. Primero a
fuego fuerre sin tapa, luego desespumar y mds tarde poner
la tapa y cocer durante aproximadamente dos horas a
fuego muy hajo —si es preciso colocar un difusor—."" Pasar
la crema por un colador chino, si se quiere. La crema
obtenida se puede tomar dulce o salada, afadiendo siro-
pes de cereales o bien tamari (salsa de soja). También sin
mds tal y como sale de la olla es un desayuno curativo. Si
se goza de salud aftadir uvas pasas u otras frutas sccas.

La pulpa que queda en el chino es muy rica y se puede
aprovechar como ingrediente de otras recetas, por ejem-
plo sopas, croquetas, holas, patés... Podemos hacer la
crema en un 100% de arroz, o con media taza de espelta.
En invierno con avena y en verano con cebada. El arroz
con el mijo también queda agradable. Buen provecho.




Con el huerto ecoldgico, el Hombre busca reencontrar la Naturaleza y dar de nuevo sentido a su vida,
Se vuelve verdaderamente él mismo y todo lo que le rodea en su huerto le enriquece y le da un sencimien-
to de liberrad reencontrada. Vive con la Naturaleza, el aire, la luz, el sol; vive libre, pues puede decidir,
trabajar, crear segdn sus deseos y sus aspiraciones profundas.

Para esto necesita un espacio delimitado: un rincén de tierra que puede tallar a su gusto y segin su per-
cepeidn personal de la belleza, en él encontrard también los limites de lo posible y los de su creacividad.

Gertrud Franck
Mon jardin sawvage. fleuri et productif



phd At s

Filnlad A

Actualidad

¥ ui Miat
4'- R R

a0

para frenar el deterioro?”

Este ha sido ya el sexto Congreso que la Sociedad Espariola de Agricultura Ecoldgica organizaba para mostrar alternati-
vas al modelo agricola actual. Cada vez mas se ha ido apostando por la Agroecologia “como un enfoque innovador y
como una ciencia integradora y holistica”. Esta vez la decision fue ir a Almeria, cuna de la agricultura intensiva, bajo un
lema, “Agroecologia: referente para la transicion de los sistemas agrarios”. Destaco el apoyo de una universidad -la Uni-
versidad de Almeria- que abrio sus puertas a las voces que pretenden “humanizar los sistemas agrarios”. Conferencias,
talleres previos, mesas redondas, 240 comunicaciones cientificas, paneles y experiencias de Agricultura Ecologica y Agro-
ecologia inundaron de informacion este Congreso al que asistieron mas de 400 personas de toda Espafia y de otros paises
europeos, también hubo representacion de méds de diez paises latinoamericanos, de EE.UU y de lugares tan alejados como

el Reino de Oman y Australia.

Después de salir del torbellino que supone organizar un Congreso, José Luis Porcuna, reelegido presidente de SEAE, y
portavoz de un equipo qgue ha dado un nuevo impulso a esta organizacion, fue entrevistado por Carmen Chocano, como

corresponsal de esta revista

l | na vez que todo ha terminado, que
- la agitacion, vivencias, buenos y
malos raros ya han pasado, las cosas se
empiezan a asentar, las ideas se clarifi-
can, se sacan las cuentas y aparecen las
impresiones que dejan huella.

Os reconozeo una valentfa, ya que os
encontrabais entre los sectores mids
“puristas” de la Agroecologia, criticos
con el acercamiento a una agricultura
ceoligica intensiva, y por otro lado
habréis recibido gestos de incredulidad y
cierta ironfa de los sectores defensores

Je la agriculeura del plistico y de la pro-

duccion sin suclo.

:Cudl es vuestro balance al salir de
Almerfa y decir adiés al Congreso?

“Creo que el sector ~incluyendo en el
sector a todos, productores, investivado-
res, consumidores -, hemos dado una vez
mds un paso importante hacia la madu-
rez, hacia la coordinacion. Creo gue
hemos abierto nuevas puertas y hemos
tendido nuevos puentus.

Creo que somos mii< lemeninos que
anres del Conereso, en el sentido de mds
incluyentes y mads integrantes. Hemos
abandonado todos un poco nuestros
posicionamientos encastillados y hemos
salido a la puerta para conquistar a las
gentes... a los agricultores y a los inves-
ticadores que adn no se han implicado
eneste trabajo.

Nuestro espacio de libertad, llamado
Conereso, es hoy miis libre v mds abier-
to. Nos hemos impuesto un reto y lo
hemos superado.

Ortega decta que “para convencer hay
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gue conquistar”. Y eso es lo que hemos
hecho en el Congreso entre todos. He
de agradecer la extraordinaria colabora-
cidn de todo el sector almeriense de la
Agricultura Ecologica y de los que no
son de Agcricultura Ecoldgica.

Ademiis, creo que el Congreso en si
mismo es un hito, puesto que es el pri-
mero que «¢ ha realizado con el auspicio
de una universidad. El Congreso ha que-
rido inaugurarlo expresamente el Rector
para dar fe de gue estibamos ante un
acto académico con todo ¢l respaldo de
la Universidad de Almerfa, y ¢so en si
ya ¢s importante. Es también el primer
congreso de SEAE que tienc una cola-
horacion expresa del Ministerio de Agri-
cultura y eso es otro hito significativo.

Ese es el camino: seguir incluyendo ¢
integrando, seguir buscando sincryias y
apoyos.”

El periadico El Ideal publicaba unas
declaraciones tuyas sobre el Congreso y
las razones que mavieron a que s cele-
brasc en Almeria, en el paraiso del
invernadero y la agricultura intensiva.
“En busca del camino gue reconduzca a
la agricultura intensiva almeriense hacia
la Agroccalogia y propiciar un encuen-
tro entre ambos modelos™. Pero el mismo
dia, La Vor de Almeria, en una notita
acusaba a un concejal de haber “organi-
zado el Congreso de Agricultura Ecolagi-
ca en Almeria para presentar su empre: 4
de comercializacién de productos ecold-
gicos”. ;Crees que pudo haber un inten-
to, por parte de un sector muy critico
de la Agricultura Ecolégica (agricultura
intensiva ecoldgica con todas las de la
ley), de legitimacién y reconocimiento
de sus practicas agrarias por parte de la
SEAE en este Congreso?



“Yo creo que en absoluto. La Agricul-
tura Ecoldgica es un espacio muy amplio
en el que cabemos todos, rambién los
que viven en la frontera. Indudable-
mente la Agricultura Ecologica de los
invernaderos de Almerfa es una agricul-

tura en cl limite del Reglamento, pero
no olvidemos que estd dentro del Regla-
mento 2092/91.

Ojald hubiera muchos agriculrores
como estos en Almerfa. Ellos han sabido
demostrar que se puede compatibilizar
producciones intensivas con un minimo
impacto ambiental.

Quizis en el futuro se puedan separar
las producciones artesanales o no inten-
sivas... con algin sello de calidad....
Pero de eso estamos adn un poco lejos.

Lo importante es identificar el pro-
blema. Y ¢l problema es que el deterioro
amhicental alcanza en muchos lugares
niveles limite v causa dafios irrepara-
hles. St eso es asi, el reto que tenemos es
detener ese deterioro cuanto antes... y
estos agricultores almerienses lo han
parado. Probablemente ellos han contri-

buido mds a la calidad ambiental que
muchos de nosotros.

La pregunta de este siglo no es, desde
mi punto de vista, qué es lo mejor, o qué
es lo que menos dereriora, sino qué
pucdo hacer para frenar el deterioro,
qué cosas pueden ser asumidas por la
sociedad, cdmo se pucde empezar a
caminar...”

(Qué consejos nos darias a los que,
como a mi, nos cuesta “hermanar” la
agroecologia con la agricultura intensi-
va ecoldgical

“Vuelvo a lo que comentaba al prin-
cipio. (Cudl es ¢l problema? Es como el
que se le estd inundando la casa y se
preocupa porque tiene una cafneria atas-
cada... La Agroecologfa, como discipli-
na cientifica ticne un reto no poco
importante que es disefiar, manejar y
evaluar las estrategias de transicion
agroccologica, ademas de manejar los
agrosistemas que ya han terminado la
transicion. Asi que el hermanamiento
es roral.

(Qué hermanamiento hay entre un
peregrino que acaba de salir de Ronces-
valles y otro que en ese mismo momen-
to estd llegando a la Plaza del Obradoi-
ro! Los dos son igualmente peregrinos. ..
no hay diterencias ni clases entre ellos.
:Qué diferencia hay entre ¢l principio
de un rio cuando apenas ¢s una fuente y
la desembocadura que puede ocupar
kildmetros?

No hay tanta diferencia como se cree
entre un agricultor quimico y uno cco-
logico. Realmente hay muchisimo
parecido. Uno es un agricultor preso de
un modelo que lo convierte a él en la
primera victima —en cuanto a los
mayores riesgos de intoxicacién, a la
competencia de mercados globalizados,
erc.— mientras que el agricultor ecold-
gico ha sabido zafarse de alguna manera
de esa marana de intereses y de csos
mercados que lo atrapan y ha sabido
encontrar un punto de escape. Pero
realmente no hay mucha mis diferen-
cia desde mi punto de vista. Uno es un
agricultor preso de un modelo y ¢l otro
¢s uno que ha sabido encontrar una
escapatoria del modelo.”

He visto a un gran nimero de estu-
diantes, muy jévenes, interesados por
la Agroecologia. No en vano era su
primer encuentro, ;Conoces cudles
son sus planes después del Congreso?

“Hay que seguir trabajando en lo que
es el objetivo de nuestra sociedad, que
es crear espacios de libertad
para la reflexion, para el did-
logo, para el intercambio de
experiencias, también para el
debate y la discusién. La
Cliencia se construye creando
esos espacios en los que tie-
nen que estar presentes, ade-
mds de los técnicos y los
cientificos, los agricultores.
Desde la perspectiva agroeco-
logica la investigacion debe y
tiene que ser participativa
para tomar todo su impulso y
toda su fuerza. Si no es asf
creamos modelos y teorfas de
laboratorio, que en el caso

agropecuario no suelen tener mucho
que ver con la realidad.

En marzo tenemos el Congreso de
Acricultura Ecoldgica de los Paises
Catalanes que sc celebrard en Mollerusa
(Lleida). En septicmbre las Jornadas de
SEAE en Toledo, y habrd que buscar
fechas parn BIOCITRIC, un encuentro
mediterraneo en torno a la cirricultura
ecoldgica.”

En la asamblea de SEAE habéis fija-
do unos objetivos. Se hablaba de la
profesionalizacion de la SEAE ;podrias
comentar cudles son los préximos
pasos?

“Afortunadamente SEAE se estd con-
virtiendo en un espacio de encuentro

del sector, y cada vez se le demandan
mds cosas: cursos, informes, organiza-
cion de Jornadas, representacion en reu-
niones internacionales, publicaciones,
asesorfas.. ..

Lo que queremos es que SEAE se
mantenga como €so, COmo UN espacio
de libertad, un espacio apolitico, inde-
pendiente, sin dnimo de lucro. ..

El resto de actividades que la sociedad
estd demandando a SEAE s¢ pueden
realizar a través de empresas Hevadas
por profesionales... bajo ¢l paraguas de
SEAE... que sirvan para cumplir esas
expectativas... En las empresas podrd
ser participe cualquier socio de SEAE.

Pero este es un tema que adn estd en
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Después del VI Congreso de la SEAE
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borrador. Tenemos que seguir pensindo-
lo detenidamente. La idea base es pre-
servar la sociedad técnico-cientifica de
la influencia dc actividades que son mds
bicn ¢

Creo que esta revista es un buen

cjemplo de ello. La profesionalizacion de
la revista supuso su despegue y su conso-
lidacion como revista de referencia.”

Hace unos dias tuvisteis una reunién
con el Director General de Agricultu-
ra. ;Puedes comentarnos algo sobre
como respira el Ministerio de Agricul-
tura en el tema del desarrollo de la
Agricultura Ecolégical ;Cémo estd el
Plan Estratégico?

“Bueno, ¢n este tema ¢reo que cl
nuevo equipo ha estado mas preocupado
pot otros problemas, mids acuciantes que
¢l de la Agricultura Ecolégica. ..

El Direcror General, ]. Santiso nos
pidio un poco de tiempo oy por supuesto

En su VI Congreso, esta vez en Alme-
ria, la SEAE quiso enfatizar la humani-
zacion de los sisremas agrarios, rindiendo
un merecido homenaje a dos pioneros,
todavia en activo, en su labor de impul-
sar la Agroecologia como un enfoque
innovador y como una Ciencia integra-
dora y holistica, que se nutre de diversas
disciplinas: Ana Primavesi —de guien
publicamos ¢en este ndmero una entre-
vista— y Edvardo Sevilla, protesor del
[nstituto Socioldgico de Esctudios Cam-
pesinos (ISEC) de la Universidad de
Coérdoba, uno de los primeros impulsores
de la Agroecologia en nuestro pais, que

4
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que se lo vamos a conceder! Pero eso no
iplica que reounciemos a ninguno de
los planteamientos que tenemos. Le
explicamos la imporrancia estratéuica
del sector y la necesidad de que hubicra
algiin gesto que hiciera sentir a la gente
del mundo ecoldgico que el Ministerio
comparte sus problemas y sus preocupa-
ciones. Pero ese eesto adn no se ha dado,
esperemos un poco de tiempo y confie-
mos en que se tenga en cuenta con la
importancia que merece.

La presentacion del Plan
Estratégico puede ser un punto
de referencia para ver qué es lo
gue realmente este nuevo equipo
estid dispuesto a realizar en el
impulso de la Agricultura Ecolé-
gica. Esperemos a ver si hay o no
Plan y como es éste.

También sc estd debatiendo la
Ley de Coexistencia de transgc-
nicos y cultivos normales. Igual-

Humanizar los sistemas agrarios
Algunos apuntes del Congreso de Almeria

apoyd a los campesinos sin tierra del
Sindicato de Obreros del Campo (SOC)
a aplicar y practicar la nericultura ecols-
gica. Ambos recibieron su nombramien-
to como Socios de Honor después de
impartir sus conferencias, que se espera-
ban con interés y ambos abogaron por el
desarrollo vy el aprovechamiento de los
recursos locales.

También fueron muy concurridos los
talleres sobre variedades locales, semillas
y semilleros; sobre cultivo bajo inverna-
dero y sobre control biolégico de plagas.
Pudimos conocer dos interesantes expo-
siciones sobre Agroecologia y Agricultu-
ra Ecolégica desde el Sur, la certi-
ficacién participativa y las expe-
riencias de la Red Ecovida de
comercio local de productos eco-
l6gicos en Brasil y en cuanto a
Europa, los tleimos debates y
moditicaciones del Reglamento
UE 2091/92, y el futuro Plan de
Accién Europeo sobre AE.

Entre los destacados ponentes de
nuestro pafs podemos citar a
Manuel Gonzilez de Molina,
Director de AE de la recién crea-
da Consejeria de Agricultura y

mente habrd que esperar para ver como
oo este Decreto, y sobre todo cudles son
los fundamentes juridicos y cientificos
en los yue se fundamenta.”

Gracins José Luis, gracias a la SEAE
por la oportunidad que nos habéis ofre-
cido de ampliar nuestras miras en la
Agroecologia y de conocer a gente tan

valiosa.

Carmen Chocano Vand
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SEAF

Pesca de la Junra de Andalucia; José
Luis Campo, del INTA de Madrid, que
nos hablé de la importancia de las razas
autéctonas; Benjamin Sinchez, sobre
medidas para superar los impactos
ambient: a agricultura y Bernardo
Royo, de la Universidad de

variahilidad ecendtica

Navarra,
sobre Ta pérdida de
en ¢l cultivo de la vid, a causa de la
poco afortunada aplicacion de normati-
vas de calidad.

Hubo una mewa redonda sobre expan-
sion de la AE y ¢l peligro de contamina-
cion de los OGM; otra sobre la necesida
de reciclar por medio del compostaje los

residuos vegerales, aunque no se utilicen
en agricultura ecoldgica; y una mesa adi-
cional sobre investigacion, formacion y
cooperacion. En este Congreso se cele-
bré el | Encuentro de Universirarios
para conseguir que la Agroccologia se
incluya en los estudios superiores de
Agronomia (sus conclusiones se¢ han
integrado en las conclusiones eenerales
del Congreso) y <¢ clabord una Declara-
cion. La proxima cita se fijo para el 2000
en Zaragoza yfo Murcia.

Victor Gonzdlve:
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Actividades

Exito de la Conferencia Internacional
sobre Ganaderia Ecologica en el Sur de Europa

En Ecocultura, la [ Feria Hispano Lusa de Productos Ecols-
gicos (Zamora 7, 8 y 9 de octubre) tuvo lugar esta Conferen-
cia yue ha contado con especialistas como Albert Sundrum,
de la Universidad alemana de Kassel, quien explicd el trabajo
desarrollado por la Red SAFO de seguridad alimentaria y bic-
nestar animal, que agrupa a [0 instituciones curopeas; Salva-
dor Garibay, del Instiruto de Investivacion en Agricultura
Ecoldgica de Suiza (FIBL), el centro curopeo de mayor rele-
vancia en este sirea; Clemente Mata, doctor en Veterinaria,
de la Asociacion para el Desarrollo de la Ganaderfa Ecoldgica
de Espatia y miecmbro del comité técnico que elabord el
Reglamento europeo de Agricultura Ecoldgica; y Juan José
Badiola que abrié la Conferencia con una disertacion sobre
[~ crisis alimentarias y la vanaderia.

En sucesivas ponencias se analizo el potencial que posee
Castilla y Ledn aprovechando
las posibilidades de las razas
autdcronas y de los recursos
naturales y teniendo en cuenta
el aumento paulatino tanto de
industrias intercsadas en comer-
cializar productos ecoldgicos de
origen animal como de consu-
midores que demandan este tipo
de alimentos.

Las ponencias se completaron
con la exposicion de experien-
cias concretas realizadas en la
cornisa cantdbrica, ¢l drea medi-
terrinea e incluso la provincia
de Zamora, donde ya se esta tra-
bajando con ovino ceologico de leche. Asimismo se presenta-
ron mds 45 comunicaciones cientificas, 13 en paneles, desde
distintos pafses europeos sobre aprovechamiento de recursos
naturales mediante sistemas ganaderos cxtensivos y razis
autdctonas, seouridad alimentaria y trazabilidad de productos
ecoldgicos, avicultura y cunicultura ecelogica; tratamientos
homeopdticos, cre.

Oreanizada por la SEAE y la Diputacion Provincial de
Zamory, con la participacién de [FOAM, ey la primera confe-
rencia internacional que se celebra en Espaiia para abordar en

Renace ASABIM

profundidad las potencialidades de la ganaderia ecoldgica en
el sur de Europa. Por ¢l éxito de esta primera convocatoria
—asistieron 200 personus, cuando lo previsto v los asientos
preparados eran para [5C  es ya seguro que habri una scgunda
el afo que viene.

Algunas conclusiones

Entre las conclusiones podemos destacar que todos ¢-tamos
demandando unas mayores garantias sanitarias en los alimen-
tos de origen animal y para esto la ganaderfa ecologica es una
alternativa, sobre todo teniendo en cuenta la existencia de
espacios protegidos y zonas extensivas que pueden recuperarse

de ¢sta manera, paralclamente a Ta recuperacion de razas
autdctonas perfectamente adaptadas a las caracterfsticas de
cada zona y al desarrollo rural que supondria.
Uno de los pilares para el
buen cambio son la for-
macién de ganaderos y
téenicos y la investiga-
cién, acompaiada de una
educacion para la salud
en todos los scctores
implicados en la cadena
alimentaria.
El cuidado y la supervi-
sion sanitaria desde la
misma granja s impres-
cindible para prevenir
diversas patologias de
cardcter endémico v zoo-
téenico, asi como recupe-
rar la sensibilidad por el hiencstar animal, algo hisico para
elevar las cotas de salud en los rebanos. La cunicultura y la
avicultura también se pueden adaprar a un modelo ecoldgico.
Entre los obsticulos, se encuentra la falta de canales de
comercializacion, por lo que se ve necesaria la union de agri-
cultores y ganaderos en cooperativas o asociaciones destinadas
a tal fin, en cuanto al Reglumento que regula las producciones
vanaderas es necesario adaptarlo a la realidad (agroalimenta-

ria, social y econdmica) de los pafses mediterrineos.

La Asociacion
de Agricultores
Bioldgicos de la
Rediion de Mur-
cia (ASABIM)

se acaba de

B
I,\.f‘
/V\;/rcﬂq
relanzar a peticion del sector ccologico
de la region. Se habia creado en 1991

para triabajar en la proteccion y mejora
del sector de los productores y elabora-

dores de productos ecoldvicos de la
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Region de Murcia, pero de 1996 al 2003
estuvo "dormida.

Ahora ASABIM ricne entre sus
objetivos servir de apoyo y colabora-
cion al Consejo de Agricultura Ecolo-

gica de la Regidn de Murcia en aquellas
tarcas y funciones que por rema de
incompatibilidad no pueden asumir.
Entre otras el ascsoramienco y asisten-
cia téenica por parte de profesionales
cualificados; el desarrollo de programas

de promocion del producto ecoldgico
destinados sobre todo a la conciencia-
cién del consumidor local y nacional;
abrir lincas de investigacion utiles con
universidades y organismos autonémi-
cos y sistemas de transferencia eficaces
para la formacion y especializacion de
los operadares ecoldgicos.

ASABIM ¢/ Orpiideas n™ 10 3074050 Pedro
del Pinatar (Coordinadara Carmen Chocana)
Tel. 606 747327 abinm 2004 @y alioes



Seguros agrarios para la Agricultura Ecologica

Por fin la Entidad Estatal de Seguros
Agrarios ENESA ha iniciado sus traba-
jos para poner en marcha lineas de segu-
ros adaptados a la produccion ccoldgica.

Hasta ahora eran pocos los agriculto-
res o ganaderos que contrataban seguros,
porque las indemniziciones que recibfan
¢n caso de siniestro no compensaban la
pérdida econdmica sufrida y porque las
peritaciones, al estar hechas segdn unos
pardmetros de calidad y précricas de cul-
tivo correspondientes a la agricultura
convencional, no tenfan en cuenta su
esfuerzo ¢ inversion.

Ha sido gracias a una insistente
demanda por parte de los productores
(cra también una de las demandas de
COAG para el Plan Estratégico y se ha
conseguido que el MAPA la incluya)
que se ha abicrro un proceso de estudio
para definir las condiciones de estos nue-
VOS SELUros.

El 27 de juliv se celebrd en Madrid Ia
primera toma de contacto del grupo de
trabajo de ENESA, ¢n ¢l gque estdn
representantes del MAPA, de comuni-
dades autdénomas, organizaciones agra-
rias y cooperativas. Gracias a la expe-
ricncia que tenemos en el sector, y sobre
rodo gracias a las aportaciones de daros

de nuestros afiliados productores ecold-
gicos, hemos podido hacer las primeras
aportaciones. A partir de aqui se estudia-
rdn los datos concretos del sector sobre
precios percibidos por los productores
ecolégicos, asi como las condiciones de
cultivu, las caracterfsticas de las cose-
chas y rendimientos medios para adaprar
lincas existentes de seguros convencio-
nales a las condiciones de Ta produccitn
ecologica. Sc utilizardn los precios ecold-
gicos para el calculo de las primas e
indemnizaciones y los rendimientos para
los securos de rendimientos. Aunque
alin no se han concretado, las condicio-
nes minimas de cultivo exigidas se
corresponderdn con las prdcticas ecold-
gicas y se exicird a los productores estar
inscritos en un organismo de control.

En esta primera fase nuestra aporta-
cién ha sido dar datos sobre tipos de cer-
tificacidn, periodo de reconversion, pre-
cios, etc. asi como solicitar que todas las
producciones puedan acogerse a esta
modalidad (la intencion de ENESA es
comenzar por las producciones mayorita-
rias, como el olivar o [os frutos secos).

Se ha pedido la inclusion de riesgos
adicionales especificos de la produccion
ecolégica, por ejemplo los derivados de

La Agricultura Ecologica fomenta la biodiversidad

Esta es la conclusion del mayor estu-
dio hecho hasra ahora en ¢l mundo com-
parando agricultura ecoldgica y agricul-
rura convencional o quimica, segtin una
exclusiva del New Scientist Print Edition.
Estudios previos habian mostrado que los
mérodos ecoldgicos benefician a la vida
silvestre en los alrededores de las fincas,
pero ¢l hecho es que sucede lo mismo si
vamos hacia arriba en la cadena alimen-
taria, y esta es la novedad del estudio,
segiin el cientifico Martin Entz de la
Universidad de Manitoba en Winnipeg,
Canadd.

Los datos se recogicron en Europa,
Canadd, Nucva Zelanda y EE.UU. De
los dos grupos que lo llevaron a cabo —el
English Narture, una agencia guberna-
mental para la conservacion de la vida
silvestre, y la Real Sociedad para la pro-

teccion de los piijaros— ninguno de los
dos tiene intereses en la agricultura eco-
logica. “Es bueno tener gente indepen-

diente gque anada su voz al debate”, dice

Nicolas Lampkin, director del Centro de
Agricultura Ecoldgica, de la Universidad
de Gales.

Son 76 informes donde se recoge las
mediciones de biodiversidad en grupos
de organismos, desde hacrerias y plantas
hasra las lombrices, escarakajos, mamife-
ros v pdjaros. De las 99 comparaciones
de urupos de orzanismos, 66 encuentran
que la agricultura ecoldgica bencticia a
la vida silvestre, 8 concluyen que es per-
judicial y 25 dan resultados variados o
sugieren que no hay diferencias.

Seenin este estudio la agricultura eco-
logica ayuda a la biodiversidad al no uti-
lizar pesticidas ni fertilizantes inorgdni-
cos; adoptando un manejo de los barbe-
chos, 0 zonas sin cultivar respetuoso con
la vida silvestre y otras medidas como no
labrar cerca de los setos y lindes, o com
binar ganaderia y cultivos.

La acricultura ecoldgica beneficia pat-
ticularmente a algunas especics de pdja-
ros, por ejemplo las avetrias, que anidan

la convivencia con la agricultura con-
vencional (contaminacion por deriva de
fitosanitarios de fincas vecinas, acuas de
escorrentia, contaminacion con culrivos
transgénicos, etc.) y que se adapten las
peritaciones a las condiciones especificas
de la finca ccoldgica, a las pricticas y

caracteristicas propius de la cosecha cco-
logica. Asimismo han de tenerse en
cuenta fas normas de calidad en las cita-
das periraciones v se ha solicitado que se
eleve la subvencion concedida a este
seguro (en comparacion con la concedi-
da al sepuro convencional) en reconoci-
miento al beneficio ambiental y social
que supone la practica de la agricultura
ccoldgica.

Maria Ramos Garcia
Responsable Téamen Agriculims Ecoliigicn de COAG

en cultivos de primavera y levan sus
crias a los pastos. La agricultura intensi
va ha quedado en evidencia porque estos
pijaros han disminuido desde 1960 en
un 80% en [nglaterra v Gales.

Los datos del Reino Unido muestran
que tamhién beneticia a los murciélagos.
Los murcicligos de herradura (grandes v
pequenios) en un 84% se encontraban
solamente en granjas ecoldeicas.

Segtn Philip Grice, del T'nelish Naru-
re, “Los estudios pueden incluso haber
subestimado los heneficios a la vida sil-
vestre”, porque se estudiaron también
fincas recientemente convertidas a eco-
l6gico, justo cuando la vida silvestre
estaba empezando a recuperarse. Alou-
nos indican que las fincas convenciona-
les pueden colaborar a que prospere la
vida silvestre simplemente adoptando
una prictica ecoldgica, por ejemplo des-
herbando con fahores mecdnicas en ves
de con herbicidas.

Fuente: Riolocical Conservarion
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Laboratorios

Un firme compromiso con la agricultura del futuro

FERTILIZANTES, INSECTICIDAS Y FUNGICIDAS |-~
PARA AGRICULTURA ECOLOGICA

Amplio catalogo d duct istribui
mplio catalogo de productos Buscamos distribuidores

Ctra. de la Paz, km 1 - 14100 La Carlota (Cordoba)
Telf.: 957 303 013 - Fax: 957 302 096
e-mail; econatur@econatur.net

www.econatur.net

( Jacint Verdager, s/n

25264 Vilanova de Bellpuig

Tel. 973 32 40 31

Tel.yFax 973322061
ecoprac@telepolis.com

Nutricién“J%’Vegetaﬂ E(Mi(

Productos nutricionales Horca de doble mango (pvp: 80 euros)
eCOIOgICOS CertlflcadOS por Fabricada en acero inoxidable con empunaduras de madera.
BCS Oko Garantle Profundidad de labor: 25 cm
Ancho de labor: 40 cm
Peso: 4,5 kg

Altura mangos: 1 m
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Peso: 6,5 kg

Sin plasticos ni pinturas. 100% reciclable
Enganche rapido de aperos sin llaves.
Graduable en altura y plegable.
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Productor ne AR-0636-P (CAAE-ARAGON)

, Alimentos ecoldgicos
Sanos y naturales

3.000 productos

Bio Natura

Frutas, verduras y carnes frescas.
Pan, aceite, cereales, legumbres.
Lacteos, quesos, embutidos, tofu. ,
Zumos, bebidas, conservas, algas. , : .
Alim. infantil, celiacos, diabéticos. ogur Nati I.E'
Libros, ropa, calzado, CDs msica. B . ccitas pesiid
Dietética, macrobidtica, farmacia. % -
Higiene, cosmética, limpieza hogar.

BIO A CASA

www.bionaturaaragon.com
Tel. 938.400.619 - 669.390.042

(Pidenos el listado de productos/precios
y te lo enviamos a casa)

Miembro Asesor
de A ) Oficial de
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ALECO

ALECOCONSULT INTERNACIONAL S.L.

PRODUCTOS AGRICOLAS
ORGANICOS CERTIFICADOS

) SEMILLAS CERTIFICADAS DE REPRODUCCION
ECOLOGICA (AMPLIA VARIEDAD), TAMBIEN EN
SOBRES PEQUENOS

) INSECTICIDAS (NEEM,JABON POTASICO CON ENZIMAS.,.)

J Nematicidas, Enraizantes, Fungicidas
7 Sustratos organicos para plantacion y semilleros
M Fertilizantes liguidos (N, Zn, Mg, Antisalino) y soli-
dos (procedentes de algas de agua dulce), correc-
tores liquidos ( P, K, Ca, Mn, Fe, Aminoacidos,
Microelementos)

) LINEA GARDEN PARA HUERTO FAMILIAR

) Fundas y acolchados de plastico
organico hecho a base de fécula de patata,
maiz y trigo — 100 % biodegradable

Apdo. de correos 5, 29790 Benajarafe (Malaga) " Ly Planid. 'n -
Oficina: C/ Acequia, Local 5, 29740 Torre del Mar (Malaga) }f{ 4 - ﬁ_;_‘{f;ﬁ
Tel. 95 2542675 Movil: 696 565708 Fax: 95 2542675 - 3 23 .

alecoconsult@yahoo.es  www.alecoconsult.com -
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; En Biofach 2005, un pabellon especifico para el vino ecoldgico
VAT Dl 24 al 27 de reheero eo Niteabers (Alemania) I feri
SARLRHAE Del 24 a1 27 de tehrero en Niinbery (Alemania) I feria

Internacional Biokach, en su convocatoria del 2005, espera
reunir a 1.9CC expositores y 30280 visitantes protesionales de
todo ¢l mundo para conocer sus pabellones con todo tipo de
alimentos v productos ecoldgicos.

Para el tema del vino en concreto los conocedores o yuicnes
deseen aprender ¢ iniciarse en su conocimiento y degustacion,
podrin contar con ¢l Salon monogrifico del vino ecoldgico,
que reunird 250 expositores de vinos, cavas y champdn proce-
dentes de diversos pafses, y como novedad este afio, también
accesorios para su claboracion y degustacion.

De los pafses expositores con mds tradicion estd Francia
—que ha sabido siempre potenciar Lo calidad basada en el terroir
o terrufio donde se crfa la uva, por ser lo que da personalidad a
los vinos—, junto con Alemania, pafses que tienen ya una expe-
riencia de 3 décadas en el cultivo
ecoldgico. Les sigue lralia, donde los
videdos cecoldgicos ocupan ya
37.00Cha, y Espana, que en los dlti-
mos cinco anos ha duplicado la
superficie vinicola ccologica, acrual-
mente 12.000ha certificadas, y sivue
aumentando.

El éxito de los vinos de ultramar cs
relativo, por cjemplo los alemanes y
curopeos en eeneral prefieren vinos
proximos, que no hayan sufrido gran-
des transportes y estd aumentando el

| -

que venden directamente desde la propia bodega. No obstante

numero de viticultores o de bodegas
hay una fuerte competencia, y productos de California y Surd-

frica se van abriendo mercado, seguidos de Chile y Argentina.

ALICANTE

e Cursos Proyecto Corazén Verde

EUSKADI

Lucha biolégica, 27 y 28 de noviem-

Técnicas Agrobioldgicas. Valdeperias
Tel 926 313 248 taagrohio-Jionisos.com

El mercado global del vino se ha caracterizado en los Gltimos
anfos por un fuerte crecimiento de la produccion, y un estanca-
miento del consumo, lo que se ha traducido en una fuerte pre-
sidn sobre los precios, también para el ccoldgico, cuyos precios
ya cran bastante moderados para el consumidor. El precio afa-
dido por calidad ecolégica no habia sido nunca tan bajo como
en la actualidad.

En Alemania, aproximadamente el 5% de las ventas del
comercio ecoldgico se facturan con vino. En los mercados que
se distinguen por su oferta y asesoramiento de vino esta cuota
asciende al 10%, y en el comercio especializado de la alimenta-
cién va ocupando un puesto cada vez miis importante. Un
impulso se lo han dado el aumento de los biosupermercados,
en los que la presentacion desempenia un papel muy importan-
re. “Valores internos” y una “presentacion atractiva” son dos
factores que animan al consumidor.
En este contexto el vino ecoldgico
ha experimentado un cambio
importante, quedando en desuso las
presentaciones que buscan dar un
aire “alternativo”.

En el comercio de bebidas aleman
estd teniendo éxito el vino ecoldgi-
co, incluso es atractiva la novedad
de que se vfrezcan en envases retor-
nables, algo que habfa guedado en
desuso para el convencional.

En el Salon del vino estaran presen-
tes también mayoristas y asociacio-
nes de viticulrores y se fallard ¢l Premio Internacional del Vino
BioFach 2005.

www.biofach.de

tura. Dia 13 de noviembre. Impartido
por Enzo Nastati.

Informacion

Tel. 945 460 078 (antes de las 22:00)

hre. Xerojardineria ecolégica, 29 y 30
de enero 2005, Huerto familiar ecold-
gico, el 5y 6 de marzo 2005.

Proyecto Corazén Verde. Tel 630 235 914
y 630 210 126 infocorazonverde.org

www.corazonsyerde.org
ANDALUCIA

o Cursos Fundacién Las Torcas
2% parte del Huerro Familiar Ecoldui-
co. Del 26 al 28 de noviembre.
Fundacién Centro las Torcas, Véles de
Benaudalla. Tel 958622039 (de 11w 14 h)
CASTILLA-LA MANCHA
e Curso de Xavier Florin

Cultivar en armonfa con el ciclo y la
tierra. Presentacion del reloj cosmico.
Del 6 al 8 de diciembre

A L fertilidad de la tierr ne 18

o Cursos de Ekonekazaritza
y Mendikoi

Noviembre-diciembre. Introduccién
a la fruticultura (24 horas) en Funda-
cion Arteaga-Zabalegui.
I[nformacién e inscripciones: Ekonekazari-
tza. Tel. 943 76180C (losune Romo). Men-
dikoi. Tel. 943 692 162 (Jesis Calvillo).

La Rioja

o Curso Agricultura Biodindmica
Del 4 al 8 de diciembre. En San
Ascnsio (La Rioja).
Aula Livingstone. Tel 607 439 198 y 941
434 737 livingstone@cry.es

NAVARRA

o Curso de Homeodinamica
Curso base de fruticultura. Dia 12 de
noviembre. Profundizacién de fruticul-

VALENCI1A

o Curso | Edicién del Curso Agro-
pecuario Modular de Agricultura y
Ganaderia ecoldgica

Meses de noviembre y diciembre
Granja La Peira. Benitaid. Tel 961 794256

www.lapeira.org

SOBREVIVIR A LA GLOBALIZACION

Consecuencias de la Globalizacion
en la agricultura y la alimentacién.

Una vision de las consecuencias desde
el consumo, la produccion, la distribu-
cidn, la salud,... con la participacion de
Pilar Galindo, ltziar Aguirre, Nicolds
Olea, Jaume Fabrega, Carles Garcia,
Marta Busquets, grupo BAH, Juanjo
Puentes

Jornadas del 18 al 20 de noviembre
en la Universidad de Alacant



JABON
POTASICO LIQUIDO

JABONERA

ESPECIAL CULTIVOS
ECOLOGICOS

Eficaz para el control de las plagas originadas por
pulgones, trips, cochinillas, pulgén lanigero, acaros,
en hortalizas y frutales; asicomo lamosca blancaen
invernadero. A diferencia de otros insecticidas
naturales, el jabon potasico JABONERA es un
potente selectivo que respeta la fauna atil. No es
dafiino paralas aves, la vida silvestre, ni las abejas.

A BESTRATEN SANCHEZ

"LA INDUSTRIAL JABONERA"
Avda. Generalitat, 126
43500 - TORTOSA (Tarragona)
Telf. - I'ax: 977.440.228

antoniohestraten’'a wanadoo.cs

" En Alicante y alrededores

Haotat -~ (-,,
Gabinete Medioumbiental

Eco\og\co
CONSULTORIA MEDIOAMBIENTAL
ORDENACION SOSTENIBLE Y SUSTENTABLE DEL TERRITORIO
CONSTRUCCIONES ECOLOGICAS Y ENERGIAS RENOVABLES
TOPOGRAFIA Y GEOBIOLOGIA
MATERIALES PARA LA BIOCONSTRUCCION

Teléfono: 96 562 45 41 - Fax: 96 560 48 18 - Movil: 610 23 67 59
habitatecologic@airtel.net www.ctv.es/USERS/topoterra
Paraje Cucuch C-8 - 03660 - Novelda (Alicante)

— 0O + alegria
/)

i

H 'T[,'.'-. Mid CNeraeti

+ libertad

trigoLimpio

C:’ Agricultura ecolégica

‘ -
Venta a domicilio, carnicerias,
tiendas y restaurantes

Carne de ternera: Lotes de 10kg, 5kg y 2kg (variado: filete,
chuleta, guiso, picada...) y también pack de hamburguesas, de 2 0
4 unidades.

Cordero: Entero, medio o cuarto. Cortado a su gusto.

Lechal: Entero o medio. Cortado a su gusto.
Pollo: Entero.

Informacion y pedidos
Trigo Limpio SAT ATENCION, NUEVOS TELEFONOS
31370 Falces (Navarra) ’

Tel. 948 734085 (horario comercial)

Fax 948 714726

%3-, Compostadores » ‘

Vida Ecologica

Para apoyar las buenas causas LA FERTILIDAD y la FUNDACION TIERRA quieren invitar a los
suscriptores de la revista a conocer y practicar la ecologia desde productos positivos
para el medio ambiente.

= |  Ecotransp
+ salud
& Juegos Cooperativos

colog,
Vieite: www.biohabitat.net Conoce: www.terra.org 9

Tel: 936 011 636 o

Avinyo, 44 - 08002 Barcelona -«

biohabitat@terra.org

El/la suscriptor/a de La Fertilidad puede realizar un pedido para adquirir la mayoria de los
productos de Biohabitat con un 10 % de descuento, tan so6lo facilitando su niamero de suscripcion.
La oferta tiene una validéz de dos meses después de su publicacion.



VIVEROS ABAURRE
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Autorizado por el Consejo Regulador de la
Produccion Agraria Ecologica Navarra (CPAEN)

JAVIER IZzU s.L.

Distribucion de Productos Ecol6gicos

VENTA DE ARLAS - PERALTA (NAVARRA)
Tel. y fax 948 73 47 01

[ Asesoria en agricultura ecoldgica
Ignacio Amian Novales

Servicios en agricultura y ganaderia ecologicas
turismo y desarrorro rural sostenible

Especialidad en fruta y verdura fresca
Pan y conservas ecologicas :',\
Envios a toda Espaiia (consultar)

Pasco de los Fueros, 7

31100 Puenle La Reina (Navarra) Experiencia en agricultura ecologica

Almacenes en Clra. Artazu, s/ desde hace mas de 20 anos
Tel. 9438 34 00 32 | )
Iax: 948 340224 Avd. Américall,2v dch. 14001 Cordoba <+ Tel.957 492035 y 619 085036
javierizusl@hotmail.com abdelamian@telefonica.net  abdelamian@hotmail.com
® Fertilizantes ecologicos: Bioinsecticidas y biofungicidas:
B‘OB o Propolis. Solucion hidroalcohélica de
Bioabono Bachumus Eco. Ain. Extracto de la semilla del Neem. propéleo
C/ Virgen del Liuc 34 Precursor de humus liquido. Ain-0L. Aceite de la semilla del Neem. 0 -
28027 Madrid Aminosan. Aminoacidos + humus. Ain-SP. Oleo-extracto de la semilla del Neem fros: , ‘
91 404 7642 Huminor. Enriquecedor de turbas. Pro-Neem. Torta de semilla del Neem. 7"! veoplant, Endomicorrizas del
info@biobio.es Goanoloirte. Guano de aves marinas. OlealBio. Sales potasicas con acidos grasos y gc.nuro.(,lomus‘ N
Urtifer, Harina ortiga, fungicida preventivo aceites vegetales (pomelo, naranja, tomillo..) | Bioterpen. Coadyudante de pino.
VISITE NUESTRA WEB: | ... ' ’ e ‘| Piretro. Extracto puro de pelitre. Apisin. Limpieza y desinfeccion de
P Tres Algas. Promotor del crecimiento, . . colmenas
www hiobio.es . Aliosin, Extracto puro de ajo. s 2
rico en fitohormonas. Cenifer. Control de gasteropodos. Acido citrico. Corrector de pH.

NUEVO SlSTEMA Poligono Industrial Noain-Esquiroz

) 4
Calle S, nave 6
TOTALMENTE HIDRAULICO, 0 ’- ! e s 31110 NOAIN (Navarra)
Teléfono: 948 31 63 91

SIN AVERIAS Fax: 948 31 63 92

REMOLQUE POLIVALENTE

ESPARCIDOR
DE ESTIERCOL
—~ 4

DESCARGA LATERAL
ADAPTABLE AL REMOLQUE BASE

REMOLQUE HIDRAULICO
para distribucion de estiércol,
compost y enmiendas

3 EQUIPOS INTERCAMBIABLES,
~ adaptables al remolque base,
para realizar tres labores distintas,
totalmente accionados por sistemas
hidraulicos independientes del tractor
protegidos por valvulas de seguridad

que evitan las averias REMOLQUE BASE

SISTEMA
PATENTADO



AGRICULTURA

REGION DE

Consejo de Agricultura Ecolégica de la Region de Murcia

Avenida del Rio Segura, 7
30002 - Murcia
Teléfono: 968 35 54 88

Fax: 968 22 33 07
caermurcia@caermurcia.org

Region de Murcia
Consejeria de Agricultura, Agua
y Medio Ambiente

WWW.caermurcia.org

FEOGA |
Fondo Europeo de Orientacion
y Garantia Agraria
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Economia y Trabajo




