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Editorial

Neus Bruguera

La fiesta de la fruta

% ninvierno nos alegraban el dia las naranjas y man-
'.ﬂ darinas, con la primavera llegaron las primeras fre-
” sas, ;eguidas de las guindas, luego las cerezas, los
albaricoques, y conforme va avanzando el calor des-
cubrimos las ciruelas, en su gama del amarillo al morado,
los jugosos melocotones, paraguayos, las mandarinas, el
dulce melon, los platanos que maduran todo el ano y ya en
el otofio aguacates, chirimoyas, los higos, las uvas...

Las frutas, como las flores lo hacen con el paisaje, cam-
bian nuestro entorno gastronomico y nutritivo a lo largo de
las estaciones. Son muy variadas en aspectos, aromas, sabo-
res, pero todas continenen una amplia gama de vitaminas,
minerales, azucares naturales y un agua bioldgica rica en
principios activos.

Si la primavera es la época de las flores, el verano lo es de
las frutas. Esto en el campo, bajo el sol. En el mercado, en
los estantes frigorificos, encontramos de casi todo, todo el
ano, y de diversos continentes. Frutas de buena presencia,
envueltas en mucho embalaje... pero sin el aroma y sabor
que les son propios, porque proceden de variedades adecua-
das al mercado y no al sol, mas resistentes a su conserva-
cion en camaras vy a los portes. Frutas duras como piedras,
recolectadas cuando todavia ni asomaba el color... y esto
empieza a arrastrar también a los agricultores ecoldgicos,
porque el mercado manda. ;como podemos despistarnos
tanto los consumidores?

Cuando llega el verano, cuando a nuestros agricultores
les viene toda la cosecha de frutas delicadas que hay que
vender rapidamente por ser frutas jugosas, finas, delicadas;

cuando los precios pueden ser asequibles para el consumi-
dor, la publicidad nos martillea y distrae con otro producto:
los helados. Helados de todos los sabores, plenos de colori-
do... y de colorantes.

La publicidad, que desde las primavera insistia por todos
los medios en la necesidad de cuidar el cuerpo para lucirlo
en el verano, cuando llega el tiempo de la fruta en su
sabroso punto de madurez, que nos refresca, desintoxica,
nos aporta vitaminas, minerales, antioxidantes tan necesa-
rios para equilibrar el estrés y todos los téxicos que nos
agotan /que nos recomienda? ;Descanso y dieta de riquisi-
mas frutas? No. Zumos sin ninguna vitamina ni rastro de
vida, carisimos champus v sofisticadas cremas para borrar
toda arruga facial o glitea jQué mundo al revés!

No pretendemos cambiar el mundo, sélo a nosotros mis-
mos -cada uno en su camisa-, y asi hemos ido descubrien-
do que somos muchos, aunque desperdigados. Conocemos a
muchos agricultores a los que se les abrid la flor de la vida
desde que se decidieron por la agricultura ecologica, com-
partimos con ellos sus satisfacciones. De ahi surge nuestra
ilusion por expandir esta labor positiva para todo el planeta,
el sabor y el valor auténtico de sus frutos, La Fertilidad de lo
Tierra, que con este numero cumple sus cuatro anitos. Lo
celebraremos tomando mucha fruta ecoldgica, dulce, sana,
en su punto, de los agricultores que aman su oficio y que
tenemos mas proximos.

Y para todos, desde todos los puntos de vista, va a ser la
mejor fiesta.
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a alimentacion
en el siglo XXI

Texto: Ana Primavesi

Se puede salir de las grandes
mentiras, de los mensajes apoca-
lipticos que han conseguido
sembrar el miedo y con ¢l justi-
ficar el egoismo y la falta de
solidaridad. Ana Primavesi, pres-
tigiosa investigadora y estudiosa
de los suelos asi 1o descubre
empezando por la gran vincula-
cion entre la forma de cultivar, el
estado de esa tierra de cultivo, la
salud de las plantas cultivadas en
ella y la salud de quienes toman

¢sas plantas como alimento, rompiendo una cadena de desastres que lleva al planeta al caos,
cuando precisamente la agricultura puede ser la base de todo florecimiento

odas las previsiones oticiales son apocalipticas.
Va a faltar alimento en el fin de este siglo por-
que, seein la FAQ, la poblacion mandial que
en [80Q se duplicaba en 123 afos, actualmente
st duplica en s6lo 12 “gracias al desarrollo de la medicina
y de las vacunas”, lo que les lleva también a afirmar que
tenemos muy poco tiempo para crear mis alimentos y mids
empleos. Pero, al mismo tiempo se constata que ¢l drea
necesaria para nutrir una persona disminuye en casi un
509 desde 195C hasta Ty actualidad, y que el drea cultiva-
da se triplicd. Se produce miss, mucho mis, sin embargo,
los 25 millones de hambrientos que existian en 1950
aumentaron a 790 muillones en 1999.

En 1950 el Brasil s¢ jactaba de que tenia pobres pero
ningdn hambriento. Hoy, a pesar del aumento muy gran-
de del drea plantada, posee 45 millones de personas en
miseria ahsoluta, hambrientos y miserables. Pero hay
cosas extranas: A pusar de que los hambrientos aumenta-
ron mucho, el 75% de los cereales y 80 de la soja produ-
cida en el mundo se destina para la alimentacion animal.
No en los paises que los producen sino en los pafses ricos
del hemisterio norte. También la India con su billon de
habirantes y mirad del drea de EEUU (con 200 millones
de habirantes) exporta cebada a Europa para las sranjas
de cerdos. Con la introduccian de la "revolucion verde”,
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mullares de millones de personas perdicron sus tierras v sus
empleos en el campo y migraban para las dreas de miscria
en las ciudades Y a pesar de toda la produccidn agricola
mueren anualmente 30 millones de personas de hambre.

La agricultura, base de la vida y de la economia

Solamente en parte el problema cs la falta de alimen-
tos. ks consecuencia de las variedades hibridas donde las
cosechas fracasan completamente ¢n afos con clima des-
favorable. Pero la causa principal del hambre es la falea de
poder adquisitivo para comprar alimentos. En los paises
que investigaron primero en su agricultura y solamente
despuds se industrializaron, existe una poblacion bien
nutrida con aprendizaje rdpido, inventores de la teenolo-
afa actual. kn los paises que primero investigaron en la
¢ tecnologia v de industrias de los paises
con agricultura mds desarrollada, quedaron subdesarrolla-
dos. Viven de inversiones extranjeras y estin muy endeu-

transterencia d

dados. Solamente suministran mano de obra barata para
las industrias multinacionales y globales asentadas en sus
paises, exportando especialmente productos agricolas
cuyas cosechas son hajas. No comprenden que la agricul-
tura es la base de toda la vida, pero también de roda la
economia.



Deforestacion y erosion

En nuestro planceta existen 13.000 millones de heetire:
as de tieera, Solamente 2,300 millones son utilizados para
[a agropecuaria osci alrededor del 15 a 18%. Bosques
existen todavia entre un 24 y un 30%, especinlmente tro-
picales, el minimo para el mantenimiento de un clima
tolerable para la actividad agricola. Pero si continda la
velocidad acrual de desmonte en 40 afios no habrd mis
bosques ni biodiversidad. Y como los hosques son los ter-
mostatos de nuestro elobo la desertificacion aumentard
aceleradamente. Segiin la FAO en los afios cercanos rene-
mos que desmontar mids de 200 millones de hectdreas
—todas en Ja América Latina porque los otros paises va lle-
gaton al limite para producir suficiente alimento—. Se
olvidan de que sin bosques cambiard nuestro termostato,
¢l clima, y se creardn condiciones muy destavorables para
la agricultura. La produccion se reduce, pero el viento
aumenta y como puede Hevar humedad hasta un equiva-
lente de 700 mm/lHuvin/atio, muchas regiones cambiardn
asemidridas y hasta semidesérticas.

Dicen que pueden regar. Actualmente solamente 480
millones de personas, el 12% de la poblacion mundial, se
alimentan de granos producidos en campos con riceo,
especinlmente en Asin, California ¢ Israel. Pero ya existen
rios agotados por el rieeo, como ¢l rio Colorado en Cali-
fornia o el rio Jorddn en [srael y el
rio San Francisco en el Brasil. Irri-
gando 80.00Cha. de tierra solamen-
te, reduce su caudal un 75%.

Muchos rios ya no ticnen agua,
no por causa de la irrigacion, sino
por la decadencia de los suelos.
Hay crosion ¢ inundaciones cuan-
do Tueve y sequia cuando no lue-
ve. Dicen que hay atn muchos
acuiferos subrerrineos y pueden
utilizar pozos arresianos y semiarte-
sianos para el riczo. Pero los pozos
artesianos ticnen agua de crisraliza-
cidn y no existe reposicion. Los

pozos semiartesianos dependen de
dreas de reposicion —que los suelos
permanecan perteables y el agua
de la Nuvia se infilere-- Pero cuan-
do el agua esti contaminada por
agrotdxicos, los pozos semiartesia-
nos son nutilizables. I'ntonces

joon qué regar!
Los OGM

La bisqueda llegd a los transgénicos, los OGM como se
apellidan oficialmente, a pesar del peligro de disminuir
mas las pocas variedades que adn existen. F lugar de las

)

8O.000 variedades B, Ia disminucion considerable de la
fertilidad masculina y el desequilibrio- hormonal en hom-
bres v muieres por las variedades RR. Fuera de eso las
variedades OGM no atiean los problemas, los encubren.
Es una politica de avestruz. En cuanto perdura el entoque
factorial y la simple lucha de sintomas pirece que no hay
solucion. Pero cuando se usa el enfoque holistico con ¢l
mancjo de sistemas v ciclos el futuro parece mucho mas
amigable. Nucstro plancta estd siendo dafado por la tec-
nologfa actual v la obtencion de canancias. Dicen: "La
bolsa estd en alza, pero la tierra estid en baju'.

Si cuidamos la tierra, cuidamos las plantas
y ellas de nosotros

Actualmente se caleula que un ser humano necesita
3000 calorfas/dia solamente para vivir y 4.000 cal/dia si
también quiere trabajar. Los norteamericanos comen
hasta 6.000 cal/dfa. Pero como los alimentos proceden de
plantas enfermas, el valor bioldgico de los alimentos es
muy bajo, causando enfermedades fisicas v nerviosas en
los consumidores. Pero como los neoliberales son comer-
ciantes sin limites, no solamente exigen "la obsalencia
programada” de todos los productos, para garantizar la
compra constante de nuevos productos, ellos también
aplauden el hajo valor bioldgico de los alimentos porque
moviliza la industria de medica-
mentos y crea muchos empleos
para tratar a los enfermos.

El valor hiolégico es hajo cuan-
do la planta no consigue formar
todas las sustancias para las gque
genéticamente estd capacitada.
Esta planta sicmpre serid aracada
por pardsitos y necesita de
detensivos toxicos.

Pero el valor bioldgico es eleva-
do cuando la planta puede for-
mar todas las sustancias para las-
que estd capacitada. Estas plan-
tas nunca son atacadas por
insectos y hongos.

Dicen en la India "cuando los
pardsitos atacan su campo, ellos
vienen como mensiajeros del
cielo para avisarle que su tierra
cstd enferma”.

Todo amor y todo celo se da a la
tierra. Los cultivos son sanos y
no necesitan de defensivos ni de
"enemigos naturales”. Las perso-
nas gque comen estos alimentos no necesitan 4000 a 6000
calorfasfdia, tienen lo suficiente con 800 a 1000 calorfas

paca c-tar bien nutridas, con mucha fuerza para el trabajo,

sanas e inteliventes.

La fertilidad dle [a termae 17 B



La tierra habla de como es quien la cultiva

En EEUU descubrieron que no solamente los hijos de
animales son parapléjicos cuando la madre es alimentada
con exceso e nitrdgeno y deficiente en cobre, porque causa
la formacion deficiente del cerebro. También los nidos de
madres deficientes en cobre, tienen su centro motor del

cerebro muy poco
desarrollado y nacen
parapléjicos.

En tierras sanas las
plantas son sanas y
los alimentos de ele-
vado valor bioldgico.
Se necesitan menos
alimentos y por tanto
una menor drea plan-
rada.Plantando
menos drea, mas tie-
rra puede ser refores-
tada, entra menos
viento y se pierde
menos humedad vy la
produccién aumenta.

Los indios bolivia-
nos dicen: "Por la

| aautora de este articulo Ana Pri-
I mavesi, de soltera Conrad, nacié
en una granja de Austria en 1920. Se
gradué como Ingeniera Agrénoma en
la Universidad Rural de Viena donde
tuvo tres profesores famosos: Tschr-
mak, profesor de genética, redescu-
bridor de las Leyes de Mendel; Kubie-
na, que habhfa traido de Rusia la clasi-
ficacién de los suelos de Dokutschaev
para el mundo occidental; y Sekera,
¢l primero en interrelacionar la qui-
mica, fisica y microbiologia del suelo,
lo que influyd profundamente en su
vida profesional.

En 1945 presentd su Tesis doctoral
sobre recuperacion de suelos y un afo
después se casé con el estanciero vy
doctor en Agronomia Archur Prima-
vesi, oriundo de Rusia, que trabajé en
Brasil en la recuperacion de cafave-
rales y fundd la “Compafifa del Trigo"
que recuperd suelos muy decadentes
en el estado de Sao Paulo.

En 1960 fueron llamados por la
Universidad de Santa Marfa, en el

A\ fertilidad de da tierra e 17

salud de la tierra Ud. puede reconocer ¢l estado espiritual

del agricultor". Donde la tierra estd sana ellos producen

Una vida dedicada a recuperar tierras

sur del Brasil, donde fundaron el Ins-
tituto de Suelos y Cultivos y trabajé
como profesor asistente para Nutri-
cion Vegetal en el curso de Agrono-
mfia y en la recuperacién de los suelos
y manejo de pastos para el curso de
Veterinaria.

Siempre con énfasis en ¢l manejo
rotativo racional (Método Voisin) en
[962 fundé el Laboratorio de Quimi-
ca de Suelo y en 1968 el Laboratorio
de Biologfa del Suelo de la Universi-
dad. En 1977 su esposo fallecio por

error médico. Junto a él habfa publi-
cado varios libros. En 1978 Ana
fundo, y fue la primera directora téc-
nica, la Asociacion de Agricultura
Orgénica.

Ha publicado cientos de articulos
sobre agricultura ecolduica y los
lihros Manejo Ecolégico del Suelo
(1980, Edit. Nohel S. Paulo) -libro
de texto en muchas universidades
latinoamericanas—, Manejo ecoldgico
de pasturas (1982), Manejo ecoligico
de plagas (1987), Agricudtura sustenta-

mds y la poblacién también es sana, de cuerpo y espiritu.
No hay ninguna necesidad de una previsién apocaliptica,
se cambia el enfoque. No se necesita explotar y arruinar
la tierra para mayores ganancias. Se tiene la manera de
producir mds y mejor trabajando en concordancia con la

Naturaleza y respeto
de los ecosistemas,
creados por Dios.
Especialmente en los
trdpicos, utilizando
una tecnologia tro-
pical y no mds la de
clima templado, la
produccién puede
aumentar hasta 5
veces COmo mues-
tran campesinos en
el norte del Brasil.
Se abre un siglo
humano y amigable,
sin hambre, sin
enfermedades y sin
miserid. m

ble (1992) y Agroecologia (1997),
rodos ellos en la editorial Nobel.
Ademds de charlas , cursos y dar asis-
tencia técnica a muchos asentamien-
[Os campesinos.

De 1990 a 1992 fue coordinadora
de [FOAM para la regién amazénica.
Es miembro fundador del MAELA
(que ha dado su nombre a un premio
—y ella ha sido la primera galardona-
da— en reconocimiento a personas o
instituciones destacadas en promover
la Agroecologia y mejorar la vida de
los campesinos del Caribe desde un
enfoque de agricultura ecoldgica);
miembro de la Asociacion Brasilefia
de CC. del Suelo y de la Asociacion
Brasilefia de Autores ha recibido
varias condecoraciones y premios.

Actualmente es pequeia agriculto-
ra ¢ investigadora de la Fundacién
Mokiti Okada de agricultura natural,
e intenta introducir una tecnologia
adecuada para suelos tropicales, por-
que la importada de clima templado
no permite buenas cosechas.




Las micorrizas,
nuestras aliadas ocultas

Quienes amamos a la Naturaleza sabemos de
la importancia que juega la tierra -en con-
creto la capa cultivable a la que llamamos
suelo-, en el mantenimiento de los ecosiste-
mas, y en las funciones basicas del reciclaje
de la energia. La tierra no es algo inerte,
precisamente son los organismos vivos que
en ella viven los que hacen posible su fertili-
dad y entre estos organismos estan un tipo
de hongos formadores de micorrizas que,
como veremos, pueden ser grandes aliados
de las plantas cultivadas

n la tierra se inicia y finaliza la vida para volver a
empezar de nuevo. Los principales responsables
son los microorganismos que la habitan y le dan

—’ vida, con sus relaciones o interacciones (asocia-
cion, predacion, competencia, ctc. entre los organismos
vivos) dotdndole de un equilibrio.

La tierra de labor o suelo no ¢s algo inerte, en ella exis-
ten multitud de organismos. Por término medio un buen
suelo estd formado por un 93% de mineral y un 7% de
sustancias orgdnicas. La parte orgdnica estd compuesta
por un 85% de humus, un 10% de raices y un 5% de orga-
nismos vivos, principalmente hongos, bacterias, gusanos,
ardenidos e insectos.

En los ecosistemas agricolas convencionales el suelo
cjerce una funcion casi exclusiva de sostén de las plantas,
no sc imita a la Naturaleza en sus flujos de energia. Con
frecuencia se hacen extracciones de energfa y sc restitu-
yen mediante materias sintéticas casi siempre contami-

nantes —tanto en su proceso productivo como en si mis-
mas—, lo que contribuye a la degradacion de sus propieda-
des. Se olvida el papel fundamental que juega la materia
orginica como elemento dinamizador de las distintas
especies que lo habitan.

Los cultivos de estos sistemas convencionales requieren
continuos cuidados, porque se desarrollan en un ecosiste-
ma muy modificado, inestable y desequilibrado, se fuerza
a los culrivos a tal extremo que son irresistibles a los fito-

fagos y ahi{ se acaba la cadena tréfica en muchos casos, ya
que todo lo que no sea cultivo son malas hierbas o
“bichos”.

La agroecologia, aun siendo consciente de la alteracién
inevitable que se comete con la actividad agraria, intenta
imitar al maximo los ciclos naturales mediante aportes
continuos de materia organica, bien del propio ccosistema
o restituyendo lo extrafdo, conservando asi la diversidad
microbidtica de los suelos, que es fuente de equilibrio y
origen de la salud y productividad de los mismos.

Niveles tréficos de un ecosistema

!

! > Descomponedores
- >
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Principales tipos de hongos en el suelo

Los hongos son seres dependientes que no tienen cloro-
fila. Normalmente obtienen la energia descomponiendo
la materia orgdnica del sustrato donde se desarrollan. tn
funcion de la naturaleza de &te se pueden clasificar en:

Saprofitos. Junto con las bacterias v otros microorei-
NISMOS constituyen ¢
cladora, ya que son capaces de atacar la lignina y celulosa
de los vegetales, descomponiéndola y poniendo a disposi-

ementos basicos en la funcion reci-

cion de los vegetales los nutrientes que estos necesitan
para su desarrollo. Pero es importante considerar que en

funcion del contenido de materia orednica de los suclos y
de las condiciones ambientales, aleunos pucden egar a
cambiar de hibitos y convertirse en patioenos de las
plantas cultivadas.

Patdgenos. Son aquellos que obtienen los nutrientes de
un hospedador al que debilitan y pueden acabar matando,
como por ejemplo el mal blanco (Armilliavia melea), el
mildiu (Phytophiora sp) etc.

Simbidticos. A diferencia de los anteriores, las sustan-
cias orgdnicas necesarias para su actividad las extraen de
un hospedador, que en contrapartida recibe una contra-
prestacion, de modo que ambos salen beneficiados.

Si de entre todas las relaciones simbidticas que se dan
en los ccosistemas naturales en el ambito del suclo tuvic-
semos que clegir una por su estricta dependencia, sin
luear a Judas serfa la de los hongos micorricicos. Con este

nombre se define a los organismos pertenecientes al reino
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Beneficios potenciales de las micorrizas

En la literatura cientitica mundial son cientos las
citas que existen sobre los heneficios que Tas mico-
rrizas aportan a las plantas cultivadas. Enere cllos
podemos destacar

» Mcjora en la abeorcion de nutrientes, principal-
mente fastoro v nitrdeeno.

» Mcjora en la absorcion de agua y aumento de Ta
resistencia a condiciones de eserés hidrico.

» Aumento de la resistencia a condiciones de culti-
vo silinas.

» Incremento de la resisrencia frente ahongos patd-
genos del suelo por i efecro antagdnico. Lna raiz
colonizada por un hongo micorricico os mas dificil
que sea colonizada por un hongo patdgeno.

» Mejoras en Ta estructura del suelo, ya que exudados
producidos por los hongos micorricicos, hacen en
cierro modo de agrecadores, evitando la pérdida de
estructura.

d Se citan ciertos efectos hormonales sobre Lis raices,
que aumentan su desarrallo v el de tada Ta planca.

Fuag, capaces de establecer una asociacion mutualista
entre las raices de una especie veeetat y el micelio del

hongo, constituyendo un nuevo dreano funcional subee-

rrineo, del que se sirven ambas especios.,
En esre articulo vamos a cratar fundamentalmente de

los honeos tormadores Je micorrizas.

Mycos, hongo y rhizos, raiz

La palabra micorrizos, de oz ariega, define la simbiosis
entre un hongo v las raices de una planta. Como en toda
relacion simbiotica, los participanres obricnen bencticio.
En este caso la planta recibe del hongo principalmente

nutrientes minerales y agua, y ¢l hongo obtiene de la
planta hidratos de carbono que ¢l por sf mismo ¢ incapaz
de sintetizar mienteas que clla lo puede hacer gracias a la
fotosintesis.

En la Naturaleza esta simbiosis se produce espontinea-
mente. Cerca del 95% de las plantas superiores llegan a
r‘l)rn]al‘ MICOTTIZAs Cn sus rafees.

Es posible que un mismo hongo torme la micorriza con
mis de una planta a o ves, estableciéndose de este modo
una conexion entre plantas Jistinras.

Gracias o Ta micorriza la plantaes capaz de explorar mids
volumen de suelo, el que explora con sus raices, y el que
explora el hongo con sus hitas (filamenros)

Lainfeccion de la raf= se produce o partir de propdgulos
presentes en el suelo. Pueden ser esporas y trozos de hifas
del hongo y también rafces ya micorrizadas,
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Tipos de micorrizas

Aunque se describen hasta siete tipos de micorrizas, solo
trataremos los dos de mayor interés forestal y agricola.

Ectomicorrizas

En ellas ¢l hongo forma una especie de manto con sus
hifas alrededor de las rafces més delgadas de la planta. Las

hifas del hongo penetran en la raiz, pero no llezan a
introducirse en las células, se desarrollan en los espacios
intercelulares de la corteza de las raices.

Con condicioncs atmosféricas adecuadas sus drganos
reproductores (carpdforos) pueden sobresalir del suelo,
son lo que normalmente conocemos como setas. Los hon-
gos productores de trufas también forman este tipo de
micorrizas. Son mads frecuentes en especies forestales,
tanto en drholes como arbustos y en terrenos con alto
contenido en humus

Se estiman en mas de 6.000 las especies de hongos
capaces de formar ectomicorrizas. Entre ellos, podemos
citar alounos de los comestibles mas conocidos como Lac-
tarius deliciosus (niscalo, rovelldn), Amanita cacsarea
(oronja, boleto rojo), Plewrotus ostreatus (seta de chopo)
etc., a los que hay que sumar las setas téxicas y las caren-
tes de intercs culinario. )

Entre los formadores de trufas tenemos Tuber nigrum
(trufa newra), Terfevia claveryi (turma, trufa del desierto),
Tuber album (teufa blanca de lealia), etc.

Son muchas las especies vegetales que forman simbiosis
con hongos formadores de ecromicorrizas. Podemos citar
pinos, aheros, cedros, olmos, castafios, encinas, robles, ete..

o

Hifa dél hongo
Arblsculo
drgano de intercambio)

Fuente. La Garance voyageuse otafio 2000, n°51

e

Como cs bien conocido por los buscadores de setas y
trufas, ciertos hongos ectomicorricicos, tienen predilec-
cidn por algunas especies vegetales, por lo que si quere-
mos encontrar setas o trufas de una determinada especie
debemos buscar en las proximidades de determinados
drboles o arbustos, ya que el hongo se desarrolla en sus
raices.

Endomicorrizas

Las hifas de estos hongos penetran dentro de las células

de las rafces. No forman ninguna estructura observable a
simple vista.

En el dibujo vemos como las hifas del hongo penetran
en las células y los Sreanos que forman. Por un lado rene-
mos los arbisculos, que se desarroblan dentro de las célu-
las del cortex de la raiz. Es el principal dreano donde se
desarrolla el intercambio entre la raiz y el hongo, y por
otro las vesiculas, que son drganos de reserva.

Las especies de hongos formadores de endomicorrizas
no son tan numerosas como las de las cctomicorrizas,
tampoco tienen tan marcada su preferencia por un deter-
ninado huésped, siendo capaces de formar micorrizas con
diversas especies vegetales,

De Jos usados en agricultura, la mayoria pertenecen al
género Glomus, entre ellos podemos nombrar Glomus mos-
seae, G. intraradices, G. deserticola, G. fasciculatum. Otros
géneros formadores de endomicarrizas son Acaulospora,
Gigaspora, Scutellospora, etc.

¢ de una ""COp,,.
—= /

1 Transferencia de agua
y nutnentes rmnarales
desde | hongo a la
planta

2 Transferencia de materias
organicas (azucares,
amoacidos, vitaminas)
de la planta al hongo

3 Solubilizacion y absurcion
de elementos minerales

3 4 Excrecion de compuestos
de la raiz | antibioticos

Hifa

"> del hongo ’
R, N g 4%

-
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¢Por qué interesan en agricultura ecoldgica?

En terrenos agricolas gestionados de un modo conven-
cional, el uso de fertilizantes, herbicidas y multitud de
labores de suelo, hace que las condiciones naturales del
suelo se vean profundamente transformadas, con lo cual
las condiciones 6ptimas para el desarrollo de la simbiosis
hongo-raiz desaparecen, no se realizan o lo hacen de
forma muy déhil. Si a esto afadimos el uso de fungicidas
en semillas y plantas, es evidente que en la agricultura
convencional no se dan las condiciones dptimas para la
simbiosis micorricica.

En agricultura ecologica, el uso de fungicidas, herbici-
das y fertilizantes sintéticos estd prohibido, y se procura
realizar labores poco agresivas, por lo que las condiciones
son mds favorables para la micorriza que en convencional.

Como hemos comentado, con el tiempo casi todas las
plantas superiores forman micorrizas, por ello podria pen-
sarse que si ya se produce naturalmente, no deberfamos
preocuparnos de mds, pero para que la infeccién micorri-
cica se produzea de un modo natural se necesita suficiente
indculo del hongo en el suelo, que las raices de la planta
se desarrollen, que la colonizacion del hongo se produzca
etc., y todo eso lleva tiempo. Si estamos cultivando espe-

cies horticolas, que normalmente son de ciclo corto,
puede resultar que cuando la simbiosis se establezca, el
cultivo ya esté terminando y sus beneficios no repercutan
en la produccion, por ello es de interés que la planta que
utilicemos ya esté micorrizada desde el mismo momento

en que realicemos el trasplante.

Si el terreno estd degradado por sobreexplotacion, uso de
técnicas agricolas convencionales, salinizacién, ete., es muy
posihle que no tenga suficiente indculo, con lo cual las
plantas que allf cultivemos no formardn la micorriza o lo
hardn muy débilmente. En estos casos también es interesan-
te la inoculacion de las plantas a cultivar.

A L fertilidad de la tierra ne 17

¢En qué cultivos son interesantes
los hongos micorricicos?

El grupo de micorrizas de mayor interés en agricultura
ecoldgica son las endomicorrizas, ya que colonizan
muchas de las plantas cultivadas.

Es interesante su uso en plantas horticolas, al ser culti-
vos de ciclo corto. De todos modos, existen trabajos
publicados en los que plantones de frutales (citricos y
olivo) inoculados con endomicorrizas en vivero, tienen
un mayor desarrollo en los primeros afios del trasplante.

Las familias de hortalizas Brassicaceae (col, col china,
coliflor, bréculi, etc.), Chenopodiaceae (acelga, remolacha,
espinaca) y Cxperaceae (chufa) parccen no formar simbiosis
con hongos endomicorricicos, por ello su uso en estas fami-
lias no tiene en principio interés.

La mayoria de las casas comerciales ofrecen el indculo en
un soporte sélido. Segln nuestra experiencia la manera
mds eficaz y sencilla de aplicarlos en horticolas es en la
siembra. Ya en el sustrato que utilicemos en el semillero le
anadiremos el indculo, de mado que desde el momento en
que las raices emergen de la semilla, entran en contacto
con los propigulos del hongo y establecen la simbiosis répi-
damente. De esta forma, cuando se trasplanten al campo,
su sisterna radicular ya estara perfectamente micorrizado y
podrd aprovechar todas las ventajas Je la simbiosis.

Situacion registral de los indculos

La primera dificultad estd en catalogar a los indeulos
micorricicos dentro de una de las categorfas existentes, y
determinar si cumplen con las exigencias para ser homo-
logados dentro de las mismas. ;Son fitosanitarios o son
fertilizantes! En principio pueden ser tanto fitosanitarios
—antagonistas de otros hongos patdgenos de las plantas—,
como fertilizantes (o mejor, biofertilizantes) al ayudar a la
absorcién de nutrientes siempre y cuando cumplan con
los requisitos exigidos para su inscripcion en los corres-
pondientes registros oficiales. De no ser asi, no se podrian
comercializar como tales, o sea que en la etiqueta se debe-
ria obviar que tienen efecto contra tal hongo o agente
nocivo.

En la actualidad, los indculos micorricicos aparecen en
el vademecum de Carlos de Lifidn dentro del epigrafe de
fungicidas biologicos. Este vademecum no es una publica-
cion oficial. Consulrados los Registros Oficiales de Pro-
ductos y Materiales Fitosanitarios y de Fertilizantes y Afi-
nes, en la actualidad no existe ningin registro de indeulo
micorricico inscrito en ellos.

Hay que recordar que los registros oficiales son garantia
de contenido, composicidn, riqueza, seeuridad ambiental
y eficacia de los productos inscritos. El uso de fitosanita-
rios o fertilizantes no inscritos en los registros oficiales
correspondientes incumple la legislacion y las normas de
Buenas Pricticas Agrarias, y por tanto puede ser motivo



de retirada o penalizacion de las ayudas que pudieran reci-
hir los agricultores de la Administracion (cereal, agricul-
tura ecoldgica, lucha contra la erosion, etc.).

Preparar nuestro propio indculo micorricico

Partiendo de un indculo conocido, podriamos aplicarlo
a plantas que tengan mucha facilidad para formar micorri-
2as (sorgo, maiz, etc.), porque el sustrato donde se culti-
ven estas plantas tiene muchas posibilidades de llevar
gran namero de indculos micorricicos. St este sustrato lo
anadimos al que utilicemos en
un semillero, las plantas que
obtengamos también tendrén
muchas posibilidades de estar
micorrizadas.

Con este métado podriamos
producir nuestro propio inocu-
lo, pero realmente no tendria-
mos la seguridad del conteni-
do del indeulo autoproducido,
no sabrfamos su poder infecti-
vo real ni su composicion, ya
gue podria darse el caso Je que el hongo micorricico ini-
cial haya sido desplazado por otra especie, o haber desapa-
recido por un mal manejo.

Nuestra experiencia en agricultura ecoldgica

Entre los cultivos que hemos ensayado, el efecto mds
notable lo hemos obtenido en lechuga. Comparamos
lechuga tipo lceberg inoculada con Glomus, con plantas
no inoculadas. Durante ¢l cultivo era evidente un mayor
esarrollo de las plantas micorrizadas. Al terminar el cul-

{

tivo tuvimos un aumento de unos 4.000kg netos (lechuga
ya para la venta) por hecrirea en las parcelas micorrizadas
respecto al testigo. Los resultados detallados de este ensa-
yo los presentaremos en el VI Congreso de la SEAE, que
tendrd lugar en Almeria el proximo mes de septiembre.
En cultivo de melén, el afio pasado hicimos una planta-
cién y visualmente se apreciaba un mayor desarrollo y
ndmero de flores en las plantas micorrizadas con Glomus
que en las testigo. Por diversos motivos no pudimos llegar
a cuantificar la produccion.
En la actualidad tenemos en marcha otro ensayo similar
en meldn de tipo Galia, cuyos
\ resultados tendremos al final
de este verano.
.| Nuestra conclusion es que los
hongos micorricicos, sobre
todo los formadores de endo-
micorrizas, tienen un gran
interés en agricultura ecoldgi-
ca, principalmente por la
potenciacion del sistema radi-
cular de muchas de [as plantas
cultivadas, lo que puede hacer

que mejoren las producciones.

Es una téenica de aplicacion muy interesante en terre-
nos en reconversion a la agricultura ecoldgica o con suc-
los degradados por diversas causas.

Su efecto es mas evidente en hortalizas, aunque no hay
que despreciar sus efectos sobre cultivos lenosos, sobre
todo en los primeros afos.

Sobre los autores

Javier Melgares de Agiilar Cormenzina ( faviermelzaresdasuilar@earm.es)
y David Gonzdles Martines (dnad.eonzales@earmues trabajan en la Conse-
jerfa Jde Aericaltura, Agua vy Medio Ambiente de la Repidn de Murcia

Inoculos micorricicos en el comercio
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Los efectos
nuis notables
se han dado
i lil\'
lechugas

Sin ser una relacion exhansriva de los indeulos micorricicos presentes en nuestro mercado, citamos algunos en la siguiente tabla,

junto con el nombre comercial. As{ mismo existen en Espafia multitud de empresas que comercializan plantones de especies fores-

rales inoculadas con diversos hongos ectomicorricicos, tanto formadores de setas como de trufas. Buscando un poco por internet no

es dificil dar con diez o mds empresas de este tipo.

[Nombre Composicién

‘comercial segun fabricante
Ecomic 40 esporas/gramo de Glomus sp
Tri-ton + de 200 propagulos/ml (esporas ¢ hifas).

Se presenta en arcilla expandida.

Mycohemp 200 Unidades/ml. de Infeccion
Acgis + de 100 propidgulos/ml. Glomus intraradices
Acyis Ecro Pisolitus, Rhizopogon, Scleroderma. Tuber
Endomax
Ektomax
Erimax

Mycoplant

Fabricante

Nat-Trade

Mycosym

Trade
Agronutrientes especiales

Agronutrientes especiales

Contacto

www.pro‘orj:;lnic,mm

WWww.mycosym.com

www.trabe.net
WWW.ane.es

WWW.ANEe.es Ectomicorrizas

Comentarios

Endomicorrizas

Endomicorrizas

Endomicorrizas

Endomicorrizas

Biohest www.biobest Endomicorrizas
Biohest " www.biobest Ectomicorrizas
Biohest www.biobest Micorrizas especiticas

_ para ericiceas (brezo ..)
Bio Bio www.biobio.cs



14

El vergel o huerto de frutales es también un
agroecosistema y como tal su equilibrio o
desequilibrio es el resultado de relaciones
complejas entre diferentes factores, conoci-

dos o desconocidos. La recuperacion de un
equilibrio es tan indispensable como limita-
das son las posibilidades de intervenir. Es
esencial empezar por reemplazar la idea de
“lucha” por la reflexién “un problema = una
solucion” y por el razonamiento “un proble-
ma = hay causas a identificar y a reducir”.
Pero sobre todo, observar y reflexionar antes
de aplicar cualquier receta

a proteccion fitosanitaria en agricultura ecoldgi-
ca no es eficaz mds que sobre niveles de presion
débiles y pide un conocimiento técnico de las
S enfermedades y los pardsitos. Conocerlos, reco-

— i, . s

nocer cudndo estdn en el estado mis sensible, qué fauna
auxiliar nos puede ayudar a climinar el exceso de pobla-
cién... No hay que olvidar que los productos fitosanita-
rios utilizados en el vergel ccoldgico tienen una accion
preventiva, suave y de conracto.

Como hagamos la plantacion y el posterior acondicio-
namiento del vergel son esenciales si queremos prevenir
y facilitar una proteccion de las enfermedades. Podremos
corregir que es un monocultivo o la plantacion de una
sola especie equilibrandolo con una biodiversidad vege-
ral y animal. Por ejemplo, hay que prever unos seros no
rratados alrededor del vergel, crear zonas florales no per-
turbadas alrededor o en ¢l propio vergel, con la finalidad
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Recuperar
la salud
de los

Mmanzdnos.
Las enfermedades

Texto: Jean-Luc Petit

de tener una flora variada asegurando una mdxima flora-
cidn escalonada. Por lo mismo intentaremos tener un
suelo cubierto de hierba diversificada y a ser posible
espontdnea.

También es importante implantar sitios o abrigos favora-
hles a la fauna auxiliar vertebrada o mvertebrada: nidos de
pijaros (el paro), perchas para rapaces, abrigos para mur-
ciélagos, montones de piedras para los mustélidos y diver-
sos abrigos o refugios para que pasen el invierno mariqui-

ras, Crisopis. ..
EL MOTEADO (venturia inaequalis)

El moteado es ciertamente la enfermedad més temida en
los vergeles de manzanos llevados en agricultura ecoldegica.

Los danos muestran manchas de color verde oliva y
“aceitosas”™. Evolucionan seciandose y tomando un color
marron, después se resquebrajan. El hongo se desarrolla
sobre las yemas, sobre las flores (los sépalos, el ovario v el
pedinculo pueden estar afectados), sobre los frutos (man-
chas de color oscuro en relieve) y sobre la madera. En
caso de tuerte ataque, pueden desarrollarse chancros.

Desarrollo limitado de L inteccion de mateado en L Boja de una varedid

poci sensible a1 esta entertedad




A: Boton de invierno

B: Hinchazon del boton (inicio del desborre)
C-C3: Boton hinchado (deshorre)

D-D3: Aparicion de los botones lorales

E-E2: Los sépalos dejan ver los botones florales
F: Primeras flores

F2: Plena floracion

G: Caida de los primeros pétalos

H: Caida de los ultimos pétalos

I: Cuajado

J: Engrosamiento de los frutos

El hongo se mantiene en invierno sobre las hojas muer-
tas, hajo la forma de peridio, a veces bajo la forma de un
micelio en la pustulas de las ramas y de las yemas. A la
salida del invierno, los peridios que han alcanzado la
madurez se abren y dejan escapar las ascosporas que con-
ticnen hajo el efecto mecdnico de la
[luvia: son las proyeccio-
nes. Las ascosporas
son dispersadas por
el vienro y la Hu-
via. Se desarrollan
sahre los primeros
Greanos verdes presentes

inase C-C3 (ver cuadro)= emiten un fila-
mento germinativo bajo la cuticula: son las contaminacio-
nes prinurias.

La contaminacién no se produce mas que cuando los
Oreanos verdes guedan mojados durante un tiempo. Este
riempo se Hlama duracién de la humectacion. La tempera-
tura media durante esta humectacion permite saber si ¢l
ricion es clevado, mediano o débil. Es la tabla de Mills.
Ejemplo: para tener un riesgo “grave”, 18h de humecta-
cidn son suficientes con 18 °C mientras que hacen falta
36 horas a v “CL Después de una interrupcion de la
humecracion de mids de 10 horas, se considera que las

Es esencial tener en cuenta como haces la plan-
tacion y como completas el vergel (setos, zonas florales,
cubierta diversificada...) si quieres prevenir y facilitar
una proteccion de las enfermedades

Fuente: Fleckmger, INKA

ascosporas ya no son viables. Las manchas aparecen en
seneral de 20 a 25 dfas después de la contaminacion.

Las contaminaciones primarias se prolongan hasta que
todo el stock de ascosporas haya sido liberado (madura-
cion escalonada hasta junio o julio, scein las regiones). Si

las contaminaciones primarias son

frenadas (pocas 0 ningu-

na mancha) el rics-
oo termina. bn
CAas0 congrario,

las manchas van a
liherar conidios: son
las contaminaciones secun-

darias que van a sucederse durante
todo el verano hasta el tinal del periodo vegetativo. En el
caso de contaminaciones sccundarias, la difusion de los
conidios puede hacerse sin luvia, una rosada fuerte es
suficiente, El moteado s entonces dificil de frenar.

Para prevenir

v Laeleccion de la variedad es fundamental como vimos
antes.

v Mirar de favorecer al miaximo el secado del follaje:
no hacer plantaciones densas, aircar por la poda y por
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supuesto evitar plantar manzanos en ecoldgico en terre-
nos situados en hondonadas himedas.

v En caso de fuerte infestacion, un trabajo que permira
aumentar la descomposicion de la capa de paja (triturado,
afiadido de estiércol) podria tener un efecto benéfico en
i reduccion del indeulo.

Cdomo controlarlo

Es importante tener en cuenta el nivel del indculo,
segdn los dafios del anio precedente. En arboricultura eco-
l¢gica los tratamientos son Gnicamente preventivos y red-
lizados con productos de conracto.

Hay que tratar siempre sobre el follaje seco. El cobre
quema la piel, dando un tono gris a las manzanas. El azu-
fre quema el follaje.

Stempre es necesario cubrir con el tratamiento todo el
follaje, tratar antes de una lluvia si es necesario. Hacen
falta alrededor de 4 horas de secado para permitir al trata-
miento ser eficaz. Renovarlo después de una lluvia de 20-
24mm o de una fuerte tormenta.

Procurar no tener manchas de contaminacion
primaria, para detener los tratamientos y no moles-
rar a los tratamientos contra la carpocapsa (incom-
patibilidad del azutre con el virus de la granulosis).

Productos utilizables ™

El azufre.— No utilizar el azufre, sobre todo des-

Reineta, Boskoop, etc. Ineficaz por debajo de los
10 °C. El azufre mojable es el producto mds utiliza-
Jo. Dosificar a | kg/hl desde la fase C en las varie-
dades sensibles (Idared, Jonagold...) y en la fase
(3-Den las otras variedades, después disminuir las
dusis 2 0,750kg/hl antes de flor y 0,6 a 0,3kg/hl des-

pucs de la floracion, siguiendo las temperaturas.

pucs de la flor, sobre las variedades sensibles comao o
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El cobre.— Entre los diferentes productos, ¢l caldo borde-
1és se utiliza sobre todo desde el desborre cn la floracion,
disminuyendo las dosis (de 0,750 a 0,4 kg / ha). Cuidado
con la fitotoxicidad.

A partir de la fase C-C3, es preferible utilizar formas
menos dosificadas como es un fertilizante foliar, el Cui-
vrol, disminuyendo las dosis (0,4 kg/hl en la fase C, des-
pués 0,3kg/hl antes de la floracion y 0,25kg/hl después de
la floracién).

No utilizar ningin producto ctprico {con cobre) en los
perfodos de sensibilidad al russeting (de las fases Eala 1).

Es posible alternar el azufre y el cobre para evitar las
dosis demasiado elevadas de cada uno de los productos y
acoplar la proteccion al moteado y al oidio. Se puede
igualmente utilizar una mezcla de azufre mds cobre en
cada pasada. Esto permitird disminuir ligeramente alrede-
dor de 1/3 las dosis de las dos materias activas.

El caldo sulfocalcico.— Muchos ensayos realizados
sobre todo en lralia, muestran que este producto tiene
una buena eficacia sobre el moteado, con una eficacia que
podrfa permitir tratar algunas horas después de la conta-
minacion. Estos datos hay que confirmarlos.

EL OIDIO (Podosphaera leucotricha)

El hongo hiberna en forma de micelio en las yemas de
brotes infestados pero también en las yemas de brotes
sanos que pueden ser infestados al comienzo del verano,
antes del endurecimiento de las escamas.

La formacion de brotes rardios en verano facilita el
desarrollo del hongo. La germinacién tiene lugar en pri-
mavera a partir de la fase C. El micelio da oidios que, dis-
persados por el viento, provocan contaminaciones secun-
darias hasta el otorio. Un exceso de humedad es desfavo-
rable (sin germinacion en el agua, contrariamente al
moteado). Las temperaturas dptimas para el desarrollo del
oidio estan comprendidas entre los 10 y 20 °C (Iimite
maximo hacia los 33 °C).

Enrojecimiento reticular de la picl de la manzana dehido a una infeccion de
oidio en los ovarios de la flor al final Je ese estado

A, Neury



En arhoricultura ecoldgica el oidio estd relarivamente
bien controlado salvo en algunas variedades sensibles en
las zonas de riesgo.

Los dafos muestran brotes cortos con hojas que se des-
plicgan mal, de color gris blanquecino, inflorescencias
e fuerte

deformadas y en caso d
ataque, los jovenes frutos quedan
como chamuscados.

La supresion con la tijera de
ramas afectadas es el dnico
“medio curativo” en el vergel
ccologico. Esto hay que hacerlo
preferentemente a finales de primavera, antes de las
infecciones secundarias.

Como controlarlo

Los tratamientos a base de azufre tienen una eficacia
buena a condicidn de ser renovados @ menudo en condi-
ciones de brotes activos. _

Las hojas jovenes son muy sensibles de los 3 a los 6 dias
después de su aparicion.

EL CHANCRO DEL MANZANO (Nectria galligena)

Los sintomas aparecen alrededor de una yema o en la
insercion de una rama joven: corteza muerta, oscura, un
poco hundida, después la lesion se extiende en superficie
y profundidad con la pre-encia de arrugas en la cortez.

Con un chancro de mds tiempo, la corteza se despega
en el centro. A menudo una pequeia ramita subsiste en
el centro del chancro. Deterioro de los Srganos sicuados
encima del chancro, las flores y jdvenes ranas.

El chancro favorece la instalacion deél pulgon lanigero,
de L sesia (Synanthedon myopacformis) etc...

La hibernacion la hace en forma de peridios rojizos en
las anfractuosidades Los chancros de mis tiempo dardn
ascosporas en forma de conidios (con aspecto de polvillo
de color blanco a rojiza).

Chancro Crisado por Ewevpe Lt solwe una ramia de manzano

Un chancro sobre las ramas que quedan
en el suelo tras la poda
ipuede esporular durante 3 afos!

Las contaminaciones se deben a la penetracion de las

aeosporas y de los conidios en heridas de todo tipo: cica-
trices foliares, pedunculares, yemas primaverales, heridas
debidas al granizo y al hiclo o a rozaduras con un alam-
bre, etc.
La liberacion de ascosporas y
conidios tienc lugar todo cl
ado. La curva de esporulacion
sigue a la de la pluviometria.
Una rosada o la nicbla no son
suficientes. El poder esporulan-
te del chancro es muy impor-
tante, superior a la del moteado. Los peridios pueden estar
presentes incluso sobre chancros jovenes. Un chancro
sobre las ramay que quedan en el suelo tras la poda jpuede
esporular durante 3 afios! Las hajas remperaturas no per-
turban L germinacion de las esporas, ni siquicra a 4 °C.

Para prevenir

v Evitar las variedades sensibles como Chanrecler, Sun-
tan, Reineta gris etc...

v Limitar lo mis posible los riesgos de heridas por frota-
miento.

v Evitar las liberaciones repentinas de nitrdgeno que
sensibilizan a los vegetales.

v Suprimir los drganos o ramas atectados, quemarlos y
embadurnar las heridas. ’

v Raspar los chancros que descubramos y embadurnar.

v Desinfectar los duiles y herramientas empleados.

v Podar las parcelas con riesgo y, sobre todo a la salida
del invierno, en tiempo lo mds seco posible porque la
subida de la savia permite una cicatrizacion ripida.

v En cuanto a la talla en verde, practicar una retirada de
chupones mids (que una poda clara con la tijera.

v Vigilar que haya un buen aporre de calcio. Se da mayor
sensibilizacion en suelos dcidos,

Como controlarlo

Tratamiento a base de cobre, atencion a los oxycloruros,
presentan mds riesgos de fitotoxicidad. El cobre tienc
una accidn preventiva y favorece la cicatrizacion.
Preferir el hidroxido en los riesgos importantes (accion
de choque mds importante que ¢l caldo bordelés).

El embadurnado'’ es esencial en las parcelas gue pue-
dan presentar riesao. w

Sobre ¢l autor

Es truticultor v asesor en srhomculium ecoligica y editor de Avd B

Infos. lpetivarho bio@wanadoo.tr
Notas

(1) Wer;Que vienen Tos hongos! La Fertilidad de e Therra 09, pp 13213
(D) Ver Cutdindo de Tos framales én mvierno, La Fernlidad de o Tiera n® 10,
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Conocimientos, tecnicas y productos
para la agricultura y ganaderia ecologicas

Texto: Redaccion
Fotos: Fernando Lopez

Bajo este titulo se acaba de publicar un libro que
nos informa no s6lo a modo de guia de productos,
sino también de otra serie de conocimientos, técni-
cas y manejos necesarios para producir alimentos
de forma perdurable sin olvidarnos ni de los recur-
sos naturales ni del desarrollo rural. La edicion esta
a cargo de Juana Labrador, con la colaboracion de la
SEAE de quien forman parte la practica totalidad de
los 18 autores que participan en el libro desde un
enfoque agroecologico. Este articulo comprende una

presentacion y algunos extractos del libro

ara la autora y editora, doctora en Biologfa, pro-
fesora del Departamento de Biologia y Produc-
cién de Veectales en la Escuela de Ingenierias
Agrarias de Badajoz “No serd posible reorientar
nuestras sociedades hacia el desarrollo sostenible sin cam-
bios muy profundos en el sector agropecuario y agroali-
mentario y es la agroecologia —que sabe como crear agroe-
cosistemas equilibrados, que produzcan lo suficiente sin
dafiar las fuentes duraderas de la fertilidad de la tierra- la
que debe proporcionar la orientacion tedrica para esta
profunda reorientacion”. En esta linea el libro aporta no
s6lo una acrualizacion y puesta al dfa de productos, direc-
ciones de casas comerciales, etc. (incluidas referencias a
la biodindmica y a la homeopatia en veterinaria), sino
una serie de 20 articulos tematicos, organizados en dos
blogues y un ancxo, confirmando que la agricultura eco-
[6gica no consiste en una simple sustitucién de unos pro-
ductos fitosanitarios txicos por oros mas respetuosos.

Otro modelo de agricultura

El primer bloque recoge los fundamentos para la pro-
duccidn, consumo y regulacion del sector ecoldgico en
Esparia. Una viston tedrica, de andlisis y reflexion a cargo
de ltziar Aguirre, Antonio Alonso, Miguel Amador,
Antonio Bello, Ricardo Colmenares, Manuel Gonzilez,
Victor Gonzdlvez, Gloria Guzman, Clemente Mara, Car-
los Nogueroles, Angeles Parra, José Luis Porcuna, José
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CONOCIMIENTOS
TECNICAS Y PRODUCTOS
PARA LA AGRICULTURA

Y LA GANADERIA

Luis Reyes, Jorge Riechmann, Alexis Sicilia, Liliane
Spendeler y Juan José¢ Soriano. Entre otros temas las bases
técnicas en agricultura y ganaderfa; la transicion a ecolo-
gico; la certificacion, produccion, conservacion y comer-
cializacion de semillas; gestién de la materia orgdnica
(compost, biofumigacion); bases de la agricultura bioding-
mica; situacion actual, consecuencias de los transgénicos
para el cultivo ecoldeico; modelos de produccion y consu-
mo; y comercializacion,

Insumos, maquinaria y recursos

El segundo blogue recoge los grupos de insumos, Utiles y
recursos utilizables en la produccidn ecoldgica, asi como
las empresas fabricantes yfo distribuidoras. Por medio de
tablas se aporta de forma resumida la composicién, pro-
ducto comercial, agente quelante (para arrapar oligoele-
mentos y soltarlos cuando nos interesa), presentacion vy
casa comercial.

Desde fertilizantes, enmiendas, activadores bioldgicos,
sustratos; acondicionadores de suelo; abonos verdes; setos,
asociaciones de culrivos, cubierta vegetal; fitosanitarios,
preparados biodindmicos; técnicas y maquinaria para el
control de la flora arvense; recursos fitogenéticos; maqui-
naria para ¢l compostaje; legislacion y normativas de
interés; Medicina bioldgica veterinaria y una serie de ane-
xos con los reglamentos, directrices y direcciones de inte-
rés de la produccion ecolégica. En toral 384 péginas en



ramano Din A4. A continuacién presentamos algunos
extractos del libro,

El capitulo sobre fitosanitarios

En agricultura ecoldgica, para mantener las pohlaciones
de pardsitos en niveles adecuados, no se puede pretender
aislar fa problemdrica fitosanitaria y cstablecer una serie
de medidas, ya sean quimicas, bioldgicas o mecdnicas, sin
tener en cuenta el resto de las précticas agricolas.

La sanidad vegetal cmpieza por la correcta eleccion del
material vegetal a utilizar: variedades seleccionadas por su
productividad, calidad comercial y, en ciertos casos, por
su resistencia a enfermedades, pero también teniendo en
cuenta su rusticidad o capacidad de adaptacion al medio y

de supervivencia ante situaciones criticas.

=1 estas variedades no estuvieran disponibles, solicitare-
mos a los proveedores informacidn precisa sobre resisten-
cias o susceptibilidades a las plagas y entermedades, sclec-
cionando las s favorables.

Imprescindible tener en cuenta
el equilibrio natural

Siempre tendremos en cuenta que no sélo una nutri-
cion equilibrada y complera proporciona veoctales resis-
tentes, capaces de soportar cierta presion parasitaria, tam-
hién ¢ preciso respetar unos principios de fertilizacion,
en particular prestar atencion a un exceso de nitrogeno
en la rierra de cultivo, causa de un aumento inconrrolado
de ciertos problemas fitosanitarios (pulgdn, enfermedades
criptogdmicas, vre).

Asimismo, hay que prestar una especial atencion a los
sistemas de cultivo y en particular a las roraciones, por su
gran influencia en la gestion de los problemas fitosanira-
rivs, porgque permiten romper los ciclos bioldgicos y evitar
la posihilidad de que determinadas plagas se hagan endé-
micas. En cuanto a los abonos verdes, activan los procesos
bidticos del suelo y favorecen el desarrollo de hongos y
nematodos saprofitos, en detrimento de las otras especies
parasitas.

Se trata ¢n acricultura ecoldgica de mantener la pobla-
cion de parisitos en unos niveles econdmicamente acepta-
hles, sin pretender su eliminacion, asi como de mantener y
de favorecer la presencia de sus enemigos naturales. Dor
eso hay que tener en cuenta que ciertos fitosanitarios uti
=udos en la agricultura convencional, y muy en especial los

1-

insecticidas de amplio espectro, tienen el inconveniente
de chiminar junto al pardsito objetivo otros insectos utiles
enemigos del pardsito, lo gque puede provocar una prolife-
racion de la plaga ~al no ser frenada por sus predadores—y
la necesidad de utilizar dosis crecientes de wsecticida avra-
vando de forma continua el prohlema a resolver, pues
podemos tener niveles de residuos elevados, con los consi-
guientes riesgos para el consumidor y el ambiente.

Tratamientos naturales no quiere decir inocuos

La aparicion, por sceleccion inducida, de individuos
capaces de transmitir a su descendencia el cardcrer de
resistencia a un producto, o a un grupo de cllos, es conse-
cuencia de la utilizacion continuada de preparados de gru-
pos quimicos similares y también a la existencia de resis-
tencias cruzadas frente a productos de muy diversa com-
posicién quimica. Esto conduce a la ripida obsolescencia
de los fitosanitarios frente a plagas determinadas frente a
las cuales los cambios de fitotdrmacos no consiguen alcan-
zar las eficacias pretendidas.

Insecticidas y fungicidas naturales, preparados a base de
plantas, feromonas, liberacion de predadores y métados
fisicos, estdn autorizados bajo ciertas condiciones y algu-
nos previa solicitud de autorizacion de la Autoridad de
Control, porque el origen «natural> de un producto no es
sindénimo de inocuidad ni de scelectividad frente a la ento-
mofauna atil y el medio ambiente.

En el caso de que una materin activa no esté autorizada
en Espafa, y esté incluida en el anexo I B del Reglamen-
to CEE 2092/91, se indican solamente sus utilidades y
caracteristicas técnicas, con cardcter ilustrativo y sin que
esto suponga recomendacidn expresa de la utilizacidn del
producto. En algunos casos no existe materia activa como
tal, por lo que se cita el producto comercial como la
materia activa.

En algunos preparados, se indican las toxicidades del
preparado para el ser humano, la tauna rerrestre, la acud-
tica y las abejas. Las indicaciones sefaladas son: en toxi-
cidad humana, A signitica baja toxicidad y B sionifica
producto nocivo. Productos con toxicidades superiores no
son de aplicacion en la agricultura ecoldgica.

La fertilidad de la tiean- 17 B>

Se trata de
mantener y
favoreeer la

presencr de
cnemivos

naturales de

los pardsitos
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Técnicas y maquinaria
para controlar las adventicias

En agricultura ecoldgica se considera a las plantas
adventicias, rambién denominadas malas hierbas, arven-
ses 0 espontaneas, un componente mas del agroecosiste-
ma. Ellas nos indican la naturaleza del terreno y la fertili-
dad de esas tierras, por lo que se propone su manejo como
aliadas antes que enemigas, manteniendo sus poblaciones
en niveles aceprables econdmicamente, previniendo su
multiplicacion.

Por otra parte, hay que revisar también el errdneo con-
cepto de «limpieza» que tienen muchos agricultores, lo
que les lleva a realizar labores de escarda o a aplicar herbi-
cidas para eliminarlas, aunque no causen ninguna pérdida
de cosccha y sin darse cuenta de que les estdn protegiendo
de fa erosion. Con estas actuaciones, no sélo se estdn rea-
lizando gastos innecesarios, sino que ademds se estdn cau-
sando perjuicios al medio de cultivo. Se tendrd en cuenta
que aunque en general el mantenimiento de una cubierta
permanente ¢s siempre recomendable, puede ser diferente
Su manejo segdn épocas y zonas.

Por  ejemplo,
invierno, una cubierta
de adventicias en una

en

plantacion de espdrragos
protege la tierra superfi-
cial de las heladas noc-
turnas, y no compite por
el agua y nutrientes, ya
que el cultivo estd en
fase de descanso vegeta-
tivo. Desde luego, no

debe dejarse que estas
hierbas produzcan semi-
lla, porque asi se dificul-
ta su control, pero esto
se evita con una labor
antes de madurar las flo-
res de las hierbas y antes
de la emergencia del
cultivo.

En cambio el ricino, que es refugio de depredadores de
arafia roja introducido en los invernaderos para disminuir
los tratamientos, en algunas circunstancias puede ser con-
traproducente. Por e¢jemplo en platanera, el ricino es
reservorio de trips, ayudando a su propagacion.

Por lo tanto en el manejo de las poblaciones de arvenses
debemos hablar de prevencion —adecuado manejo de los
recursos, de los temperos, de la maguinaria— y control,
basado por una parte en el conocimiento de la comunidad
local de arvenses, en la fenologia de las mismas y de los
cultivos, y en el conocimiento para cada cultivo del perio-
do critico de competencia, lo que nos marcard el momento
idéneo para retirar la cubierta o hacer la escarda.
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Estrategias de prevencion y reduccion de semillas

Para evitar la difusion en los cultivos de las plantas
adventicias s¢ pueden utilizar diversos métodos preventi-
vos, como proteger las parcelas con setos y cortavientos;
utilizar filtros en los cabezales de riego; practicar un aho-
nado orginico equilibrado bien compostado; limpiar la
maquinaria, especialmente

as cosechadoras. Otra medida
preventiva son las rotaciones racionales de los cultivos.
Las plantas adventicias, al competir con diversas especies
de ciclo distinto se debilitan. Mantener la tierra mullida y
fértil hace mds dificil la proliferacion de hierbas caracte-
risticas de suelos compactos, dcidos y hidmedos.

Orra estrategia es la falsa siembra, que consiste en pre-
parar el lecho de siembra y recar a continuacion, si hace
falta humedad, para provocar cl nacimiento de malas
hierbas y a continuacion destruirlas, sembrando de inme-
diato el cultivo que deseamos (esto es imprescindible en
cultivos como la zanahoria o la cebolla). Otros métodos
son la solarizacion, empleada en invernaderos o en banca-
les pequenos (después de regar se cubre la tierra con un
pldstico y se deja que el sol la caliente, haciendo imposi-
ble la germinacidn de
las semillas de adven-
ticias) y la inhibicion
por alelopatfa, una
técnica poco estudia-
da empleando como
herbicida natural el
aceite de eucalipto o
eXtractos acuosos y
alcohdlicos obtenidos
a partir de la paja de
trigo sarracenao.

Para reducir la severi-
dad de las hierbas
adventicias entre los
frutales, hay
segarlas antes de la
floracion. Entre culti-
vos se pueden colocar
acolchados (no son recomendables en zonas himedas por

que
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ser refugio de fauna no deseada y favorecer especies ras-
treras). Hay que tener cuidado con los materiales que se
usan, no utilizando nunca el heno de praderas naturales
debido a Ta gran cantidad de semillas que conrienen, y
utilizar con prudencia ciertas pajas de cercales, por el ries-
go de presencia de grano.

Los acolchados pueden ser orgdnicos (paja, viruta,
pinocha, restos vegetales de cultivo, residuos de industrias
alimentarias como restos de la prensa de uva, bagazo de
cerveza...); pldsticos (los hay biodegradables) y minerales
(enarenados de jable, pican, albero, polvo de cuarzo, pie-
dras, etc.) apropiados en zonas dridas para mantener tam-
hi¢n la humedad. =
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Estudiar el riego
y Irenar el desierto

El sureste del estado espafiol es la zona
mas arida de Europa, con los particulares
problemas que conlleva para quienes cul-
tivan sus tierras. A causa de las pocas
precipitaciones anuales, concentradas
ademads en un periodo corto, se va agra-
vando el problema de la erosion o pérdida
de la capa fértil, por eso es aqui donde
empezo a materializarse el proyecto de
Sunseed Desert Technology para investi-
gar sobre como frenar la desertificacion

T nmy ii"]ll'l

unque vivimos en una zona semidrida, los

habitantes de Los Molinos de Rio de Aguas

(Almerfa) contamos con un suministro anual

de agua que permite el crecimiento de los
cultivos, incluso bajo el térrido calor del verano, vracias a
la geologia del terreno y a cdmao supicron aprovecharlo y
trabajarlo los drabes, excavando en la misma roca toda
una conduccion de agua.

Estudio geoldgico de una zona

Esta zona se vio afectada por terremotos tras el choque
de las placas tectonicas de Eurasia y Africa del Norte. El
empuje hacia la superficie de una placa tectdnica aisld
parte del mar Mediterrdneo, convirtiéndolo en un mar
interior, y dotd a este terreno de una capa gruesa de yeso,
de unos 10 metros de grosor. Debajo de esta capa pode-
mos encontrar silicatos y ptedra arenisca entre un lecho
de piedra caliza. En su recorrido, el agua se encuentra con
esta capa de piedra caliza y es asi como emerge en Los
Molinos.

El yeso de las capas mds superficiales es bastante soluble
en agua, por lo que en la zona encontramos un gran con-
junto de cavernas. La disolucion de los sulfatos proceden-
tes del yeso tifie el agua, que sigue siendo adecuada para
el riego y para la limpieza pero no para consumo, porque
al cabo del tiempo tiene una concentracion de sulfatos
elevada. En el dltimo siglo las dolencias de ricidn en los
vecinos de edad avanzada era una enfermedad muy
comun, porque el agua para consumo humano se tomaba
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Comiienzo de la acequia. Una de las aberturas excavada por los drabes

de otra fuente, pero los alimentos y verduras se lavaban
con el agua, de elevada concentracion en sulfatos.

El paisaje estd dominado por valles y harrancos, por la
accion del agua en rfos que permanecen secos la mayor
parte del afio y sdlo tienen caudal rras una tormenta, pero
menoscaban con fuerza las paredes de los valles y provo-
can la rotura y erosién de piedras de elevado tamaiio, que
van a parar al fondo de los rios. Debido a la escasez de lu-
vias hay poca vegetacion y el problema de la erosion es
bastante severo.

El legado arabe de cultura del agua

Desde el siglo VI en que los drabes eran la fuerza
dominante cn Espafia, hasta que en el siglo XV, con la re-
conquista, les expulsan los Reyes Cristianos, la cultura
drabe construyd y nos lego los impresionantes sistemas de
riego que rodavia hoy usamos en Los Molinos. Se trata de

una seric de tineles excavados en la roca de las paredes
del desfiladero y una serie de canales o acequias dirigidos
hacia ambos lados del valle. Esto permite la circulacion
de agua hasta las rerrazas del valle, que durante la época
de mayor ocupacion ha llegado a albergar a mas de 50
familias."

La parte inicial de la linea de riego, tiene una serie de
puntos de acceso a través de las rocas, probablemente
para sacar los materiales residuales de la excavacion y
para comprobar que la direccion de construccion de los
tdneles cra la adecuada.

También pudieron usarse para controlar el caudal de



agua de L linca de ricgo, porque precisamente para
cllo se construyd una presa de piedras. Mientras la
mayor parte del agua del nacimiento circula a lo
largo del cauce del rio, una parte significativa pisa a
rravés de los agujeros de las rocas de la presa, y circu-
la a través de la linea de riego.

Los drabes son famosos por la utilizacion préctica y
elegante del agua tanto en construcciones como para
la agricultura —para comprobarlo no hay mds que
fijarse en la impresionante Alhambra de Granada,
donde poscen el sistema de puntos de acceso a lo
largo de la longitud de la linea para evitar su obs-
truccion—. Aprovechando estos puntos de acceso
subterrdneos, se puede vigjar a través de la linca
durante unos cientor Jde metros, apreciando la des-

tresa con la que estd construido el sistema de riego,
Recientemente se ha realizado una incorporacion a
L linea de rievo, colocando en su recorrido una scrie
de depositos para permitir una rdpida estimacion del
nivel de agua en la linea de riego, localizar cualquier fuga
u obstruccion, y acceder si es necesario para retirar cual-
quier piedra que obstruya la linca.,

La linca de riego originariamente entraba al pueblo por
su parte mads elevada y se dirigfa hacia el deposito, donde
estaba situada una salida inicial que prohablemente se
emplearia para dar de beber a los burros y como suminis-
tro de agua para los habitantes de las casas en las zonas
mas altas del pueblo. Actualmente, circula primero a tra-
vés de la bomba de ariete hidrdulico y luceo continda a
través de su camino original hacia la zona mds baja del
puchlo, donde se uriliza para el ricgo de las terrazas.

El riego "a manta” o por inundacion

Como ¢l suministro de agua era abundante, se regaba
por inundacidn, téenica que adn hoy se sigue utilizando.
Las terrazas estdn divididas en dreas por paredes que sc
clevan y canales que las conectan. Estas dreas estdn aisla-
das de la linea de riego y unas de otras. En el momento en
que s¢ va a regar los cultivos, aproximadamente cada
semana —aunque durante la época mds calurosa del vera-
NO €s NECesario regar con mayor frecuencia—, s¢ quita la
compuerta que tapona la conexion entre la linea de riego
y las terrazas y el agua circula a través de los canales de las
terrazas. Cada parte del huerto tiene rambién una com-
pucrta que permite la entrada de agua desde los canales de
las terrazas, asf se van reeando a la vez.

Este mérodo tiene sus ventajas y desventajas. Es un
método muy simple, ficil de mantener y no precisa de
una fuente de energia externa. Sin embargo, no ¢s muy
convenicente para pequenos semilleros, porque luego
necesitan una atenclon especial tras el riego por inunda-
cidn. Ademds, este método puede provocar ¢l arrastre de
nurrientes de L superficie, degradando con e
tura de la tierra, que tiene que ser restaurada tras el riego,

lo la estruc-

con arduas horas de labranza. Supone también un despil-

farro de agua, gran parte de la cual se evapora antes de ser
absorbida por las rafces de las plantas. En general, estos
problemas han sido minimizados en Sunseed, con una tie-
rra hien abonada con el compost que elaboramos y regan-
do al atardecer para disminuir las pérdidas por evapora-
cién. Se ha comprobado que una tierra bien abonada con
compost (lo elaboramos con restos vegerales y con estiér-
col de cabra y de caballo) necesita menos agua y mantie-

ne mejor la humedad.

Investigamos métodos de riego y cultivo

Entre los métados que hemos investigado y aplicado en
esta zona semidrida estd también la reciente innovacion
con la construccion del “ciempiés”, dispositivo de baja
recnologia llamado asi por su similitud con este artrépo-

LS °

Tony Fsher
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El Ciempiés

Tubo de 110mm de seccion
por piezas
" Aberturas para llenar el tubo

4
/

Llenar de agua, /
caben unos 40 litros I

- Parte de un bancal
con dos filas de plantas

El agua penetra en la tierra
al final de la cuerda

Bases para sujetar

el tubo
S L Las cuerdas se clavan tensas

S cerca de la plantas

Cerrado con taucho
(camara de neumati
y grapas

do. Consiste en una tuberia de plastico de 110mm de sec-
cion, sellada en ambos extremos con discos de caucho. El
tubo estd pertorado cada 40cm con un par de agujeros Je
un didmetro aproximado de Smm. A través de estos agu-
jeros se introducen unas cuerdas de fibra natural o sintéti-
ca lo suficientemente gruesas como para tapar los aguje-
ros. El aparato se monta sobre un conjunto de tres peanas,
fabricadas del mismo plistico que las tuberfas. El sistema
se instala entre una doble fila de plantas, y el final de
cada cuerda se clava en el suclo, cerca de la base de cada
planta. Estas cuerdas <« mantienen tensas. La tuberia se
llena de agua, que circula lentamente a través de las cuer-
das y es ubsorbida de forma gradual por el suelo cercano a
las rafces de las plantas. El “ciempiés” no puede reempla-
zar por completo el sistema de riego por inundacion, pero
es expecialmente adecuado para cultivos que crecen en
dobles filas espaciadas entre 30 y 45¢m, por ejemplo los
tomates, pimientos o berenjenas.

Ventajas sobre el riego por inundacion

Con este sistema del “ciempiés” se utiliza menos agua.
Es un sistema de ricgo que riega con delicadeza las plan-
ras, pues no les moja las hojas ni los tallos de la planta; no
se necesita labrar el suelo antes del riego; el agua se dirige
exclusivamente hacia donde es necesaria, de manera que
las hierhas indescadas no son regadas, lo que supone una
menor competencia.

El sistema también se puede emplear para alimentar a
las plantas, con un fertilizante natural en forma liguida
que llegue directamente a las ratces. (Unas veces purines
de ortiga, otras agua donde hemos puesto a remojo un
saco de tela con estiércol de cabra.) Ademads, con este sis-

% 44

La fertilidad de la tierra n 17

tema las cuerdas, debido a su
didmetro, fileran parte de las
dafiinas sales sulfurosas del
agua del rio.

El ciempiés fue probado el
pasado verano sobre un
huerto sin sembrar. El agua
procedente de la tuberfa
tardd cerca de dos horas en
drenar. Cavando en las zonas
comprendidas entre los
cables v la tierra observamos
que el agua habia penetrado
hasta 30cm. Los resultados
nos impresionaron lo sufi-
clente comao pard comenzar a
trabajar con este sistema de
forma inmediata, asf que lo
instalamos en una zona de
cultivo de herenjenas, vy
observamos que el cultivo se
beneficiaha del nuevo siste-

ma de riego. Actualmente estamos empleando este méto-
do para cultivos recién sembrados y, si los resulrados son
satisfactorios, tenemos pensado construir mids ciempiés.

La bomba de ariete hidraulico

Una tltima mejora al sistema de riego ha sido la homba
de ariete hidrdulico, que permite el riego de las terrazas
mds alejadas, o a mayor altura de la linea de riego, sin
necesidad de construir una linea aparte.

El aricte hidraulico se hasa en el fendmeno conocido en
hidrdulica como “golpe de ariete”, técnica descubierta en
1772 en [nglaterra por el duefio de una fibrica de cerveza,
que empled a un muchacho para que abricse y cerrase un

Plawad Clubh

Aricte hidraulico en Sunsced



Experiencias vivas

grifo situado en la base de un destilador y asi el agua
pudiese bombearse a zonas mds elevadas. Mis rarde
(1798) la técnica fue refinada por Pierre Montgolfier
—inventor del globo acrostdtico— quien afiadio una vilvu-
la de pulso automdtico, creando asi un sistema que ha
sufrido pocas modificaciones desde entonces. '

El principio es simple. Una cantidad de agua se acelera
en su caida a lo largo de la tuberfa hasta alcanzar una
velocidad critica, que provoca el cierre brusco de una val-
vula (Ilamada “vélvula de impulsa”), creando asi una
fuerte presion al detenerse el agua bruscamente. bste
golpe de presion abre otra vdlvula pasando un pequetio
chorro de agua al depdsito hasta que se equilibran las pre-
siones. En este momento la eravedad abre la primera vil-

vula y cierra Lo seeunda, repitiéndose de nuevo el ciclo. A
cada golpe de ariere ¢l agua pasa al depdsito donde se pre-
suriza ¢l aire. Este volumen de aire hace tluir el agua con :
continuidad por la tuberfa de reparto. A travds Je esta :
tuberia el agua fluye hasta un tanque Je almacenamiento,
situado en la parte mds alta del puchlo.

El ariete hidraulico es una bomba mecdnica simple,

Richard,
uno de los nutores

del articulo, regando

Eravid Clubh

compuesta de tres partes maviles, y puede construine a
partir del ajuste de tuberias. Su eficacia estd demostrada,
no solo por su simplicidad sino por el por el hecho de que
con una caida vertical de unos cuantos metros, se puede
hombhear asua hasta una altura de 50 metros o mds, ucili-
zando como Unica fuente de energia la generada por ¢l
movimiento del agua. En definitiva es una bomba ccond-
mica, simple de mantener y que trabaja cficientemente
sin necesidad de recambios. El ariete hidréulico permite a
la mayorfa de los habitantes del pueblo un suministro de
agua para lavar y limpiar, ademds de suministrar unos
5.000 litros de agua a varios kilometros del valle, durante
los 365 dins del adio.

St no fuera por el Rio de Aenas, los habitanies de Los

Molinos se habrian visto torzados a urilizar téenicas Je
cultivo para zonas .dridas, con una clara pérdida de rendi-
miento. Precisamente parte del trabajo desarrollado en

Sunseed tiene como objetivo aumentar ¢l rendimiento de
los cultivos en medios dridos, empleando por ejemplo una
adecuada propigacion de micorrizas. Estos hongos man-
tienen una relacion de simbiosis con la mayorfa de las

plantas, facilitdndoles obtener el agua y los minerales que
de otra forma les serfa muy Jificil asimilar. Actualmente
se estdn desarrollando pruebas de campo agui en Sunseed
y en Tanzania, y se espera que esta tecnologfa pueda apli-
carse a otras zonas semidridas del mundo. En proximos
articulos esperamos poder explicar con mayor detalle este
mérado. m

NO[aS

(1) Ben Whitwell, tascicula, Los Malmos Jel Rie de Agras & st entomo e ol
stideste de Espaiu

2V Adrcconstrpectin Je i avtete hideialico. Taaki Uik, La Fevalidad de
I Therra 0 8.pp 33:57

[nvestigar y vivir en zonas semiaridas

Sunzecd Tecnologia del Devierto es el proyecto
espanol perteneciente al grupo ecologista britinico
The Sunsced Trust Limited y una asociacion espa-
fiola . Su principal objetivo ex desarrollar, demostrar
y extender un modo de vida perdurable, de hajo
impacto y accesible en medios semidridos. Practica
la agricultura ccoldgica y desarrolla investigaciones
sobre tecnologii de bajo impacro en el drea del cul-
tivo de drboles y regeneracion del suelo. Cientos de
personas, que pagan unas pequenas cuotas, trabajan
con Sunsecd anualmente como voluntarios.

Siose desca mads informacion o acudir a nuestros
campos de trabajo podéis poncros ¢n contacro con

NONOLTOS.
Sunseed Tecnologia del Desierto
Apado 9, (4270 Sorbas (Aberind
Tel Y30 325 770 sunseedspam@irkis.cs
wiww stittseed.ore ik
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un cereal maravillod

6

El arroz,

Texto y fotos: Josep Roselld

El arroz es un cereal cuyo grano sirve de ali-
mento principal a mas de la mitad de la
poblacion mundial, aportando en torno al
20% de las calorias y el 13% de las protei-
nas (en Asia, de donde es originario, un 35%
de las calorias y el 28% de las proteinas).
Sus virtudes y aplicaciones para la salud son
casi tan numerosas como las variedades y las
combinaciones culinarias que podemos pre-
parar con esta estrella de nuestra gastrono-
mia. Su cultivo ecologico permitirda mantener
e incluso recuperar miles de hectareas de
gran riqueza biologica como humedales,
marjales y deltas

[ arroz se consume principalmente como grano,

aunque también podemos encontrar o preparar

derivados como ¢l arroz hinchado, el fermenta-

do, pasta hecha de arroz, postres e incluso behi-
das (leche de arroz, cerveza, vino o vinagre).

La principal caracterfstica del arroz es que se puede
combinar con casi todos los alimentos, ya que es un buen
conductor de sabores, lo que permite incluirlo en cual-
quier dieta equilibrada. Es falso que el arroz tenga mala
calidad nutricional o que engorde, sélo tiene 350Kcal/ 100
gramos. Son los otros componentes con los que se¢ combi-
na, en especial grasas animales o vegerales, las que pue-
den inducir la obesidad. Sus proteinas son de buena cali-
dad y de elevado valor hiolégico, el mayor de entre los
cereales. También aporta vitaminas, entre ellas las del
grupo B —de hecho la enfermedad del beri-beri se puede
dar en poblaciones dondc se consume el arroz descascari-
llado, porgue es en csta parte del grano donde estin las
vitaminas—, aporta minerales y fibra con valor dietético.
Ademas, si su cultivo es ecoldgico no produce alergias
porque no tiene gluten.

Tipos segun la transformacion
Los componentes (alimenticios o alimentarios) del
arroz se distribuyen de forma heterogénea sobre el grano,

sus proporciones son también variadas dependiendo del
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tipo de arroz y del sistema de cultivo asi como de las con-
diciones de molienda y claboracion, de las que expone-
mos las mas habiruales.

El arroz integral: cuando se recolecta este cereal el
grano ticne una vaing, formada por dcido silicico y celulo-
sa, que lo encierra y protege. Hay que quitarle la vaina
para que sea comestible, pero sigue envuelto en una cas-
carilla que contiene el germen y la mayor parte de fibra y
vitaminas.

El arroz blanco: es el que resulta de un pulido en el que
se le retira la cascarilla y el germen. Resulta un alimento
rico en hidratos de carbono —su principal componente es
almidén facil de digerir—, pero aporta muchas menos vita-
minas, minerales y grasas que el integral.

El arroz sancochado o precocido es algo intermedio.
Esta sin pelar pero se ha precocido brevemente al vapor
bajo presion, para que no se pegue. En este praceso hidro-
térmico las vitaminas y minerales de la cdscara se transfie-
ren en parte al grano, que toma un color marfil, con un
sabor y olor caracteristicos y una mayor conservacion.

El arroz para nuestra salud

;Quién no ha vido hablar de los polvos de arroz, ante-
pasado de los maquillajes? ;o del finfsimo papel de arroz?
En su contribucion a una alimentacidén sana podemos
citar las curas de arroz propuestas por los macrobidticos, o



Composicion quimica del arroz blanco y sancochado

[Constituyente Arroz blanco  Arroz sancochado
Proteinas 6,70 7,00
Grasa 0,37 0,60
Cenizas 0,36 0,45
Fibra 0,16 0.25
Hidratos de carbono 92,00 91,00
Calcio (mg /100g) 10,00 14,00
Fosforo (mg /100g) 94,00 200
Hierro (mg /100g) 0,90 1,00
Tiamina (mg [ kg) 0,15 0,4
Riboflavina (mg / kg) 0,015 0,02
Niacina (mg / kg) 1.8 4,7
Vitamina E (mg [ kg) trazas 8,18

Fuente: Tonhi de Primo {1997 Gtada por Catho-Soler {1997)

la papilla de arroz para los nifios mids pequefios, o la crema
de arroz para cualguier edad. Pero de sus aplicaciones
terapéuticas la mas tradicional y conocida es el uso del
agua de arroz para cortar las diarreas. Se prepara hirvien-
do el arroz, o su harina, y se aprovecha el sobrenadante
Hamado agua de arroz. Este saber popular se ha visto
refrendado por estudios médicos donde se destaca como
algunos de los componentes del arroz (proteinas, oligo-
péptidos y ciertos aminodcidos como la glicina) facilitan
la reabsorcion intestinal de sodio y agua, con lo que se
acorra la duracion de la diarrea.

También se encuentran otras aplicaciones, cientifica-
mente fundamentadas, como la capacidad del aceite de
arroz ~proveniente del germen y el salva-
do— para reducir los niveles de colesterol
plasmatico, por su riqueza en dcido lino-
léico. Combinado con otros aceites
igualmente saludables, como el de oliva,
reforzarfa el cfecto de control del coles-
terol. Otro efecto estudiado es la dismi-
nucion de los caleulos de sales célcicas
en vias urinarias, y su efecto para evitar
la recurrencia de cstos calculos. El conte-
nido en fibra del salvado del arroz dismi-
nuye la absorcion del calcio de la dieta,
sin afectar —aparentemente— a otros
cationes plasmaticos, aunque sea en tra-
tamientos prolongadus.

La planta del arroz

El arroz se encuadra dentro de la fami-
lia de las Gramineas —en la subfamilia de
las Poaceas— familia botdnica muy rica
en especies, tanto silvestres como culti-
vadas. En ella encontramos los mds
importantes cereales: el arroz, trigo,

Alimentos vitales

maiz, etc... y también conocidas adventicias: la avena
loca o la Echinocloa spp, (“serreig” o “mill”}), la principal
adventicia del cultivo del arroz.

La planta no es acudtica, pero se cultiva en condiciones
cusi permanentes de inundacion, alcanzando alturas entre
80 y 160 centimetros scetn variedades y sistema de culti-
vo. Las variedades cultivadas de arroz en el mundo son
innumerables, pertenecen en su mayor parte a la especie
Oryza sativa, y dentro de ésta a las subespecies Indica y
Japdnica.

Es caracteristico del arroz que sus flores fecundadas den
un fruto (caridpside) vestido. El grano de arroz cosechado
estd cubierto por los teaumentos de la espiguilla que se
conocen como cascara o cascarilla. En la elaboracién
industrial se eliminan la cascarilla, el pericarpio y tegu-
mentos (salvado) y el embrién, queddndonos con el
endospermo o albumen, que pucde ser de varios tipos:
traslicido, opaco o bien de fractura mixta, conocié¢ndo-

se como grano perlado. Estas denominaciones sirven
para su diferenciacion comercial.

Entre las caracteristicas agrondmicas de las \
variedades de arroz destaca la continua busqueda L
de resistencias a diversos problemas de cultivo
como la “fallada” o granazén incompleta, general-
mente producida por el hongo Pyricularia, y acciden-
tes de cultivo como el encamado, directamente rela-
cionado con la altura de la planta, por lo que las
modernas variedades son de menor porte y ade-
cuadas a soportar mayores dosis de fertilizantes.

Bajo la dptica del cultivo ecoldgico, la elec-
cion de la variedad a cultivar dependerd de las
diferentes propicda-
des agrondmicas y de
calidad que pre-
sentan las varic-
dades disponi-
bles. Las varieda-
des modernas tie-
nen buena pro-
duccién, resisten
el encamado vy
presentan mayor |
resistencia a Pyri- |
cularia, pero son |
muy exigentes en
nitrégeno; por el
contrario las
variedades tradi-
cionales aportan
una mayor calidad
culinaria y son
menos exigentes en
nutrientes, €n espe-
cial el nitrégeno, pero \
generalmente son  mads \ \
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Composicion quimica del arroz y los subproductos de su molienda

Producto Componentes (% de materia seca)
Proteinas Grasa Fibra Cenizas Hidratos
de carbono
Arroz blanco 8,1-8,4 0,3-0,5 0,3-0,5 0,5-:0,6 90,1-90,6
Cascarilla 2,248 0,4-0,8 47,3-53.4 15,3-28,3  26,0-34,2
Salvado 12,9-16,8 14,5170  94-10,3 8,6-9.9 474-52,9
Germen 19,2-26,4 199-23.8 3,048 70101 39,5-49,2
Medianos  7,2-9,7 0,4-28 1,2-4.7 0,5-3,5 7%,2-90,2
Fuente: Timacs de Prima (1997 citadt por Cabo-Suler (1997

Contenido en 100g

Comparacion entre arroz integral y blanco

arroz integral

Proteinas (g) 7,5 6,7 10%
Fosforo (mg) 221 94 570
Hierro (mg) 1,6 0,8 500
Potasio (mg) 214 92 57%
Vitamina B1 (mg) 0,34 0,07 79%
Vitamina B2 (mg) 0,05 0,03 40%
Niacina (mg) 4.7 1,6 660

»a

Fuente: Clande Aubert (1995]

sensibles a la Pyricularia, pueden encamarse y la produc-
cidn es inferior a las variedades seleccionadas.

Importancia ambiental del arrozal

En el Estado Espatiol se cultiva arroz en diversas locali-
zaciones geograficas que tienen en comin su cardcter de
zona himeda o con posibilidades de retener el agua, y con
otras peculiaridades que también condicionan su cultivo.
Actualmente se cultivan en convencional alrededor de
100.00Cha y en ecoldgico solo 535,23ha pero aumenta.

Una caracteristica destacada es que los arrozales suelen
encontrarse en humedales de gran valor ecoldgico, dentro
o cerca de Parques Naturales protegidos por diferentes
tratados de la legislacion nacional e internacional. Es el
caso de los arrozales de la Albufera de Valencia, el delta
del Ebro en Tarragona y el estuario del Guadalguivir en
Sevilla.

Superficie cultivo de arroz

Autonomia Convencional Ecoldgico
Andalucia 32.000ha 37 ha
Aragon 9.300ha 372,80ha
Cataluna 20.000ha 36,63ha
Extremadura 21.500ha Oha
Murcia 300ha 80ha
Navarra 2.000ha 3ha
Valencia 16.000ha 5,8ha
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arroz blanco Pérdida en el refinado

Molino para descascardlar el arroz y
pulirlo si se desea blanco

Los humedales donde se cultiva ¢l arroz, entre los que
se encuentran los marjales, las marismas y los deltas, son
ademds los ecosistemas naturales de mayor productividad
bioldgica del mundo y poseen unos valores propios a con-
servar por la diversidad bioldgica que alojan, o por las
diversas funciones ambientales que realizan, como protec-
cidn de los acuiferos costeros, lavado de wales de los suelos
o la defensa contra las inundaciones.

En el caso concreto de la Albufera de Valencia y otros
humedales protegidos del litoral del Pais Valenciano, en
los que se estd recuperando su valor ecoldgico, el arrozal
juega un papel fundamental, al mantener una extensa
ldmina de agua durante muchos meses, y asf sustentar una
abundante vegetacidn acudtica y fauna invertebrada aso-
ciada, que son la base trdfica de todo el sistema. De ahf
que el cultivo del arroz, aunque no es un ambiente estric-
tamente natural sino un cultivo, sea muy importante para
la conservacién de la riqueza bioldgica de estos parajes
naturales.

Cultivos en ecoldgico para cuidar el entorno

El cultivo del arroz en agricultura convencional supone
el uso de centenares de kilos por hectdrea de fertilizantes
solubles, mds bastantes litros por hectdrea de biocidas,
que incluyen herbicidas, insecticidas y fungicidas. El
impacto de estos téxicos sobre los delicados equilibrios de
los ecosistemas de los humedales es constante, aunque la
opinién publica sdlo se da cuenta esporddicamente, cuan-
do una suma de circunstancias produce una intoxicacion
aguda, que se manifiesta con mortandades importantes de



peees o intoxicaciones de avifauna protegida. Pero los
cfectos cronicos ~fruto de un impacto constante en el
ticmpo— no son visibles ni provocan un titular de prensa,
aunque los datios sobre los hibitats del humedal son de
gran umportancia.

Entre otras ventajas el cultivo ecoldgico del arroz supo-
ne evitar al medio fa presion de los biocidas, al tiempo
que permite recuperar la diversidad bioldgica y obtener
un alimento saludable, con lo cual se combina a la perfec-
cion la actividad ccondmica y la conservacién amhiental.

Arroz y cultura

El cultivo ccolduico del arroz tiene ademds un gran
papel en la recuperacion de valores sociales y culturales
asociados a su cultivo.

Desde ticmpos antiguos se conoce la gran productivi-
dad de las zonas himedas con sus recursos (pesca, caza,
recoleccion de biomasa, arroz, etc.) aprovechados de
modo sostenible por el hombre, dando lugar a estructuras
sociales, culturales y econdmicas.

En concreto en ¢l Pais Valenciano la historia le debe
un capitulo al arroz. Los orfgenes de su cultivo se remon-
tan a la ¢poca drabe, civilizacion que lo introdujo trayén-
dolo desde los paises indostdnicos a nuestras tierras, y
ademds perfeccionaron su cultivo mejorando la red de
acequias, colecrores, azudes, sifones, drenajes, norias, esta-
bleciendo también los necesarios sistemas de reparto de
agua, sus normas y pleitos.

Fsta cultura agraria ligada al arroz continud en siglos
ejos sistemas que han

posteriores desarrollando comp
dado lugar @ mecanismos de participacion colectiva,
como son las Comunidades de Reeantes y las Juntas de
Desagiic para la gestion colectiva de las aguas del arrozal,

Palabras que expresan herramientas, nombres propios o funciones del cultivo del arroz tradicional valenciano

Abaixadora Endauar Perellonada
Agle Enllemenat Portell
Alxalmn Entauladora de Raguda
Alixaveed ganivers Ramas
Albardo Escamutxo Rastra Rebatre

Arrancapota Exstil-lar Remelsos

Arrancar la parva Fer xerevia Remossons
Barcella Filat

Ratuda a pota

Rutllo de plats

Garramotxa Sarcandilles

Brins Geniva Soll
Brinques Genwvo Tallador
Cant de l'encolla Guaix Terrers
Carrer de garbejar Llerada Tiras
Coada Coleellina Llop Tregilla
Cordada Manar Trolec
Desharbar Mantornar Vencill
Draca Marranct Vereda
Encaular Mola Xapullar

Fuente: Zarignzit (1954)

Algunas variedades culinarias

Arroz redondo: corresponde al tipo Japonica. Es ticrno y
ticne tendencia a apelmazarse lo que se busca en platos
como el risotto. Es también el mis adecuado para postres.,
Arroz largo (tipo Indica): Sus granos son mds lareos que ¢l
redondo, més duro y queda més suelto,
Arroz Basmati: originario de India y Pakistdn, ticne un
aroma caracteristico, muy marcado y agradable, pero suele
ser mds caro que los otros.
Arroz salvaje: hotdnicamente no ¢s propiamente un arroz
(Oriza sativa) sino otra especie (Zizania aquatica) mds pro-
xima a la avena. Y tampoco es salvaje ahora. Lo recolecta-
ban los indios de América del Norte en algunas zonas
himedas, saliendo en expedicion con sus piraguas. Ahora
se cultiva, tiene un sabor particular, forma alargada y color
negro. También su precio es elevado.
Arroz glutinoso: popularizado por los macrobidticos, tiene
un sabor més dulce y al cocer se aglutina y queda una pasta
cldstica, como si fuera gluten, de ahi su nombre, muy apre-
ciado en Japon para preparar galletas y algunos platos.
en las que los grupos sociales intervienen y ejercen el
control sobre la produccion de alimentos, todo en un
marco agroecoldgico en el que las sociedades humanas y
la naturaleza interaccionan y coevolucionan en ¢l tiempo.
Durante el siglo XVIII se produjo un gran incremento
de la superficie cultivada, con transformaciones a regadio
de marjales y humedales —furura base de la citriculrura de
regadio valenciana- por el crecimiento de la poblacion.
Pero se intensificd tanto el cultivo del arroz (con una
mayor concentracion de la propiedad en los grupos socia-
les mids poderosos) que provocd un empeoramiento de la
salud puablica de estas zonas, Hlegindose a una fuerte polé-
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Los aaric
nos ofrecen un
alimento de
calidad y
cuidan
¢l ambicnte

ultores

U

mica sobre el arroz y
paludismo que conllevé
prohibiciones —general-
mente incumplidas— por
motivos sanitarios, hasta
que se pudo erradicar la
enfermedad.

Orros conflictos socia-
les conocidos son las
luchas por el control del
agua en las Juntas de
Regantes, que eran
auténticos centros de
poder en su momento; el
acceso a la propiedad de la tierra de los campesinos a tra-
vés de aterramientos de la Albufera, ganando tierras a la
superficie del lago; y los distintos usos de las zonas hiime-
das junto al arroz, como la caza y la pesca tradicional, etc...

Todo este poso cultural se suma al vocabulario especifi-
co del cultivo del arroz, al calendario de trahajos, fiestas y
relaciones sociales que impone su cultivo, creando una
idiosincrasia propia de las comarcas donde tradicional-
mente se cultiva el arroz. Por dltimo cabe recordar la gran
cantidad de conocimientos practicos que posee el agricul-
tor tradicional relativos al ambiente, al manejo del culti-
vo, a la busqueda de variedades adapradas, a la gestion el
suclo y del agua, que incluye un orden y disciplina riguro-
sos en las labores (actividades de limpieza de las infraes-
tructuras comunes, entrada y retirada de las aguas conjun-
ta, etc.) ya que de otro modo su cultivo seria cadtico.

Desafortunadamente la evolucion de la agricultura
industrial en las dltimas décadas ha llevado al agricultor
arrocero a adaptar sus técnicas de cultivo a las exigencias

Maneras bhasicas de cocinar el arroz

Fermanda Lipe:
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de los costes del merca-
do, lo cual ha implicado
cambios importantes con
un uso masivo de maqui-
naria, pesticidas y ferti-
lizantes, que causan un
importante impacto
ambiental, y la modifica-
cién o pérdida de practi-
cas de gran valor agroe-
colégico, como la con-
servacion de la diversi-
dad bioldgica en mdrge-
nes de acequias v ribazos,
ahora sustituidos por muros de hormigon.

El cultivo ecoldgico del arroz viene a suponer una recu-
peracion de las practicas de cultivo tradicional de interés,
la eliminacion de pesticidas y fertilizantes solubles y el
mantenimiento de un grupo de agricultores que prestan un
servicio ambiental a la comunidad y ofrecen un alimento
de calidad, acorde con las nuevas necesidades de alimenta-
cion segura demandada por los consumidores.
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La primera os la coccion clasica, con agua. Ponemos en
un recipiente una medida de arroz integral (hoy ya no hace
falta lavarlo previamente, sobre todo si es ecoldgico) y dos o
méds medidas de agua. Se pone a hervir y después s¢ deja a
fuego lento, sin removerlo, hasta que se consume el agua o
se retira la sobrante para hacer una sopa si hemos puesto
mas agua. Hay dos variantes, colocar el arroz en una bola
similar a las de hacer tisanas y dejar que los aromas se con-
centren en el cereal. O bien, método macrobidtico, tostar
previamente el arroz en una sartén y cuando toma un tono
dorado, echar ¢l agua y dejar cocer lentamente, hasta conse-
guir un cereal abierto y tierno, que en muchos paises susti-
tuye al pan, pudiendo acompanarlo de cualguier alimento.

La scounda version es cocinarlo con aceite de oliva,
donde ¢ puede poner ccholla o puerro picados finamente, y
dejar que el arroz se impregne de esta grasa vegetal, ana-
diendo poco a poco otros vegetales o los ingredientes y
especias al gusto y por dltimo afiadir el agua. Esta ¢s bisica-
mente la manera de guisar ¢l risotto italiano o la paella.
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La revista ha cumplido ya cuatro afios, tiempo en el que hemos

procurado ofrecer una variedad de temas siempre relacionados
con la agricultura, la ganaderia y los alimentos ecologicos. Asi
ha surgido una diversidad de contenidos que no podemos
memorizar en su totalidad. Con este indice -aunque no sea
exhaustivo ni perfecto- podemos buscar un tema general y de
ahi elegir el tema especifico. Las cifras indican el numero de la

revista y la pagina en la que comienza el articulo o la cita

Abonado y compost

. Abonos verdes 1-21, 2-40, 10-48, 12-24, 12-38
. Abonos verdes en cultivos herbaceos de secano 14-40

. Abono con algas (Lithothamne) 13-30

. Abono con residuos de cariamo 6-30

. Abonado de los bancales 8-42

. Composl 2-41, 3-29, 4-36

. Correcta alimentacion de las plantas 15-42
. Compost, alma de la huerta 5-20

. Compost de hojas 6-23

. Compostaje en monton 2-42, 14-7

. Compost y pastos 7-10

. Compost viejo o mantillo 14-8

. Construir un compostero de 3 cajones 6-54
. Elaborar compost 3-30, 5-20, 6-22, 7-10, 10-33, 11-13

Agricultura Biodinamica

. Agricultura Biodinamica en Francia 12-40

. Agricultura Homeodinamica. Enzo Nastati 5-27

. Alvaro Altés, In memoriam 8-34

. Astronomia y agricultura. Descubrir un cielo vivo 15-16

. Calendario y preparados biodinamicos. Maria Thun 4-30

. Calidad de la tierra, calidad de la consciencia 11-36

. Cultivar en armonia con el Cosmos. Maria Thun 4-30

. Cultivos biodindmicos en Bellpuig. Manel Valls 11-12

. El'animal jun objeto o un ser con alma? 10-20

. El espiritu del compost (1) 3-29 (y I1) 4-36

. Granja como organismo vivo. José Joaquin y Francisco
Cabodevilla 12-33

. Hacia una nueva estrategia contra la fiebre aftosa 6-27

. La importancia de cultivar en biodinamico 1-43

. Los astros y su accion en las plantas 16-15

. Los preparados biodindmicos 4-30 y 4-35

. Observar la tierra de labor con los sentidos 15-24

. Pan vital y nutritivo 15-30

. Preparado de cola de caballo 16-27

. Primer divulgador de la A. Biodinamica en Espana, Scrafin

Sanjuan 1-25, 13-33

. Temas anuales del Goetheanum 15-57

. El misterio de 1a vina (I) 6-42, y (I) 7-54

. Vacas de leche en granja biodinamica. Tomas Grau 2-13
. Vigje a ltalia, visita a fincas homeodinamicas 5-29

Agricultura Ecologica

. Agricultura, entre lo natural y la técnica 13-19

. Agricultura ecologica espariola en su contexto 1-52

. Agricultura ecologica y biodinamica en Francia 12-40

. Agricuitura ecolégica y conservacion del suelo 1-20

. Agricultura ecologica en areas protegidas 14-57

. Agricultura ecoldgica en los Paises del Sur 8-18

. Agricultura ecoldgica en el mundo. Congreso [FOAM 10-44
. Agroecologia. Util de cambio social 5-11

. Cerealicultura ecoldgica es mas rentable 3-23

. Conocimiento campesino 10-10

. De la agricultura perdurable a la economia perdurable 14-34
. Declaracion de Copenhague 5-37

. Encuentro de investigacion y experimentacion en AE 9-59
. Ecosistemas naturales 14-15

. Ganaderia y paisaje. Desarrollo rural 7-8

. Hacia el cultivo ecoldgico del pldtano canario 15-60

. Huertas urbanas 1-23, 2-18, 5-16, 16-20
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La devoradora de las”

frutas mediterraneas’

| S Al R AT LT L - S Texto: Alfons Dominguez Gento
Fotos: Alfons Dominguez y Generalitat Valenciana

Cuando se acerca el calor los frutos van
adquiriendo su madurez. Los campos donde
hay frutales se embellecen con aromas y
colores llamativos, primeros sintomas de que
el verano esta a la vuelta de la esquina y la
cosecha ya esta a punto. Al igual que noso-
tros, miriadas de insectos estan a la espera.
Entre ellos destaca la Ceratitis capitata Wied,
amante no solo del calor estival sino de los
frutos jugosos; por algo es bautizada como

mosca de la fruta o mosca del mediterraneo

7 ¢ la conoce en nuestro litoral mediterrineo desde

: tinales del siglo XIX. Sobresale de entre rodos los
. insectos que se alimentan de fruca por su perfecta
S/ adapracion a la alimentacion a base de frutas v a
la climatologia cilida de estas regiones. Su dmbito de
accion se ha ampliado en nuestra zona dehido, o mas
probahle, a las consecuencias del cambio climitico global.

Como es esta pequena mosca

La mosca de la fruta es miis pequeiia que la comin, con
unas alas caracreristicas entre transparentes y Z0nis oscu-
ras, y ¢l abdomen con franjas dorsales amarillas y negras.
Son las hembras de este inseero las que realizan la puesta
de huevos bajo Ta piel de los frutos en fase de maduracion
o ya maduros, pudiendo depositar de 5 a 10 huevos por
puesta y entre 300 vy 400 a lo lareo de su vida deil. La
eclosion se produce a los 2-18 dfas, mientras que la fase

de larva tarda encre 6 y 50 dias en desarrollarse, segin las
temperaturas v la humedad. Las larvas entran en el truto,
alimentindose de la pulpa. Los frutos podridos caen al
suelo, saliendo en esos momentos la larva al exterior, que
pasa a la fase de pupa en la tierra (a unos 3-10 cm). Sur-
girdn ya como adultos para alimentarse de melaza, nécrar
de flores y trutos v luego hibernan, En conjunto, su ciclo
dura entre 6 y 60 dias, por lo que pueden tener de 6 a 8
generaciones en el drea mediterrdnea. En primavera
surge cuando la temperatura es superior a los 14C,
encontrandose con los nisperos, albaricoques, algunas
variedades tardias de naranja y otros frutos cultivados o
silvestres. En verano puede vivir de melocotones funda-
mentalmenre. A partir de agosto y septiembre sigue en
los melocotones pero pasa también a las peras, higos,
caquis, uvas y empieza a picar las mandarinas extratem-
pranas. Asi, puede subsistir sobre al menos 350 frutos cul-
tivados o frutillos silvestres.

Sobre todo deprecia el fruto
y produce pudriciones

Los daiios que produce son picaduras, decoloracion y
pudricion de frutos, caida de frucos picados que tienen
dentro larvas y en conjunto una depreciacion comercial y
destrio. Hay problemas de exportacion a otros parses
(EEUU, Japan) debido a esta mosca,

En la zona de puesta aparece un ceirculo. Sus embates
son fuertes fundamentalmente en las fratas estivales,
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Picaduras Je Ceranns en caguis

pudiendo ocasionar, en afos de altas poblaciones, dafios

en casi el 100% de la fruta. En otofios calidos y secos,
pueden sceuir apareciendo picaduras y creciendo su
poblacion, pero desaparecen en cuanto llegan los prime-
ros frios porque es muy sensible a las temperaturas bajas.
Por exo en las tierras interiores

y en las del norte peninsular,
es decir, allf donde los invier-
nos son wis rigurosos que los
mediterrdneos, cste diptero no
es conocido. Esto nos lleva a una primera reflexion v,
quizd, a una primera posible solucion a este problema: la
adapracion de los cultivos en la zona mediterrdnea. En
zonas proclives a este insecto, dehemos elegir variedades
en las que su cosecha no coincida con las temperaturas
donde la musca tiene su mdxima actividad.

Picaduras de Ceratins en naranja

Ademds, si nuestras frutas ecoldgicas pueden verse atec-
tadas por las picaduras de estas diminutas moscas, pode-
mos aplicar alguno de los tratamientos que se detallan a
continuacion. Tendremos en cuenta que, a nuestra peque-
fia escala, las hembras son las que verdaderamente habrd
que controlar, ya que son ellas [as que efecrdan las puestas.

Con tratamientos ecologicos
Los tratamientos Jirectos que actualmente se recomien-
dan al agricultor como mds efectivos en campo son los

trampeos con atrayentes y las pulverizaciones con cebo.
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Ademas de trampas y cebos se recomienda
elegir bien las variedades, retirar la fruta
picada y favorecer los pajaros insectivoros

Hay otros métodus indirectos, gue ayudan a rebajar las
poblacivnes y aligerar of problema, como son: la retirada
de fruta picada (que <¢ quemard o compostard con susian-
cias agresivas o ricas en N, para evitar la supervivencia de
larvas o pupas) o la potenciacidn de pdjaros insectivoros
cerca del huerto.

La captura de adultos con trampas ¢+ un merado que

mejora muy rdpidamente. Si hacemos las capturas para
valorar la dindmica poblacional y poder actuar en conse-
cuencia, las srampas serdn de muestreo o monitoreo (las
tipicas trampas con feromonas femeninas para caprura de
machos). Son las mds econdmici: (su ndmero serd infe-
rior y su coste también) pero son menos efectivas, porque
atrapan cxclusivamente machos. En estos mosqueros se
situard una cdpsula con la feromona femenina (del tipo
Trimedlure) y, subsidiariamente, un insecticida (neem,
rotenona, pelitre o piretroides permitidos) para conseguir
la muerte rdpida del insecto.” Se pueden colocar de una a
varias trampas por hectdrea
(cuantas mds pongamos,
menos  pohlacion  de
machos habrd).
Las mids efectivas serdn las
de captura masiva, que basan su estrategia en atraer en
grandes cantidades a las hembras fundamentalmente.
Para una mayor efectividad, se han de colgar sobre la cara
sur del drbol antes de que viren de color los frutos, a una
altura entre 1y 2Zm. Existen varios modelos:

» Mosqueros de cristal, con atravente alimentario. Se
situard una sustancia liquida que simule frura madura
(donde las moscas van a picar), a base de proteina
hidrolizada, fosfato aménico al 2-4%, agua de macerar
salvado o salvado termentado, azucar, zumo de manzana,
vinagre o, incluso, bacalao a remojo. Cuanto mds inten-
so sca el aroma, mayor el poder arractivo. El problema
es la baja sclecrividad de este tipo de atrayentes (dado
que atrapa moscas de diversas especies), y que ademds se
ha de reponer el liquido muy a menudo en nuestros cli-
mas calidos. Una mezcla con insecticida (70% atrayen-

te- 3% insecticida) refuerza la mortalidad.




» Mosqueros de pldstico (tipo trampa delta o mosquero
normal), con atrayente alimentario. Aqui se pueden
colocar los arraventes tipo Tri-Pack®, " solos o junto a
la feromona de atraccion de machos. EL atrayente tipo
Tri-Pack se compone de tres parches o sobres con tres
atrayentes (trimerilamina, acetato amanico y putresci-
na), que en combinacion tienen un ctecto arravente

muy potente sobre las hembras, Puede Hevar incorpora-
do un inscericidiy, v duran unos 43 dias. Se necesitan
alrededor de 60 trampas/ha.

» Mosqueros tipo Frutect®, " con un recipiente conte-
nedor del atrayente alimenticio, estérico, de color gra-
nate (semejante a un fruto), que permite su abertura
medinnte rosca separdndose en dos mitades. Va inserta-

do en una placa soporte cuadrada, de color amarillo,
pegajosa. Se pulveriza con pegamento una ver situada
en el arbol, colocando al mismo tiempo un ditusor atra-
yente Jde machos.

» Trampas colgantes Tiras pegyjosas amarillas, impreg-
nadas de mezela arrayente mds insecticida.

En caso de ataque fuerte

En caso de atagues fuertes <o pueden realizar pulveriza-
ciones cebo o tratamientos parcheados, con un insectici-
da natural gque atecre a la mosca junto con un ceho Gue
actiic de atrayente, mojando solo la cara sur del drbol (el

¢ ser en esa parte donde madura

carasol), porgue suc
antes a fruta, Low insecricidas que se pueden emplear son
rotctiona, piretrina, azadiractina (extracto purificado de
nim) u otros -imilares; como atrayente se pucde utilizar la
proteina hidrolizadi o aleunas de las materias nombra-
das anteriormente.

El rratamiento se realizard cuando comiencen las capru-
ras en trampas y se aproxime ¢l envero o cambio de color
de [ fruta, repitiendo a los 1820 dias (segin el calor que
hawa y el tipo de materia utilizada). La dosis para un tan-
que de 120 litros vendrian a ser las siguientes:

v Insecticida: a-adiractina (300cc) o rorenona (1 litro).

v Coadyuvante o potenciador (no es indispensable):

aceite parafinico (I litro).

v Atrayente: 400cc (se pucde Hewr hasta [,25-1,3"% Je

proteina hidrolizada del 30-36% de rigueza).

Cuando T fruta alcanza todo su color, no debera poncer-

se mas proteing, pudidndose mojar todo el drlol.

Los mosqueros, al igual que Las trampas de feromonas o
de otro tipo, se deben colocar antes de empezar ¢l viraje
de color o con los primeros sintormas de madurez, porgque
es cuando las hembras capran aromas a fruta madura
cuando realizan mayoritariamente las puestas sobre ella,

Existen otros métodos que se estidn investizando en
estos momentos, como las sueltas wasivas de machos esté-
riles, los hongos entomopatogenos, los parasitoides o los
nuevos insecticidas, De esto hablaremos en un proximo
articulo,

Los mérodos de control bioldgico y los trampeos son
compatibles y complementarios, v abren un futuro espe-
ranzador. Si s¢ toma en serio profunilizar por estos cami-
nos en pocos anos tendremos solucionado el problema,
rerminando no solo con los dafios del insecto sino con los
que ocasionan las fumigaciones indiscriminadas bajo ¢l
amparo de la misma administracion que deberfa velar por
el bicn comin. Por eso seguiremos informando de las
interesantes investigaciones en marcha en mérodos mus
ecoldgicos, mds perdurables para [ cconomfa del agricul-
ror y para la salud de todos. =

Notas

(1) En el Anexo [ ded Reghimento 2092091 de produccian wmrcala cealiiar-

el permmte el ua de diversos insecticids naturales v, par i excep-
cronales, el uso de prretmides (delrmerring v lambdacthalothnma) en tam
pas e controlar Ceratgs, Gado que el etecto de dsros tendrd omid mayor

limcion en ¢l ticmpo Pera no padet tener contacts e con Li planta, m
concel suelo, nicon el fruro.
(23 Murca registrda por Surerra.

(3) Murcn registradi por Aventis CropScieni

(4) M zchar fa protemy con denvadaos del cobre, v que es iiromixien
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Sobre las inadecuadas y peligrosas fumigaciones aéreas

“ 1 existe un problema grave que pone en peligro el

equilibrio bioldgico de nuestros campos, a la vez

W/ que coloca en entredicho a la agricultura ecolégica

que lo sufre, esc s el de la fumigacion aérea indiscrimina-

da. Mds grave st cabe cuando eso ocurre en zonas en las

cuales estos tratamicntos son financiados por la misma
Administracion que avala los campos ecoldgicos...

Se siguen dando cisos sangrantes de fumigaciones con
avionetas o helicopteros contra la mosca del olivo, las del
cucat del arroz y contra la mosca de la fruta. Pero no sélo
no son los mejores tratamientos, sino que son indiscrimi-
nados. Se arroja desde el aire Fention o Malatién, que
repercuten sobre todo tipo de insectos, pidjaros, mamife-
TOs y Personas que sc encuentren a su paso. Nos consta
que ha habido muchas denuncias contra la Administra-
cion y la empresa de tratamientos, pues a pesar de senali-
zar los campos ecoldgicos 0 no se respeta o alegan que es
muy dificil para el piloto evitarlo. Si la “lucha quimica”
por si sola ya
estid obsoleta,
los tratamien-
tos aéreos son
un arentado
veneralizado a
todo un terri-

torio. N

Si se sigue Y
con este tipo
de tratamien-
tos, que ade-
mds  estdn
subvencionados, es por el gran rechazo que hay a estas
plagas, alentado por empresas agroguimicas interesadas
en el tema, lo que se traduce en una presion a la Admi-
nistracion que cede ante algunos representantes de los
productores, aunque cada vez estd mds claro que no son
tratamicntos cficaces: tras las rociadas aéreas, ni ¢l nime-
ro de capturas en las trampas se reduce, ni se llega al final
de [a campana sin dafios, que es para lo que se supone se
hacen los tratamientos acreos.

La propia Conselleria reconoce en sus campaias contra
Ceratitis que sin los tratamientos terrestres y sin la ayuda
de los agricultores el problema no se solucionard, y asi lo
han contrastado realmente muchos técnicos de ADVs y
ATRIAs de cooperativas. Si solo se realizaran tratamien-
tos acreos, tendrian que aumentar los mismos hasta limi-
tes ecoldgica y econdmicamente insostenibles.

Y en medio nos encontramos los agricultores ecolégi-
cos. Nuestro trabajo se va al traste, rocfan al trabajador
que se encuentra en ¢se momento regando o segando, a
las frutas y cultivos que tienen un aval ecologico (que
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puede ser descalificado inmediatamente si s le encuen-

tran residuos en su cosecha) y lo peor de todo, tiene una

repercusion sobre la imagen del producto ecoldvico
donde s¢ producen las fumigaciones en su conjunto. Los
consumidores y empresas de otros paises que s acercan y
tienen la ocasidn de observar el desarrollo de estos trata-
mientos aéreos se van cuando menos asombrados, con la
sensacion de que algo no funciona ... y dejan de comprar
producto espafiol. De nada sirve que se les diga que se
sitan las fincas ecoléuicas sobre planos que controlan los
encargados de las tumigaciones, ni que se sefializan sobre
el terreno, o que son escasos los casos de contaminacion.

Es indudable que la administracidn tiene un gran con-
flicto y que tampoco dehe sentirse muy a gusto con la
papeleta que le ha tocado jugar. De hecho, hace unos
afios disend un Plan Inteeral de Actuacion contra la
Mosca de la Fruta en la Comunidad Valenciana, con
indudables avances. Pero no se atreve a dar el paso de
prohibir los
tratamien-
tos aéreos.
Tal vez ten-
gumos que
equilibrar la
balanza
haciendo
hincapié en
que la Cera-
titis se puede
y debe con-
trolar con
tratamientos terrestres, con los ultimos avances en tram-
peos y con el control bioldgico. Los costes que ahora se
pagan para los tratamientos aéreos podrian financiar ¢stas
alternativas, incluso trampeos masivos, métodos de
manejo y de control bastante mads ecoldgicos, mas haratos
y mds efectivos si se desarrollan a gran escala.

Se pueden subvencionar camparins terrestres con insec-
ticidas naturales o de bajo impacto para aquellas varieda-
des susceptibles de tener graves danos. Y sobre todo se
pueden financiar campanas de informacion y fomento de
la agricultura ecoldgica, ranto entre agricultores como
entre consumidores locales y europeos, para reducir la pre-
sion sobre el medio y los depredadores naturales, en defi-
nitiva para reequilibrar el ecosistema —también para reac-
cionar con estratesing ante la subida Je temperaturas que
produce el cambio climitico—, y frenar la expansidn de
estos y otros insectos yue se estan aprovechando de ello.

Llegard ¢l Jia en que los tratamientos adreos nos parez-

can vestizios de un pasado casi irreal.

Alfons Domingue:z



Para conocer realmente el estado de nuestra granja, finca o huerto es interesante la propuesta
de cambiar el punto de vista y de mirarla desde nuevos angulos, desde la horizontalidad y la
verticalidad. A partir de ahi el autor propone averiguar si podemos acoger a estos tres animales
basicos, anteriores incluso a la Agricultura, porque seran un indicador de que hay espacio y
vida para muchos mas seres vivos, incluidos nuestros cultivos y nosotros mismos

onsideremos a la granja en su globalidad, cl

«organismo agricolas en el sentido de la agri-

cultura biodindmica. Este organismo se extien-

de en dos dimensiones esenciales, la horizon-
tal y la vertical.

En la horizontal —el espacio que ocupa-, el agricultor se
esfuerza en organizar una diversidad de cultivos en el
tiempo y el espacio, con un equilibrio entre las plantas
cultivadas y los animales cuidados. Es la dimensién mas
visible a la que habitualmente llamamos paisaje, mirando
hasta el horizonte. De la dimension vertical nos olvida-
mos a menudo, pues para apreciarla hay que meterse en la
rierra 0 al menos agacharse y mirar hacia arriba. Esta
dimension va desde las protundidades de la tierra, donde
las plantas hunden sus raices desagregando la roca madre
para transformarla en tierra viva, hasta los astros, cruzan-
do la atmosfera. El limite entre esos dos espacios estd for-
mado por una fina capa de tierra arable de la que nace
una cubierta vegetal. Es en esta vertical en {a que viven
tres animales esenciales para la fertilidad de la tierra: la
lombriz, la vaca y la abeja. Las dos dltimas han sido vene-
radas desde antiguo. La primera, la lombriz de tierra, pare-

ce que pasa desapercibida. Nos proponemos estudiar su
papel mds en detalle en el sentido de la economfia de la
Naturaleza, esperando que una mejor comprension de su
labor pueda ayudar a protegerlas y a cuidarlas mejor.

En el reino oscuro de la tierra

Partiremos de la imagen de la planta que crece en la
tierra (la cabeza del organismo agricola) hundiendo sus
raices cada vez més profundamente, para recibir los ele-
mentos necesarios. Las raices en la tierra corresponden,
desde el punro de vista funcional, al sistema nervioso del
ser humano, a su cabeza. Por encima, al aire y a la luz, la
planta desarrolla un tallo sobre el cual crecen las hojas
que sufren una metamorfosis —una expansion, después una
contraccion—y dan lugar a la flor. Después, toda la mate-
ria producida por la planta, con excepcién de la semilla,
se marchita, languidece y cae al suelo para descomponer-
se. Es aqui donde intervienen las lombrices de tierra,
entre la planta muerta y la nueva planta que germinard en
el inicio invisible del ciclo.

Las lombrices viven en el reino oscuro de la tierra,
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donde roda la diversidad de sustancias vivas creadas por
las plantas en la luz (hojas, tlores, frutos) son llevadas a
un estado uniforme: el humus.

Intentemos profundizar en el papel de estos animales
fantdsticos. jQué es una lombriz de tierra? Una primera
observacion nos muestra un animal muy simple. Fuera de
la rierra, parece que esta desnudo, incompleto, con su piel
rosa anillada, Justamente esta primera impresion es inte-
resante pues se puede tener a menudo impresiones equi-
valentes observando a los animales inferiores. Las lombri-
ces son seres totalmente abiertos a su entorno -sienten
con todo el cuerpo, no tienen drganos sensoriales locali-
zadus— sin ninguna proteccion, lo que hace que no pue-
dan sobrevivir en la superficic pues se secan rapidamente.
Podemos comparar a las lombrices de tierra con otros ani-
males como las orugas de las mariposas, que representan
el estado mids «metabolicor, el més activo, que consume
cantidades de materia. Pero de la lombriz ;donde estd su
estado imago equivalente al de la mariposa! Parece que
haya sacrificado esta aparicién fisica para guardarla en
potencial de sabiduria en su actividad. Entonces su com-
plemento no lo buscaremos fuera de ella. La lombriz no es
la mitad visible de una rorali-
dad de la que la otra mitad es
invisible. Podemos acercarnos
a este misterio observando la

La lombriz airea las capas profundas de la
tierra, lo que evita la asfixia de las raices de

L lombriz saca una buena parte de sus excrementos enriguecidos
de minerales a lasuperticie de La tierra

puede parecer un absurdo desde el punto de vista utilita-
rio, pues las particulas minerales son expulsadas sin que la
lombriz pueda alimentarse de ellas. Pero cambiemos el
punto de vista: lo que parecia un absurdo desde el punto
de vista de la lombriz toma su sentido en la economia de
la Naturaleza. Uniendo estrechamente estos dos elemen-
tos, el mineral v el vegeral, las lombrices forman en su
digestion los complejos arci-
llo-himicos, fundamento de
[a tierra viva. Alpunas lom-
brices tienen también unos

actividad de las lombrices. s plantasy favorece la transformacion de la . .plazamiencos horizonta-

Estdan activas de forma per-
manente: Crecen y comen
constantemente (digieren de 18 a 22 horas diarias)." Por
la noche salen a la superficie a buscar hojas muertas que
enrollan y transportan a sus galerfas subterrdneas. Luego
remontan a la superficie para depositar sus montoncillos
de excrementos de los que los andlisis quimicos han
encontrado mds oligoelementos que en la tierra ahsorbi-
da. De manera que las lombrices fertilizan la tierra que
digieren. Pero las lombrices no consumen sélo mate-

ria orzinica. Algunas investigaciones han mostrado

que consumen tanta materia vegetal como mineral,
incluso aunque tengan de la vegeral de sobra
para saciarse. Esto

i lertilidad de 15 tierra ' 17

materia organica en humus

les, de manera que mezclan
la tierra y la enriquecen
digiriéndola permanentemente. Se ha evaluado que la
capa de tierra arable de un suclo europeo es totalmente
remezclada por las lombrices en un plazo de alrededor de
70 anios.

Rudolf Steiner explictd que las lombrices son vélvulas
de las fuerzas etéricas, a las que calman cuando son
demasiado activas. Algunas observaciones permitirdn
acercarse a este misterio. Quien observa la vida de la tie-
rra en su huerto o en sus campos hahrd notado que estos
monrtoncitos de cagaditus de lombriz son muy frecuentes
en noviemhre y febrero, sobre todo cuando el tiempo es
hamedo, en el momento del afio en el que el agua estd
muy presente en la tierra. Comparada con esta tierra
hiameda, mds o menos asfixiada por el agua, los monton-
cillos forman unas pilas de rierra seca, aireada y estructu-
rada, aportando con sus galerfas y montoncillos la forma
y el aire a la tierra. Con su actividad, sacan las masas
oscuras de la tierra a la superficie, al aire y a la luz y a la
inversa, por sus galerfas llevan aire a la tierra. Ademds,
los analisis han mostrado que la tierra absorbida es enri-
quecida con caliza en el intestino de la lombriz, sustancia
que justamente tiene la propiedad de frenar un exceso de
fuerzas. Tamhién se puede eshozar el papel de las lombri-
ces diciendo que estructuran la tierra evitando un exceso
de vitalidad, una descomposicién demasiado fuerte que
llevaria a un crecimiento exuberante y sin forma. Investi-



gaciones recientes han mostrado que los suelos bien
poblados de lombrices de tierra absorben mucha mds
agua en caso de precipitaciones, lo que limita también las
inundaciones. Puede ser que haya ahf también un papel a

meditar en esos periodos de inundaciones repetidas.
Seguramente investizaciones mds detalladas nos permi-
ran Jescubrir todavia maleiples funciones de las lombri-
ces en laeconomia de la Naturaleza. Dero no es necesario
esperar a tenerlo todo estudiado, confirmado cientifica-
mente. Una observacion global permite hacernos una
idea general del papel de la lombriz y por eso favorecer su
adecuado desarrollo.

¢Son inteligentes las lombrices ?

Tal vez la pregunta esté¢ mal planteada. No son inteli-
ventes como ¢l ser humano, que puede libremente utilizar
su inteligencia creativa, mientras que las lombrices estan
«poseidass por la sahidurfa toralmente diversificada en
sus orgnismos hiperespecializados que Las ligan a todo el
entorno. Esta sabidurfa invisible no podemos cualificarla
de forma mds precisa: el ser invisible complementario de
la lombriz jno se aproximaria por sus ciracteristicas a esos
seres nombrados en la tradicion oral, esos seres suprasen-
sibles Henos de gran sabidurfa que hajo la tierra ponfan en
orden las sustancias del reino mineral? Intentemos obscr-
var la Naturaleza con una hipotesis asf.

Actualmente estin muy amenazadas, Por una parte por
diferentes factores de degradacidn de los suclos, por la
contaminacion con pesticidas y metales pesados —tan
catastroficos y problemdticos que al menos en Francia los
poderes piablicos prefieren no hablar de ello—, y por otro
lado por una desaparician del humus, una especie de

desertiticacion de las tierras debida a la ausencia d
tes de materia orgdnica. Este fendmeno de «desertifica-

¢ apor-

cion» s va observable en tierras de grandes culrivos

donde aparecen plantas adventicias (en Francia acederas,

ambrosia, ete) indicando un esrado proximo al desierto,

s decin un suelo gue ya no es uno, sino una acumulacion

de granulos sin cobesion entre si.

Para segar y digerir

Ahora que hemos visto que las plantas crecen gracias a
fas lombrices y a los seres elementales, que trabajan una y
otra vez con una enorme cantidad de masa vegeral por
encima del suelo, el observador atenta comprender:i que
esta masa vegetal podria tener la tendencia a pulular y a
desarrollarse al extremo si algunos animales no acudieran
a segar, cortar, retener esta proliferacion.

En la Naturaleza, los mamiferos juesan este papel fun-
damental, en particular en los paisajes de praderas natura-
les, ya scan las grandes praderas americanas con sus mana-
das de bisontes (dicrmadis) o en la sabana africana tan
rica en diversidad (antilopes, gacelas, cebras, ete.). En ¢l
organismo agricola son los bovinos o vacunos, uno de los
primeros animales venerados por el ser humano. Se han

encontrado huellas de la veneracion a los hovinos hace
10.000 atios ante de Cristo, antes de la aparicion de la
agricultura, en cl Oriente Préximo.

Los bovinos ocupan un lugar fundamental, como es
digerir enormes masas de sustancias totalmente indigestas
—la celulosa de las plantas-, y transtormarlas en la tereili-
zante boiga d
Su hocico himedo, a veces goteando baba, corta grandes

e vaci. Observemos una vaca en su prado.
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bocados de hierba. ;Como percibe ella su entorno? Su
hocica retne tres sentidos: ¢l olfato, el vusto y ¢l tacro.
Asi, intuitivamente, por su union directa, el animal
encuentra el alimento que necesita sin envenenarse. Des-
pués, el bocado de hierba ¢s enviado al rumen, donde
sufre una predicestion y de donde vuelve ritmicamente a
la hoca en pequena bolas que son cuidadosamente, medi-
tativamente rumiadas. ;Podemos imaginar una dizestion
mejor preparada! A continuacién ¢l bolo alimentario
pasa por los tres estdmagos y, sobre todo, por la inmensa
panza, llena de un caldo de cultivo conteniendo innume-
rables micreorganismos (un verdad
flora —las bacterias— y su fauna —los prorozoos—) que digie-

€ro €COsISICMa con su

ren los alimentos haciéndolos asimilables para la vaca.
Toda esta masa vegetal consumida por ¢l bovino es «per-
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cibida» interiormente,
analizada cdsmicamente
segiin la expresiaon de
Rudolf Steiner. Se
puede presentir cuando
vemos con qué aplicacion
la vaca rumia y digiere, con
una mirada introvertida, como
si contemplara un espléndido
mundo intertior, rico en toda
clase de plantas, de flores
absorbidas. Después la bofiiga es echada a la
tierra donde serd rdpidamente incorporada por
una mirfada de insectos y de microorganismos
especializados. De hecho, numerosas investigacio-
nes han mostrado que el estiércol de vaca es el mds equili-
brado para la mayor parte de los suelos, y que corresponde
—de manera sorprendentemente precisa— al fertilizante del
que tienen necesidad los cereales, como por ejemplo el
trigo. Esta bofiiga revitaliza el crecimiento. Todo lo que
consume el hovino da una sustancia que mejora la tie-
rra. Desde un punto de vista objetivo, no moral,
se puede decir que los bovinos se «sacrifi-
can» para comer lo que es menos digesti-
vo, transformandolo en lo que es mas
fertilizante para la tierra.

Descubrimos de nuevo una inmensa
sabidurfa interiorizada en la digestion.
La comparacion de una vaca con una
cabra o un ciervo, mucho mas exterio-
rizados, permitird notar mds ticilmente
hasta qué punto la vaca es «tonta» hacia
el exterior ¢ inteligente hacia el interior.
Entonces, la perversion humana no tiene limi-
tes: a todos nos ha afectado enterarnos de que se ali-
mentaba a las vacas con harinas de carne, pero es que hay
mds. Se ha llenado la panza de las vacas con trozos de
pldstico que «reemplazan» a las fibras celuldsicas. Esto
permite engafiar a la sabiduria interior del animal y ali-
mentarlas cast exclusivamente con concentrados, toral-
mente inadecuados, para aumentar la produccion lechera.
;Es todavia necesario intentar comprender por qué las
vacas estdn enfermas’

El dominio de las flores, la luz y el sol

Ohservemos a las abejas en actividad. Nos orientan
hacia el cielo y sobre tado al sol. La abeja puede estudiar-
se facilmente en polaridad con la lombriz. Si la lombriz
no soporta ni la luz ni la sequedad, la abeja no soporta ni
la sombra ni la humedad que provoca mohos en las col-
menas. Si la lombriz no puede dejar nunca la tierra, la
abeja en cuanto tal es casi el Gnico insecto que no tiene
ninguna unién directa con la tierra. En efecto, la mayor
parte de los insectos pasan una parte de su desarrollo en o
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sobre la tierra. De nuevo como vefamos con la lombriz,
;podemos frente a este animal inferior preguntarnos cudl
es su mitad invisible? La investigacidn sobre estrechos
lazos especificos que ella tiene en la Naturaleza nos puede
dar pistas.

Las abejas se sienten irresistiblemente atraidas por las
flores. La forma de algunas flores, como por ejemplo las
labiadas, es como el negativo de la abeja y entre las dos,
en esa union ;no se esconde un «ser de unién» un ser ele-
mental? Estas uniones son muy importantes, incluso desde
un punto de vista econdmico. La mayor parte de las flores
no dan frutas sin polinizacidn de los insectos, en particu-
lar de las abejas, que efectian casi un 80% de la poliniza-
cion de las flores. Investigaciones recientes han mostrado
que las abejas ¢jercen no solamente una influencia sobre
la cantidad de fruta (por la fecundacion de las flores) sino
también sobre la calidad. En el sur de Francia se ha obscr-
vado que los pies de lavanda polinizados por abejas se
marchitaban mas ripidamente pero daban del 16 al 20%
mas de aceites esenciales. Comparaciones entre manzanos

poco frecuentados y otros muy frecuentados por las

abejas muestran que favorecen un mejor
ramafio de las manzanas, v niveles de azd-

car y de dcido superiores. '

La abeja ayuda también a cerrar el
ciclo de la planta (fructiticacidn)
igualmente que la lombriz lo hacia
en su inicio (enraizamiento).

Se acumulan las amenazas
sobre las abejas

El afio pasado la sequia limit) la cantidad
de flores y esto se afiadic a las otras amenazas.

En Bélgica, Francia y Alemania, desde hace tres
ados, los apicultores se enfrentan a un inquictante debili-
tamiento de las colonias (mortalidad anormal, pérdida del
sentido de la orientacion entre los insectos, colonias apd-
ticas...). Se ha avanzado en muchas vias. Una de ellas
cuestiona una nueva generacion de insecticidas utilizados
para envolver las semillas de una sustancia activa que
lucha contra los insectos en la tierra —actuando sobre su
sistema nervioso— y continda protegiendo a la planta
durante su crecimiento. Afortunadamente, en Francia (en
febrero del 2004) el Ministerio de Agricultura, bajo la
presion de apicultores de la Confederacion Paysanne,
prohibid muchos de estos productos (Regent y Gaucho)
muy nocivos para las abejas. El ministerio se enterd
entonces de que algunos de estos productos utilizados
comunmente en el cultivo del girasol no tenian incluso ni
la autorizacion al dfa para ser vendidos.

La varroa (dcaro pardsito) es otra amenaza para las abe-
jas, no solamente por sus ataques sino también por los tra-
tamientos antivarroa, porque debilitan mds a la abeja.
Este pardsito es tratado anualmente en otofio, con la



ayuda de productos afadidos (se utilizan Jde hecho dos
productos de manera estratéeica). Algunos consideran
que una de las sustancias urilizadas a este fin ha perdido
su eficacia, pero que algunos apicultores contindan recu-
reiendo a ella, lo que habria desembocado en un reforza-
miento y una multiplicacion del pardsito, con la conse-
cuencia de ofrecer una
posibilidad de propaga-
cidn de nuevos virus
que influirian en el sis-
rema neuroldeico de la
abeja. Orros adelantan
que la utilizacion de estos acaricidas, combinada con
otros productos utilizados en agroquimica, llevaria a siner-
ias toxicas. Tambien se seialan los cambios climdticos.
Este debilitamiento de las abejas tiene de hecho numero-
sas causay, comenzando por la intensificacion y la artiti-
cializacion de la apicultura, pasando por todas las nocivi-
dades del entorno y terminando por un
factor sohre el cual cada uno de nosotros
puede tratar: el descenso en la diversidad
de flores v la intensificacion de la gana-
derfa. Los ganaderos cada vez dejan
menos praderas en flor y siegan la hierba
en verde para el ensilado. Ademds, estd
desapareciendo la diversidad de las pra-
deras naturales jy no hablemos de los
hordes de los campos Horidos, ete.! Esta
talta de alimento debilita a las abejas. Se
puede temer que el afo que viene conti-
nuard esta desaparicion de lus abejas, lo
que entrafa una catdstrofe para la poli-
nizacion del conjunto de las plantas, los
frucales en primer lugar. Un cjemplo
concreta muestra que nos hace talta
revisar la representacion en la campina
florida. En Suiza, la ciudad de Bale ¢s la
que mejor produccian de miel riene.
Podria ser que nuestras ciudades se vuel-
van, gracias a los jardines, un entorno
wads favorable para las abejas que los
campos productivistas. Cada uno podemos coneribuir a la

supervivencia de las abejas sembrando y plantando plan-

ra- meliteras en el huerto o jardin, por jiequeio que sea
Indicadores de buena salud de la tierra

De manera seneral, se puede constatar que la aoriculcu-
ra convencional ha favorccido de mancra unilareral al
crecimicnto vegetativo (lo mismo gue nuestra sociedad
no picnsa md- que en el crecimiento econdmico, el
aumento de la produccion de bicnes materiales) aportan-
do rendimientos elevados (mucha materia). Justamente el
papel de estos tres animales descritos es regular el exceso

de materia. Son los quimicos de la granja, capaces de

Investigaciones recientes han mostrado que las abejas
ejercen no solamente una influencia sobre la cantidad
de fruta sino también sobre la calidad

Energias sutiles

cransformar, cada uno en su dominio -tierra, masa vegeral
y flor—, importantes cantidades de materia para ordenarla,
ya sva estructurando el suclo como la lombriz, modelando
la veuetacidn como la vaca o estimulando la Horacion y
los procesos de fructificacion como la abeja. Se puede
decir que ellos han sacrificado su apariencia exeerior y su
inteligencia en bene-
ficio de su actividad
ordenancista, de su
estructuracion y de
su vitalizacion de la
mareria. Nineuno de
s tres muestra una exuberancia de formas, de colores, de
movimientos. Al contrario, tienen una apariencia exre-
rior simple. Comparemos a1 la lombriz con los bellos cari-
hidos de colores brillantes, o la vaca con mamiteros tan
elegantes como las vacelas, ciervos, etc. o a la abeja con

las mariposas coloreadas. Cada uno crea una nueva sus-

tancia reuniendo las calidades de todo un medio narural
especifico e impregnado de cualidades animales: ¢l com-
plejo arcitlo humico, la leche v L bomiea, y la micl.

Ahora bien, estos animales ticnen cada v ma diti-
cultades para ejercer su papel en este entorno moderno.
Su presencia y su buena salud pueden servir de indicado-
res de lasalud del paisaje agricola en su conjunta. L
criterio para un organismo agricola sano podria ser tener
con qué alimentar a las abejas todo el afo, tener suclos
ricos en lombrices de tierra v vacas con buena salud.
Pues si cstos tres animales esenciales estdn presentes
con buena salud, esto significa simultdncamente que
numerosas plantas y animales estanin igualmente pre-
sentes en la granja. m
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Consumo ecologico como

medio de transformacion

Diversos grupos de consumidores se han
unido para la compra conjunta con criterios
agroecologicos. Consideran que el consumo
ecologico no es una simple cuestion de cali-
dad y salud, aunque también lo es, sino que
afecta a la vida cotidiana y a las formas eco-
nomicas, relaciones sociales y de organiza-
cion, que aspiran a que estén basadas en Ila
cooperacion y el respeto, no en la competiti-
vidad. Buscan satisfacer y relacionar tanto la
dimension individual (salud, calidad, precio)
como la colectiva, de una forma activa, crea-
tiva y de colaboracion mutua

n nuestra practica podemos ver que el consumo

ecoldgico y responsable no se limita a la dimen-

sion productiva en la finca, en lo que se dan

muchas variables, desde no usar productos qui-
micos, hasta la agroecologia campesina de hajos insumos
e integrada en el ciclo ecoldgico de recuperacién natural.
Queremos evitar las distancias y los transportes innecesa-
rios (ahorro de combustibles, envases, embalajes y la con-
taminacion que conllevan), promocionamos las condicio-
nes tradicionales de cultivo (en vez de cultivos bajo plis-
tico que modifican las temperaturas apoyamos las varieda-
des tradicionales, mas aclimatadas y resistentes, etc.); pro-
movemos el consumo dJe productos de temporada, con lo
cual se recupera una cultura gastronémica y se evita el
consumo innecesario e irresponsable de productos impor-
tados de otras latitudes y climas.

También tenemos en cuenta la dimensién social. Las
compras conjuntas se hacen directamente a agricultores o
cooperativas de pequefio tamafio. Mantenemos acuerdos
produccion-consumo estables, en los que incluimos como
minimo las condiciones laborales y salariales, estabilidad
en el consumo para earantizar la renta del agricultor/a,
apoyo econdmico y promocion de los excedentes a otros
grupos de la coordinadora. En el reparto interno hemos
ido avanzando, scain han surgido las necesidades, revi-
sando las condiciones de trabajo, gastos, y enfermedad. La
organizacion interna de cada grupo es diversa, pero no
carece de la dimensian de proyecto de economia social.
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Texto: Coordinadora de Consumo Agroecolégico de Madrid
Fotos: Fernando Lopez

Ortra dimension —hay muchas mds—, es la apuesta por
una vision colectiva, en la que la propia necesidad es algo

social y no individual. Estimulamos estrategias locales,
participativas, desde tener en cuenta la necesidad del otro
~es decir del productor y el repartidor—, a la apuesta por la
cooperacion como potencia que nutre la actividad social
(la propia coordinadora es ejemplo de ello).

Una de las tareas pendientes es asumir nuestro papel
como consumidores v como ciudadanos, legitimando o
deslegitimando el consumismo irracional de la sociedad
actual, y los mecanismos que facilitan e impulsan la
reproduccion econdmica y social de este modelo de pro-
duccién-distribucién-consumo. Como en ¢l resto de las
cosas que hemos emprendido, ¢s ante los acontecimien-
tos cuando sentimos la necesidad de reaccionar. Cuando
uno de los proveedores que compartimos algunos grupos
ha decidido aceptar, para acceder a un mercado mayor,
las condiciones de producir como marca blanca para una
multinacional, nos hemos dado cuenta de que tenfamos
que mostrarle nuestra disconformidad ¢ incluso en el
caso de no ser suficiente, renunciar al consumo de sus
productos.

Pero renunciar sin explicar las razones sélo ejerce la
presion concreta de la caida Je la venta, lo que en un
contexto de expansion como el que se apunta queda difu-
minado, aunque sirva para indicar al productor/a los
mérodos productivos y comerciales que aprobamos y los
que condenamos.



Exponentes del proceso de globalizacion

Las empresas multinacionales de la distribucion comer-
cial han crecido no s6lo en tamafio sino tambicn en
influencia ccondmica, social y politica, y son uno de los
promotores y maximos exponentes del proceso de vlobali-
=acion, hasado en un modelo de produccion econdmica y
sucial en ¢l gue la creacion y concentracion Jde la riquesn
se apoya en el hambre, la miseria v exclusion creciente de

a mavoria, destruyendo las cconomias arraigadas local-

mente que podrian poner freno a tanta destruccion.
Aunque hace casi 5 aftos que las multinacionales sur-

gieron en Europa para reducir los costes de intermedia-

aon en la busqueda de precios mas bagos parael consu-
mo, su desarrollo ha promovido la concentracion de la-
compras y su consiguiente olisopolio, la verticalizacion,
centralizacion y extension planetaria de la produccion de
alimenros a o largo de toda la cadena alimentaria (desde
Ja investivacion y produccion de wmille y produceos qui-
micos fitnsanitarios, hasta Ly aran superticic de venta) uti-
lizando cualquicr mdétodo para proporcionar heneficios a
la cadena de distribucion. Su poder de compra (Ia central
compra para todus sur uperficies), su control sobre toda
la cadena alimentaria y [a concentracidn en unas pocas
empresas multinacionales arrsando el comercio local--,
les ha permitido desarroblar hacia los proveedore: condi-
ciones comerciales abusivas: fijan los precios de compra;
exigen mercancins gratuitas en las primeras entreeds y
bonificaciones a final de ano (una rebaja Je facturacion
en proporcion al volumen vendido); les cobran por ser
catalogados, por exponer en lugar privilegiado, por finan-
ciar campanas de promocion, por tigurar en los catdlogos,
por ayudar a sufragar nuevas superticies o remodelacion
de las antizuas v una comision para que se les ahonen las

facturas. - Ademis, las marcas blancas son una vuelta de
tuerca mds para los agricultores y. agricultoras. Borran el
rastro de quién, como y Jdénde se produce, quedando ava-
ladas tan sélo por la marca comercial. Se venden mas

haratas que las marcas industriales que tamhién oferta ¢l

Los hiper, la ruina del agricultor

Sewin expuso Thomas Reardon, experto de la Univ.
de Michigan, en un Taller de Globalizacidn, urbaniza-
cion y sistemas de alimentacion, organizado por la FAO
en Roma {octubre 2003), todas lus grandes cadenas
simultancan superficies grandes, medianas y pequetias
que se desplicgan mediante franquicias, desplazando a la
tienda de barrio tradicional. Su penetracion en el conti-
nente africano es reciente y estd arruinando a los peque-
fos campesinos y a las tiendas locales. Se calcula que
pucden desaparecer millones de campesinos por la pre-
sion que hipermercados y supermercados ¢jercen sobre
los mercados locales, al importar alimentos a precio mds
hajo que el producido localmente, lo que se consizue por
la concentracidn del poder de compra a nivel planetario
de la misma empresa.

establecimicnto —son un gancho para fomentar T fideli-
dad al errablecimiento y gastar mae dinero en productos
que no seiban a comprir—, pero la oferta se consigue a
costa de bajar atn mis el precio al agricultor y de flexibi-
lizar las condiciones de pago. Sioaesto e sumamos las
condiciones de precariedad de los trabajadores de o
supermercados ¢ hipermercados, se perfila el conjunto de

consecuencias que tiene la compra en las grandes superfi-

cies y en el “super del barrio™ (ver cuadro).

Promover un consumo ecoldgico

Nuestra opcidn es promover un consumo responsable y
cealdgico en todas sus dimensiones, respetunso con los
derechos humanos y sociales y protector de las cconomias
locales. Rechazamos la comercializacion o gran escala y
vlobal, aunque sea de alimentos ccologicos seatin su eti-
queta. - Ademas, en nuestras iniciativas desarrollamos un
consumo de dimension colectiva, autogestionado y orga-
nizado, que fomenta la cooperacién y no la competencia,
en didlogo con las necesidades de productores v repartido-
res y con diversas intensidades de apoyo mutuo —con rela-
ciones comunitarias no mercantiles—. Tampoco acepta-
mos como proveedor a un agricultor o elaborador ecoldgi-
co que, en suinterés individual, solo considera las venra-
jas que le ofrece [a
gran distribucion,
SIN tener en cuen-
ta la ruina que
ésta ejerce sobre
las pequenas fin-
cas ccoldgicas
convencionales,
del Norte y del
Sur.

Si no ejercemos
ahora  presion
sobre este modelo
de distribucion,
pronto no gueda-
rd otra forma, cada vez serin menaos viables las fincas y
granjas de menor tamanio, convencionales o ccoldgicas, a
las que se les exige producir cada vez con precios mis
hajos, los marcados por las grandes distribuidoras (los pre-
cios del mercado mundial) que les prometen alcanzar asi
el mercado global. m

Sobre los autores

La Coordinadorn de Consumo Agrocealozico de Madid T componen 9
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embrados antes o después de los cultivos princi-
pales o intercalados entre lineas nos servirdn
para proteger la tierra y también las aguas al evi-
tar que los nitratos naturales se pierdan o sean
arrastrados, como ocurre con los nitratos procedentes de
abonos quimicos, que van a contaminar las aguas de las
capas profundas y de ahf a las fuentes, etc. Evitaremos la
pérdida del nitrégeno —lo que se llama pérdida por lixivia-
cién-. Las plantas mds antinitratos son las cruciferas
(mostaza, colza, rabano forrajero..) y la facelia, seguidas
de las gramineas (ray-grass italiano, etc.).
Estas labores estardn en funcion de la planta elegida
como abono verde, del tiempo que se mantenga verde y
de la calidad o naturaleza de nuestra tierra de cultivo.

Un buen aporte mineral

Los abonos verdes enriquecen el suelo con un aumento
de cerca del 35% en fésforo asimilable presente en la tie-
rra, dejandolo disponible para los cultivos siguientes. Las
particulas minerales —que provienen de las rocas del sub-
suelo— conticnen mucho fdsforo, pero en una forma que
no es asimilable por las plantas corrientes, pero si por los
abonos verdes, que extraerdn de las rocas el fésforo, el
potasio y otros muchos elementos y al descomponerse los
aportardn a la tierra. Esto lo aprecian perfectamente los
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Beneficos y
regeneradores

& 2bonos verdes

| R Texto: Carmen Bastida

El abono verde es una planta (o varias, en
mezcla de especies diferentes) que se siem-
bra para que cubra una superficie, luego se
siega y se deja como acolchado o se incor-
pora superficialmente a la tierra antes de un
cultivo a fin de mejorar la estructura y ferti-
lidad de esa tierra, regenerar un terreno
fatigado y multiplicar la vida del subsuelo
con todos sus beneficos efectos

microorganismos, que s¢ desarrollan de una forma notable
tras el ahono verde.

También se puede comprobar una mayor cantidad de
sustancias secretadas por las raices y la presencia de sus-
rancias prehimicas —surgidas de la descomposicién de res-
tos vegetales y que estin en el origen del humus—, que
favorecen la formacion de agregados, o grumos de atcilla,
de arena y de materia orginica, base de la buena estruc-
tura de un suelo. Desde este punto de vista la mejora de
los abonos verdes ¢s espectacular. Nos dejan una tierra
aireada, ligera, facil de trabajar durante algunas semanas,
incluso meses. El efecto dura menos tiempo que después
de abonar con un buen compost, pero es un efecto més
intenso. Incluso podemos apreciar que multiplica por tres,
o por cuatro, el ndmero de lombrices de esa tierra.

A esta accién hioldgica sobre la estructura de la tierra
se aflade una accidén puramente mecdnica, debida a las
raices de los abonos verdes. Esras ratces y raicillas dividen
la tierra con sus finas vellosidades y la perforan en profun-
didad, a veces mds de un metro.

Una explosion de vida en la tierra

El abono verde es la terapia ideal para tierras poco pro-
ductivas por estar desestructuradas, compactadas, maltra-
radas, agotadas. .. Incluso las tierras “normales” o ricas se



henefician aunque no sea mds que por la recuperacion de
los nitratos.

El principal obstaculo para aplicar los abonos verdes es
la sequia, porque a menudo es a finales del verano cuando
se siembra el abono verde para evitar que en ese tiempo la
tierra quede desprotevida y cuando lleguen las lluvias oto-
fiales arrastren por lixiviacién los nitratos. Pero para
hacerlo en verano necesitamos que la tierra esté lo bas-
rante hdmeda para ascgurar la germinacion. Desde ese
punto de vista el rdbano forrajero y la mostaza se defien-
den muy bien. El centeno no se comporta mal, pero la
facelia, el ray-grass italiano y el trébol morado nacen con
dificultad. Hay que saber también que un abono verde en
pleno crecimiento o en descomposicion en la tierra con-

sume mucha agua.

En situacidn de sequia, evitaremos enterrar un abono
verde en primavera o en verano, justo antes de establecer
un cultivo.

Por estos motivos el clima nos determinard qué abano
verde elegir. En los de verano seco son preferibles los sem-
brados como cobertura, mientras que en los climas hame-
dos podremos alternar los de cubierta y los abonos verdes
a integrar en la superficie.

Si tenemos poco tiempo para el siouiente cultivo elegi-
remos un abono verde de crecimiento ripido y segin la
temperatura en la época de siembra elegiremos también
un tipo u otro.

Abonos verdes para primavera y verano

En la huerta los abonos verdes siempre nos mejorardn
la tierra y la hardn mds facil de trabajar, por eso aunque el
huerto sea pequefio merece la pena hacerles un hueco.
Por ejemplo ¢n la parte que ird destinada a las solanéceas,
estas parcelas forzosamente quedarfan vacias hasta al
menos mayo, en que se plantan. Por lo mismo, en las par-
celas destinadas a cultivos de invierno y que no plantare-
mos hasta junio o principios de julio, podemos también
poner previamente abonos verdes,

En primavera nos interesan ahonos que crecen rapida-
mente. Las habas en primavera se pueden sembrar a
comienzos de marzo y hasta mediados de agosto a una
profundidad de 6 a 8cm. En 7-10 semanas podemos
renerlas.

Se recomienda una mezcla por ejemplo de leguminosas
y gramineas si tenemos al menos 2 meses de tiempo antes
del cultivo principal. Veamos algunos ejemplos:

Veza (60kg/ha) + guisante forrajero (70kg/ha) + avena
(60kg/ha).

Veza (140kg/ha) + guisante forrajero (60kg/ha) o veza
(125kg/ha) + avena (125kf/ha) o veza (40kgfha) + habas
(100kg/ha) o veza sola (200kg/ha) o guisante solo
(250kg/ha).

Si tenemos menos de dos meses podemos sembrar face-

lia (15kg/ha) o mostaza (30kg/ha).

| Abono verde en las tomateras

| Bajo las tomateras, antes de terminar septiembre,
podemos sembrar mostaza a voleo. Este ahono verde
germinard y cubrird la tierra sin competir con los

romates, cuyas hojas y ramos de fruto estdn ya altos.
Una vez cosechados los Gltimos tomates, cortaremos
los tallos de la tomartera a ras de suelo, dejando que
las raices y el abono verde ocupen la tierra durante ¢l
invierno.

Abonos verdes para el verano

Los sembraremos después de un cultivo de primavera
que nos ha dejado libre un espacio a comienzos o media-
dos del verano (una vez cosechadas patatas tempranas,
guisantes o hahas). Podemos sembrar las mismas mezclas
que hemos indicado para primavera, salvo la mostaza,
porque enscguida se pone a semillar. Si vamos a dejarlos
hasta la primavera siguiente, tener en cuenta que scan
plantas resistentes a las heladas.

Abonos verdes para otofio e invierno
El otofio es Ta estacion ideal para sembrar un abono
verde, porque su accion serd mds benéfica para la foreili-

dad del huerro. Cuando hemos retirado los cultivos prote-
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gerd la tierra de la intemperie, de las lluvias de orofo
—sobre todo si es una tierra que se apelmaza facilmente- y
serdn un almacén de princi-
pios fertilizantes para los culti-
vos de la primavera siguiente.
Podemos citar los rdbanos y
otras cruciferas, la veza y la
avena, los guisantes {solos o
combinados con avena y ray-
grass), la alfalfa, las habas, la cebada y el centeno.

En secano, aunque la competencia por el agua hacce
dificil el empleo de abonos verdes, se pueden utilizar

entre cultivos durante la época otofal o asocidndolos a
los cereales de invierno. Leguminosas como el guisante o

la veza o la esparceta, pueden sustituir en las rotaciones a
los cereales, al igual que las cruciferas, del tipo colza o
forrajeras. Sembrando veza y centeno en septiembre-octu-
bre a 120 o 180g/10m’ tendremos un buen desherbante
durante 6-7 meses. Podemos obtener, ademas de los bene-
ficios del abono verde, un buen alimento para el ganado
sembrando conjuntamente guisante y triticale; cebada y
veza o cebada y guisantes.

Si se pone por primera vez un abono verde es
recomendable comenzar con la mostaza o la
facelia, que se siembran a finales de verano. Tie-
nen la peculiaridad de morir sin més cuando la
temperatura baja y empiezan las heladas,
entonces las lombrices se ocuparan de hacerlo
desaparecer. Si no hiela en vuestra zona, basta
simplemente con segarlo a comienzos del
nvierno.

Para controlar adventicias

Otra utilidad de los abonos verdes es con-
trolar que no proliferen plantas adventicias.
lLa siembra debe hacerse a voleo y de un 20 a
un 50% mids de semilla que cuando se quiere
cultivar para forraje o simple cubierta.

Se ha observado también que si tenemos
un exceso de avena loca la podemos contro-
lar sembrando una mezcla que contenga
avena. St dominan las adventicias de ratz,
sembraremos una crucifera; el centeno es
muy eficaz conrtra la grama (cultivarlo dos
veces seguidas) y el ray-grass contra las adven-
ticias que sean gramineas herbdceas anuales.

Claude Aubert, experimentado comunicador,
investigador y agricultor ecoldgico, comentaba
que a menudo emplea una técnica poco ortodo-
xa pero que le ha dado muchas satisfacciones.
Se trata de reunir todas las semillas de grano que
le han sobrado en la temporada, en cantidades
tan pequefias que no merece la pena guardarlas
ocupando todo un recipiente. En funcidn de la
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Los abonos verdes no los enterraremos

nunca en fresco porque provocariamos

una fermentacion anaerobia, perjudicial
para la salud de las plantas

mezcla obtenida la completa con habas, veza, centeno,
mostaza... y las siembra en todas las zonas que le han que-
dado libres de cultivos, en una
mezcla andrquica y muy varia-
ble, de un afio para otro, segin
la fecha de las semillas, el
clima y la mezcla sembrada. De
todas formas, v es de lo que se
trata, asi consigue que la tierra
quede cubierta de una vegetacion variada que hace muy
bien su papel de abono verde ¢ impide que proliferen
otras plantas no deseadas.

¢Necesitan abonados los abonos verdes?

En principio si hemos clegido las leguminosas no nece-
sitaremos ninguna fertilizacién. Sin embargo las cruciferas
son exigentes y se les puede aportar un abono nitrogena-
do en el momento de la siembra. Por otra parte es intere-
sante aportar a los abonos verdes el compost o abono
orgdnico que tengamos destinado al cultivo siguiente,

porque los propios abonos verdes nos ayudardn a

que la tierra los asimile previamente y de paso

aseguraremos un mejor crecimiento del abono
verde.

En cuanto a su aplicacidn sobre la tierra, los

abonos verdes no los enterraremos nunca en

fresco. Se tienen que descomponer antes de
incorporarlos superficialmente a la tierra
con la ayuda de una grada de discos. Si
enterrdramos materia fresca en la profundi-
m dad de la tierra (ranto compost fresco como
abonos verdes) provocarfamos una fermen-
tacidn anaerobia de la que surgen sustan-
cias inhibidoras para las rafces, pérdidas
por lixiviacidn, riesgos de pulgdn, etc. Si se
busca una descomposicion rapida los
picaremos y si hay mds tiempo porque los
incorporaremos en la primavera antes de
los cultivos, los pademos dejar como
acolchado de superficie y después los
picaremos ¢ incorporaremos a la tierra a
la vez que hacemos los preparativos para

la siembra del cultivo primaveral,
Segtin Maria Thun, el momento de siem-
bra del abono verde depende de su desti-
no. Si se desca mucha vegetacion para usar-
lo como forraje lo sembraremos en dia hoja.

Las leguminosas se sembraran en dia de

raiz y asf nos dardn muchos nddulos radicu-
lares con nitrégeno. En cuanto a la mejor
época tanto para cortarlos como para poste-
riormente mezclarlos con la tierra, es con la

Luna descendente (época de plantacion).



ALGUNOS EJEMPLOS DE ABONO VERDE

Es importante conocer y prestar atencion a las caracte-
risticas de las plantas que sembramos como abono verde y
respetar las rotaciones, es decir, no sembrar las coles antes
de la moseaza (las dos son cruciferas) o alubias verdes des-
pucs o antes del tréhol (las dos son leguminosas).

Las leguminosas

Son purticularmente apreciadas pues tienen la propie-
dad de fijar el nitrégeno atmosférico gracias a las bacterias
que s¢ encuentran en sus raices. A fin de restituir al suelo
el nitrogeno, se siega la planta inmediatamente después
de la floracidn, se la deja descomponer en la superficie
como acolchado, o se la incorpora ligeramente una vez
descompuesta.

Altramuz (Lupinus). Para suelos arenosos no calizos.
Sistema radicular potente. Siembra 160g/10m* de abril a
mitades de agosto, a [- 5 cm. Enrerrar con la floracion.

Alfalfa (Medicago sativa). Planta vivaz, puede durar 3
aflos. Interesante para mejorar tierras removidas o de
relleno cuyo ph es superior a 6,3. Sistema radicular poten-
te. Sembrar 25¢/10m* de abril a septiembre, a [-2cm.
Enterrar después de al menos un afio de vegetacion.

Guisante forrajero (Pisum arvense). A menudo mezcla-
do con veza y habas, o con centeno o avena. Sembrar
200¢/10m" ¢en febrero-marzo a 3-4cm de profundidad.
Segar con la floracion. Es mds exigente en agua que la
veza, le gusta la tierra sana, bien drenada, sobre todo para
cultivo de invierno.

Habas (Vicia faba). A menudo mezclada con guisante y
vezi. Sistema radicular potente, da una cosecha importan-
te. Le gusta el agua y teme los suelos
ligeros, humiferos, s¢ contenta con una
o. Hay

minima preparacion del sue
muchas variedades, las de grano muy
grueso tienen el inconveniente de exi-
gir cantidades mayores de simiente. La
mayoria resisten las heladas. Sembrar
150-25C¢/ 10, de marzo a agosto, a 6-
8cm de profundidad. Se entierra con la
floracion.

Trébol blanco (Trifolium vepens).
Ideal para sembrar como cubierta
entre dos filas de maiz o de coles por
ejemplo, pues no molesta al culrivo
principal. Tambié¢n como rotacién
anual con un cereal. Algunos agricul-
rores o preficren al trébol violeta por-
que tiene una vegetacidon menos
abundante pero un sistema radicular
mas denso. Sembrar 7g/10m* de marzo
aabril, a 1-2em de profundidad. Ente-
rrar al cosechar ¢l cultivo principal.

Trébol morado (Trifolium ale-
xandrinum). Crecimiento mds
rdpido que los otros tréboles.
Sensible al frio. Bastante exigen-
te en agua, crece mal en suelos
ligeros y secos, teme los suelos
4cidos. Resiste bien el exceso de
humedad. Sembrar 20¢/10m* de
julio a septiembre, a [-2cm de
profundidad. Segar en la prima-
vera siguiente, con la floracion.
Da una buena cobertura y un
forraje apetecible.

Trébol violeta (Trifolium pra-
tense). Vivaz. Le afecran la
sequia y los suelos calizos. A
menudo se mezcla con ray-grass.
Sembrar 20g/10m* de marzo a scptiembre, a [-2cm de
profundidad. Segar en la floracién.

Veza (Vicia sativa L.). A menudo se mezcla con habas y
guisante. Sensible al hielo. No le van los suelos ligeros y
secos, ni los pobres ni los muy dcidos. Buena para asfixiar
adventicias. Sembrar 200g/10m’ cuando va sola, de julio a
septiembre, a 3-5cm de profundidad. Segar en la flora-
cién. La mayoria de las veces se utiliza una mezcla de cen-
teno, veza y guisantes forrajeros. El centeno trabaja la tie-
rra con sus raices y sirve de soporte a la leguminosa, que
provee de nitrdgeno a la tierra.

Las gramineas

Permiten trabajar y airear la tierra en profundidad gra-
cias a sus numerosas raices. A menudo se siembran en
asociacion con alguna legumi-
nosa porque las gramineas nos
permiten ohtener una musa
vegerativa mds importante que
cuando van las lceuminosas
solas.

Centeno (Sccale cereale). Para
suelos bien drenados, mds bien
dcidos. A menudo utilizado
como cobertura durante el
invierno o sembrado muy rem-
pranamente en primavera.
Sembrar 200¢/10m* entre octu-
bre-mitades de noviembre, a
menos de lem de profundidad.
Segar en la primavera siguiente,
antes de espigar,

Ray-grass italiano (Lolium
perenne L.). Graminea forrajera
muy interesante pues se adapta
a todos los suelos y crece muy
rapido. Sembrar 50g/10m’, de
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Abonos verdes
(mezela

de cereales)
entre filas de
naranjos
ccoldgicos

en Murcia

itdores mbonos verndes

marzo a septiembre, a [-2cm de
profundidad. Segar antes de espigar.
Combina bien con ¢l tréhol violeta.

Las cruciferas

Tienen muchas ventajas: crecen
muy ripido —podemos utilizarlas
cuando necesitamos un abono
verde en menos de dos meses -, asfi-
xian a las hierbas adventicias y pue-
den utilizar ¢ incluso acumular en
su parte aérea las reservas minerales
que toman de la tierra con mayor
facilidad que otras plantas. Son
plantas pioneras, que pueden crecer
en tierras pobres en humus, donde
las leguminosas no podrian implan-
tarse. Ademds, la mostaza aleja a las
bahosas, caracoles y nematodos. Secada y dejada en el
sitio, sobre la tierra, -¢ descompone rdpidamente.

Colinabo forrajero. Es un hibrido entre una col china y
un nabo. Originario de Alemania, se comercializd desde
Francia, con un precio elevado. Tiene mds produccion
que las otras cruciferas y ademds tiene un gran enraiza-
miento —sus raices pueden suponer el 50% del peso de la
parte aérea—, es resisrente a las heladas y da un forraje de
muy buena calidad.

Mostaza blanca (Sinapis Alba). Interesante por su rapi-
dez de crecimiento y su sensibilidad al hielo. Es la menos
exigente y la menos costosa de las cruciferas, pero da una
masa vegetativa menos importante. Sembrar 15g/10m’,
de marzo a mitades de septiembre, a 1-2cm. de profundi-
dad. Crecimiento rdpido. Segar en el momento de la flo-
racion, 40-50 dfas después de sembrarla. Nunca antes de
coles, rdhanos, nabos. Se puede combinar con veza, gui-
sante y habas o con gramineas como la avena y el ray-
grass. Si se va a utilizar como forraje cortar antes de lle-
sar a la floracion.

Nabo forrajero (Brassica napus oleifera). Tiene un
enraizamiento profundo y crece rapido. Para abono verde

de primavera sembrar 15g/10w, de marzo a mitades de
agosto. Segar después de 8 semanas de vegeta-
cién como minimo, en el otofio o en la pri-
mavera sicuiente. Como abono verde de
otonio sembrar del 5 de septiembre al 10 de
octubre.

Rabano forrajero (Raphanus raphanistrum).
Crecimiento rdpido y desarrollo importante,
con rafces pivotantes que actéan favorable-
mente sobre la estructura del suelo. Se puede
sembrar solo o asociado con una leguminosa y
una graminea. Para forraje ensilado mejor que
fresco. Como abono verde de fin de verano,
sembrarlo después de recoger los cereales.
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Otros abonos verdes
interesantes

Girasol (Helianthus). Una compues-
ta con mas de 50 especies. Tiene
una vegetacion abundante, requiere
poca agua para germinar y resiste
bien la sequia. Se siembra a
20¢/10m’, hasta mitades de agosto y
la vegetacion dura 8-10 semanas.

No olvidemos citar a la espinaca
(Spmacia oleracea), una quenopodid-

cca que tiene la ventaja de scr
abono verde y una verdura sabrosa
rica en minerales y vitaminas C y
A. Muy apreciadas por Gertrud
Franck, que las siembra en hileras
entre las filas de hortalizas, después
las corta y las deja como acolchado
cuando ya estdn crecidas. La tierra es rdpidamente som-
breada por las espinacas v si las segamos se descompone
rapidamente. Se las pucde sembrar desde mitades de
febrero a octubre.

Facelia (Phacelia tanacetifolia), de la familia de las
hydrophyllacens. Planta melifera de bellas flores malvas.
De crecimiento ripido, desarrolla una vegetacion impor-
rante que ahoga a las adventicias, pero la destruye el
hiclo. Su sistema radicular es muy desarrollado y ramifica-
do, supone el 50% de la parte aérea. Sembrar 209/ 10m,
de abril hasta finales de agosto, a 1-2cm de profundidad.
Segar despuds de 6-8 semanas de vegetacidn. Le gustan
los suelos arenosos hiimedos.

Trigo sarraceno o alforfén (Fagopyrum esculentum) de
la familia de las polygondeeas. Es un abono verde poco
conocido, de crecimiento rdpido y poco exigente, por lo
que puede crecer en suelos pobres en nitrdgeno. Otra vir-
rud es su gran poder desherbante, por eso se usa cuando
una tierra tiene muchas adventicias y se quiere sembrar
cereales. [deal después de deshrozar un campo y en tierras
pobres y dcidas. Es sensible a las heladas. Sembrar
70e/10m7, a finales de abril o fines de julio. A 2-3cm de
protundidad. Segar después de 2 meses de vegetacién. m
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0, lo verdadero y lo justo. Sufre,

El animal no fue creado solamente por lo dtil, incluye lo bel
como animal, la gran ley de la conservacidn y de la propagacion, es decir del cgoismo, pero la
modifica, unas veces por afecto, otras por abstinencia, y esta modificacién se lama vircud. Perte-
nece, por sus instintos més nobles, mds secretos, mds imperiosos y mids extrafios a otro mundo.
Hay un misterio en €L, y €l lo siente, a veces Con terror, & veces con esperanz.

La creacién invisible tiene su primer escalén en el Hombre.
El animal es el final de lo conocido, el Hombre es el comienzo de lo desconocido.

Victor Hugo (1802-1885)



Actualidad

La Sociedad Esparivla de Agricultura
Ecologica (SEAE), viene celebrando
sus Congresos bianuales desde 1994. En
ellos se exponen avances y resulrados
de investigaciones y estudios cientifi-
COs, experiencias, proyectos y propues-
tas relacionadas con la Agricultura Eco-
logica (AE) en el dambito estatal, ahora
ampliado al campo de la Agroecologia
en paises de Latinoamérica,

Los Congresos han servido paralela-
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mente para dar a conocer los trabajos
desarrollados en cada autonomia, visi-
tar fincas y espacios ecoldgicos, v facili-
tar la asistencia de agricultores, estu-
diantes, docentes y autoridades de esa
misma comunidad, ante los que se abre
una mayor implicacion en el conoci-
miento y desarrollo de una agricultura
perdurable.

VI Congreso de SEAE en Almeria

La agroecologia, puente para un cambio en nuestros campos

Y congreso sE2*

VA A

B
aUy
SEAE

Para el dfa 29, inauguracion oficial
del Congreso y diversas comunicacio-
4’:@,,5,?,&,%.% nes de las que destacamos la participa-
cién de la doctora Ana Primavesi
(especialista en suelos y de quien pode-
mos saher algo de su impresionante
curriculum en el articulo incluido en
este ndmero) y la mesa redonda Politi-
cas, Agricultura Ecoldgica y OGM, con
representantes de organizaciones
ambientalistas, MAPA, Junta de Anda-
lucfa y OPA, moderados por Antonio
Bello.

El dfa 30 estdn previstas nuevas
comunicaciones en torno al tema
Medio Ambiente y Agriculeura. El dia 1
de ocrubre sobre Transicion a la Agri-

cultura Ecoldgica. Como acrividades

MACION: . agrocdlofaret. 1 o e las este afio tendrén lugar la reu-

nién del grupo promotor de la Sociedad

El VI Congreso se celebrard en Alme-
ria por el interés de diversas entidades e
instituciones de esa provincia ~incluida
la Universidad- por sus caracteristicas
climdticas, que ha permitido un modelo
de agricultura convencional tan intensi-
va que se ha visto obligada a cambiar
por las exigencias de los compradores,
fundamentalmente europeos, lo que les
ha llevado ya a una produccion integra-
da y a la reglamentacion sobre la mano
de obra inmigrante. Pueden estar a un
paso de la agricultura ccoldgica, y a esto

se suma la preocupacion de SEAE por
los entornos naturales, a los que tanto
puede ofrecer la agricultura ecolagica.

Una Direccion General de Agricultura Ecologica en Andalucia

En el programa de este Congreso, en
el que participa activamente la Asocia-
cién Biolndalo, con el apoyo del Ayun-
tamiento de Almer{a, estdn previstos
para los dias 27 y 28 de septiembre talle-
res sobre materia orgdnica y conserva-
cion de suelos; variedades locales, biodi-
versidad y mejora ecoldgica; control de
plagas; manejo ecoldgico de invernade-
ros; jardineria en zonas semidridas; indi-
cadores de sostenibilidad; biofumigacion
y biosolarizacion; comercio justo, local y
consumo ecoldgico; normas y certifica-
cidén de insumos; injertos y residuos
vegetales; huertos escolares y familiares;
semilleros ecoldgicos.

[berolatinoamericana de Agroecologia
(SIAE); el | Encuentro de Estudiantes
de Agroecologfa; reuniones de Grupos
de trabajo de SEAE, la Asamblea Gene-
ral de SEAE y reunién de miembros de
IFOAM del estado espaiiol.

El dfa 2, sdbado, estin previstas dos
rutas: visita a fincas ecoldgicas del
Poniente Almeriense y visita a la Reser-
va Natural de Punta Entinas Sabinal,
para terminar con una comida en Puerto
Roguetas de Mar y el Acto de Clausura.

Secretaria permanente de SEAE.
Tel 96 126 7200 - 600 292 143
\'iCUll!_’Tt'.'-\ ‘\(‘ZlL'-n AT 'CCU‘\‘L“LI.H(’.‘[
www.agroecologia.net
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Desde el pasado mes de mayo Andalucia cuenta con una
Direccién General de Agricultura Ecoldgica. Como director
ha sido nombrado Manuel Gonzalez de Molina Navarro
(Montefrio, Granada 1956, doctor en Historia, catedratico de
Historia en la Universidad Pablo de Olavide en Sevilla; miem-
bro del Instituto de Sociologfa y Estudios Campesinos, [SEC;
codirector del Mdster de Agroecologia y Desarrollo Rural Sus-
tentable, en la Universidad [nternacional de Andalucia en
Baeza), en su rarea investigadora introduce en el andlisis de las
sociedades rurales las variables ecoldgicas o ambientales como

factor bésico explicativo de su evolucion histdrica. Es autor de
varios libros entre los que destacan Desamortizaciin, deuda
piblica y crecimiento econdémico. Andalucia 1820-1823; Ecologia,
Campesinado ¢ Historia; y La tierra: mito, rito y realidades.

La nueva Direccién General de Agricultura Ecoldgica,
segin afirmd el consejero de Agricultura y Pesca, lsafas Pérez
Saldafia, tendra como objetivos profundizar en la comercializa-
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cién, produccion y rentabilidad de este sector, asi como el
desarrollo del Plan Andaluz de Agricultura Ecoldgica, puesto
en marcha en 2002, “porque el liderazgo de Andalucia en este
tipo de producciones hacia necesario contar con un departa-
mento especifico”.




Jornadas estatales de agricultura ecologica de COAG

Agricultores y ganaderos de todo el
estado espafiol debaticron sobre el futuro
de la produccion ccoldgica en el marco
de estas jornadas organizadas por
COAG, que apuesta por la comercializa-
cidn en circuitos cortos para un desarro-
lo efectivo de la produccion ecoldgica.

Ponentes y asistentes coincidieron en
que, una vez consolidada la conciencia
de la necesidad de producir segdin unos
criterios ambientales, culturales y socia-
les justos, queda el rero de la comerciali-
zacion y ¢l consumo interno. Por esto es
esencial sensibilizar, educar ¢ informar
al consumidor de lo que significa la
Agricultura Ecoldgica y los heneficios
que tiene para la salud, asi como infor-
mar y animar a los productores, demos-
rrindoles que Ta Agricultura Ecoldgica
¢s una alternativa viable.

Tambicn coincidieron en la necesi-

dad de presionar a las administraciones
para que apoyen decididamente este
modelo de Agricultura; potenciar el
consumo interno como alternativa de
futuro y que se reconozca la figura del
productor/transformador de su propia
materia prima a la hora de requerimien-
tos fiscales y de seguridad social.

En palabras de Jests Sanchis, agricul-
tor y responsable de Agricultura Ecold-
gica de COAG, “hay que aspirar a con-
seeuir una coordinacion entre los pro-
ductores y fomentar el establecimiento
de una red de distribucion. Desde
COAG consideramos que ¢s necesario
un cambio de mentalidad en la socie-
dad; son Jos consumidores los que tic-
nen un papel clave en extender la con-
ciencia agroccoldgica en sus habitos de
consumo y es con ellos con quien hemos
de comenzar el trabajo”.

Se debatio sohre el rero al que se

enfrenta la ganaderia ecoldgica en Espa-
fia, donde a pesar del gran porencial que
tenemos existen diversas limitaciones
ranto normativas como téenicas (acceso
a mataderos, desarrollo de pracricas
veterinarias alternativas, etc.) gque impi-
den su correcto desarrollo.

Aprobado el Plan de Accion Europeo para la Agricultura Ecologica -

Con el Plan de Accidn Europeo para
los alimentos ccoldgicos y la agricultura
ccoldgica, adoprado el 10 de junio, Ta
Comision Europea se declara oficial-
mente partidaria de la agricultura ecolé-
wica, con 21 puntos en los que se propo-
nen medidas concreras para impulsar la
demanda y mejorar la produccion.

Para la SEAE el plan aprobado es dar
“una de cal y otra de arena de la Comi-
sion Europea que (...
largo proceso de més de tres afios, en el

) después de un

que nuestra organizacion ha participado
activamente y tras el escaso eco dado a
la AE ¢n la reciente Reforma Interme-
dia de la PAC—, es una mezcla de accio-
nes interesantes e innovadoras, muchas
de ellas sugeridas por el propio sector,
con omisiones preocupantes, como el
aparente desentendimiento por los ries-
gos de contaminacion de cultivos
OGM”.

Destacan que es positivo este recono-
cimiento publico y explicito, por prime-
ra vez en la historia, de la importancia
socioccondmica que tiene la AE como
modelo de desarrollo y que se dé impor-
tancia al desarrollo de canales cortos de
comercializacion y la relacion directa
entre los productores y consumidores.
También es positiva la sutil advertencia
a las administraciones regionales que

han empleado fondos europeos para
apoyar sistemas productivos que no
cumplen los criterios de sostenibilidad
definidos por la UE.

En el lado negativo del Plan Europeo,
cestd la nula atencidn a la necesidad de
reducir burocracias y formularios y de
simplificar los sistemas de control y cer-
rificacion para peguefios propictarios
agricultores. Es negativo también que
admitan la posible presencia de OGM
en los alimentos ecoldgicos, al estable-
cer un sistema de etiquetado con umbra-
les similares a los de produccion con-
vencional. “Mds lamentable si cabe, es
la falta de pronunciamiento en torno a
la presencia de OGM en las semillas,
que deja asf la puerta abierta a mayores
flujos de contaminacion genética por
esta via, amenaza con reducir la seguri-
dad alimentaria europea y dificulta cual-
quier medida soberana de los estados
micmbros en relacion a la alimentacion
de sus ciudadanos”.

Por su parte, la ministra de agricultura
espanola, Elena Espinosa, comentd que
en las 21 medidas propuestas por Bruse-
las "falta precision” sobre su posible
financiacion, porque la informacion
inctuida ¢n el documento es "parca ¢
inconcreta”.

En ¢l plan, la Comisién pide a los pai-

ses que utilicen los mdximos fondos
agricolas posibles para potenciar la agri-
cultura ecoldgica.

Por otra parte, durante el Consejo de
Ministros de Agricultura de la UE once
paises de Ja Unién Europea piden reglas
més estrictas contra los OGM. ltalia,
Eslovenia, Dinamarca, Grecia, Alema-

nia, Austria, Luxemburgo, Finlandia,
Hungria, Bélgica y Polonia alertaron del

peligro que los OGM pueden suponer
para las producciones ccoldgicas. Recla-
maron reglas para que el umbral de
OCM permitido accidentalmente en
cultivos ecoldgicos sea minimo, como
Alemania, o incluso reclamaron "una
tolerancia cero o prohibir la ingenierfa
gendtica”, como Finlandia.
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Greenpeace en
el harco Winner
que e dirigia a
Miilaga carcado
con sojny maiz

Cransecnico

Ocho afos por un fraude ECO

Tras un proceso de casi dos ados, la
Audiencia Provincial de Bad Kreuznach
(Alemania) ha condenado a un ingenie-
ro agrénomo de 52 afos [lamado Bas-
tian a § afios de prisién por fraude con
cereal ccoldgico falso. La Audiencia
considera probado que conjuntamente
con miembros de la familia, declaré
23.000Tn de cereal convencional como
ceoldgico y lo vendicron por un valor de
5,6 millones de euros, obteniendo un
beneficio fraudulento de 2, 5 millones.

El acusado ya habia sido juzgado con
anterioridad por otro fraude con cereal
ecoldgico, por lo que se decretd también
SUDEReSO en prision.

El caso habia causado gran conmo-

Certificacion con criterios éticos

cidon en el sector. De junio de 1999
hasta acosto del 2000, segdn la Fiscalia,
comprd mas Jde 1.0C0 partidas Je habas,
espelia, guisantes, cebada, avena, maiz,
colza, centeno y trigo para alimentacién
humana y animal de productores alema-
nes y polacos a través de un entramado
de empresas. En total fueron més de
28.000Tn, de las cuales dnicamente
23.200 se introdujeron en el proceso.

Lt venta se hizo mediante una burda
falsificacion de certificados sobre todo
por la empresa Bio Korn con sede en
Berlin, cuyo gerente Siegfried Stintzing,
un cufado de Bastian, firmaba (ha sido
condenado a 4 afos v 9 meses de pri-
sion). Fueron complices también la

En Gran Bretadia, la Soil Association certificard los primeros productos teniendo

en cuenta no sélo criterios ecoldgicos, sino también de acuerdo con aspectos éticos.

La empresa Doves Farm, scgin la revista especializada britdnica Organic & Natural

Business, utilizard el nuevo logotipo en los paquetes de harina y cereales para el desa-

yuno. Estos nucvos criterios ayudardn a los consumidores britdnicos a reconocer

dererminados aspectos sociales, como pueden ser el trato a los empleados o el apoyo

a los municipios locales.

Acciones contra los transgenicos

El pasado 18 de abril enrro en vigor la
nueva legislacion europen sobre etique-

tado v trazabilidad de alimentos y pien-

sos modificados genéticamente, que obli-

@i a ctiquetar los alimentos que conten-
gan transgénicos v aquellos que conten-
van ingredientes derivados de transgéni-

cos. Para investigar su cumplimicnto

Greenpeace impulso los “observadores
de transgénicos”. Con la colaboracion de
15 grupos de voluntarios recorren los
supermercados de las principales ciuda-
des analizando el etiquetado para exigir
que se cumpla la legislacion y *se reco-

nozca el derecho de los consumidores a

saber si los alimentos que consumen pro-
ceden de una agresion social y ambien-
tal”. Hasta la fecha, “en lo que empieza a
parecerse a un fraude masivo de la indus-
tria, no s¢ ha encontrado ningin pro-
ducto etiguetado”, ha declarado Juan
Felipe Carrasco, responsable de la cam-
pafia de transednicos de Greenpeace.
Espania es el segundo importador euro-
peo de soja, con scis millones de tonela-
das anuales procedentes de Argentina,
EECU vy Brasil. Greenpeace estima que
de ellas, unos cuatro millones son trans-
uénicas. Moyresa acapara el 70% del
mercado nacional y su casa madre,
Bunge, es el mayor procesador
y exportador de soja de Améri-
ca y el mayor procesador mun-
dial de cultivos oleaginosos.
Greenpeace presiona a estas
empresas para que se declaren
libres de fransgénicos.
Por otra parte, en el transcurso
de una reunidn con Greenpea-
ce, el Sccretario Gral y el
Director Gral. del Ministerio
de Agricultura anunciaron que
¢l Gobierno esté revisando el

Greenpeaie/Davison
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esposa y un sobrino (condenados a 15

meses de libertad condicional cada
uno). Un hijo de Bastian fue condena-
do ya en 2002 por complicidad a liber-
rad vigilada. El juez instructor asegurd
que los acusados s¢ habrian aprovecha-
do de “numerosos vacios dentro del sis-
tema de control. El sistema de fraude de
la familia fue de aficionados y primiti-
vo". El cereal declarado de forma falsa se
vendio rambién en Dinamarca, Austria
y Holanda.

Dc la revista alemana Bio Handel
junio 2004

borrador Je¢ la Orden Ministerial sobre

Coexistencia de OGM, convencionales
y ecolégicos que abria las puertas a la
¢ OGM, en lo

gUe parcce ser un acercamiento a las

presencin desconerolada

demandas que aparecen en las alegacio-
nes claboradas por 50 organizaciones
ecologistas, agrarias, sociales, de consu-
midores y sindicales el pasado mes de
abril. Aungue la postura de Agricultura
cambia, no s¢ opone a los transgénicos y
sureen diferencias con el Ministerio de
Medio Ambiente.

Gracias también a la presion de las
organizaciones ambientales un namero
creciente de regiones y localidades estdn
trabajando en aras de convertirse en
zonas libres de transgénicos. Hacia fina-
lex de 2003, diez regiones curopeas se
hahfan declarado a «f mismas “la red de
regiones libres do OGM”. Ademds, un
gran numero de ciudades se han declara-
do libres de transgénicos, como ocurre
en ltalia con Roma, Mildn, Turin, Bres-
cia y Génova,
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4 Feria de Productos Ecolégicos
: : 8, 9y 10 de oclubre 2004, en IFEZA (recinto ferial de Zamora)
. DIPUTACION : EXPOSICION Y VENTA
; de ZIAMORA = § CONFERENCIAS
: ' ENCUENTROS ENTRE PROFESIONALES

JORNADA DE LA BIODIVERSIDAD:
Recuperacion de semillas autoctonas

ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL

LY

cgﬂﬁ’ﬂ""ﬂgﬁ P, A > 1? Conferencia Internacional de Ganaderia ecoldgica
’ en el Sur de Europa
7. 8 y 9 de octubre 2004, en la Fundacién Rei Afonso Henrigues
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ECOCULTURA

Los dfas 8, 9 y 10 de octubre, en el [nstituto Ferial de
Zamora [FEZA que se inaugura con este acontecimiento, ten-
drd lugar la Feria rransfronteriza (Espafia y Portugal) Ecocul-
rura, centrada en el fomento de la agricultura ecolégicn v en
la sensibilizacion de la sociedad en torno al consumo de pro-
ducros ecoldgicos. Convoca a agriculto-
res, ganaderos y consumidores que desean
conocer o comprar praductos ecoldgicos
y alternativos. Con exposirores de Casti-
llay Ledn, Catalufia, Galicia, Andalucia,
Extremadura... y de la Asociacidn Portu-
guesa de Agricultura Bioldgica (Agro-
bio}, asi como de algunos otros pafses
CUTOPCOS.

Actividades Complementarias
Paralelamente a la Feria tendran lugar
conferencias, exposiciones y actividades para un encuentro
entre profesionales, productores y distribuidores, asi como una
Jornada de la Biodiversidad destinada a presentar proyectos
como la recuperacidn de semillas autdctonas de la provincia.
Jornadas de Gastronomia ecolégica, con la colaboracién
de restaurantes de la ciudad y provincia donde se podran ele-
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gir menas a base de productos ccoldgicos.

Actividades de educacion ambiental de caricter informati-
vo, destinadas a escolares de la provincia y visitas guiadas,
entre otras a la finca La Aldehuela, gestionada ecoldgicamen-
te por la propia Diputacién y donde se conservan diversos
ejemplares de ganaderfa autdctona.

BIOSEGURA, Ecologia para saber vivir

e 2004, se celebra en el
Parque Virgen de la Paz de Beas de Segura (Jaén), la VI edi-

Durante los Jias 12 al 15 de agosto «
cion de Biosegura:"Ecologfa para Saber Vivir. Alternativas para
la sociedad sustentable y feria de consumo responsable”.

Biosegura. Tol: 933 42 44 44

wiww.hiosegura.com inlehioseguri.com

Feria Hispano Lusa de productos ecologicos

1 Conferencia Internacional de Ganaderia Ecolégica. Los
dins 7, 8 y 9 de octubre. Dirigida tanto a agricultores, ganade-
ros, elaboradores, certificadores, comerciantes, veterinarios y
otros titulados universitarios relacionados con la ganaderia y
la claboracion de productos animales ecoldgicos. Para analizar
los aspectos problemdricos y los
potenciales de la Ganaderfa Ecolé-
gica, haciendo hincapic¢ en la pro-
vincia de Zamora; para intercam-
biar experiencias y plantear medi-
das para una transicién viable y
asequible a la Ganaderfa Ecoldgica
y sus posibilidades de desarrollo en
Espana. El Comité cientitico de la
conterencia estd integrado por las
universidades de Salamanca, Leon
y Zamora y diversos organismos
oficiales. Se cuenta con la asistencia como ponentes de espe-
cialistas nacionales ¢ internacionales en un completo progra-
ma que incluye conferencias, pancles y mesas redondas y Ia
a, como a la propia

visita guiada tanto a la finca La Aldehue
Feria.

Inscripciones {antes del 30 septiembre) becadas para resi-
dentes en Zamora. Tanto las actividades como la feria estin
organizadas por la Diputacion de Zamora dentro del Plan
Estratégico para el desarrollo de la Agricultura Ecoldgica, en

colaboracion con SEAE y AGROBIO de Porrugal.

Diputacion de Zamora. Ecocultura
Tel. 980 335 797 www.ecocultara.on

Fira ECOVIURE 2004 &

Del 22 al 24 de octubre en el Palau Firal de Manresa.
Como en afos anteriores se desarrollard la Edicidn de los
Premios al Vino Ecoldgico y al Accite Ecoldgico, ademds
de actividades paralclas relacionadas con la agricultura
ecoldgica.

Fira Manresa. Tl 93 5770310 www.ccovire.com

Feria Internacional Sana en [talia

G0

Destinada a todos los operadores del

sector, pretende reunir a los principales
protagonistas, 4 producrores y compra-
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dores del mercado nacional e interna-
cional de los productos certificados
ecoldgicos.

El afio pasado reunid a 1.600 exposito-
res y 74.000 visitantes. Incluye ali-
mentacidn, disefio (con empresas
dedicadas a la investigacidn y experi-
mentacion con materiales y tecnologi-
as ecocompatibles) y una importante
seccion dedicada a la salud (herboris-
terfa y fitoterapia, homeopatfa, aroma-
terapia, cosméticos naturales, balnea-
rios, masajes y centros Jde bienestar) con
especial atencion a la cosmética natural,
con productos certificados obtenidos

mediante procesos "transparentes, respe-
tuosos con los animales y el ambiente”.
Este ano se incluye el L1 de septiembre
la I Jornada Internacional de la Alimen-
tacién sin Gluten. Se tratard el tema de
los celiicos o alérgicos al gluten, a nivel
cientitico y también divuleativo: elabora-

cion de alimentos sin gluten; cuestiones
médico-cientificas (pediatria, especialis-
tas en aparato digestivo, cte.); confronta-
cién entre medicina tradicional y home-
opatfa y andlisis y certificacion de pro-
ductos apros para celiacos.

Fiere e Comunicazioni Srl. www.sana.it



El olivar ecologico avanza con ECOLIVA

La V LEdicion de ECOLIVA, ha
supuesto una apertura internactonal de
estas jornadas centradas en el olivar eco-
logico y sus derivados. También se apre-
¢16 una mayor presencia de empresas de
la comitrea v se pueden dar buenas noti-
¢ias en cuanto a la influencia en la
comarca, donde ahora las conserveras
utilizan aceite de oliva ecoldgico, se ha
creado nnn nueva cooperariva ecoldgica
y se van integrando olivar ecoldgico,
vanaderfa y otras producciones que lo
diversitican. En los talleres participaron
directamente agricultores Hesados desde
Andalucia, Casrilla-La Mancha, Valen-
cia, Aragon, La Rioja, Portugal, Francia,
Areenting, Chile. Entre otras conclusio-
nes, reclaman una mayor ditusion v
apuesta clara por aumentar el consumo
interior y por la renovacion de la estra-
regia empresarial del secror del aceite
ccoldgico, que va por derrids del italiano
o el griego, cuando podriamos ser lideres
mundiales en ¢l mercado del aceite de
oliva virgen extra ecoldgico, dando a
conocer o maxima calidad del acere y
el valor social que conlleva el cultivo

ceologico, porque comhina alimentos,

paisaje, recursos naturales y patrimonia-
les [rara clocio Yo alidad de vida.

Se necesita que la investigacion tras-
cienda hasta ¢l agriculror, verdadero sos-
tén del olivar; que no se descuide la pre-
paracion de téenicos en agricultura eco-
[Ggic y que se la incluya en planes de
estudios tanto universitarios como de
escuclas téenicas superiores. También se
pide que el apoyo institucional no se
limire a los dias de las Jornadas, sino a
todo el wnn, reimpulsando Ecoliva y
también la Escucla de Agricultura que se
inicié en Sierra Jde Génave.

En los talleres pricticos se han consta-
rado resultados en control de plagas y
enfermedades del olivar sin aplicar pro-
ductos de sintesis quimica, avanzando
que la solucion va por la via de restable-
cer ¢l equilibrio perdido en los agrosiste-
mas. Se pidic oficialmente la retirada del
endosulfin de la lista de productos auto-
rizados y la declaracién de zona libre de
transgénicos a todo el Parque Natural de
las Sterras de Cazorla,

En esta edicion se otorgaron Premios
a la investizacion, a la transferencia de
recnologia, a la promocion, etc. y tam-

nes en enologfa y viticultura ecoldgicas.

PURNTE F GINAVT | $ihama i i
(BT EET

20-23 MAYO 2004

S hae premindo “Al mejor aetfeulo en wadios de

comunicacion, por el continundo apoyn y contribucion

a Lo dhfusion del cultivo ecolozco del olivar™ gracias o

Loy articnlos de Manuel Pajardn (eo 1y foro secogiendo

el premia en nuestro nomhbre), gran especalist en la

materia, nvestipador a pie de canpo v oque sabe rans

mitir esos conocimientos de manera clara y amena

hi¢n a La Ferlidad de la Tierra como
medio de comunicacion.

El Premio Biol Internacional al mejor
aceite no italiano, lo obtuvo, entre 225
aceites de los cinco continentes, el acei-
te espafiol “Rincdn de la Subhérica”. El
seeundo premio fue para otros dos acei-
tes espanioles: Alhema de Queiles y Eco-
empiedro.

ECOLIVA. www.ccilivauy

Cristalizaciones sensibles en Fraisoro

Los pasados 14 al 18 de junio tuvo lugar en la Escuela Agraria de Fraisoro un primer
Curso reorico-pracrico de Cristalizaciones Sensibles con Marie-Frangaise Tesson (en la foto,
en Fraisoro), investizadora que ha dado un gran impulso aeste sistema de andlisis v Maroe-
rithe Aussenac con gran experiencia en la aplicacion de las cristalizaciones ainvestiuacio

El curso puede tener una continuidad y avanzamos que en el proximo ndmero publicare-
mos una interesante entrevista con ambas investigadoras.

lnformacion o preinscripciones: Escuela Agraria de Mendikoi-Fraisoro en Zizurkil (Gipuz-
koa). Tel. 943 692155 jealvillo@mendikoi.net indicando "curso cristalizaciones sensibles”.

Necesitan gente para el desarrollo ecologico de su comarca

A 17 km de Plasencia (Céceres), ciudad monumental de
$5.000 habitantes, esti Garguera, con 180 vecinos (210 censa-
dos). El téimino municipal tiene mids de 5Ckm’, entre la Sierra
de Gredos y el rio Ticrar. Los robles Jominan el paisaje, un
entorno hello y sana en el que la actividad humana apenas ha
causado cicatrices.

Econdmicamente domina el ganado vacuno con unos pocos
ganaderos a los que no parece importar ¢l despoblamiento. En
fa escucka solo quedan cuatro nifios y la quinta parte de la
poblaciin son ancianos que ya no pueden atender sus huertos,
De esta realidad surgid una Asociacion de Vecinos, que ya
cuenta con 70 socios v una [ Semana Culrural, que aportd
pruchas suficientes del deseo de una agricultura sin venenos y
de mantener la escuela abierra ¥ el purl\l() VIvaQ.

Buscamos poner en marcha un proyecto agroccoldgico.
Necesitamos que venga al menos una familia con nifios, a cul-
tivar estis huertas (Zha de vega y Tha de secano) cedidas en
usufructo y con facilidades para rener vivienda, montar talleres
de elaboracion de quesos de cabra, envasado de cerezas, setas
de bosque en aceite, hierbas aromdticas, etc. Hay en marcha
mds proyectos: documenrar el saber popular en torno a la tradi-
cional red de caminos del término municipal; recuperarlos para
su uso educativo y turfstico y trabajar por tener un alhergue
para grupos de nifios y familias en un turismo respetuoso en
torno a la granja, dando salida a toda la produccion ecoldgica
de la zona.

Informacion. Tel. 927 478 871(Karl Kirsch)

OVeCEATEICTIbCTEsTIas Net
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Laboratorios

Un firme compromiso con la agricultura del futuro

FERTILIZANTES, INSECTICIDAS Y FUNGICIDAS | “""%‘—‘“‘
PARA AGRICULTURA ECOLOGICA |

Aiiacasionadeprodyctos Buscamos distribuidores

o e

Ctra. de la Paz, km 1 - 14100 La Carlota (Cérdoba)
Telf.: 957 303 013 - Fax: 957 302 096 1 a
(- 1L'H'

'1,-""’

e-mail: econatur@econatur.net
www.econatur.net

(/ Jacint Verdager, s/n

25264 Vilanova de Bellpuig

Tel. 973 3240 31

Tel.yFax 973 32 20 61
ecoprac@telepolis.com

Probad sin ninglin compromiso

Nutricion'ysVegetal

Productos nutricionales Horca de doble Mango (pvp: 80 euros)
eCO/OQICOS CeftlflCadOS pOf Fabricada en acero inoxidable con empufaduras de madera.
B CS Oko Gdrantle Ly - Profundidad de labor: 25 ¢m

Ancho de labor: 40 cm

Peso: 4,5 kg

Altura mangos: 1 m

Sin plasticos ni pinturas, 100% reciclable

Azada de rueda (pvp: 160 euros)

Fabricada en acero
inoxidable, aluminio, bronce
y cobre con empuriaduras de madera.

Peso: 6,5 kg

Sin plasticos ni pinturas. 100% reciclable

Enganche rapido de aperos sin llaves.
Graduable en altura y plegable.

Aperos de |a
LINEA ECOLOGICA i| I“ I !! ! I ‘
Ctra. N-240 km 110 ' . =
Almacelles (Lleida) Espaha | = B~
- . Reja/cincel Escardadora Arado Surcador Cultivador

TIf. 973 74 04 00
Fax 973 74 14 89

Venta directa de taller = Precios sin IVA rtes incluidos
www.codacorp.com enta directa de taller = Precios sin y portes inclui




Productor n2 AR-0636-P (CAAE-ARAGON)

), Alimentos ecolégicos

| 5anos y naturales Por tu salugy
B1o Natura

Frutas, verduras y carnes frescas.
Pan, aceite, cereales, legumbres.
Lacteos, quesos, embutidos, tofu.
Zumos, bebidas, conservas, algas.
Alim. infantil, celiacos, diabéticos.
Libros, ropa, calzado, CDs musica.
Dietética, macrobidtica, farmacia. |
Higiene, cosmética, limpieza hogar.

BIO A CASA

www.bionaturaaragon.com
Tel. 938.400.619 - 669.390.042

(Pidenos el listado de productos/precios
y te lo enviamos a casa)

3.000 productos

Miembro Asesor
de ) Oficial de
IR2AM eCopae

ALECO

"ALECOCONSULT INTERNACIONAL S.L.

ORGANICOS CERTIFICADOS

) SEMILLAS CERTIFICADAS DE REPRODUCCION
ECOLOGICA (AMPLIA VARIEDAD), TAMBIEN EN

SOBRES PEQUENOS
) INSECTICIDAS (NIM,JABON POTASICO CON ENZIMAS...)

71 Nematicidas, Enraizantes, Fungicidas

7 Sustratos organicos para plantacion y semilleros
71 Fertilizantes liquidos (N, Zn, Mg, Antisalino) y soli-
dos (procedentes de algas de agua dulce), correc-
tores liquidos ( P, K, Ca, Mn, Fe, Aminoacidos,
Microelementos)

TNUEVO ! Fundas y acolchados de plastico
organico hecho a base de fécula de patata,
maiz y trigo — 100 % biodegradable

Apdo. de correos 5, 29790 Benajarafe (Malaga)
Oficina: C/ Acequia, Local 5, 29740 Torre del Mar (Malaga)
Tel. 95 2542675 Movil: 639 349734 Fax: 95 2513548
alecoconsult@yahoo.es  www.alecoconsult.com
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ALICANTE

o Cursos en la Granja Bastida

El 25 de septiembre inicio del Curso
de Auricultura Ecologica impartido por
Vicente Bordera. Son 6 encuentros:
compo-rt, la tierra, plagas v enfermeda-
des, adventicias, semilleros v planteles,
animales de granja. De 9,30 a 14,30h.

El 26 de septiembre se celebra la jor-
nada de puertas abiertas.
Granja La Bastida. Tel 679 126 48%

ANDALUCIA

o 111 Curso de especializacién a dis-
tancia en Agricultura Ecolégica
Octubre-diciembre. Semana presen-
cial del 29 de noviembre al 3 de diciem-
bre, en Los Palacios (Sevilla).
Asociacion CAAE. Centro de Formacion
de la Agricultura Ecologica.
Tel. 954 68 93 90. cenforfaac.cs

o Curso de Agricultura, Ganaderia
e Industria Ecolégica

Del 19 al 23 de julio en Zuheros
(Cérdoba)
Universidad de Verano de Cérdoba
Tel. 957-694514 uvcordubu@uco.cs

Www.uco.es

o Introduccién a la Permacultura

Curso de fin de semana en Sorhas
(Almeria) los dfas 8 al 10 de octubre.
Impartido por Patrick Whitefield.
SUNSEED. Tel. 930 525 770
sunseedspain@arrikis.es
www.sunseed.orzuk

EXTREMADURA

¢ Curso de Ganaderia Ecoldgica
Con el objetivo de proponer la gana-
derta ecoldgica como aportacion a un
desarrollo rural perdurable. Del 20 al
24 de septicmbre de 2004 en Granadi-
[l (Cidceres).
Area de Formacién- CENEAM
Tel. 921473861/61
cur.ceneai@onpn.mima.es
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CATALUNYA

o Cursos en El Vergel de las Hadas

Horticultura biointensiva: del 3 al
31 de julio y del 15 al 21 de agosto.
Fruticultura ¢l 6 de noviembre. En
Masia El Molinot Fogars de la Sclva
(Barcelona).

Informacién. Tel. 636 831957

chverzeldelashadas@yahoo.es

o Cursos Asociacion Vida Sana

Las cuatro estaciones del huerto
biolégico. El curso se desarrollari a lo
largo de las cuatro estaciones del ado.
Horticultura familiar y escolar. Méto-
do Gaspar Caballero de Segovia del 25
al 26 de septiembre en Bellaterra.

o VI Master Agricultura Biolégica

Dirigido por Xavier Sans. Curso
diplomado a distancia y con clases pre-
senciales y pricticas. Reconocido por la
Universidad de Barcelona. Inicio el 22
de octubre, total 350 horas.

Asociacién Vida Sana. Tel. 93 5580 0818

WWIWLA i\ilb.ll\\l.(\r‘l

EuskaDI

o Cursos de Ekonekazaritza

y Mendikoi

Del I al 10 septiembre. Inic. a la viti-
cultura ecoldgica en Mendikoi-Arkau-
te. Septiembre: Introduccion a la jardi-
neria ecoldgica. El jardin de los aro-
mas y sabores. Con Frangois-Luc Gaut-
hier en Mendikoi-Fraisoro.

Qctubre: 2* parte Introduccién a la
Jardineria ecolégica. Con Luciano
Labajos en Mendikoi-Fraisoro.

Sepriembre-octubre. Introduccion a
la horticultura en Elgueta.

Octubre-noviembre. Introduccién a
la horticultura ecoldgica (24 horas) en
Fundacion Arteaga-Zabalegi.

Noviembre-diciembre. Introduccién
a la fruticultura (24 horas) en Funda-
cién Arteaga-Zabalegui.

Del 20 al 24 scptiembre Manejo de
cultivos extensivos en AE (20 horas)
en Mendikoi-Arkaute.

En noviembre. Curso de Agricultura
Biodindmica con Xavier Florin.

Informacidn e inscripciones: Ekonekazarit-
za. Tel. 943 761800 (losune Romo). Mendi-
koi. Tel. 943 692 162 (Jesis Calvillo).

NAVARRA

e Curso de Permacultura
Curso intensivo tedrico y prictico de
Permacultura. Del [ al 15 de agosto en
la tinca El Vivero de Tatalla. Con
Richard Wade. Organiza Bio Lur Nava-
rra y Ayro. de Tafalla.
Bio Lur Navarra
Tel. 619 218 375 (Laura Munarmiz)

o Cursos de ITG
Formacién Agraria

Septiembre. Curso de ganaderia eco-
légica. Villava. 45horas
Qcrubre. Seminario sobre proteccién
de cultivos. Villava 45 horas
Noviembre. IIT Curso de Agricultura
Biodindmica con Xavier Florin. Estella
ITG-Formacién Agraria
Tel. 948 0130358 (Javier Bricba)

SEGOVI1A

e Curso de Maria Thun
y Mathias Thun

Preparados biodindmicos. Prepara-
dos de plantas y ritmos césmicos: el 2y
3 de noviembre. El apicultor en su rela-
cion con las abejas y los ritmos césmi-
cos: el 4 de noviembre. La mujer cam-
pesina. La relacién con la agricultura y
la alimentacidn: ¢l 4 Je noviembre.

e Curso de Xavier Florin

Curso de Astronomia y su relacion
con las plantas: ¢ 24, 25 v 26 Je sep-
tiembre.
Asociacion Biodindmica. Casa San Martin.
Marabuena-Canicosa. Tel 921 504 183 -
921 504157



JABON
POTASICO LIQUIDO

JABONERA

ESPECIAL CULTIVOS
ECOLOGICOS

Eficaz para el control de las plagas originadas por
pulgones, trips, cochinillas, pulgén lanigero, dcaros,
en hortalizas y frutales; asi como la mosca blancaen
invernadero. A diferencia de otros insecticidas
naturales, el jabon potasico JABONERA es un il
potente selectivo que respeta la fauna util. No es ' v e . .

daiino para las aves, la vida silvestre, ni las abejas. Venta a d°m|C|||0, carnicerias,

tiendas y restaurantes

trigoLimpio |

G::" Agricultura ecolbgica

& ll

A. BESTRATEN SANCHEZ

"EA INDUSTRIAL JABONERA"
Avda. Generalitat, 126
43500 - TORTOSA (Tarragona)
Telf. - Fax: 977.440.228
antoniobestraten awanadoo.es

Carne de ternera: Lotes de 10kg, 5kg y 2kg (variado: filete,
chuleta, guiso, picada...) y tambi n pack de hamburguesas, de 2
4 unidades.

= Cordero: Entero, medio o cuarto. Cortado a su gusto.

En Alicante y alrededores_

< Lechal: Entero 0 medio. Cortado a su gusto. +cO
. : : . e\
H pitat - ( Pollo: Entero. co\° o)
a 4/ ’ Gabinete Medioambiental . e(\“."S © \\)‘O\e‘l—
\cO o\\“\ \o aot, a0
E(‘_‘,O\ g\ ‘,'\\\0 0(0 \0 N\
CONSULTOR A MEDIOAMBIENTAL awd 74 gor®
ORDENACI N SOSTENIBLE Y SUSTENTABLE DEL TERRITORIO so\\)
CONSTRUCCIONES ECOL GICAS Y ENERGCEAS RENOVABLES . .
TOPOGRAFCEA Y GEOBIOLOGCEA Informaci n y pedidos
MATERIALES PARA LA BIOCONSTRUCCI N Trigo Limpio SAT

31370 Faloes (Navarra) ATENCION, NUEVOS TELEFONOS

Tel. 948 734085 (horario comercial)

Fax 948 714726

l 1

Tel fono: 96 562 45 41 - Fax: 96 560 48 18 - M vil: 610 23 67 59
habitatecologic@airtel.net www.ctv.es/USERS/topoterra
Paraje Cucuch C-8 - 03660 - Novelda (Alicante)

FUNDACION CENTRO LAS TORCAS
o CENTRO DE VIDA RURAL EcoLd6ICA ¢

..'_}_ = seminarios de fin de semana Primavera 2084 f'\%g Ce )ntinuidad
- |

Agricultura ecolagica y alimentacion sana

Autorrealizacion, Cocina, Salud y Huerto familiar ecoldgico

(ver en Agenda <nrsos)

Casa de Reposo Las Torcas. Vélez de Benaudalla (Granada) Foriemos juntos una relacion armoniosa con |a Naturaleza
| Tel 958 622039 « centrolastorcas@usanet « www.centro-las-torcas com

Con tu donativo podremos juntos implementar Biohuertos

VETERINARIOS en las escuelas y comunidades del Perd
SIN FRONTERAS
Teléfono: 93.423.70.31 - http://vsf.pangea.org Ayﬂda NoS

A formar Biohuertistas en las escuelas y comunidades del Pery
e ' . X de modo que la escuela se abra al mundo
POR LUS DEREEHOS y el mundo se vuelva escuela de vida

DE LOS CAMPESINOS o

915060619 / 610 75 4607
L Yo S VM| www.econtinuidad.org
ULnBURn [:UN VS " fidela@econtinuidad.org

_ Nuestra cuenta de banco:
Banco Santander Central Hispano 0049 - 6207 -09-2216011821
N° de cuenta: Santander Central Hispano
0049-1806-90-2290357341




FRUTAS Y HORTALIZAS |

() __  VIVEROS ABAURRE
ECOLOGICAS <<

“ VIVERO DE PLANTA ‘
HORTICOLA ECOLOGICA
Autorizado por el Consejo Regulador de la
Producci n Agraria Ecol gica Navarra (CPAEN)

Con lo mejor que

VENTA DE ARLAS - PERALTA (NAVARRA)
Tel. y fax 948 73 47 01 |
l podemos aportar L 3 - . j— - — d
' Asesoria en agricultura ecoldgica

Ignacio Amian Novales

Serpicios en agricultura y Eanaderi_a ecologicas!
turismo v desarrorro rural sostenible

7 hoy sabemos y

Amplia variedad de rutas ¥ hortalizas
Seguimos esforzandonos en mejorar la calidad
Distribuciin en toda Espana

Gumiel y Mendia SL Experiencia en agr'icultura ecplégica
Crra. Lodbsa -T2 desde hace mas de 20 anos
31589 Sartaguda (Navurra) —— - S EE—
Tel. 948 693043 « Fax 948 694671 Avd. Américal [,2" dch. 14001 Cordoba + Tel.957 492035 y 619 085036

gumendi @gumendi.com  www.gumendi.com abdelamian@telefonica.net  abdelamian@hotmail.com
Fertilizantes ecologicos: Bioinsecticidas v biofungicidas:
B oa ° Prapolis. Solucion hidroalcoholica de
Bioabhono Bachumus Eco. Ain, Extracto de la semilla del Neem. ‘ propoleo
C/ Virgen del Lluc 34 Precursor de humus liquido. Ain-OL. Aceite de la semilla del Neem. 0 .
28027 Madrid Aminosan. Aminoacidos + humus. Ain-SP. Oleo-extracto de la semilla del Neem Tros' . » )
91 404 7642 Huminor. Enriquecedor de turbas Pro-Neem. Torta de semilla del Neem. Mycoplant. Endomicorrizas del
i iobi ) ' atBio. Sz - ‘i wsos v | género Glomus,
info@biobio.es Gastoluvte: Guts g6 avs wmadne. “llvdl[hu. Sales potasicas con agdos grasos y \:;_ ks A
Urtifer. Harina ortigs, fingiéida preventivo. aceites vegetales (pomelo, naranja, tomillo...) STIDETIESLL e AR K TiiQe
VISITE NUESTRA WEB: | .. o ik, Piretro. Extracto puro de pelitre. Apisan. Limpieza y desinfeccion de
; U'res Algas. Promotor del crecimiento, S~ F colinénas
www.biobio.es . fitoh Aliosin. Extracto puro de ajo. I 3
rico en fitohormonas. Cenifer. Control de gasterépodos. Acido eitrico. Corrector de pH.

PRESENTACION

Con &l objetivo de cubrir la demanda sabre especializacion
de personal tecnico experto en asesoramiento y manejo
de fincas de produccion ecologica. el Centro de Formacion
de la Asociacion CAAE organiza este curso en su tercera
edicidn,

CK/U\[QE En consonancia a nuestra forma de sentir la AE, el curso
se ha disefiado como una actividad formativa dinamica
donde el/lz participante sera parte activa en su desarrollo,
dejando de ser un mero receptor

Clases presenciales: Los Palacios y Vfca. (Sevilla) del 29
de noviembre al 3 de diciembre de 2004

Plazo preinscripcion: Hasta el 15 de septiembre de 2004

Nimero de plazas limitado
2

-

Grupo CAAE : b . ! e :“
FC‘_{:enforCAAEE ~ ESPeCIquJGclén

Centro de Formacién de la Asociacién

COMITE ANDALUZ de AGRICULTURA ECOLOGICA \ M .
Ediificlo Henares |, Plarita 1%, MGduio 9 | ] 2 . d d n C I q
C/ José Jests Garcla Diaz. n® 2. 41020 Seville. n E ' I e l an q I

Tif; 954 48 9390 Fax: 754 51 44 44

cenfordicaone &3
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ALIMENTACTION

SALUDBRVIEDIO AMBIENIE
|

[

La naturaleza
tiene todas
las respuestas.

El certamen ferial de referencia para el

mercado mundial de lo natural, lo

biolégico y lo eco-compatible.

*16 pabellones - 85.000 m? de

superficie expositiva - 1.600 expositores \ ‘
de todo el mundo - 74.000 visitantes ; .

60 congresos - 800 periodistas.

*7 pabellones dedicados a la alimentacién

biolégica y a los alimentos artesanales certificados,

con la presencia de todas las Regiones italianas

y muchas delegaciones extranjeras, desde Argentina

a Alemania, pasando por A.ria, Uganda, Brasil o

Tunez.

mera Bolsa Internacional g los g \
ctos Biolégicos y Artesandles '”

jcados, que redne a los!
¥

B |

g ! X
f :’
i

certifica dj 5

*Decenas de citas, .

ALIMENTACION
~produdos bioldgicos

enire congresos,
mesas redondas,

encuentros | sproductos fipicos

WQS..‘ Broductos dietéticos
Maquinaria, utensilios
L SALUD
[ - productos para herboristeria
l - -
- cosmética natural
= Integradores
= Medicinas no convencionales

_ *.'c'_t'i"ﬂro_: de bienestar, termales
= TMY disciplinas naturales

o T ~y _ MEDIO AMBIENTE

- Decoracién y producios para

la biovivienda
| - Hilado y tejidos neturales

- Productos reciclados

- Energias renovables

- Teénologlas innovativas

- Materiales, proyectos,

ZIONE - MICHELINO - MORO / Horarios: 9.30 - 19.00 tecnologias para la biovivienda

proyectado y organizado por: i .
; Via San Vittore, 14 - 20123 Milén (italia) untos a:
FIERE Asociada IFOAM 1| = 30 02.86451078 - Fax +39 02.86453506

COMUNICAZIONI infc-u@suna.if'- www.fierecom.it - wW.sana.if \/BOIOQ‘IOHG'O




GRICULTURA

ONSEJO DE
VOIDOT10D1

C
N

REGION DE

MURCIA
-

Consejo de Agricultura Ecolégica de la Regién de Murcia

Avenida del Rio Segura, 7
30002 - Murcia
Teléfono: 968 35 54 88

Fax: 968 22 33 07
caermurcia@caermurcia.org

Regién de Murcia
Consejeria de Agricultura, Agua
y Medio Ambiente

WWW.caermurcia.org

FEOGA
Fondo Europeo de Orientacion
y Garantia Agraria




