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Primavera bulliciosa

a vida bulle en nuestras venas, el reino vegetal y hasta

el mineral despiertan en colores, y cielo y tierra forman

un inmenso pentagrama donde cada ser vivo anade
una nota. Pero si se produce el silencio en los campos, algo
grave sucede.
Rachel fue la primera en dar la voz de alarma. Habia nacido
en un pueblo cuyo nombre podria traducirse como Valle Pri-
maveral y crecié en una casa amplia, luminosa, rodeada de
vegetacion, junto a un rio, donde no faltaba el canto de los
pajaros. Muy observadora y apasionada lectora desde
pequefa, con apenas diez aflos empez6 a escribir admirada
por lo que le rodeaba. No dejo de hacerlo hasta que murio,
a los 56 afos. En una de las ultimas cartas que escribio a
una amiga decia: "La belleza del mundo vivo que he inten-
tado salvar, ha permanecido siempre en mi cabeza. Me he
sentido guiada por una obligacion solemne de hacer lo que
he podido y ahora puedo pensar que al menos he ayudado
un poco”.
Se habia graduado en Biologia con honores, luego en Zoolo-
gia. Su despertar se produjo cuando tenia veinte afos y vio
por primera vez el océano, entonces escribid: "Permanecer
en la orilla del mar es saber que las cosas son eternas".
Profesora de Zoologia, en los veranos estudiaba Biologia

Marina y sequia escribiendo sobre el mar y la vida que ate-
sora. De los libros que publicé su favorito era Bajo la brisa
del mar. Pero el que llegd al publico fue £/ mar que nos
rodea, del que se vendieron mas de 200.000 ejemplares.
Este éxito de ventas le permitid dedicarse por entero a
investigar y escribir. De ahi naci6 el que la haria inolvidable,
Primavera Silenciosa. Ya el titulo es una joya de expresivi-
dad y concision. De forma documentada exponia la insensa-
tez humana por emplear masivamente venenos y como las
fumigaciones aéreas, aparte de ser ineficaces, estaban
exterminando la vida a través de toda la cadena trofica,
desde los insectos a los grandes mamiferos, desde las avesy
peces, a los seres humanos.

A pesar de las campafas que se organizaron contra ella por
parte de la industria quimica no respondio con acritud, sino
con una voz clara y poética que anunciaba la nueva revolu-
cion pendiente: la del Amor.

Rachel Carson dejo sembradas estas palabras: "El ser huma-
no es parte de la Naturaleza y su guerra contra ella es ine-
vitablemente una guerra contra si mismo". De todos depen-
de que paremos todas las guerras. La primavera es un buen
momento para empezar.
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Un buen vino
en la mesa

| SR Texto: Rosa Barasoain

, Los vinos ecologicos estan empezando a ser

cotizados. Hace tan solo diez afios, en Espana los

viticultores ecologicos tenian que aportar su cosecha en el gran

barril de la cooperativa convencional. Ahora algunas cooperativas

se han ido dando cuenta de la actual tendencia y tratan aparte los

caldos obtenidos de uvas ecologicas y también se han inscrito bodegas nuevas, para la elaboracion de
vinos ecologicos. Gracias a un proceso que han llevado los propios viticultores, contrastando opi-

niones, haciendo catas conjuntas e internas, obtienen unos vinos de una personalidad y

una calidad que esta sorprendiendo gratamente a los catadores mas escépticos

a todo el mundo estd de acuerdo que la calidad

del vino se hace en la vifia. En ese lugar se pro-

duce un encuentro entre elementos, algunos de

ellos muy sutiles, que influyen en el desarrollo
de la cepa y al fin en el cardcter del vino. La tierra donde
se asienta la cepa, el clima, en definitiva el entorno que
lo envuelve, dan lugar al espectro de aromas que surge del
vino y que nos anima a beber.

Los vinos procedentes de uva ecoldgica o vinos ecoldgi-
cos (U aportan un cuidado exquisito de todo un proceso,
que a veces parece mdgico. La mejora de las tierras que
alimentan la cepa, el mimo de las cepas, la diversidad en
las variedades, la recuperacion de setos y arbolados, todos
estos aspectos son partes importantes de un todo creador.
Es asi como contribuyen a recuperar el paisaje, como
resultado de una clara conciencia: que es la tierra, el vien-
to, el agua, las raices profundas, lo que da cardcter a un
vino, el terroir que dicen los francescs, pais que nos lleva
unos afios de adelanto.

Estos vinos, diferentes cada afio
y a lo largo del afio, conservan su
vida propia, estdn vivos, y reac-
cionan a los grandes cambios cli-
méticos o lunares, como todo
lfquido vivo. Tan diferente un vino de otro como lo
pueda ser un paisaje de otro, una tierra de otra, mientras
que el vino convencional se ha ido simplificando y uni-
formando hasta llegar a la monotonia, cuando el vino,
elemento de dicha y alegrfa, deberfa estar en las antipodas
del aburrimiento.

La primera consecuencia de los injertos con variedades
trafdas de fuera, de la seleccidn enfocada a la productivi-
dad y de la homogeneidad de las cepas, fue un aumento
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Diferentes cada aio y a lo largo del afio,
conservan vida propia y reaccionan a los
grandes cambios climaticos o lunares,
como todo liquido vivo

de la produccidn, pero también de las enfermedades y pla-
gas. Luego la necesidad de una "enologia correctora” para
los caldos flojos y despersonalizados, con todo tipo de
afiadidos para ir azucarandolos, acidificindolos o desacidi-
ficdndolos, ddndoles color y afiadiéndoles conservantes,
hasta conseguir un vino correcto, pero totalmente estan-
darizado y artificial.

Sin afiadidos quimicos ni arreglos de laboratorio

El vino es el tnico producto del mercado que no espe-
cifica en su etiqueta indicaciones relativas a su composi-
cién. Por tanto numerosos ingredientes pueden entrar en
juego en la elaboracién de este precioso brebaje, algo que
no ocurre con los vinos ecoldgicos.

Para el prestigioso endlogo riojano Manuel Ruiz Her-
nandez "La tendencia a desarrollar vinos ecoldgicos puede
inducir al consumidor a dudar con respecto a la contraeti-
queta que lo garantiza. Debe
entender el consumidor que
una contraetiqueta de vino
ecoldgico es algo verificable
por anélisis de ausencias
(ausencia de Bromopropilato,
Fenitrotion, Captafol, Folpet, Captan, Ipodriona, Clorpi-
rifos, Metilparation, Clozolinato, Procimidona-R, Diclo-
fuanida, Vinclozolina-R, Pestic Fenarinmol) mientras que
cualquier otra calificacién de vinos se basa en la garantia
oficial de la etiqueta o contraetiqueta de denominacion,
siendo dificilmente verificable por analisis, pues ya no se
trata de ausencias sino de presencias y equilibrios, algo
mucho més complejo". 1)

El vino ecolégico recupera los antiguos métodos de



vinificacion, sin necesidad de adadidos, eracias al cuida-
doso manejo de las vinas v a la higiene y calidad de los
mostos. Para Manuel Rui- "La no utilizacion de anhidrido
sulfuroso en vinificacion se deduce por el nivel de su indi-
cador, que es el etanal. Este debe ser inferior a 20mg/l.
Mientras que las vinificaciones estandar lo tienen supe-
rior a 40w/l

El no abuso de rratamientos de estabilizacion o de con-
servacion se deduce por nivel hajo de sodio. Cada trata-
miento al vino incrementa el sodio. Los vinos ecoldgicos
presentan un nivel inferior a 40mg/l; mientras que los

estdndar estin en niveles superiores a 70 y en los muy
manipulados se Heea hasta 100mg/L."

La diversidad empieza en la propia tierra

En agricultura convencional, quimica, todo se estd
haciendo en detrimento de lo que compone precisamente
la autenticidad y variedad, en principio de las tierras. A
fuerza de no trabajar las vifas y de afadirles continua-
mente herbicidas, se ha blogueado la porosidad de sus
suelos y se ha hecho desaparecer toda actividad bioldgica.
Para Claude Bourguignon, especialista en microbiologia
de los suelos, esas son sin embargo las dos condiciones
indispensables para una buena circulacion del agua y del
oxigeno hasta donde se producen esos misteriosos inter-
cambios entre el subsuelo y las raices profundas de la
vifia, donde se encuentra el origen de las caracteristicas

de una tierra. En lugar de cuidar esto, se estd fomentando
el desarrollo de un enraizado superficial, que necesita
aportes crecientes de ahonos, produciendo vinos que no
expresan la tipicidad inimitable del terrufio, sino aquella
de la cepa, la misma que podemos encontrar en cualquie-

ra de los vinos importados del hemisferio sur.

Una regeneracion necesaria

Con la llegada de la filoxera a finales del siglo XIX, fas
vifias europeas fueron masivamente injertadas sobre por-
rainjertos americanos. Durante generaciones la vifa no se
ha reproducido por semillas sino por esquejes. Después, se
recurrio a clones de esquejes indemnes a virus determina-
dos, se fue eliminando la variabilidad genética, aumen-
tando los riesgos de degencracion. Ademds, si en una par-

'
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re todas las cepas i

estardn en peligro. \ > i
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La flavescencia

dorada, mortal para

cela todas las cepas
son de un mismo
clon, cuando una
enfermedad se decla-

la vifa, estd convir-
tiéndose en epidemia
en el pais vecino,
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sobre todo en el Sudoeste y ¢l Midi francés, y ya se ha
puesto en marcha una wsociacion de reflexién e investiga-
cién para la reveneracion de la vifia. Se habla de volver a
la reproduccion sexual de la via a partir de la semilla (las
pepitas del grano maduro). En Espana, de momento, se
dice que ha empezado a Hlegar la plaga por Caralufia y que
hay alguna incidencia en La Rioja, nada que resenar.

Pero no hace falta esperar ningtin desastre para plante-
arse ya que la defensa de la vita y de un vino auténtico
pasa necesariamente por la practica de métodos ecoldgi-
cos de cultivo y de elaboracion del vino, inicas garantias
eficaces también de unos distintivos que los consumidores
enterados reclaman.

Para no homogenetzar, los viticultores ecoldgicos tie-
nen herramientas como el mérodo Herody de andlisis de
suelos para saber qué variedades o subvariedades se adap-
tardn mejor a ese tipo de tierra en la medida de lo posible
—porque en los viveros no siempre se encuentra lo desea-
do—, para conocer mejor qué cuidados necesita. No estarfa
de mis que organismos oficiales recojan informacion de
las diferentes zonas, preservando la biodiversidad también
en la vifia y esta vez buscando no la productividad sino
valores de calidad, variedad y adaptacion al medio, lo que
evitard problemas de manejo y enriquecerd la carta de
vinos. De hecho, los biodindmicos consideran que la vifia
debe expresar su quintacsencia, su Yo, a través del vino
gue produce.

Algunos protagonistas

Juan Siman Rosel, hijo de agricultores, agricultor eco-
logico en Murchante, la zona mis al sur de Navarra, ins-
cribid hace 12 afos su primera vina en el Consejo de la
Produccion Agraria Ecolégica en Navarra (CPAEN).
Para entonces ya llevaba dos afios sin echar abonos qui-
micos ni tratamientos. "Recuerdo que si lo hice fue por-
que estaba trabajando en el campo y me molestaba
mucho que dijeran que la agricultura era una de las activi-
dades mds contaminantes. Eso me dolfa y me hacfa cues-
tionarme qué estabamos haciendo".

En estos doce anos ha visto cémo mejoraban sus tierras,
14 hectdreas en una llanura soleada y de pluviomerria
media de 300mm, aunque afirma que muchos afos la real
ha sido de 100mm. Es el dnico viticultor ecoldgico de la
zona y sus vinas se
distinguen a sim-
ple vista porque
mantiene  una
cabertura de abo-
nos verdes, sin
anadir  ningin
otro abonado ni
compost. Segin
los afios, después
de la vendimia

st A. Murrine

Juan muestra
Unis uvis
Sanas, en su
punto de
maduracion
con las que
se etabora
cava y vino
ceologico



I'n

hyen ¥wino £na |3 mesa

Dos generacio-
nes de Lezaun.
Rauil observa
como su padre
ata el sarmiento
en el alambre,
con experiencia

¢Que es lo que fija el precio del vino ecologico?

[ n vino ecoldgico de calidad no se puede obtener
' mds que con una mano de obra numerosa y a menu-
do hien formada, en cada una de las labores de la tierra
(desherbado entre las filas y al pie de las cepas, segado de
abonos verdes, laboreo, sujecion del emparrado,...) en el
manejo de la cepas (poda, deshijado, desforrajinado) y
sobre todo en la vendimia, que se hace cuando la uva
estd en su punto de maduracidn, y segiin qué variedades
no todos los racimos maduran a la vez, por eso se hace a
mano y con sumo cuidado para no incluir racimos con
podredumbres, y en cestos pequefios para no romper los
granos en el traslado. La vendimia mecanizada induce al
empleo de maguinarias pesadas y esto compacta la tierra

siembra entre las filas de cepas centeno con veza o avena.
Antes de que mueva la vina "lo siego, lo pico y lo dejo
sobre la tierra y mds adelante, al labrar superficialmente,
queda revuelto con la tierra. A los del pueblo les parece
que st dejan de echar abono se les morirdn las cepas. Y sin
embargo "yo he observado que aqui cuando mueve la
vina, las hojas amarillean, tienen clorosis, y se gastan
dinerales en tratamientos para que recuperen el verdor.
En la variedad cabernet esto me ocurrfa los pocos afios
que las tuve en convencional, pero cuando pasé a ecoldgi-
co, ya no ha vuelto a tenerla. Los Gnicos problemas que
he tenido ha sido con la polilla, y sélo los primeros afios.
Ha sido con la continuacion del manejo ecoldgico cuan-
do se ha corregido".

"En general lo evidente es que la tierra de las vias se
ha visto cdmo mejoraba. La tierra estd mas esponjosa, con
mucha vida —enseguida encuentras lombrices, cosa que no
encuentras en las demas vifias vecinas—. Y otra diferencia
notable es que aguanta mucho mejor la sequia”.

<« La fertilidad de Ya tierra ne 12

y el trabajo que hacen suele ser tosco, no estd muy adap-
tada a la calidad requerida. Ademds, el rendimiento en
ecolégico es menor (porque lo que se quiere es una mejor
calidad) y el nimero de botellas obtenidas, con la misma
superficie de vifia, es evidentemente inferior que en con-
vencional, pero ;quién no prefiere pagar al viticultor eco-
[6gico antes que al farmacéutico!

No obstante, los vinos ecoldgicos no tienen un precio
superior como tales, sino el precio de un vino de calidad,
de esta forma el aficionado a los vinos de alta calidad dis-
fruta de un vino exquisito sin tener que pagar mas por
tratarse de cultivo ecoldgico.

Volver a ser agricultor de verdad

Kepa Larumbe y Bittor Arbe son viticultores ecoldgi-
cos, en Zurukuain (Valle de Yerri) en el limite norte de la
D.O. Navarra, cultivan y cuidan de 16 ha en las varieda-
des de tempranillo, merlot y cavernet sauvignon. Son
vifias de cinco afios, desde el principio ecoldgicas al 100%
y sin riego porque es una zona fresca, cerca de la sierra de
Urbasa, a unos 500m.s.n.m.

Para Kepa "de lo que se trata es de volver a ser agricul-
tores. Romper esos esquemas de estos 20-30 tltimos afios,
segun los cuales el agricultor o ganadero estaba dejando
de serlo para convertirse en alguien que produce algo, un
productor. La alimentaciéon no es lo mismo que hacer tor-
nillos, por tanto la concepcidn tenfa que ser distinta. El
agricultor de antes sabfa mucho més que el de ahora, aun-
que sélo fuera por intuicién. Ahora conocen unos cuan-
tos tratamientos insecticidas, pesticidas, etc. pero saben
poco de lo que es la tierra, de su proceso biolégico, por
qué se desarrolla de una forma u otra. Por eso nos hemos
propuesto hacer una agricultura ecoldgica que res-
pete el ambiente, que respete sobre todo los ciclos
biolégicos de cada cultivo, sin presionar ni con
abonos ni con podas raras. Es una agricultura ren-
table, posible, entonces ;qué mds quieres?”

Volver a las raices de la viticultura

Radl Lezaun es viticultor, junto con su hermano
Edorta, y endlogo de Bodegas Lezaun, empresa
familiar que cuenta desde hace cinco afios con una
hermosa bodega en Lakar, muy cerca de Zurukuain.
Tienen 14 ha de vifiedo. "De cada variedad tene-
mos distintos clones o subvariedades para no estan-
darizar la uva y porque asf se van complementan-
do. Ademds les ayudamos con algunos preparados
de plantas, que van muy bien para que cojan fuer-
za, vitalidad (7"



"Durante muchos afios mi padre habfa hecho el
vino para casi. Luego dejo porque empezé a llevar
la uva a la cooperativa, pero como no era socio uno
de los afos que hubo mucha cosecha no se la cogie-
ron, asi gque volvid a hacer vino en casa y creo que
fue ahi cuando nos entraron ya las ganas de hacerlo
en ecolégico y también por hartazgo de la agricultu-
ra convencional. La vifa es un ciclo y con los trata-
mientos quimicos le vas cortando eslabones y luego
tienes que volver a tratar para recuperar lo que has
cortado, una locura. Al final decidimos volver a los
origenes de la vina".

La base esta en un manejo cuidadoso y
continuado

Los agricultores ecoldgicos trabajan mas cuidado-
samente y sopesando mds cada paso que sus colegas
convencionales, porque estdn mds concienciados,
mds atentos, ya no se trata de aplicar recetas ni de
echar los tratamientos y marcharse a casa sin bajarse del
tractor.

Como explica Kepa, "el tempranillo es una variedad

-"'f}fn - A B

para hacer una buena distribucidn en lo que es la espalde-
ra y dejar la produccién que mds o menos quicres. "Sicm-
pre es dificil porque las heladas luceo vienen por detrds.

Vendimia en el
Valle de Yerri.

Es ¢l momenro

que le cuesta mucho, y por eso le hacemos un deshojado a En primavera hacemos el despergulado o desforraginado,

la parte del este, al sol de la mafana, para que esa uva que es retirar las ramas verdes que no tienen produccion

esté de alguna forma soleada, pero protegida del sol de la

y que estdn en parte dejando que no se airee esa cepi. Ast s decisivo

tarde. Cuando se termina agosto, o a primeros de septiem-
bre, le deshojamos al otro lado, con lo cual ya la uva se
queda completamente limpia para que el sol de septiem-
bre, que es mucho mds suave, le vaya madurando”.

Para Raul las podas de invierno y las podas en verde
son uno de los puntos de mayor atencién. La de invierno

Superficie y bodegas inscritas en ecoldgico

Fuente: MAPA 20

cevitamos los tratamientos en esta zona proclive a los  delane

hongos.

El material de la poda en verde y de la poda de invier-
no, lo picamos y lo echamos a la vitia. Hay que devolver a
la tierra lo que la vid ha sacado de ella, incluso los propios
hollejos una vez compostados".

A pesar de estos cuidados, que reducen problemas,
como estin en una zona humeda, creen que hay que bus-
car alternativas al cobre W "EVENA y otros organismos

Comunidad Superficie inscrita (has) Bodegas inscritas  oficiales son los que tienen recursos para arriesgar y expe-

Auténoma rimentar, con tratamientos alternativos, como arcillas,
= etc. Por nuestra parte intentamos también armonizar en

Andalucia 286,04 6 conjunto la vifa y nos hemos ido acercando a la agricul-

Aragdn 208,74 7 tura hiodindmica. La confluencia de astros no es una

Balcares 78,44 4 moda sino algo que siempre se ha considerado, como en

Canarias 439,34 12 las podas, o cuando se cortaba madera. Pero nos falea una

Castilla-La Mancha 4.378.43 33 referencia mds cercana, el conocimiento practico de otro

Castillay Ledn 225,61 4 viticultor hiodindmico".

Caralufia 650,00 17

Extremadura, 2.607,87 3 Con la comercializacién topamos

Galicia 5,71 2

Madrid 203,65 6 En este siglo para los viticultores estd ya hastante claro

Murcia 4.160,41 11 que una mayor calidad requiere bajar la produccion. Esto

Navarra 809,03 21 y la mano de obra es o dnico que puede encarecer el

La Rioja 240,09 22 vino. En contrapartida pueden vender la cosecha a

Pais Vasco 51,48 4 mejor precio, pero No siempre se consigue, aunque sei

Comunidad Valenciana  1.693,00 22 ecoldgica.

I Juan Simén Rosel tiene cepas de merlot, cavernet, tem-

TOTAL 16.037,84 174 pranillo, mazuelo, chardonet... y también de garnacha,
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Ademas de
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cializacion
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una uva mds autéctona que durante muchos afos estuvo

desprestigiada "Decian que producia menos y que los
vinos buenos se obtenfan de las variedades francesas. No
se molestaron en estudiarla y promocionaron un clon de
garnacha con mayor productividad. Yo conseguf de la
antigua, de la de Carifiena, en un viverista valenciano".
Durante varios afios, como otros muchos viticultores
ecoldgicos, ha estado sumando sus uvas a las convencio-
nales de los demds cooperativistas y después pasé a ven-
derlas a viticultores ecoldgicos. Ahora se ha construido su
propia bodega en Murchante, y lo ha hecho con criterios
bioclimaticos. No sabe si le compensard o no econémica-
mente, pero al menos tiene la conciencia tranquila y la
satisfaccion de estar haciendo lo que le gusta. En la zona
s6lo el gerente de la cooperativa habia mostrado interés
en el cultivo ecoldgico, por eso sabe que tendrdn que

pasar todavia unos afios mas hasta que los agriculto-
res se decidan a valorar algo mds que el precio de la
uva.

Kepa y Rail como Aroa y Bodegas Lezaun comenza-
ron la comercializacion en el 2000. El 25% va a la
exportacién, el resto al mercado interior y bastante
proximo. "Es ahora en el 2003, cuando estamos
empezando a ver toda esa semilla que hemos ido
plantando, con lo cual se elevard el porcentaje de
exportacién de ambos, pues lo mismo que comparti-
mos maquinaria compartimos canales de comerciali-
zacion y vamos a ferias conjuntamente”.

Segin Kepa "si se estd dando a conocer el vino eco-
l6gico es en los dmbitos del mercado convencional y
por su propia personalidad, en los foros donde se
busca simplemente un buen vino, saliendo en caras
de reconocido prestigio, con algin premio tanto en
AE (tuvieron una mencién en la Glrima feria de Bio-
Fach) como en convencional, por su propia calidad
(los premios mas recientes en Radio Turismo, Bacchus
2002 y el Urkunde en Mundus Vini 2002)".

"El consumidor en general no tiene mucho conoci-
miento de vinos. Existe el cliché de que un vino joven es
un vino normal, el crianza es un vino de calidad, el reser-
va es el no va més y el gran reserva estd de muerte. Y esto
estd totalmente fuera de la realidad, pues un vino joven
puede ser de calidad y un crianza ser malisimo, pero rom-
per estos clichés cuesta”.

Sin problemas en la fermentacion

La uva debe llegar madura, limpia y entera a la bodega
para que no se produzca oxidacion. Se le quita la raspa y
al resto se le estruja suavemente, para que no se rompa la
pepita ni las partes verdes puedan dar sabores herbaceos.

Premios para los vinos ecologicos espafioles

La feria ecoldgica BioFach, en
Nuremberg (Alemania) agrupa cada
afo a expositores de productos
ecolégicos de todo el mundo.
Para el sector del vino viene
organizando desde hace unos
afios un sector especifico, La
Aldea del vino, y un certamen
de vinos a la que asisten pro-
ductores y bodegas no sélo de
Europa, sino del resto de conti-
nentes.

Por eso resalta que los vinos espa-

foles hayan obtenido varios afios pre-
mios en este certamen ecoldgico.

A La fertilidad de la tiema n* 12

Medalla de oro al vino
Dionisos Vinum Vitae

En la edicion 2003 ha recibido un
primer premio, medalla de oro, el
vino Dionisos Vinum Viwe, temprani-
llo, cabernet sauvignon de la Bodega
Dionisos en Valdepefas.

Dionisio de Nova, viticultor ecolé-
gico desde los inicios del sector, cuida
sus cepas de tempranillo, cabernet
sauvignon, merlot, syrah, petit verdot,
airén y macabeo en la finca El Conu-
co. La bodega Dionisos forma parte de
una casa tradicional solariega de fina-
les del siglo XVIIL, en ella se han

combinado tradicién y conciencia
ecolégica, siendo pionera en la pro-
duccion de vino ecoldgico en Casti-
lla-La Mancha.

En esta misma convocatoria tam-
bién han recibido menciones el vino
Caballero de Mesasrubias (D.O. La
Mancha), de la bodega Parra Jiménez;
el vino Tempranillo Classic de Albert i
Noya (Penedes) y tres vinos de Nava-
rra, Magister Bihendi, de Bodegas
Navarsotillo (D.O.Rioja); Deio, de
Vifiedos Aroa y el semi crianza Bagor-

di, de Bodegas Bagordi.



"La fermentacion siempre es espontdnea, con un fer-
mento natural al que amamos ‘pie de cuba’. Hay varios
os. El que empleamos, nos explica Radl Lezaun, es
Ruiz Herndndez, consiste en seleccionar unas

méroc

de Manue
uvas que estén sanas en la vina, unos 10-12 dias antes de
empezar la vendimia. La mayor parte se aplastan y calien-
ran a una temperatura de 80 “C y el resto las dejamos
aparte, sin calentar. Asf obtenemos una parte de mosto

estéril, y ahi le afadimos un par de uvas enteras, de la
propia vina, gue tienen sus pro-
pias levaduras en la piel (csa espe-

fcula de cera

cie de nieblilla o pe
que protege al fruto, también a los
arafiones y ciruelas por ejemplo) y

Elabarados

coupage (mezclar diterentes vinos propios) las caracreris-
ticas de cada uno nos permiten combinar sin tener que
hacer adiciones, obteniendo un vino cquilibrado”.

Catadores: un gran vino y ademas ecoldgico

Para Pilar Garcia, endéloga en la bodeva ecoldgica
Azpea (en Lumbier) y directora de la Escuela Navarra de
Cata los primeros vinos ecologicos no gustaron a los cata-

&
dores "porque la materia prima

El empleo de anhidrido sulfu- podia ~xcer estupenda, pero una
roso, aditivo habitual de los
vinos, esta limitado a menos de

manipulacion inadecuada estrope-
aba todo el esfuerzo inicial.
Afortunadamente, el panorama

a partir de ahi se reproducen. Esta - |a mitad en los vinos CCOl(')giCOS actual es bien diferente. Los bode-

comprobado que cada tierra da un
tipo de levaduras, de ahi la personalidad diferente de cada
vino, si s¢ sabe aprovechar estas levaduras naturales.

Para Manucl Ruiz los problemas que estdn encontrando
en la uva convencional es que por el esfuerzo en obtener
una gran productividad se dan tratamientos que "llevan
residuos indescables al mosto, blogueando y dificultando
los procesos degradatorios prefermentativos”. Los granos
no desarrollan la pruina en el hollejo, lo cual sofoca la
fermentacion y prolongar la fermentacion resulta arriesgn-
do, "esto deriva en una dificultad para lograr color’. En
cuanto al paladar, en los vinos convencionales por exceso
de productividad se aprecia "una ausencia de ranino, una
ausencia de torrefacto y un desequilibrio dcido por exceso
de potasa. El vino en la boca sabe a ‘hierba™.

Las levaduras ‘comen’ el azucar y lo transforman
en alcohol

"Cuando se hace vino tinto, una vez que ha estado fer-
mentado los diez dias, se extrae el vino, y lo pasamos a
los depdsitos de almacenamiento, se prensa un poco lo
que son las uvas, se retiran, y se pasa el caldo a los depési-
tos, donde «¢ produce una scounda fermentacion, la
mano-lictica. Unas bacterias comen el dcido mdlico y
otras forman el ldcrico y practicamente el proceso biold-
gico del vino estaria realizado. No hay que olvidar que el
proceso natural serfa mosto-vino-vinagre. Por eso lo que
hacemos es cortar en fa bodega ese proceso natural, con
un filerada”.

"Procuramos hacer los minimos filtrados, porque al
final los dejan un poco planos, como las vifias convencio-
nales, que las dejan esterilizadas y mds planas que planas.
Por ¢sa misma autenticidad una vez abierta una borella de
vino ecoldgico hay que consumirlo, como si fuera leche o
cualquier alimento vivo".

"Tanto en la bodega como en la vifia se ha intenrado
sobre todo no estandarizar, separando cada parcela, cada
variedad en su depdsito, porque tienen unas caracterfsti-
cis propias, la tierra es la gque habla. Cuando se hace el

gueros de vinos eco son endlogos,
o tienen un endlogo de solidos conocimientos al frente de
su bodega. Por lo tanto, ya no
es un conocimiento difuso de
la situacion el que conduce la
rransformacién de la uva en
vino, sino que consiguen gue
todo el potencial de una uva
extraordinaria quede plasma-
do en el vino resultante.

Ademds el empleo de
anhidrido sulfuroso, aditivo
habitual de los vinos, estd
limitado a menos de la mitad
en los vinos eco. Dicho aditi-
vo, disuelto en el vino, da
lugar a unos componentes
llamados sulfitos, responsa-
hles de ciertas alergias ¢n
personas sensibles,

Todos los procesos poste-
riores (clarificaciones, estabi-
lizaciones...) se hacen respe-
tando al mdximo la calidad
del vino obtenido, con pro-
ductos naturales, muy poco
agresivos.

Cuando la gente pregunta si un vino como el que hoy
nos ocupa se distingue por algo al catarlo, suclo decir que
lo mejor es que sea un buen vino, un gran vino, y que
ademds, sea un vino ecoldgico”. m

Notas

(1Y No existe reglamenracion espeeifica sobre vinos ceolouvicos, y
ESLL CNPreparicion Una DOt CUropen gue s¢ Preve va aoser
muy criticada por el secror ecolduico porgue rebajaria los niveles de
exiencia actuales.

(2) hrepypwwwarrakis.es/=mnnzh/al 3.hrm

(3) Ver Nuevas ayudas para los planras. La Ferdhdad do ke Tieman” 4
pp-42-43.

(4) Hasra ¢l 31/12/05 <¢ podri emplear como maximo 8 ke/hafana.
A partir de entonces se permueirid salo hasta 0 kafhafano.
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Manejo ecologico
de la viiia

Texto: Félix Arriezu

Filosoficamente la viticultura ecologica nos plantea una vuelta atras en el
tiempo, hacia la viticultura que practicaban nuestros ancestros. Es un reen-
cuentro con la Naturaleza, y con nuestro patrimonio viticola (clima y suelo).
Se cuida el entorno (ribazos, flora autoctona) y el paisaje viticola, se usan
productos naturales (cobre, azufre, extractos de plantas, etc.) poco agresivos,

se busca la autosuficiencia de los ecosistemas cerrando ciclos, compostando materia organica

(raspon, orujos, sarmientos, estiércoles de la zona) y usando abonos verdes, se busca el equili-

brio de la planta con el medio

Un suelo vivo

Hay que intentar revitalizar el suelo, aumentando la
mareria orgdnica y la actividad hioldgica. Se pueden emplear
abonados verdes, de leguminosas o gramineas, que se incor-
poran a la tierra v ¢s muy interesante la pricrica de picar los
restos de paday echarlos como cubierta.

No obsrante, To mas empleado es la aplicacion de compost
procedente del compostaje de los restos de la vinificacion
(raspon, lias, orujos, etc) y/o procedente de ganaderos exten-
sivos de [u zona (normalmente de oveja).

Hay que seialar gque cada ves existen en el mercado mids
fertilizantes aurorizados por los organismos de conerol, que
son preparados y comercializados por medianas empresas,
pero aungue se pueda utilizar como solucion puntual, creo
que no debe hasarse laestrategia de desarrollo en ello, sino
en reutilizar compost producido en la
zona ¢ ir cerrando ciclos. Matad

Comparado con la viticultura con-
vencional, en los vidiedos ccoldgicos
al cabo de pocos aios se observa una diversidad
mayor resistencia a plagas y enferme-
dades, mavor cantidad de levaduras y flora hlastomicérica en
los hollejos de las uvas, mayor acides rotal v menor pH,
mayor calidad aromdrtica y ocasionalmente mds IPT y color
(sobretado si viene acompanado de una moderacion de las

producciones).

LAS PLAGAS EN LA VINA

A pesar de que el viricultor ccoldgico se esmera en mante-
ner la fertilidad del suelo de la vida, conservando la fauna
atil, con un mancjo cuidadoso del cultivo para aumentar su
vitalidad, pucden proliferar cierros organismos que ocasio-

nan dafios a la planta.

A L fertilidad de la tierra w12

el suelo
y habréis matado la
de los vinos

Polilla del racimo (Lobesia botrana)

Cansa dafos importantes en las zonas mis cilidis, Tiene
de 2 a4 generaciones al afo, segin la ubicacion del vifiedo.
Se controla bien con Bacillus thurigiensis haciendo una o dos
plicaciones por generacion, si bien exige un conocimiento
preciso de la curva de vuelo de los adultos para actuar en el
MOMENty OpOrtuno, y por supuesto una regulacion esmerada
del equipo de tratamientos puesto que ¢l producto actia en
Jas larvas por ingestion. También puede usarse rotenona,
pero los resultados no son tan buenos.,

Existe orro mérodo preventivo que es la confusion sexual,

que consiste en difundir gran cantidad de feromona sexual
en ¢l vinedo para confundir a los machos y que no puedan
aparear las hembras. Exige superficies lo mds amplias posi-
bles para evirar que pucdan Hegar hembras fecundadas de
vinedos aledafios v causar dafios.
Hasta la fecha los resultados de expe-
ricncins realizadas han sido excelentes
tras dos afios de aplicacion, habiéndose
incluso apreciado menor incidencia de
danios que en las parcelas de cultivo
convencional. En ¢l mercado hay dos marcas comerciales
(Bast y Shinet-su) que comercializan difusores de feromona,
con la wstalacion de 250 ditusores/ha en el primer caso
y 500 ¢n ¢l segundu, con un coste de 200 y 105 euros/ha
respectivamente.

Esta s una téenica que tiene un éxito de control muy
bueno. Es respetuosa con la fauna dtil, no hay que realizar
mds aplicaciones que la instalacion en el mes de abril, el
precio comienza a ser comperitivo y se preve que siga
descendiendo.

Actla mejor en dreas muy extensas, y con el uso repetido
durante unos afos se puede disminuir ¢l nimero de ditusores

a menos de la mirad.



Piral (Sparganotis pilleriana)

Es una plaga que ocasiona dafos importantes ¢n aquellas
zonas donde es endémica. Su control es algo complicado,
pero lo que mejor resultado daes aplicar mezclas de aceires
de invierno y/o verano con rotenoni, y variis ;tpli(uciunu
de Bacillus thurigiensis entre los estados fenoldgicos G (inflo-

rescencias separadas) ¢ [ (Horacion).

Acaros y trips

Normalmente no plantean ningin problema en viticuleu-
ra ccoldgica, debido fundamentalmente al empleo de azutres
que actiian como frenos para el oidio, asi como por el
aumento de fauna aril y depredadores naturales que limitan

mucho las poblaciones.

ENFERMEDADES

En zonas en donde la humedad es elevada, las enfermeda-
des por hongos se convierten en el principal problema para

CONSCEUIT M@ Vina sana.
Oidio {Uncinula necator)
En la mayoria de nuestros vinedos este hongo constituye

el eje ceneral del control fitosanitario. Normalmente se le

controla bien con aplicaciones de azufre en espolvoreo. Pue-

den usarse también azufres mojables, y en caso de un fuerte
ataque permanganato potdasico. Las aplicaciones de cobre
también lo frepan. Queda por experimentar mis sobre la
accion de los aceites sobre ¢l hongo. Existe algiin ensayo con
notable cficacia en el control de la enfermedad, pudiendo
constituir en ¢l futuro una alternativa al uso masivo ¢ indis-

criminado de azufre en espolvoreo.

Mildiu (Plasmopara viticola), Black-rot

La lucha contra mildiu y black-ror se centra en el uso del
cobre en distintas preparaciones tales como sulfato cuprocil-
cico (cildo bordelés), oxicloruro de cobre, hidroxido capri-
co, cobre meral espolvorcado, cte. La cficacia y los resultados
son satisfactorios en la mayoria de Ly ocviones. Esed previs-

ta la restriccion de su uso en los proximos afos, si bien en

) Viticultura

nuestras condiciones ¢limatoldgicas no suele ser necesano

realizar mas Je 2 aplicaciones por aio.
Botrytis (Botrytis cinerea) y otras podredumbres
Junto con el oidio suclen ser las entermedades que mayo-

res daios en cantidad y calidad producen en nuestros vide-
dos. La lucha contra ella se basa en praceicas culturales que

favorezcan un adecuado microclima en los racimos (deshoja-
do, espergurado, desnictado, aclireo de racimos, cte), asf
como en tavorecer un adecuado equilibrio (veweracidn/pro-
duccion), una correcta alimentacion de la planta y estimular
plantas sanas que sean capaces de hacer frente al hongo.

Parece ser que el cobre tiene cierta accion que frena ¢l
honco. Asimismo hay preparados de arcillas que producen
microheridas en Jos hollejos de las bayas, que les hacen reac-
cionar con una mayor sintesis de polifenoles, v por tanto una
mayor resttencia al atague del hongo.

Tambicn existen una serie de productos preparados a base
de plantas (cola de caballo, ortiga, cre). que aportan funda-
mentalmente aminodcidos, asi como cierta accion hormo-
nal, teniendo ademis en algunos casos una accion limitada
sobre las plagas y enfermedades.

Los trabajos en ¢l control de plagas y enfermedades deben
estar incluidos como una parte del todo, en fa que va a ser

fundamental ¢l sistema de conduccion empleado, la poda de

invierno v las operaciones en verde, ¢l equilibrio vegetativo,
el manejo del suclo, cre. no pudiendo aislarla de rodos estos
ASPCCLos.

Aungue el control fitosanitario en el videdo ccoldgico
exige mayores conocimientos que ¢l convencional, no suele
ser dste el aspecto que mds preocupa al viticultor, sino el
control de las "malas hierbas" y ¢ mancjo del suclo. En la
mayoria de nuestros climas (dridos y semidridos) se hace
imprescindible la eliminacion de las hierbas advenricias fun-
damentalmente por su competencia por el agua. Suele
hacerse con diferentes aperos intercepas (mds o menos sofis-
ricados) y con labores manuales. Esta torma de actuar es la
que mds encarcee ¢l coste de produccion frente o la

convencional. m

Sobre ¢l autor

Viticultor ecoldgico ¢ ingeniero recnico auricola

e
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1ltivo de
calabacines

| BRI TR IO Texto: Mariano Bueno

Para los amantes del huerto familiar, y sobre
todo para los principiantes en el arte de cul-
tivar de forma ecologica los alimentos que
consumimos, tal vez sean los calabacines las

plantas mas vistosas y sorprendentemente
productivas. Su relativamente facil cultivo, unido a la abundancia de frutos y a la reqularidad de
produccion (cosechamos calabacines cada dos o tres dias durante meses), hacen de este cultivo, uno
de los mas apetecibles y recomendables a partir de la primavera

. |

| calabacin es una cucurbiticea y como el resto
de sus congéneres (calabazas, melones, sandias,
pepinos...) necesita mucho sol, altas temperatu-

e 1as y buen clima para desarrollarse y producir en
abundancia.

Elegir la variedad a cultivar

Existen infinidad de variedades de calahacin, desde los
clisicos alargados de color verde claro, verde oscuro o
blanco, hasta calabacines redondos, achatados o de hone-
te (calabacin de Jerusalén). Conviene saber que, incluso
[a mayoria de calabazas que cultivamos para cosechar
maduras —cuando son gordas y pesan
muchos quilos—, en su estadio inicial
pueden consumirse frescas y tiernas,
como si fueran calabacines.

Lo muds frecuente en el cultivo horti-
cola, es elegir alargadas, especialmente
scleccionadas para ser consumidas tier-
nas cuando alcanzan los [0 o 15 em. de longitud y de 3 a
6 ¢ de grosor. Los calabacines de mara cerrada son los
mds practicos, tener en cuenta que los tatlos de algunas
variedades crecen extendiéndose enormemente y ocupan

demasiado espacio.
Las semillas

Lo ideal es recurrir a semillas guardadas de cultivos
anteriores, pero si no tuvimos la precaucion de hacerlo y
no tenemos vecinos o amigos hortelanos que nos las faci-
liten, podemos comprar las que ya empiezan a comerciali-
zarse con garantias de produccion ecoldgica. Como Glti-
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Los calabacines conviven
bien con lechugas, judias,
maiz y coles

mo recurso podemos comprar alguna variedad comercial
—no hibrida— y guardar algin calabacin para que madure y
nos provea de semilla para afios venideros.

La siembra

Podemos recurrir a la siembra directa en tierra 0 en
semillero protegido (dependiendo de la época del afio y la
climatologia). Funciona muy bien la siembra directa pro-
tegida por un pléstico o una garrafa pldstica cortada en su
hase (ver dibujo).

Dependiendo de Ta zona de cultivo y de la climatologia
de la region, podemos iniciar la siembra desde finales de
febrero. Junio o julio, suelen ser los
meses limite para la siembra, puesto que
las lluvias otofales y el frio invernal
limitardn el periodo de cosecha, siendo
un scrio obstaculo para el correcto desa-
rrollo y la produccion de calabacines
—excepto en cultivos protegidos con
tdneles o invernaderos—.

Las techas mds propicias para la siembra y el trasplante

de calabacines seran en periodos de luna llena o luna
ascendente y en dias fruto.
El marco de siembra (o de trasplante y cultivo) es de

90 cm a I metro de separacion entre matas.
Preparacion de la tierra de cultivo y fertilizacion

Si bien podemos recurrir al cultivo de calabacines en
maceteros, surcos, eras o caballones, la forma mds practica
y eficiente quizds sea en bancales de entre 1 my 1,20 m
de ancho (ver dibujo), en los cuales, durante las primeras



crapas del desarrollo de las matas de calabacin, pueden
cultivarse lechucas o judias tiernas en los laterales del
hancal.

Dado su largo periodo productivo y la abundancia de
trutos cosechados, los calabacines exigen una tierra fértil,
con abundante materia orgdnica, por lo que les proveere-
mos de entre 5y 15 ke de compost por m™.

Lo ideal ¢s realizar un hoyo para cada mata (25 cm de
didgmetro por 20 cn de profundidad) y llenarlo con una
palada de compost (de 3 a 5 kg). Lo mezclaremos ligera-
mente con la tierra y encima afadiremos un centimetro
de compost viejo o mantillo, en el que sembraremos las
semillas de calabacin o trasplantaremos los cepellones o
matas provenientes del semillero protegido. En épocas
frias lo cubriremos con una ldmina pldstica trasparente o
con una garrafa cortada por la base.

Cuando las plantitas alcancen enrre seis y diez centime-
tros de altura, podemos afiadir dos centimetros de com-
post sobre la tierra del bancal.

Riego y acolchado

Dada la avidez de agua de los calabacines, conviene
prever un sistema de ricgo que aporte humedad regular,
por ¢llo ¢l riego localizado con mangueras de exudacion o
de poteros interlinea suelen resultar los sistemas de ricgo
mids eficientes, siendo aconsejable la conexidn a un pro-
eramador de riceo.

[nstalaremos las mangueras de goreo encima del com-
post (cerca de las matas) y fas cubriremos con un acolcha-
do de paja (3 a4 cm) que proteja el compost de la descca-
cion y de los nefastos efectos bactericidas de la radiacion
ultraviolera. El acolchado ayudard a mantener la hume-
dad de forma regular, que es lo que mas aprecian los cala-
hacines, ademds nos ahorrard riegos y evitard la nascencia
de hierbas competidoras. Una vez puesto el compost, ins-
talado el riego por goteo y acolchados los bancales, las
dnicas labores consistirdn en vigilar el ricgo regular y en
cosechar.

El acolchado con hojas de consuelda —ricas en potasio—
¢ ser muy beneficioso para los calabacines.

sue
Problemas eventuales

Aparte de los problemas asociados a la falta de riego, o
de riego excesivo que inducird a la asfixia radicular y a la
aparicion de podredumbres, Tos posibles problemas en el
cultivo de calabacines se reducen al ataque de caracoles o
babosas en las fases iniciales (cuando las plantas son
pequenias y tiernas) 0, fa mosca blanca en el envés de las
hojas y el oidio en la parte superior de las mismas.

La mosca blanca puede controlarse mojando el envés
de las hojas con aplicaciones de una dilucidn de jabén
potdsico (y opcionalmente algo de arcilla) o recurriendo a
un insecticida ecoldgico en caso de ataques graves (cosa,

que dicho sea de paso, es muy poco frecuente en los culti-
vos ecoldgicos). Las tiras plisticas amarillas, impregnadas
de sustancias pegajosas, suclen ser bastante cfectivas y
hastan para mantener a raya a las moscas blancas.

El oidio es un honeo basrante frecuente (casi inevitable

cuando tenemos un exceso de riego o de nitroceno) en las
hojas de los calabacines y en la mayoria de cucurbiticeas.
Tanto el exceso de nitréueno como el de riceo favorece
también la aparicion de mosca blanca y de pulgén. Si
vives en zona himeda puedes prevenir el otdio espolvore-
ando azufre —sulo o mezclado con polvo de aluas Lichot-
hame—-. No conviene usar funguicidas en el cultivo ecols-
gico, por lo que la prictica mas sencilla y eticas, consiste
en ir cortando y eliminando las hojas viejas que presenten
ofdio (manchas blanquecinas superficiales) dejando que
crezcan con mds vigor las hojas jovenes.
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Recoleccion

St queremos calabacines tiernos y jugosos, es importan-
te cosecharlos con regularidad, porque crecen increible-
mente rapido, dejando que se hagan grandes solamente
aquellos que destinemos a obtener semillas. Cuanto mds
tierno cosechemos el calabacin, mas estimularemos a la
planta a producir nuevos calabacines. Si nos olvidamos
de cosechar alguno y se desarrolla descomunalmente, pro-
vocard una ralentizacion de la produccion y el cuajado de
los que le siguen. [ncluso veremos que algin calabacin
pequeo ya formado, se marchita, amarillea o pudre.
Toda la energia disponible se la llevan los mds gre

se paraliza la produccidn. La cosecha regular, asegura una
produccién regular, abundante y durante largos periodos.
St hemos aportado suficiente compost y mantenemos
un acolchado permanente, no serd necesario afadir mds
compost, ni purines, ni abonos foliares durante las sucesi-

vas etapas productivas (la cobertura de paja incita la acti-
vidad de las bacterias nitrificantes que actan en la super-
ficie de la tierra e incrementa notablemente la presencia
de nitrdgeno)

Asociacion y rotaciones

Los calabacines conviven bien con la mayoria de culti-
vos, especialmente con lechugas, judias, maiz y coles, en
cambio no se llevan bien con las patatas.

En cuanto a las rotaciones, aunque no suele ser fuente
de problemas, convendra respetar un minimo de tres afos
para ocupar el mismo emplazamiento con nuevos cultivos
de calabacin.

Nota
(1) Ver Conozcamos aleo mads de las babosas. La Foralidad de la T

ma n®lL pp. 34-35.

Toparse con topos

Texto: Mariano Bueno

Pueden ser una sorpresa mas bien desagradable cuando des-
i cubrimos que nos han arrancado plantas cultivadas, danado
raices o removido lo recién plantado. Al mismo tiempo resultan unos

grandes auxiliares, al ser animales insectivoros y grandes consumidores de larvas de parasitos
de los cultivos. Su incesante actividad excavadora a grandes profundidades, supone un exce-

lente laboreo y sube a la superficie sustancias nutritivas para las plantas que permanecian

almacenadas en el subsuelo. Pero ;qué hacer cuando sus aportaciones positivas se ven ensom-

brecidas por los trastornos que nos causan?

n principio, los topos suelen instalarse en terre-

nos, huertos y praderas donde habitualmente

hay poca actividad, porque no les gusta demasia-
e’ do gue les molesten y por eso es raro que se esta-
lwlcm(m en huertos muy cultivados y concurridos regular-
mente. Aun asi, hay excepciones y algunos huertos con
rierras francas, sueltas y mullidas en profundidad, pueden
resultarles especialmente atractivas.

Aparte del ser humano, ¢l topo no tiene enemigos
naturales subterraneos. Los anicos peligros los enfrenta
con aves rapaces y animales carnivoros en sus rarisimas
salidas nocturnas.

Si tenemos en cuenta que suele vivir una media de 3
a 4 anos, es facil darse cuenta de que cuando se insta-
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lan en un huerro o pradera es para permanecer una
larga temporada.

Respecto al supuesto problema afadido de que Tos
topos son grandes consumidores de las beneficiosas
lombrices de tierra, es cierto, pero también resulta cier-
to que las poblaciones de lombrices no se resienten por
ello, ya que se reproducen rdpidamente en estrecha
relacion con la proporcion de materia orgdnica, micro-
organismos y humedad presentes en la tierra.

Pero si apreciamaos que los problemas que nos causan
la presencia de topos en nuestro huerto o jardin son
muy graves o inaceptables (lo que depende en gran
medida de la paciencia y de la filosofia personal), nos
veremos obligados a intervenir y ponerle limites.



Los topos son insectivoros, v hacen un monticulo de
ticrra de forma esférica con la boca de la galeria en su
centro. En cambio los topillos (Pitymus) una especie de
ratones de campo que hacen valerfas como los topos, son
herviboros y los distinguiremos porque hacen la boca de
la galeria en la parte lateral del monticulo. Al observarla
en seccidn veréis que tiene la forma de un huevo de pie 'y
estd limpia de raicillas. Es mucho mds dafino que el topo,
y loes tanto en la huerta como en el frutal.

Stop al Topo

Entre los métodos disuasorios para alejar a los topos
ostd hacer todo lo posible por molestarles, removiendo
sus galerins frecuentemente, con la ayuda de una horea o
una grellinette (horca de doble mango). Suele ser mis
que suficiente cuando la colonia no es muy numerosa y
dirponen de otros espacios alejados y mds tranquilos para
seeuir viviendo libremente y sin molestias. Cuando nos
enfrentamos a erandes colo-
nias, al destruir las galerfas
sélo conseguimos que hagan
otras al lado y nos destrocen
ain mas el huerto,

Un buen sistema consiste
en abrirles todas las toperas
o monrones que hacen, para que tengan corrientes de
aire en las galerfas. Paco, de Vilagarcia, nos escribe:
"dejdndolas destapadas les entra aire y depredadores
(culehras, comadrejas, etc), por eso volverin a cerrarlo y
nosotros volveremos a abrirlo. Esto hizo que se marcha-

Por respeto a la vida, deberiamos recurrir a los cuales son capaces ¢
trampas y cepos solo cuando la disuasion
no haya surtido efecto
y los danos sean muy considerables

ran de mis bancales y s¢ instalaran en la zona de frutales,
donde no me molestan”,
Otro método e~ introducir zarzas 0 ramas espinosas en

las calerfas o enterrarlas en zonas estratesicas del huerro.
Al excavar se encontrardn con que sutren pinchazos y
ArANAZos.

Sazonar las galerfas con polvo de pimienta molida,
sola o mezclada con mostaza molida, es otra de las pricei-
cas disuasorias, ya que la pimienta atecta directamente al

sensible olfato de los topos,

¢ oler
la presencia de una lombriz
nmovil separada por 7 cenri-
metros Je tierra.

Un remedio recogido de las
notas agricolas de Seratin
Sanjuin para ahuyentarlos y desplazarlos a los lugares en
los que no estorben es plantar unos cuantos ¢jemplares
de cebolla albarrana o escila (Uraimea maritima). Este

tipo de cehollas tienen poder repulsivo en un radio de

dies metros.
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El muelle se abre con avada de unas tena-
=15, comu e ve en ¢l dibujocy se mantie-
ne abiertis con una pieza que ¢ la que
empuiaz involuntiiamente ¢l topo

o

El ruido frecuente en los huertos
(pasos, motocultor, cava con azada, etc.)
es una de las razones de que no suelan ser
frecuentes en los huertos muy activos.
Les gustan mas los huertos y jardines de
fin de semana y sobre todo las praderas.
Sabiendo esto se venden aparatos de
ultrasonidos que pretenden fastidiarles,
pero en la préctica no parecen ser muy
efectivos, como el método de enterrar

* uando los sistemas disuasorios no
den los resultados esperados, qui-
zds nos veamos obligados a recurrir a la
colocacion de trampas o cepos. El uso
de cebos con porentes venenos (estric-
nina y otros similares), a parte de ser de dudosa eficacia
estan totalmente descartados en la practica de la Agricul-
wra Ecoldgica, entre otras cosas porque pueden perjudicar
a otras especies animales protegidas o a proteger.

Existen unas trampas especiales para topos que se insta-
lan en las ealerfas v los atrapan. Algunas funcionan
matando instantdneamente al topo que entra en ellas,
otras (sumilares a ratoneras) los atrapan vivos y tan solo
rendremos que liberarlos lejos del huerto.

Al parecer, los sofisticados cepos (ver dibujos) resultan
muy cfectivos v la muerte del topo es instantdnea, con lo
que se evita hacerles sufrir innecesariamente como sucede
con ¢l uso de los venenos toxicos. 11

Una vez descubramos una galeria —elegiremos las grandes
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Metodos

botellas en las galerfas, dejando el cuello de la botella al
aire para que el viento produzca silbidos. En cambio, sf
parece dar buenos resultados colgar botellas de cristal en
varillas de hierro clavadas inclinadas en la tierra. Se las
ata con un cordel en el extremo superior, de forma que la
hotella de vidrio quede colgando a unos dos centimetros
de la varilla. El viento o simplemente la suave brisa hard
que la botella golpee la varilla clavada, difundiendo en el

interior de la tierra unos sonidos similares a los de las

azadas o los pasos humanaos,

alerfas, las mds frecuentadas—, la abri-
d- { remos de 30 a 35 cm asegurandonos de

Irectos no dejar nada de tierra suelta en su
interior, el pasillo que ha excavado el
topo y por donde valverd a salir,

Scatin nos parezca colocaremos los muelles hacia arriba o
hacia abajo. Eso no importa, lo que hay que cuidar es que la
pieza 0 lo que separa los brazos del muelle, no toque el suelo
ni el techo, para que nada mds rozarlo se suelte y los brazos
del muelle atrapen mortalmente al topo.

Limpiaremos hien la galeria, colocaremos una piedra en
¢l centro, para apoyo de los cepos y como no sabemos de
qué direccion de la valerfa va a venir, pondremos uno en
cada lado, como indica el dibujo.

Después taparemos el agujero con una piedra, para que
no pueda entrar ningdn otro animalillo. Una ve: atrapado
un topo, se puede volver a colocar, dejando su olor, para
os dems.

Para que resulten eficaces lax trampas o los cepos, es

gue atraiga con mds facilidad a

imprescindible "desodorizarlas" de los olores humanos
—recordemos que tienen un olfato excelentisimo-, para
ello las enterraremos previamente en el huerto, dejdndolas
alli al menos durante una semana y nos lavaremos bien las
manos, impreegndndolas después con tierra o barro a la
hora de manipular las trampas o los cepos. Una vez hayan
arrapado algdn topo, es mejor no limpiarlas, ya que su olor
servird de atrayente para otros topos.

Etica personal

A menudo leemos, o se nos dice, que los mérodos disua-
sorios no suelen dar buenos resultados, pero por cuestiones
de ¢rica y respeto a la vida, deberfamos empezar siempre
intentando alejar a los topos de nuestro huerto y recurrir a
su eliminacion mediante cepos o trampas mortiferas, tan
solo cuando la disuaston no surta efecto. m

Nota

Trampa desctitiven el n%23 de o revisean L Agna Trefl



Rescatando variedades

antiguas

| S et

Desde hace afios un grupo de agricultores
ecologicos de la Sierra de Gata, norte de
Extremadura, estan mimando una colec-
cion viva de arboles con multitud de
especies y variedades. Se ha recopilado
un catalogo y cada vez son mas conscien-
tes de la importancia de no perderlos y
de la “suerte que tenemos de poder vivir
del alimento que nos ofrecen, vivir entre
ellos, y ademas compartirlos con la mul-
titudinaria y variada colonia de pajaros
que acogen en su entorno”

a practica de la fruticultura ecologica es una acti-

vidad pacifista, revitalizante y de muchas honda-

des. Dentro de ella debemos ser conscientes de

gue existe un hermoso patrimonio genético lega-
do de varias generaciones de agricultores que se esmera-
ron en scleccionar miles de variedades especificas con
nombre y apellidos, con unas cualidades concretas y adap-
tadas a vivir sin fitosanitarios. Hoy se extinguen en silen-
cio, atropelladas bajo el redillo de las nuevas variedades
hibridas; disefiadas por la precocidad, el aspecto visual y
la superproduccion.

Aquellas variedades antiguas, que son a veces mds auto-
resistentes a las enfermedades o de peor aspecto, pero de
aromas singulares, estin perdiendo el terreno a gran velo-
cidad y de un modo irreversible. Para el truticultor ecoldgi-
coy para ¢l consumidor sensible, se esti produciendo una
cierta tragedia. Por ello es importante que en cada comarca
sepamos lo que tenemos y, aunque sca en pequeiios huertos
familiares, se sigan manteniendo estas variedados.

En la variedad esta el gusto

Habitualmente en las fruterias encontramos una, dos, a
lo sumo tres variedades distintas por fruta, cuando existen
tantas con sus propias virtudes y tan desconocidas!

El primer paso es localizar qué variedades frutales tene-
mos en la region que se puedan considerar autdctonas o
locales. Para eliv aqui, en Sicrra de Gata, se ha realizado
un estudio donde se describen las variedades localizadas,
se las localiza en planos y se cuarda su forogratia,

de frutales

Texto: Carlos Donoso Fatos: J. A. Marcos

Gracias a la colaboracion de Marfa Antonta Bermejo,
que ha realizado un metédico trabajo entrevistando a cast

un centenar de personas, muchns de ellas mayores de 65-
70 arios, visitando con ellas los huertos y conociendo los
tesoros de biodiversidad que preservan, se ha constatado
la permancencia de 54 variced

ades que llevan cultiviindose
al menos un siglo en Sierra de Gata, recociendo infinidad
de curiosidades vastrondmicas.

Se ha tratado como un estudio erno-hotinico, detec-
tando la diversidad de nombres locales dados en los dife-
rentes puehlos a lo que en un principio, por las caracteris-
ticas externas del fruto, parece una misma variedad.

Paralelamente, al conocer al propietario, se le precunta
por sus intenciones Je mantenimiento de Ta variedad. v se
le da a conocer el interés de su conservaciin.

Naranjas y limones duices

En los citricos la especializacion ha desplazado varieda-
des interesantes, pero en esta zota, en los huertos de citri-
cos tamiliares destinados al autoconsumo y al comercio
local, se han mantenido variedades antivuas, y en la
mayorfa conviven diferentes v escalonadas variedades.

Destaca la naranja "dulee o de lima", una fruta hiper-
dulce, que encanta a los golosos v disgusta a los que espe-
ran siempre esa tipica acidez de la naranja. Las hay con y
st semillas.

Mis insélito adn es el limdon dulce, de los que te puedes
comer tres seguidos sin guiBar un ojo.

O ¢l limon de lima o limera, un limén pequeno, con
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Mandarinas
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“himojosa”
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moniro

Se ha hecho
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visitando
huertos \
entrevistando
a los propice-
tarios sobre
las varieda-
des que se
COoNservan

una tipica forma acharada, un pico caracteristico y un

intenso aroma, por lo que apetece mds usarlo como perfu-
me que como fruta comestible.

La mandarina de hinojosa, o del mogito, es temprana,
se pela ficilmente y es muy aromdtica. Las pequenas y
aromdricas toronjinas se pelan peor, pero merece la pena.

La naranja ordinaria es de piel gruesa, resistente y algo
tardfa. L sanguina o "sangre de tora”, por su caracteristi-
co color rojo ascuro, es de las mejores para zumo.

La naranja de Berna de forma un poco amelonada, cs
muy tardia y apropiada para los zumos de verano.

Higueras de distintos colores

La higucra es también pradiga en variedades singulares.
Desracan la higuera blanca, variedad temprana; la higuera
cuello de dama blanca y negra, de rabo alargado, grano
muy fino y pulpa de calidad; la higuera verdeja, de piel
verde, pulpa primero rojiza y después amarilla, muy apro-
piada para secar; la higuera verdinal; la higuera nogal; la
higuera calabacita, de buena calidad para higo seco, muy
utilizada para el tamoso higo seco de Almoharin; la higue-
ra picholuda; Ta higuera cuarterdn, con higos negros,
grandes y muy tardios, que se abren en cuatro gajos, pero
no son aptos para el transporte; la higuera blanca, tardia y
la brevera negra, que da sdlo brevas, unas frutas de piel
negra y carne roja, buenas para mesa.

El amplio mundo del manzano

De esta fruta todavia existen mads de mil variedades dis-
rintas con algunos exponentes diferentes a la golden y la
starking.

Por ¢jemplo los malapios, unas manzanas con nombre
propio con las que antes era tipico hacer las llamadas
"[dmparas”. Se las colgaba pacientemente del techo, una
por una, con una cuerdita atada al rabo para que se con-
servaran durante el invierno.
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Mucho mids temprana es la manzana sanjuanera, que al
icual que la pera sanjuanera madura en junio, por San
Juan, y son de pequedo tamaiio, sobre todo si no se acla-
rea. Las peras invernizas son tardfas y s¢ conservan sin
camara, pero son de textura gruesa,

Entre las ciruelas llaman la atencidn las curiosas amei-
sas o ciruela monia, o cascabel de forma alargada y pun-
tiaguda aromdticas, aunque pequeiias; las cldsicas claudias
ambivalentes para fresco y secado; los productivos y tem-
pranos gruiios amarillos; las recias ciruelas negras empa-
rentadas con las silvestres endrinas.

Entre los melocotones el durazno de carne blanca son-
rosada destaca por su buena adaptacién; el amarillo tar-
dio, de intenso aroma y dulzor, también resulta mds resis-
tente a los hongos que las variedades comerciales tempra-
nas o las nectarinas,

El Jerte, el valle de las cerezas y de mas frutas

El norte de Cdceres es una importante zona productora
de cerezas con algunas variedades locales interesantes
como la ambrunés del valle de Ambroz, o la famosa pico-
ta negra del valle del Jerte.

Aqui en el olivar destaca la omnipresente manzanilla
cacerena, muy huena para aceituna de mesa y de calidad
para aceite, aungue con bajo rendimiento.

Las castafias tampoco son todas iguales. Existen las cas-
tafas bravias que aungue son comestibles proceden de
castaios de siembra directa y "las injertas”" que proceden
Je castanos con la hoja mis estrecha, que se han injerta-
do con una determinada variedad de castana de mesa

selecta. Algunas destacan por su dulzura, por ser muy faci-




les de pelar, por el tamaio ete. Existen interesantes varie-
dades locales y algunas <¢ estan perdiendo.

Como conservar variedades antiguas

Para conscrvar las varicdades es bastante ficil hacer un
pequerio vivero y es lo ideal para generar los propios drbo-
les para una fruticultura ciertamente ccoligica, a medida
de nuestras preferencias, con mds seguridad de adapracion
que algunos plantones de vivero, que con frecuencia han
recibido excesivos abonados y tratamientos, por lo que a
veees sufren con el trasplante un “sindrome de abstinen-
cia". Ademds, si viene injertado sobre un patrén clénico
enanificante, de los habituales para las plantaciones
intensivas en espaldera, el fracaso en su adapracion al cul-
tivo orgdnico estid anunciado.

En algunos casos los drboles se reproducen facilmente
por estaquillas, vistagos, acodos cte., como por ¢jemplo
higueras, eranados, olivos, etc.

Es suticiente con tener ubicada una planta madre de
una variedad determinada para obtener unos ejemplares

para la coleccion. En otros casos, como en los citricos o
los manzanos, es preciso recurrir al injerto, teniendo en
cuenta que es importante la afinidad y fortaleza del porta-
injertos.

Es preciso ceder espacios a estas variedades, regalar

En la Sicrra de Gara, donde el
variado mosaico de olivares,
vinedos, huertos familiares con
todo tipo de frutales, praderas,

dehesas, bosques de tobles y cas-

ranos, pinares, jamlu etc. es un
marco muy apropiado para la agricultura y la ganaderfa
ccoldgicn, se ha creado un colectivo de agriculrores,
panaderos, apicultores y sobre todo de olivareros que
quicren practicar y difundir que ain se puede vivir del
campo utilizando métodos naturales de produccion agri-
cola y sanadera.

Es una asociacion sin dnimo de lucro que agrupa a agri-
cultores, téenicos, agroindustrias, consumidores y simpa-
tizantes de la Agricultura Ecoldgica. Se han propucsto
llevar adelante un proyecto polifacético para extender la
Agricultura Ecoldgica y mejorar la gestion ambiental

entre la poblacién rural, buscando alternativas reales y
viahles. Estd apoyado por la Fundacion Avina (Asocia-
cién para la vida y la naturaleza) y la Consejerfa de Agri-
cultura de la Junta de Extremadura.

Hasta la fecha Ruralia ha realizado un inventario de
variedades fruticolas de la zona y creado un Centro de
documentacion que edita y facilita informacion sobre

plantones, intercambiar estaquillas, (al igual que se hace
con la red de semillas) animar a ello a los agricultores,
pero también es necesario ahondar desde Lo universida-
des y centros de investigacion en un estudio general mor-
foldgico, de clasificacion y caracterizacion y ensavos com-

parativos de resistencia a enfermedades, andlisis organo-
[¢pticos etc.

Animo con el sacho y ;hon apetit! w

Sobre el autor

Agricultor coalogico en la Sierrade Clara, Cdonoso@arrakis.es

RURALIA, promocion de la Agricultura Ecologica en la Sierra de Gata

agricultura y ganaderfa ccolégica ~monogrificos, revistas,
libros, articulos especializados, contactos y direcciones en
Internet—. Tienen una pdgina web especifica de agricul -
tura ecoldgica con caricter transfronterizo y en la sede
una exposicion permanente de productos fitosanitarios
naturales y abonos organicos utilizables en agricultura
ecoldgica.

A los olivareros ccoldgicos se les proporciona ademds
asistencia técnica personalizada y gratuita, a traves de la
creacion de una ATRIA especifica para este sector, en la
que un técnico se dedica a realizar el sceuimiento del
prays, la musca del olivo, etc. (En la comarca hay ya una
envasadora de aceituna de mesa ecoldgica y tres almaza-
ras procesando aceite ccolégico).

Ademis se organizan cursos v viajes formativos, s ise-
sora personalmente a aquellas personas de la comarca que
quieran convertir sus cultivos o instalarse como agricul-
rores ecoldgicos y en colaboracion con la Escucla de
Capacitacidon Agraria de Moraleja s va a iniciar un
médulo de ensefianza reelada, especitico para formacion
en agricultura ecoldgica.

Ruralia
Carrerera Hoyos-Perales ki &3 TSSO Floyos (Cliceres)
Tel 927 514022 www hioaerinet.cam
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Granadas
“del paris”.
El cranado s¢
reproduce
tacilmente
por estaguillas
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Resembrando e
[ntercambiando

Texto: Cristina Ortega

Resembrando e Intercambiando es una Red de semillas formada por colectivos y personas

interesadas en que la biodiversidad agraria continue en manos de los agricultores y comuni-
dades locales. La conservacion de las especies y variedades locales de los huertos tradiciona-
les es una de sus prioridades, de ahi surgio la necesidad de crear una red de intercambio. En

este espacio abierto se podra pedir u ofrecer semillas ecologicas. Es el momento de que

entre todos comencemos a rescatar aquellas variedades que estan a punto de perderse

omos conscientes de la dificultad para manejar
individualmente la conservacion de todas las
" especies y variedades de los huertos tradicionales.
Antes de la llegada de las empresas suministrado-
ras dt semillas y planteles, este problema se solucionaba a
través de redes locales de intercambio de semillas, hay
numerosos ejemplos de ello. Nuestra iniciativa pretende
rescatar esta idea y fomentar redes locales de semillas.
En principio, y para comenzar, desde [a red se puede
ofrecer conractos y semilla que se nos ha ido entregando.
Aunque no seamos capaces de abastecer ahora mismo el

mercado, sf que podemos informar y sondear las necesida-
des para crear una estrategia global, basdndonos en el
intercambio, en la creacion de pequedas empresas de
multiplicacién, o utilizando pequefias empresas producto-
ras que nos puedan proporcionar el material que necesita-
remos. Por eso, es prioritario elaborar un estudio sobre las
necesidades y la disponibilidad de material para multipli-
cacién en agricultura ecoldgica.

Las personas que quieran entrar en el intercambio de
semillas pueden dirigirse a alguna de las organizaciones
mds cercana que conforman la red (ver cuadro abajo).

Direcciones de los componentes de “Resembrando e intercambiando”

Plataforma Rural Ekonekazaritza
Elena Sauca

Urteaga 23 -
Tel. 943 76 18 00

Alianzas por un mundo rural vivo
Cristina Ortega
Tel: 979 154 219 y 656 300 607 Fax: 979

154012 plaratorma-rural @edrrcampos.es

www.agrarinmanresa.org/redsemillas
ANDALUCIA

20570 Bergara (Gipuzkoa)

NAVARRA

Bia Lur Navarra

Casa de Culeura Municipal C/ Tubal 19,
31300 Tafalla (Navarra)

ckonekazaritza@cuskalnet.net

Murcia
Consejo Regulador de la Comunidad de
Murcia

CasTiLLa v LEON

C.LF.A.E.S.

Red de semillas de Castilla y Ledn

Pz Telesia

34429 Amayucelas de Abajo (Palencia)
[1r: 979 154 219

amayuclas@edrecampos.es

EuskaDI
Red de semillas de Euskal Herria
Helen Groome

Arane Baserria. Tallerrera 11, 48330Q
Lemoa (Bizkaia)

Tel. 94 610 7002

elvaSfhotmail.com
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Sociedad cooperativa andaluza La Verde,
Vista Hermosa 37, 1165C Villamartin
(Cadiz) jsoriano@cap.junta-andalucia.es

gonzalezjuanma@hormail.com

CATALUNYA
Ecollavors
Casrell de Salles, 17833 Sales de Llierca

(Girona)

Amics de 'Escola Agraria de Manresa

Ester Casas: ester@agrartamanresa.org

Elios Lopez Ros: eliaslopez@eresmas.com

VALENCIA
Centro experimental de Carcaixent

Pep Roselld: josros@nexa.net

Mas de Noguera
Juan Pont: juan.pont@eresmas.net

COMUNIDAD DE MADRID
COAG

Marfa Ramos: mramos@coag.org



Como entrar en la red

Hasta ahora, cuando los aericultores demandan semi- Para comenzar este intercambio necesitamos esta
llas a la red, lo que hacemos es ponerles en contacto con informacion tanto para pedir como para ofrecer
agricultores que estan cultivando ese material y entre semilla. Es importante incidir en la zona de pro-
ellos planifican la produccidn y el intercambio. Hacemos duccion y origen, sobre todo en cultivares locales.
simplemente de intermediarios y ese ¢< ¢l ohjetivo de
esta seccion. Para las ofertas y pedidos podéis dirigiros a: Nombre del cultivo:

Variedad:

Red de semillas "Resembrando e intercambiando"
Plataforma Rural Alianzas por un mundo rural vivo

Canridad producida:

Zona de produccion o de origen:
Tel: 979 154 219 y 656 300 607 Fax: 979 154 022 Usor

latatorma-rural @cdrecampos.es . .
e Nombre y apellidos del agriculror:

www.agrariamanresa.org/redsemillas
Forma de contacto:

Primeras ofertas y demandas

OFERTA DE SEMILLA Cultivo: Cereales
Nombre del cultivo: Cebada
Culrtivo: Cereales ecoldgicos Variedad: de ciclo corto
Variedad: Localidad del cultivo: Piramo del norte de Burgos
Zona del cultivo: Catalunya Usor Agricola
Cultivo: Leguminosas Cultivo: Cereal
Nombre del cultivo: Yeros Nombre del cultivo: Trigo sarraceno
Localidad del cultivo: San Pedro Latarce (Valladolid) Localidad del cultivo: Sos del Rey Catdlico (Zaragoza)

Uso: Agricola

Cultivo: Horrticola
Nombre del cultivo: Calabaza
Localidad del cultivo: Santa [nés (Salamanca)

Culrivo: Horricola

Nombre del cultivo: Lechuga

Variedad: de luna

Localidad del cultivo: Cuéllar (Secovia)

DEMANDA DE SEMILLA

Nombre del cultivo: Soja no transgénica
Variedad:

Zona de produccién o de origen:

Uso: Agricola

Culrivo: Horticolas

Nombre del cultivo: Remolacha, col, coliflor, zanahoria. Cultivo: Cereal

Varicdad: Nombre del cultivo: Maiz

Cantidad necesaria v fecha: Autoconsumo, comunidad Variedad:

de 10 personas Localidad del cultivo: Santa Inés (Salamanca)
Localidad del cultivo: Alcoi {Alicante) Uso: Agricola

Uso: Autoconsumo
e T, . Para recibir informacion periddica
Culrivo: Forraje cron pene
Nombre del cultivo: Remolacha forrajera

Localdad de

Jsor Autoconsumo

Envia el mensaje: subscribe redsemillas y a continuacion, pones tu
- N - . N : N 4 . . - .
cultivo: Campaspero (Valladolid) direceion de correo electronico. Y lo envias o L direceion elecirani-

ca majordoma@auririamanresa.org
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Cultivo de citricos

Texto: Carmen Chocano Vafo y David Gonzalez

Futos: Autores y Paco Bernal

La finca Los Alamicos, fue inscrita hace dos anos en el Consejo de Agricultura Ecologi-

ca de la Region de Murcia, pero desde hace cuatro afos el manejo ya era ecoldgico.

Los autores nos cuentan las experiencias y los trabajos que han venido realizando.
Teniendo en cuenta la variacion que suponen las diferentes condiciones ambientales y
las caracteristicas de cada finca, han querido aportar su grano de arena en la labor de
difundir conocimientos y animar a los citricultores del resto del pais

~ % uando salga a la luz este ndmero de primavera
habremos llcoado al final Jde la campaiia de
naranja. La Gltima en cortar fue la navelate,
naranja de gran calidad, originaria del levante espanol y
muy apreciada por los marquistas. Paco Bernal, el respon-
sable de la finca, sabe que cast roda su corecha ird a mer-
cados extranjeros donde grandes redes de distribucidn,
que no siempre reconocen el valor anadido de este tipo de
cultivos, se aduefian de la comercializacién. Pero el mer-
cado nacional adolece de una falra de desarrollo, con lo
cual se encuentran ante el muro de una comercializacion
injusta, donde o plerde en gran parte el esfuerzo de los
agricultores por cultivar de forma ecoldgica.

Se alimenta a la tierra, no a los arboles

La finca Los Alamicos, tiene 140 ha y estd situada en
Mazarrén (Murcia), a 15 km del Mediterrdneo y a las fal-
das de la Sierra de Almenara, que la protege de los vien-
tos del norte y la abre al sur, de donde
dad y la brisa marina. La finca se compone de zonas de
pinada, monte bajo, ramblas, cultivo de pastos y cereales
(40 has), almendros (4,2 has) y 45 has de huertos de citri-

¢ llegan la hume-

cos (naranja, limén y mandarina).

La diversidad de fauna y flora es patente v ademds hay
000 cabezas de ganado entre ovejas y cabras, alimentadas
con los pastos de la finca, gue nos regalan su estiércol
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para poder hacer compost. Cerrar este ciclo es fundamen-
tal para ascuurar los nutrientes a la propia finca y llegar a
ser autosuficientes, comprando lo minimo en el exterior.

La tierra de la finca es caliza, con un ph alto y elevada
salinidad provocada por la alra concentracion de cloruros
y de sodio asimilable. Son suelos poco profundos, la roca
madre aparece enseguida, por lo que nuestra mision es
hacer suelo con aportes orgdnicos.

El sistema de riego es por goteo (4-6 goteros par drbol).
El agua es escasa y cara en Murcia, con una pluviometria
de 200 mm al afio aproximadamente, que »¢ compensa
con la influencia de la brisa marina en este caso, con tem-
peraturas suaves, media de 19 °C, y una humedad media
del 70%.

El elevado contenido en sales reduce el potencial hidri-
co, causa desequilibrios nutricionales y disminuye las
reservas encréricas de las plantas. Corregir esto es dificil,
sC intenta con un aporte continuado de materia orgdanica
y con abonos verdes, ya que - ademiix de otros efectos
heneficiosos— aumentan la porosidad del suelo v facilican
¢l lavado y fa aireacion de la zona radicular, dificultada
principalmente por la alta concentracion de iones, Na+.

Un lugar para preparar el compost

Desde noviembre de 2001 organizamos un tugir como
parque de compostaje para mezclar el estiércol de oveja



procedente de los corrales, aproximadamente 45C T al
afo, y aportes de gallinaza (mdximo 1090) como fuente e
nitrogeno, sulfato de hierro (3%, algas marinas (fuenre
de microelementos), patentkali (S0,KMg) y fosfato nacu-
ral del Sencoal (fosfal).

En total se compostaron 600.000 ke en montones trian-
sulares de aproximadamente 35.00C ky cada uno (hase
2,5 my altura 2 m).

De noviembre a mayo la materia orgdnica tuvo una fer-

mentacion aerobia que la transtormé en compost, madu-
rando hasta su incorporacion a las plantaciones de iiri-
cos entre mayo y junio, Una media de 30 kgfdrbol en la
parcela de clementinas marisol y 40 ke/drbol en la parcela
de navelate, aplicados en la linea de goteros.

Ventajas de la cubierta vegetal

Mantener la cubierta vegetal desde las primeras [uvias
de otoiio hasta los primeros calores de la primavera mejo-
ra la estructura de la tierra, evita su erosion, dinamiza los
procesos bioldgicos e incrementa su fertilidad. Pero en la
época estival, como es tan seca esta zona, hay que retirar-
la para evitar la competencia por el agua.

Aprovechando las primeras [luvias de noviembre 2001,
se sembraron parcelas de herhdceas para el ganado, y
entre las filas de cftricos una me=cla de gramineas y legu-
minosas: trivo alcald, trigo sesra (mds silvestre v que
matea) y veza (leguminosa fijadora de N).

La dosis de siembra tue de 200 kgfha 2 0'21-0'24
euros/ke. La campasia 2001, 2002 ha sido mas hiimeda que
otras, lo que ha propiciado un buen desarrollo del abono
verde durante el invierno.

A finales de marzo, principios de abril, pasimos la
segadora (una desbrozadora de cadenas) por las calles de
los citricos, cortando el abono verde justo en el momen-
to de la floracion (momento de midxima movilidad de
nutrientes).

A los 10 dias de permanecer ¢l abono verde como
acolchado, se entierra superficialmente (10-15 cm)
con una grada Je discos en la parcela de mandarina
marisol, dejindolo en superficie en las demds parcelas
de naranjos.

En las parcelas de limon no se ha procedido a la
¢ abono verde. Durante ¢l otono y el invierno

sicmbra ¢
las calles se encontraban cubiertas por la vegetacion
espontdnea: vramineas (cebadilla, trigueras, vallico
setaria sp.), y otras familias (cenizos, ortigas, tomatitos,
rabaniza, corregiiela, cerraja, gandul, malvas, etc.) En
abril se scud la vegetacion espontdnea con la deshroza-
dora y se realizd una escarda. Posteriormente se paso la
trituradora de poda para los restos de escarda y sicga,
que se quedaron en superticie como acolchado.

En las lineas de gotero, y en todos los huertos de

citricos, se utiliza la desbrozadora de mano y la azada

para controlar la vegetacion espontanca.

Parcelas de citricos en Los Alamicos

P 5,53 has de mandaring clementina marisol (3.600  drholes de 7

|

afios) sohre pic mandarino Cleopatra. La variedad marisol es muy

temprana (recoleccion de mediados a finales de sepricmbre)

D 3,59 has de mandarina oroval (1000 drbales de 20 anos) sobre

pie naranjo amargo v recoleccion a finales de ocrubre y noviembre. \

P 3,04 has de naranja navelina (1000 drboles de 20 anos) sobre pic

naranjo amargo y recoleccion en noviembre — dicienibre.

D 4,93 has de naranja navelate (1000 drholes de 20 aios) sobre pic

naranjo amargo y recoleccion en enero- tebrero,

A mediados del afo pasado se inscribieron Ias parcelas de limén
fino (R,21 has) v limén verna (19,47 has) que ya llevaban varios

anos con un manejo agroccoldgico

Este otoro (2002) no cayd ni una gota hast mediados
de diciembre y Paco aprovechd esas [luvias para sembrar

de nuevo abono verde en todas las calles de los citricos,
incluidos los limoneros, Habia guardado semilla de la
siembra pasada a la que este afio ha apadido guisante
forrajero, resultando una mezcla de 50% de gramineas
(trizos) y 50% de leguminosas (veza y guisante forrajero).

Ademds de todos estos aportes en fos meses de brora-
cion, floracion y cuajado, que s cuando el drbol necesita
mds nutrinse, se les hace un aporte oreanico liquido, via
votero, y un tratamiento foliar (tres pases) con crema de
kll_uél.\

Este afo ensayaremos una mejora de la calidad del
compost aportando plantas marinas como la Posidonia
ocednica v algas como la Caulerpa prolifer y la Cymodocea
nodosa, y otras mds que se recogen en la costa de esta
zona, muy ricas en olicoclementos. Para ello Hevan un
afo en la zona del compost, tiempo en el que las luvias
han lavado el exceso de sales que portaban.
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Aprender a observar y a leer en los arboles

Ademds de un abonado adecuado, es importante una
poda anual ligera —pues descarga al drbol de ramas secas y
airea el interior— hacia los meses de abril y mayo; y tam-
hién son importantes los apartes de agua en su justa medi-
da una buena cleccion de los patrones y un respeto por la
fauna util que habita en los irtholes y en la vesetacion de
la finca. Todas cllas son muy buenas medidas para preve-
nir plagas y enfermedades.

En nuestros largos pascos por los huertos intercambia-
MOs comentarios y noticias mientras ohservamos los drbo-

les y su entorno. La naturaleza es un libro abierto, pero
hay que aprender a leerlo.

l.a hierba tomatito (Solanum nigrum) alberga erandes
colonias de arana roja (Tetranichus urticae) y también
Amblyseius spy Sterthorus sp, predadores de la arafia roja.
E- curioso pero en los citricos no hay ataques de arafia,
cuando en convencional los mandarinos y limoneros son
muy susceptibles,

En el huerto de mandarinas marisol vive una gran
arana nocturna. En su tela hemos encontrado eran canti-
dad de insectos, incluso mosca de la fruta. En la Faculrad
de Bioldgicas la han clasificado como Stegodiphus lineatus,
"una amiga’

Elaio pasado el cuajado de los frutos tue distinto en las
mandarinas marisol. Hubo muchos ramilletes de fruros
pequenos y les costd coger tamano. Este afio pensidbamos

hacer aclareo, pero no siempre ¢s necesario st se hace una
poda adecuada que evite la competencia de fruros.

Contra la mosca, trampeo masivo

En Los Alamicos tenemos mucha mandarina {(martisol y

oroval) y naranja (navelina) tempranas. Un citricultor
ecoldgico valenciano nos sentencid diciendo que fa mari-

es de llevar en agri-
cultura ecoldgica, y de hecho el Gnico problema serio que

sol y la mosca de la fruta son imposib

hemos tenido esta campaiia con respecto a plagas ha sido
la mosca de la fruta (Ceratitis capitata).

Durante todo ¢l afio tenemos colocadas un par de tram-
pas por parcela: una con feromona sexual y otra con tram-
pa alimenticia para hacer un seguimiento de las poblacio-
nes. Asi vemos que claramente alcanzan su mdximo en
julio, agosto, septiembre y octubre, y si el otofio es cdlido
siguen en noviembre. Son justo la época de viraje de
color y maduracién de las mandarinas y naranjas naveli-
nas, asi es que este aio nos hemos lanzado al trampeo
masivo para controlar la mosca de la fruta.

Los mosqueros los fabricamos con botellas de plastico

de 1 litro. Les hacemos agujeros del grosor de un ldpiz en
la parte superior y les pegamos una banda amarilla para
atraer a los dipteros. Son como los mosqueros que utilizan
los olivares ecoldgicos para el control de la mosca del
olivo (trampa Olipe).

Orra trampa estd hecha con botes cilindricos de tapa
amarilla (ripo bote de aceitunas) con agujeros en la parte
superior del bote. Dentro ponemos tres sustancias atra-
yentes alimenticias (cacn por tanto mds hembras): putres-
cina, trimetilalmina y acetato amonico, sin insecticida.
Duran hasta que se saturan de moscas o se evapora el
liquido.

Colocamos una trampa cada dos drboles, con un coste
aproximado de 250 euros /ha.

En la marisol se colocaron el 25 de julio, se repuso el
liguido en los "hotes de aceituna” dond

¢ la evaporacion es
mayor, y los resultados fueron muy satisfacrorios. En los
primeros cortes de finales de septiembre, el porcentaje de
picada de mosca era del 1%; en el dltimo corte de
final de octubre el porcentaje de picada

tue del 5% (el aio pasado el minimo g2
de frura picada fue del 10%). . I



Una leccion: lo ultimo, cortar arboles

En la mandarina oroval tuvimos méds problemas. El
trampen masivo se hizo a principios de agosto, cuando las
poblaciones de mosca eran ya altisimas. Asf que a princi-
pios de octubre tuvimos que doblar el ndmero de trampas,
una por drbol, y retirar fruto picado del suelo y del drbol
porque suponia un foco muy importante de mosca de la
fruta.

En la linde de la parcela de oroval habia dos higueras
muy hermosas y pensamos que eran la causa de la explo-
sion de poblacion de mosca de la fruta en la mandarina,
asf que cortaron las higueras. Pero el problema continud
igual o mayor, Comprendimos que

as moscas, al no tener
las higueras para refugiarse y alimentarse, fueron todas a
las mandarinas. Confiamos que las higueras se repondrén
de la fuerte poda y rebrotaran, pero hemos aprendido una
leccion.

El afio que viene adelantaremos la colocacidn del tram-
peo masivo, a principios de jubio, asi atraparan a las pri-
meras generaciones antes de que se disparen, con una
trampa por drbol ya que son mucho més grandes y frondo-
sos que los de la variedad marisol.

Experiencias con el pulgon

Hace dos campanas huho problemas con el pulgon, ral
vez por el aporte de estiércol ain fresco —con unos niveles
de N mds altos—, o porque sufren un estrés al pasar de con-
vencional a ecoldgico. Los pulgones se cebaron con las
primeras brotaciones tiernas y ni los preparados de ajo, ni
el jabdn potasico, ni el aceite de nim, remediaban la situa-
cton. Paco y Andrés, el encargado, lo pasaron mal porque
los drholes de marisol eran atn jévenes y se resentian.

Los dos anios siguientes el pulgdn volvié a aparecer, es un
eslabon bdsico en la cadena alimenticia, pero con mucha
menos presion. Ademds, se han detectado poblaciones de
depredadores del pulgdn como crisopas, mariquitas, sirfi-
dos, cecidomidos, Scymnus sp y también hemos visto pul-
aon parasitado por Lysphlebus testaicipies. No se ha realizado
ningln tratamiento, no nos dejamos asustar y comproba-
mos que los drboles han seguido su ciclo vegerativo con
muy buena salud, y poblaciones de pulgén en un umbral
aceptable. También hemos visto que la cochinilla acanala-
da estd controlada por su depredador: Rodolia cardinalis.,

Algunos ensayos con aliados bioldgicos

Esta campania realizamos un ensayo con una empresa de
tratamientos bioldgicos para el control de pulgén median-
te "cultivos refugio” (sirven de refugio a la fauna til en
espera de que aparezcan las primeras poblaciones del
patdgeno, que es su alimento). Lo hicimos en el huerto de
marisoles, sembrando a principios de abril cebada inocu-
lada con un pulgén especifico de la cebada (1 caja de

siembra cada 2000 m*). Marcamos una zona de ensayo de
16.000 m- y se colocaron 8 cajas de siembra de cebada en
las lincas de gotero de los citricos.

A las dos semanas se hizo una suelta de Aphidius colema-
ni que se alimenta del pulgén de la cebada hasta que apa-
rece el pulgon en los citricos y se va a colonizar los drbo-

les. A finales de ahril sc realizé en el cultivo de cebada
otra suelta de larvas de ceciddmidos (depredador del pul-
gén) con el mismo propdsito.

Cada invierno hacemos un tratamiento preventivo,
sobre todo a los limoneros, con aceite mineral de verano
(aceite parafinico), mojando bien el tronco, en donde
muchos fitéfagos se refugian para invernar.

Nuestro propdsito es incrementar la biodiversidad y el
equilibrio en los huertos de citricos plantando en los mdr-
gencs Je los cultivos ulgunas especies arbustivas o arbore-
as para refugio de fauna auxiliar. Queremos plantar adel-
fas o baladres, lentiscos, nisperos y aromdricas. Normal-
mente los predadores se alimentan de insectos en su fase
larvaria pero en la fase adulta necesitardn de esta vegeta-
cién con floracién invernal (polen y néctar cuando atn
no se da en los cultivos) para su alimento y refugio.

Invertir en futuro

La recoleccion de la mandarina marisol ha sido la pri-
mera, con cortes escalonados a lo largo de septiembre y
octubre para no inundar el mercado; consiguiendo en cada
drbol una media de 60-65 kg de una mandarina jugosa, de
gran calidad, de piel fina y muy buena conservacién,
inada que ver con la obtenida de forma convencional! (1)

Habrd que moverse en ferias nacionales e internaciona-
les para abrir mercados, y sequir siempre observando, pro-
bando, ensayando, con la mente abierta. La agricultura
ecoldgica es mucho mds gratificante y participativa que la
convencional. Trabajar con los ecosistemas en vez de
intentar dominarlos es invertir en un presente mds cohe-
rente y en un futuro mds prometedor. m

Sobre los autores

Carmen Chocano es Ingeniero Agrdnomo vy leva desde marzo de
2001 colaboranio en la gestidn ecoldgica de la finca.

David Gonzilez rrabaja en el Servicio de Proteccion y Sanidad
Vegeral de Ta Conseieria de Agriculrura, Agua y Medio Ambiente
de Murdia, es un experro en citricos y en agriculeura ecologica.

(1)iMejor naranjas ecoldgicas! La Fertlidad de la Tierra n®11, pp. 6-10.
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El nim, un arbol que
“ayuda a las plantas

Texto: Carmen Bastida

Las propiedades del nim ya empiezan a conocerse en Europa. Entre otras aplicaciones permite

realizar preparados con una accion insecticida y responde hien a problemas dificiles de resolver

en agricultura ecoldgica. Es muy selectivo y respetuoso con la fauna auxiliar. Pero ya sabéis que

es mejor prevenir y, en ultimo caso, utilizar con moderacion

1 | nim (Azadivachta Indica) es un drbol pequetio
| que pertenece a la familia de las Meliaceae, ori-

I ginario del sur-sureste asidtico, que es donde apa-
S rece con mis denominaciones verndculas, asf
como detalles acerca de la utilidad de la especie. Se esti-
ma que hay més de 20 millones de drboles nim en la
India, donde se utiliza desde hace milenios en medicina
ayurvédica, ademds de tener otras aplicaciones, y se le
cita como "arbol bendecido”.

Se adapta muy bien a las tierras y climas semidridos en
pafses tropicales y subtropicales. Por su crecimiento rdpi-
do, su resistencia a la sequia y su sistema radicular, es tam-
bién muy utilizado para la reforestacion en zonas semi-dri-
das. Incluso existen datos sobre ensayos de su utilizacion
para frenar la desertizacion progresiva en ciertas zonas lin-
dando con el Sihara. Es comprensible la rapida extension
de su cultivo por regiones de Africa, Australia, Indonesia
y América Latina.

Multiples aplicaciones

La produccién de aceite de nim se estima en 150.000
toneladas anuales. El principal uso es la fabricacion de
jabén, pero rambién se emplea para usos medicinales,
veterinarios, cosméticos, fertilizantes y sobre todo como
insecticida y nematicida. (9

Las propiedades insecticidas del nim tenfan una histo-
ria de siglos antes de que la especie llega-
ra a ser conocida y reconocida por los
europeos. Sus hojas, desecadas y encon-
tradas en libros antiguos en la [ndia han
salvado bibliotecas enteras y muy valio-
sas. El humo de hojas quemadas parece
ser fatal a muchas clases de insectos,
mientras que las hojas frescas son ricas en
fosfatos y potasa, elementos fundamenta-
les para la creacion de un buen abono
natural.
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Modo de accion

Las investigaciones sobre las propiedades insecticidas
del nim se han desarrollado a partir de 1960. La corteza,
las hojas y las semillas de este drbol contienen gran canti-
dad de moléculas orgdnicas y en especial cerca de 70
familias de terpenos. La azadirachtina en particular, un
alcaloide, es objeto de especial investigacién y hoy en dia
se conoce hien su modo de accidn. Esto dltimo es impor-
tante explicarlo a los que lo usan ya que no es un efecto
inmediatamente visible. El efecto es a los 2 a 3 dias: cuan-
do los insectos se van o dejan de alimentarse y mueren.

Un primer efecto es un efecto repulsivo: los insectos
rechazan consumir los cultivos tratados y los abandonan.

El efecto primordial se produce cuando los pardsitos
ingieren la planta tratada: mueren o sufren trastornos
fisiolégicos y del comportamiento, letales al fin (3 a 15
dias después del tratamiento) como por ejemplo el blo-
queo de la metamorfosis de las larvas y ninfas, la esterili-
zacion Je los adultos o la inhibicién de los procesos ali-
mentarios y de masticacion. El nim se comporta como un
regulador del crecimiento, actda sobre los insectos como
una hormona juvenil: la azadirachtina, la principal sus-
tancia activa, ingerida por la larva, impide la muda. El
insecto permanece en estado larvario y muere.

Este segundo efecto es muy importante en el control de
insectos perjudiciales: la azadirachtina penetra en la plan-
ta y espera a que los insectos succio-
nen la savia. Son numerosos los
insectos sensibles a esto: cerca de
300 especies, en especial ciertos
pulgones, orugas, minadores, y lar-
vas de coledpteros (la mortalidad
aparece 2 dias después de la aplica-
cion), cicadulas (las larvas son per-
turbadas en su desarrollo y las hem-
bras adultas tienen una puesta muy
débil. Ademds les repugna colonizar



fas plantas tratadus). Por el congrario, ¢l nim es poco cfi-
caz sobre los coledpteros adultos, las cochinillas, chinches
y lus piojos.

La azadirachtina es mas selectiva

La uzadirachtina comparte sus propiedades con otros
terpenos igualmente presentes en el nim. Esto explica la
ausencia de aparicion de resistencia. Algunos investiga-
dores han demostrado que el uso continuado de prepara-
dos de nim no muestra sedales de resistencia de los insec-
tos, csta ausencia de adapracion puede ser debida a la
complejidad y a los numerosas sustancias insecticidas pre-
sentes en el nim, con lo cual los insectos son incapaces de

parar la multitud de modos de accidn de la planta.

La propiedad ovicida es particularmente utilizada para
las semillas almacenadas: el revestimiento de las semillas
con polvo o aceite de nim impide las puestas y la alimen-
tacion de los adultos.

El modo de accidn especifico (sistémico) del nim pre-
senta venrajas frente a otros insccticidas ecoldgicos, su
accidn por contacto es débil. Insectos auxiliares —mariqui-
tas, crisopas, sirfidos— no son afectados por el nim ya que
no succionan la savia, en otro caso podrian ser destruidos.
Es mis sclectivo y por tanto menos destructor de fauna
il

Como otros insecricidas vegetales el nim es alcerado
por los rayos ultravioleta, pero la permanencia de la azadi-
rachtina cn una planta ¢ de ¢n torno a los 10 dfas, y se
siguc observando mortalidad de pardsitos hasta tres sema-
nas después del tratamiento, aleo que no ocurre con otros
tratamientos. Los ensayos sobre la influencia del nim en
las abejas son pocos pero es reseiiable que en India la miel
de nim es muy apreciada y no contiene sustancias insecti-
cidas. Tampoco ticne efecto téxico sobre las apreciadas
lombrices de tierra.

Todas s partes ¢
pero son las semillas las habitualmente utilizadas. El acei-

el @rbol tienen sustancias insecticidas,
te de nim es la preparaciéon mas comin en todo el mundo,
se obtiene a partir de lus semillas, aunque también st se
tiene la suerte de disponer de hojas de nim se puede pre-
parar uno mismo un extracto de ngua fria: se deja macerar
5 litros de agua (pH 6-6,5 o agua de lluvia) y un kilo de
hojas frescas durante la noche anterior a la utilizacion.
Asi, donde las condiciones climdticas permiten el cultivo
del drhol del nim s¢ convierte en un producto poco costo-
s0. La claboracion de preparados para su uso en los culti-
vos estd cada vez mas extendida (en América Latina exis-
ten numerosos manuales para ello) por ser a veces mds
eficaces incluso que los productos comerciales.

Condiciones de eficacia

Tres factores influyen directamente en la eficacia de los
tratamicntos a hase de semillas de nim: la naturaleza y la

Sensibilidad al nim de las principales
especies de insectos-plaga

Muy facil de controlar Orugas, larvas de coledpreros

Y t

Facil de controlar Minadores de hojas, langostas,
pulgones, cigarras verdes

Dificiles de controlar Coledpeeros adultos, mosca blanca

Muy dificiles de controlar Cochinillas y piojos; chinches adultos;
cusanos de frutos; dcaros

calidad de [a materia prima, la calidad del aceire esencial
y el modo de aplicacion.

Como todos los productos natura

es, el nim se descom-

pone con los rayos solares. Es preferible tratar por la ,

Arboles

Jde nim en
Cuba, donde
tal a proteger. El tratamiento se repetird si s¢ producen  crecen en la

mafiana temprano o mejor aun a Gltimas horas de la
tarde. Es importante también recubrir bien todo el vewe

fuertes lluvias. La eficacia dura de 10 a 12 dfas en buenas  acrualidad
o . PP : cientes e
condiciones de aplicacion de un producto de calidad, y e ]

CHodde

menos en caso de fuerte solarizacion o lluvias. irboles para
Es preferible tratar mds a menudo con dosis mds suaves. claborar

Segtn nos cuentan algunos agricultores es importange  secticidas

narurales
amuy bajo
disolucion del nim en ¢l agua, ya que se coagula y puede  coste

senalar que para un correcto uso es precisa una huena

impedir la buena dispersion del producto o incluso atascar
el pulverizador. Los preparados comerciales afaden un
disolvente para conseguir una buena disolucion, pero
también se puede conseguir haciendo la mezcla con agua
templada. A temperatura ambiental baja disminuye la

etectividad del producto. =

Nota
(1} Scein ¢l teglamento curopeo sobre agriculrura ccoldgica el nim

(Azadirachta indica) esri aurorizado para rodos Tos cultivos en caso de

necesidad reconocida por ta autoridad de conrrol.
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Aprendamos
a observar a las vacas

| mérado sugiere, para empezar, estudiar los edifi-
civs, impregnarse del ambiente de las construc-
clones. Elementos anodinos pueden ser ricos en
ensenanzas sobre la salubridad de los locales: el

predominio de colores amarillos o de colores oscuros nos
informa sobre el exceso de excrementos o de polvo en el
establo; los olores de fermentacion pueden informarnos
sobre la calidad de las camas; la movilidad de un objeto
colgado (bombilla, cuerda) indica una corriente de aire
disminuyendo la temperatura del lugar, etc.

La homogeneidad del rebano

Se puede después observar el rebario a fin de apreciar
en ¢l la homogeneidad en lo que concierne al engorde, a
la limpieza general, y a la produccidn. Segin las condicio-
nes alimentarias y sociales en el rebafio, algunos animales
se adaptardn mal. Los mds déhiles, al imponerse menos, se
alimentardn menos que los demds, lo que aumentard estas
diferencias. Formar lotes nos permitird gestionar mejor la
conducta del rebaiio.

El animal

La figura 1 (en la pdgina derecha} incluye el conjunto
de puntos a observar de cara a un diagndstico completo.
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Texto: L. Boudeau Fotos: La Fertilidad de la Tierra

Los desequilibrios ligados a la alimentacion y
al ambiente son a menudo dificiles de descu-
brir. Los animales no tienen nuestro lenguaje.
Deberemos comprender sus molestias cotidia-
nas observando atentamente su comporta-
miento y su fisico. Un enfoque global, basado
en la observacion de los animales, ha sido
puesto a punto por el doctor Giboudeau (V)
para descubrir problemas alimentarios, de
higiene y de jerarquias en el seno de un reba-
fio. Estas indicaciones son igualmente validas
para utilizar alternativas tales como la homeo-
patia. La metodologia consiste en el estudio
de una serie de puntos

Nos define claramente dos ejes: uno vertical, separando
adelante y atrds, y otro horizontal separando alto y bajo,
constituyen la "cruz de grasset". Esta cruz es importante
para delimitar las zonas de limpieza del animal, mirando
las placas de excremento, el aspecto del pelaje y eventual-
mente los sedimentos de polvo, permitiendo descubrir
desequilibrios.

Analisis siguiendo la cruz de grasset

Sobre el ¢je horizontal, la existencia de salpicaduras y
manchas de bofiigas blandas nos indicard si existe un pro-
blema alimentario. La acumulacion en la parte superior
de polvo nos indica defectos en la aireacidn o sobrecarga
de animales, provocando una condensacién mugrienta
sobre la espalda de los animales.

En el eje vertical, la parte delantera estd ligada a pro-
blemas de ajustes internos. Un contraste de limpieza con
la zona de atrds indica una disfuncién ligada a dérganos
tales como el hicado o los rifones. La de atréds estd ligada
a problemas de factores externos. Nos informa sobre los
problemas de espacio y de exclusion en el rebafio. Asi, un
contraste de limpieza con la parte de adelante indica un
mal disefio de los cubiculos o una cama con empajado
insuficiente.
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Figura 1: Zonas de observacion y cruz de prasset

El pelaje y la piel

La armonfa de la capa, que tiene en cuenta la organiza-
cion del pelaje y el color de éste, es igualmente un ele-
mento interesante. La capa de un animal con buena salud
presenta colores intensos y francos. Las zonas blancas son
luminosas, las zonas coloreadas son brillantes y la separa-
cion de las manchas de color son netas. Pelos erizados por
encima del espinazo pueden significar un
déficit de encrgia. Separando los pelos se
puede observar la calidad de la piel. Esta,
como las deyecciones, puede servir para
evacuar ciertos excesos debidos a un dese-
quilibrio alimentario. El exceso de nitro-
geno soluble provoca secreciones ocres,
pelos grasientos y costras amarillentas a la
altura de los ojos. Estas secreciones pueden ser alimento
de pardsitos, como piojos y otros.

Observaciones y alimentacion

La alimentacion reposa en general sobre un raciona-
miento cuantitativo, basado en valores cifrados predefini-
dos. Este enfoque es a menudo insuficiente, pues no siem-
pre tiene en cuenta el orden de distribucion o de la virali-
dad del forraje.

« calidad de 1 leche

Fuente:

La importancia del pH ruminal

Dr. Giboudean

Bonigas
o restduos fhrosos
- consistengia

s rinsito

La estabilidad del rumen condiciona el buen funciona-
miento de la flora microbiana. Esta flora permite una
buena asimilacidn de los alimentos gracias a su accion de
descomposicién. Una inestabilidad ruminal disminuye la

actividad de las bacrerias celuloliticas, con lo cual las

fibras de celulosa estardn mal degradadas.

Un animal con buena
salud presenta en su
pelaje colores intensos y
limpios

0rganismos.

Los animales entonces estan obligados

A AUMENTAr sU INZCSta para compensar
esta mala asimilacién. El trdnsito se
acelera induciendo una disminucion

de tiempos de degradacion de las

fibras. Es un circulo vicioso. Esta ines-
tabilidad ocasiona residuos fibrosos en
las bostas, blandas y voluminosas.

El resultado serd el mismo si los aportes en azdcar y
nitrégeno soluble son insuficientes y distribuidos de
manera no simultdnea debido a la actividad de los micro-

La ingestion de alimentos acidificados (concentrados,
ensilados...) puede hacer caer el pH muy ripidamente si

llegan los primeros

al rumen.

Una zona del pelaje [lamada pHg (ver figura 1) es muy
reactiva a las variaciones del pH en ¢l rumen. Un eriza-
miento de pelos en esta zona ¢s observable 2 horas des-
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pués de la ingestion de alimentos acidificantes. La absor-
cién previa de heno permite crear un tapiz fibroso ralenti-
zando la solubilidad de estos alimentos. Ademds, la masti-
cacion creada produce mucha saliva, la cual posce un
"bicarbonato salivar" que crea un poder tampon muy
interesante en la regulacion del pH.

Los ritmos fisiologicos

Conocer los ritmos fisioldgicos puede servirnos en la
gestion de la alimentacion. Se considera que un rumiante
ingiere durante 8 horas y rumia durante 8 horas. Las
mayores fases de ingestién se desarrollan de 7 a 9 horas y
de 18 a 20 horas. Las de la rumia son de las 14 a las 16
horas y de 2 a 4 horas. Pequefias fases secundarias de
rumia y Jde ingesta se intercalan entre las grandes.

El respeto de estas fases permite ampliar el consumo o

disminuirlo, segiin la necesidad. Se evita as{ que los
rumiantes coman forrajes muy acidificados o pastos que
produzean demasiado meteorismo en las fases de inges-
tidn. O por el contrario, se puede optimizar el pasto en el
momento de las grandes fases de ingestion, cuando el
consumo de hierba se hace urgente.

El nimero de golpes de mandibula por ciclo de rumia
puede ser revelador de un desequilibrio. Si se cuentan
menos de 40, los animales rumian muy rdpidamente, lo
que supone una falta de fibras largas. Un déficit en ener-
gla fermentativa y en nitrégeno soluble puede ser la con-
secuencia de esta mala degradacidn de 1a celulosa.

Principios basicos de la homeopatia

La homeopatia es una medicina surgida de las investi-
gaciones de Samuel Hahnmann (1755-1843). Funciona
igualmente por observacién: considerar el conjunto de

<« Lafertilidad de fa tierra o 12

sintomas de la enfermedad permite encontrar un remedio
eficaz. Es una medicina individual, no es forzosamente
aplicable a todo un grupo. No es cara y no produce nin-
gin residuo nien la lec

he ni en la carne.

La ley de similitud

Una sustancia X ocasiona en un hombre sano una serie
de sintomas. Esta sustancia X serd capaz de curar a un
hombre enfermo que presenta los mismos sintomas: ¢s la
ley de las similitudes. Por ejemplo, el envenenamiento
por una dosis no mortal de arsénico provoca una gastro-
enteritis con quemaduras, hemorragias... Tomar un pro-
ducto homeopidrtico a base de arsénico, el Arsenicum
album, curard a un enfermo aguejado de gastroenteritis.

Los repertorios de materias médicas (repertorio de
Kent) permiten encontrar ficilmente el remedio corres-
pondiente a sintomas dados. Cuanto mds infrecuentes,
raros y curiosos sean los signos observados, més rapida-
mente serd identificado el remedio.

Los productos homeopaticos

Provienen de sustancias —llamadas cepas— que pueden
ser de origen vegetal, animal, mineral y quimico. Se ela-
boran a partir de diluciones sucesivas en una solucion
(agua o alcohol) a razén de una parte por 99 partes de
solucién. Entre cada dilucion el liguido es dinamizado a
fin de transmitir la energia del producto a la solucién. Un
proceso de dilucion + dinamizacidn corresponde a 1CH
(centesimal hahnemaniana). Cuanto mas diluida esté una
solucion, mds elevado el ndmero de CH.

En general, se utilizan las diluciones bajas (4-5CH)

para afecciones locales, por ejemplo llagas, y las dilucio-
nes altas (15-30CH) como remedios de fondo, por ejem-
plo ante sintomas mentales.
Los métodos de observacién demandan
pues paciencia y metodologia. El titubeo
y la incertidurbre son de recibo en los
primeros diagndsticos. La consulta de
obras sobre el tema pueden entonces ser
un valioso recurso. El trabajo de grupo
puede también ayudar, pues hacer un
diagndstico objetivo solo es dificil. Gra-
cias a la experiencia, la observacion se
volverd natural y serd una herramienta
indispensable para la buena gestion del
rebafio. m

Nota

Articulo traducido de Ta revista L Ao Trejle,
n¥ 25 pp.3-5. Enero-febrero 2003, Editada por
GRAPEA. GRAPEA@wanadoo.fr

(1} Les vaches nous parlent d"alimentation, Dr.
Gihoudean. Maro 2001, Editon OBSALIM



"Amo lo que
veo imposible”

R R Texto y fotos: Rosa Barasoain y Fernando Lopez

Esta frase de Goethe “Amo lo que veo impo-
sible” impulsa el espiritu de la granja, en la
que José Joaquin y Paco Cabodevilla cuidan
con amor de los animales y de las tierras de
las que los alimentan. En Oloriz, en la Val-
dorba, donde el monocultivo y las concen-
traciones han ido transformando el paisaje,
buscan el camino para acercarse al ideal de
granja como organismo vivo donde cada
especie juega un rol preciso y es necesario
comprender para poder equilibrar. Entienden
que solo es posible una agricultura mas
humanizada, mas consciente, para adminis-
trar los recursos que la vida y las fuerzas

cosmicas nos ofrecen generosamente

a Valdorba —casi en el centro geogrdfico de
Navarra— hasta hace un par de afios se encontra-
ha en franca regresion. De su pasado esplendor
~fue también ruta hacia Compostela— da fe algin
ejemplar aislado de majestuosos robles y gruesas encinas
centenarias, las piedras de silleria de torres y villas roma-
nas; sts ermitas romanicas; escudos tallados en los arcos
de piedra de algunas casas; signos de piedra que nos
recuerdan a los hijos de este valle que llegaron hasta Jeru-
salem y trajeron las enigmaticas tallas de virgenes negras,
vencradas imigenes de la oscura v féreil Madre Tierra.

Sin apenas moverse de la granja familiar, retirados de
todo protagonismo y de toda voluntad de darse a conocer,
sin pretenderlo José Joaquin y Paco han atraido hacia su
labor callada y sencilla a estudiosos y practicantes de la
agricultura ecoldgica, a escépricos y entusiastas, y de
todos ha surgido un mutuo enriquecimiento.

Agricultores como sus padres y antepasados, Josd Joa-
quin estudid Ingenieria Téenica Agricela en Villaba y
Paco, Veterinaria en la universidad de Zaragoza. El padre
fallecid cuando los dos hermano- apenas se acercaban a la
adolescencia, pero han contado siempre con el wpovo de
Joaquina, la madre: "los tres queriamos de-de el principio,
si no de una forma consciente al menaos desde el corazin,

crear algo”.

Entrevista con Jos¢ Joaquin y Francisco Cabodevilla

Hoy la granja camina hacia el wdeal de oreanismo vivo
que definid Rudolf Steiner y su sentimiento es de gratitud
por cdmo van L cos "lo suficientemente bien para no
perder it moral v para scauir rrabwjando y lo subciente-
mente despacio para ser humildes”.

Con gratitud hacia su protecror y gufa, "Pacxi de Asis”,
como dice José Joaquin, han pasado de lamarla la Granja
chapuccra, "no como un desprecio, sino como el recono-
cimiento a un proceso, a llamarse Granja San Andia, que
es el nombre del monte carismadtico de la finca y de la
sociedad que hemos tormado, otro motive de agradeci-
miento y otro reto de cooperacion y de superacion, al ser-
vicio de la creacion de esta granja como organismo, nece-
sario para curar a la Madre Tierra y que la Madre Tierra lo
que nos ofrezea sean verdaderos alimentos que hagan del
ser humano un verdadero ser humano, no un animal
humano, que no ticne nada que ver con ¢l hermano ani-
mal de la Naturaleza®
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Amao la que veo

impasiblef”

Vocacion de agricultores desde siempre

En el afio 82, cuando José Joaquin pudo incorporarse a
la agricultura, ésta habia sufrido una transformacion fuer-
te, y la mecanizacién que habia preparado su padre habfa
quedado desfasada. "Pero tenfa toda la fuerza de la juven-
tud, v los nueve primeros afios hice la agricultura que
observé alrededor”.

Cuando le sobrevino una fuerte crisis personal, tuvo la
suerte de conocer la agricultura biodindmica: "Juan
Manuel Mifiana nos trajo un articulo titulado Origenes de
la Agricultura Biodindmica, de una publicacién editada por
Integral y cuando lef aquello, no sé si serd la palabra ade-
cuada, pero para mf lo que mejor la define es que experi-
menté una resurreccion”,

"Aquella angustia que vivia era por la frustracién de
una falta de horizontes. La agricultura convencional ya
sabfa lo que daba de si, pero no era consciente de que
estaba llevando al extremo el materialismo puro y duro.
Necesitaba una experiencia para darme cuenta de quién
era yo. Aquellas tres hojas fueron un estimulo para empe-
zar a contactar con lo que es la Antroposoffa. Conoci la

A |a luz de la ciencia espiritual

También para Paco un cimulo de circunstancias v el
encuentro con la biodindmica fueron decisivas: "Aquellas
hojas fueron el renacer de la familia, de todos, en un
momenta en el que vefas la situacion en la que estaba la
auricultura, abocada a un sistema de subvenciones”.

Ambos ticnen la sabiduria que da estar con los pies en
la tierra y todo el tiempo para meditar envueltos por la
Naturaleza mientras cuidan del rebaio y de la granja en
a vida sim-

jornadas donde no cuentan las horas, pues es
plemente la que transcurre. Esto da carisma cuando se
siembra en un espiritu fértil,

Se complementan fraternalmente. Un hermano tiene
el don de la palabra, pero si le podemos escuchar y enten-
der, es porque el otro sabe estar y compartir estos momen-
tos. Cuando José Joaquin habla lo hace su sensibilidad.
Un sentimiento profundo y sincero aflora en sus palabras,
con tanta personalidad como el vino que elaboran en
casa. No es un vino pari beberlo con gestos copiados del
catador, sino para disfrutarlo sin ceremonias, en la con-
fianza de beber solo el fruto de la tierra, dejandorte llevar

por el color y aroma intensos, por el sabor afrutado, sin
sorprenderte por la ausencia de refinamientos enoldgi-
cos, sustituidos por un control inusitado de las constela-
ciones. Como su cardcter, €s un vino vivo, que no detie-
ne su proceso, que deja un tinte rojo oscuro en los
vasos, y en el espiritu, por eso no gusta a cualquiera.
Sus palabras nacen de muchas horas de lectura y silen-
cio, de observacion interior, de trabajo codo con codo
junto al hermano, anhelando ser "puente de unién
entre el Padre Cielo y la Madre Tierra, y poner nuestro
grano de arena para hacer este mundo mas humano. Un
mundo que habla mucho de la paz, pero lo importante
no es hablar mucho de la paz o de la ecologia, o de la
vida, sino que la vida, la ecologfa y la paz hablen a tra-
vés del mundo, aunque no sca mds que un poco”.

Hacia una agricultura consciente

"La verdadera sabiduria siempre encuentra cémo actuar
en la practica”. José Joaquin no cree en "una biodindmi-
ca hecha desde el kantianismo, desde coger unas rece-

tas, sino desde una filosofta de libertad, de la cual Rudolf
Steiner creo gue es un gran maestro. Creo que hay que
hacer una agricultura consciente, que realice al ser huma-

"A través de Rudolf Stemer v de Mari Thun, del calendario, me enreré de que ef Universo
es un colaborndor, es unat tuente de vida. Asocrindonos con el Universo vemaos come el Uni-
verso esti en soctedad con nesatros, porgue con un pequerio praso gue damos exe Universo
mueve verdaderas montanas”. En la toro, la vina mds joven recién podada, al fondo la nave

i

obra de Rudolf Steiner (1)) y observé ¢6mo una persona
era capaz de describir todos aquellos procesos interiores
que yo estaba viviendo. Tuve la intuicién de que mi papel
en la vida podia ir por ahi y me preparé para ser agricultor
con una vision de que lo primero que habia que empezar a
cultivar y desarrollar era la personalidad”.
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no. En esa profundizacion, en ese desarrollo de las cuali-
dades uno podrd ir comprendiendo los preparados y unas
cuantas cosas de la agricultura biodindmica”.

"Cuando lef por primera vez el Curso de Agricultura
Biodindmica, tengo que decir que entendi muy poco o
nada. Doce afios después, la idea de la granja como orga-
nismo que parecia como una utopia o como esa frase de
Goethe, ‘Amo lo que veo imposible’, aun estando muy
lejos, estamos credndola. Aunque torpes y pequerios, somos



pequedios y torpes creadores, no grandes copiadores'.

"Haciendo agricultura me siento como un paladin, un
paladin de encontrar las fuentes de lo verdaderamente
humano, capaz de utilizar la tecnocracia y todo lo que hay
alrededor. Porque la tecnologia un dia se pondrd al servi-
cio de la humanidad, y el ser humano serd el duefio de la
técnica, no un esclavo de ella. Por eso entiendo este
mundo, entiendo el mundo de la agricultura convencio-
nal, la medicina convencional, es el fruto del materialis-
mo, al que no hay que destruir, sino trabajar para que la
luz del espiritu pueda volver a fecundarlo y a regenerarlo,
y en este momento creo que el potencial humano de crear
esa fuerza espiritual es mayor que nunca. Si cada ser
humano pone su rayo de sol, la sombra va ocupando el
sitio que le corresponde.

Todos los dias trabajamos aqui y utilizamos méquinas y
utilizamos técnicas, pero nuestro gran esfuerzo tiene que
ser crear ese ser humano interior del que fluye la creativi-
dad, la humanidad, la sensibilidad. Tenemos que volver a
rescatar los verdaderos valores de la feminidad, en un
mundo donde el caballo de Atila esta destrozandolo todo.

Paco estd oraulloso Je
Egoki, el primer potro
nacido en la granja

Hace falta coraje para crear feminidad y hace falta femi-
nidad para que el coraje no sea el caballo de Atila, sino la
fuerza que nos sirva para estimular una voluntad cons-
ciente hacia nuestro entorno”.

(Cémo defines ser agricultor?

Jos¢ Joaguin—"Una de las frases que mas me ha llegado
fue una de Anronio Bello cuando dice ‘La agricultura es
una manera de entender la vida'. Si de la agricultura
hacemos un simple oficio la estamos convirtiendo en una
caricatura triste de lo que es una de las tareas mas gran-
diosas y mds hermosas. ;Nada menos que una manera de
entender la vida!

Hoy estamos encontrando una forma de entender la
economfa, la distribucién, la comercializacion, y vemos
que vienen como una consecuencia de este trabajo de
centrarte tii en crear y en buscar, en que nazca lo verdade-
ramente humano”.

La granja como organismo vivo

La granja se compone de unas 60 hectareas de cultivo,
otras tantas de monte, que estaban un poco desintegradas
de lo que era la actividad agricola, y un rebafio inicial de
300 cabezas entre cabras y ovejas. Para pasto del rebaino
tenfan contratadas las hierbas de una localidad vecina, y
cuando termind el contrato, agruparon a todos los anima-
les, como una pequefia Arca de Noé, en una nave que
habfan preparado, junto con el cercado donde salir y
colindante con fincas donde pastar. Del ganado obtienen
el estiéreol, "el verdadero abono”, que compostan y lo
aportan a las fincas, y de las fincas alimentan en gran
parte al anado con una diversidad de cultivos.

Se han esmerado en buscar semillas cada vez mejores,

[éase variedades adaptadas a la tierra. "Con una variedad
de trigo ya llevamos 10 afios. Por eso cuando escuché que
en la agricultura hiodindmica una semilla lejos de degene-
rar se regenera, se me abrié el cielo”.

"Otra cosa que aprendi fue la cadencia de ritmos cosmi-
cos: raiz, flor, hoja, fruto. En funcién de los distintos érga-
nos que puede tener cada planta, con una cualidad orien-
tada a un drgano u otro, hacemos una rotacién de culti-
vos anuales y con otras plantas —como puede ser la espar-
ceta, que son plurianuales— vas dotando al paisaje de otros
elementos”.

Desandar un camino: del monocultivo a
diversificar cultivos

JJ-"En un momento dado vimos que la vifia también
podia ser para nosotros un cultivo interesante. La planta-
mos en el afio 90 y fue mds impacto plantar la vida que el
que fuera ecoldgica, porque se estaba en una dindmica de
cereal tras cereal. Fue el afio en que decidimos dejar los
productos quimicos y empezd todo este lio. Ha habido
dificultades de gigante, pero algin gigante, o algin
enano, nos ha ayudado a cogerle 1a vuelta al gigante.

Hoy la vifia nos estd dando una liquidez que permite
que otras cosas que van mds lentas dentro de la granja
puedan ir andando.

No sabfamos como llevar adelante esa idea de la granja
como organismo, pero cuando una idea la tienes dentro
del corazén, es cuestion de esperar a que la vida te de
paciencia, porque con ella ante cada problema tienes la
intuicion para resolverlo”.
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qgue veo imposible”

Del rebafio a la granja

El cuidado de un rebafo formaba parte de la tradicion
familiar. Y en ese rebafio ovejas y cabras siempre han
estado intimamente unidas. Segin José Joaquin "la cabra
alimenta nuestro espiritu andrquico y la oveja lo llena de
cordura y de docilidad".

Paco recuerda que "la yegua llegd en la integracion de
lo forestal en la finca. La trajeron para sacar madera del
monte y su sensibilidad o finura no estaban muy valora-
das, porque el producto que se obtenfa tampoco tenfa un
gran valor econdmico. Pero a nosotros nos ensefié a hacer
el monte con una delicadeza que una maquina forestal o
un tractor no la tiene. Y aqui se quedd, y aqui empezé a
tener hijos. Tiene dos caballos y esta madrugada del mes
de abril ha nacido el tercero".

Los pequenos animales también fueron llegando

JJ- "Un amigo, Fernando Eslava, nos regal6 unas palo-
mas y las instalamos en unas barcas de fruta colgadas en
las paredes. Ellas dinamizan el aire volando, y hemos visto
que problemas que podia haber de moscas han desapareci-
do. Ves como todo se va integrando y se va equilibrando.

También quisimos integrar aqui al hermano cerdo. De
momento criamos dos para el sacrificio casero. No quere-
mos sostener tradiciones que estdn fuera de lugar, pero s
que esa tradicién sea un suelo para una renovacién. Nos
acaban de traer dos ejemplares de una raza vasca casi
extinguida, el Pio Negro.

Con las gallinas y patos hemos visto que hasta las razas
autdctonas estan muy pasadas por la incubadora y enton-
ces el instinto maternal ha degenerado —el calor de la
electricidad, es un calor muerto—, y es un reto recuperar-
las a través de esos impulsos de la biodinamica".

La vaca es la ltima que ha llegado, con una tranquili-
dad y una docilidad especiales. "La hermana vaca no ha
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venido fruto de un capricho, de coger una idea de la biodi-
nédmica, de que la vaca es un animal fundamental. Es el
fruto de toda una reflexién, una maduracidn y una conca-
tenacion, porque si la yegua vino para impulsar, la vaca ha
venido a sanar, para que a esta Madre Tierra podamos darle
esas fuerzas regeneradoras que la quimica le ha sustraido".

Con el tiempo ;cémo habéis notado la salud de los
animales’

Paco-"Lo primero que vimos fue el cambio de unos ali-
mentos, obtenidos por nosotros sin productos quimicos,
aunque la tierra todavia no estaba en su mejor forma,
pero la diferencia que observamos con los comprados en
momentos puntuales para nosotros era evidente. Un ali-
mento los revitalizaba y otro los decafa. En cuanto a tra-
ramientos, vacunas, etc. en estos doce afios hemos desan-
dado un camino”.

JJ-"Creo que una de las ideas de las que hay que salir es
de la idea de explotacidn. Goethe decia "Observa a la
Naturaleza, all{ donde veas que una cosa la tiene en gran
abundancia, observa dénde estd la carencia". El primer
paso es tener en cuenta que los animales llevan un proce-
so de explotacion a lo largo de generaciones en los que la
vitalidad estd resentida. Hay que tratarlos como verdade-
ros enfermos, y lo primero es reducir ese listén. Si empie-
zas a conocer los ritmos de la Narturaleza y empiezas a
colocar la vida del animal en sintonfa con esos ritmos, la
salud es la que empieza a recuperarse. Lo que da unos cier-
tos problemas es un cambio brusco, y hacer algo sin cono-
cerlo. Hoy las enfermedades no nos dan ningdin miedo y
vemos como la salud permite que se cree la armonia en la
granja".

Los vecinos se extrafaban, | ahora os ayudan !
1]~ "Nosotros hemos tenido claras dos cosas: que si esta-
mos poniendo amor a lo que es la Madre Tierra y a todos
los seres que estdn alrededor, ese amor tiene que salir en
todas direcciones y que hay momentos en que también
hace falta que td te pongas en una cierta postura con
firmeza. Pero una cosa es la firmeza y otra la rigidez. La
rigidez estd muerta, entonces uno siempre estd rigido y
nunca encaja con nada.
Steiner decia, una filosofia que no sirva para la vida y
que esté alienada de la vida no servird para nada. Tiene
que servir para ponerte de acuerdo en cada momento
en funcién de la persona que tienes enfrente, si es el
vecino de tu pueblo, es la persona que viene colabora-
dora de [a granja o es el hermano animal o la hermana
planta. Es saber estar y viviendo ese presente con ple-
nitud, estar abierto”.

En la vina dejais la hierba,y ademds poddis y vendi-
midis en fechas particulares...

]JJ- "La vifia los dos o tres primeros afios la cultivdba-
mos normal, la entrecavdbamos, pero luego no queria-



mos echar herbicidas y resulta que querfamos hacer agri-
culrura ecolédgica y no sabfamos. Dejarla cubierta de hier-
ba fue por un lado necesidad, por otro intuicién. Habia-
mos visto en Burdeos vifias con una pluviometria muy
superior a la de aqui y en ciertas partes del afio las levan-
taban... Todo el mundo vaticinaba que la vifia se iba a
sccar, pero ahi estd, y nos da unas cosechas excelentes.
Creo que lo estamos haciendo con nuestra necedad vy
nuestra torpeza pero también escuchando esa voz interior,
A ¢se artista interior.

No es una vifia solamente, es una verdadera empresa:
Esta el suelo con esa comunidad de plantas, de animales,
esa integracion con el paisaje, con todos los insectos, las
abejas, los drboles, los pijaros, y de ahf nace lo que nace
en toda empresa, nace un fruto, y una vez que haces la
vendimia hasta la Pascua de Resurreccion en que termina
la poda, es una pradera en la que pastan produciendo
carne y leche. También hemos visto ese suelo cdmo va
cobrando vida, lo vemos en la propia planta, y cémo esa
vifia supera con dignidad sequias e inundaciones".

.Y los nicos tratamientos que hacéis son con cola de
caballo?

JJ- "Utilizamos un poco de azufre y la cola de caballo.
Si hace falta le ponemos también algo de ortiga y ahora
con la hermana vaca nos iremos acercando a los prepara-
dos, en ese acercamiento a lo que es la biodindmica: un
despertar de esa fuerza del conocer. No sélo la utilizacién
de una serie de conocimientos que estan ahi”.

“La agricultura la iniciamos ya cuando nacimos”

]]— "Este amar a la agricultura lo tenfamos incluso
cuando hacfamos agricultura convencional, la Gnica que

"Nos tocd conocer a los pioneros de la AE
en Navarra. Javier Aldaya (a la izda. junto a
Pedro Montserrat, en cl centro, v Jos¢ Joaquin)
me mostrd, con una sencillez que brota del tier-
no espiritu franciscano, con una claridad de
ideas, lo que era la agncultura ccoldgica, cuan-
do yo pensaba que ser agricultor era ganar no s¢
cudnto, cambiar de tractor y tener un coche no
s¢ como. Y Agustin Beroiz me mostrd su traba-
joalli en la huerta. El no me hablo, hablé ¢l
trabajo que €l hacia en la huerta. A través de lo
que tue el nacimiento de Bio Lur Navarra —en
una mesi redonda en Tafalla, atn recuerdo
aquella imagen, un grupo de personas, entre
cllas guiero citar a el Piru= tavimos la suerte de
crear aquél proceso, con las dificultades que
conlleva, pero con unalma viva que nos tiene
que dar fuerza para seguir renovindonos y cre-
cer, para aprender de los errores que hemos

cometido y mirar hacin adelante”

conocfamos. La hicimos con nuestro estilo y luego en la
medida gque vas evolucionando vas incorporando cosas.
Por eso digo que la agricultura ecoldgica la iniciamos hace
doce anos, pero sin la experiencia de la agricultura con-
vencional no habriamos podido hacer nada. Y sin toda la
experiencia de nuestra biografia, y de las hiografias ante-
riores, tampoco podriamos ser lo que somos. Por eso hay
una palabra que es la que resumiria todo esto: Gracias.

Gracias porque estas enfrentdndote, estds creando algo
que parece imposible, y cuando has visto esa crisis interior
porque te estabas apartando de las fuentes de la vida, y
cuando la vida te permite mostrarte toda esa crisis inte-
rior, para que vuelvas a descubrir donde estaba csa fuente
de la vida que estaba dentro de ti y que dfa a dfa puedes ir
cultivindola y credndola, experimentando esa plenitud,
esa confianza, esa serenidad y vas transmitiéndola y reci-
hiéndola, es que eso no son ideas que estdn en el aire, sino
que son ideas que se plasman en la realidad.

Agradecimiento hacia todas aquellas personas colabo-
radoras de esta granja. Aquellos que en un momento no
nos han podido entender e incluso nos han puesto alguna
dificultad, eso nos ha estimulado a seguir creciendo.
Agradecimiento a aquellos que en un momento no nos
entendieron y hoy estdn colaborando con la granja. Agra-
decimiento a aquellos que desde el primer momento cola-
boraron con nosotros y agradecimiento a todos los seres
que tenemos a nuestro alrededor”. m

(1) Rudolt Steiner (1861-1925) filosofo de origen austriaco impulsor
de la Antroposofia y de la agricultura biodindmica, que riene sus ori-
venes en el Curso de agriaidtura hioliogico-dindmica (1924), recopila-
cion del curso impartido en Breslau para mis de cien agriculiores.
Ortra de sus obras publicadas mas importante es La Filosofia de la
Libertacd (1894).

Ambos libros pueden conscuurse en la Editorial Rudolf Steiner
(Tel. 91 553 1481 rudolfsteiner@releline.es)
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Abonos verdes
de raiz carnosa (y Il

Texto: Emilia Hazelip

Con los abonos verdes podemos darle calidad hortelana a una tierra que
no la tiene, aportarle los elementos minerales que ha perdido, soltarla y esponjarla cuando se
la ha pisado o compactado mucho, evitar algunas adventicias pertinaces, etc. En el capitulo
anterior vimos las nociones basicas y algunos de los muchos abonos verdes que podemos uti-
lizar. Ahora veremos las ventajas y caracteristicas de sembrar unas plantas muy especiales, las

plantas de raiz carnosa

as plantas forrajeras de esta clase desarrollan
unas raices muy gruesas en la zona de la rizosfera
y algunas incluso en la superficie. Como no son
A’ altas, la biomasa aérea no serd muy considerable,
pero en tierras muy compactadas o muy arenosas, el traba-
jo que hacen y los residuos de materia organica que dejan
en la tierra son irreemplazables. En tierras muy compac-
tadas y duras estas raices las hacen literalmente estallar, y
las cantidades enormes de materia orgdnica que dejan
dentro de la tierra sin haber tenido que alterarla enterrdn-
dolas, porque ya estdn dentro, son digeridas por la red ali-
mentaria del suelo sin provocar indigestiones, bloqueos de
nitrdgeno ni de ningin otro elemento.

Cuando hayan adquirido el volimen de raiz Sptimo,
interrumpiremos su crecimiento y las eliminaremos segan-
dolas bajo el cogollo o a ras de tierra, segin si sobresalen
mucho o poco.

Dejaremos siempre que alguna planta termine su ciclo
vegetativo para recolectar la semilla y asi poder volver a
sembrarlas sin tener que comprar de nuevo semillas.

FAMILIAS DIVERSAS

CRUCIFERAS

Riabano forrajero (Raphanus raphanistum), anual
De crecimiento muy rdpido, en 8 semanas ya se
las puede segar. Se siembran todo el afio en climas
cdlidos y hasta agosto en climas frios.
Daikon (Raphanus sativus Longipinnatus),
anual.
Este rabano japonés tiene variedades
de primavera y de otofio, crece
muy rdpido y en 6 semanas
ya se pueden cortar dejan-
do muchisima biomasa en
la tierra. Necesitan agua
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para desarrollarse bien. La variedad Ta Mei Hwa puede
dar rabanos incluso de 2kg cuando crece en buena tierra.
Rébano chino (Raphanus campestris), anual. Muy similar
al daikon.

Nabo forrajero (Brassica rapa Rapifera), bianual. Esta
planta se puede sembrar desde la primavera hasta princi-
pios de otofto. Hay diversas variedudes para uso forrajero,
si no encontréis variedades locales podéis pedir las varie-
dades "Civasto", "Gros Longue d'Alsace" que produce raf-
ces de 35cm de largo por 8cm de grosor y que la mitad
crecen fuera de la tierra, con lo cual son féciles de cortar
al cabo de 50/60 dias. La variedad "Navet Rose du Palati-
nat", puede llegar a pesar 1,5kg en tierras de buena cali-
dad. Tiene un crecimiento atin mds rapido que la prece-
dente v sus raices también crecen en gran parte fuera de
la tierra.

(QUENOPODIACEAS

Remolacha forrajera y azucarera (Beta vulgaris crassa),
bianual.
Las remolachas forrajeras, aunque son las que
desarrollan las raices mds grandes de todas
las clases de remolacha, como tienen la
particularidad de crecer la mitad o
los 3/4 fuera de la tierra, no son
siempre las mds idoneas para que
dejen dentro de la tierra el méximo de
biomasa. Las industriales, ricas en azii-
car, —aunque son mds pequeas—, cre-
cen en su totalidad dentro de la tie-
rra y por esta razén son mas conve-
nientes. Procurar encontrar en
ambos casos variedades locales,
pero si no las encontrais, podéis
tratar de obtener las variedades
siguientes:



Forrajeras: "Jaune d'Eckendorf”" y vert" y Flakkee Long Flacoro, que en una tierra en o)
e 1
"Mammoth Long Red". Esta varie- buenas condiciones puede llegar a medir hasta N

dad en condiciones dptimas llega a 60cm de largo. m

producir una raiz de 15 kg.
Industriales: "Giant Western"

y "Klein Wanzleben".

La remolacha se dard mejor en

Algunas firmas comerciales g

Intersemillas SA Partida de la Tanca s/n. Apdo. Correos
140, 46930 Quart de Pobler, Valencia. Tel. 96 1920920.

Seminat, 4 rue de la Gare, F-68110 1llzach, Francia

Semillas Veron, Avda. de las Fuerzas Armadas s/n,
50300 Calatayud, Zaragoza Tel 976 R55408/68 (remolachas y
nabos).

Vicente Veron 976 438734 (Zaravoza) Vilmorin-
Andricux. (Pascual Bencto Pérez) Tel. 96 5927648 /
616931187 henero@hbynet.com

Seminis. (Jose Mari Les Mena) Tel. 650 468 176

tierras arenosas, aunque no le
gustan los pH bajos. Se la
puede sembrar en cli-
mas frios a partir de
5°Cen latierray

de 10 °C en el
aire, y necesita

P
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riegos reeulares
en climas secos. Por la tierra, con Amor
UMBELIFERAS

Emilia Espinosa de Hazelip, dejo este hermoso planeta que ranto
amaba el pasado domingo 2 de febrero, después de ingresar en el
hospital por problemas respiratorios. Se fue en un suefio.

Nacida en Espafia, tenfa nacionalidad norteamericana y residia
en Francia, y Suiza. Su vocacidn internacionalista y su apoyo a
una agricultura que no esquilme la tierra ni la deje desnuda y des-
protegida se ha mostrado siempre en su manera de escribir, en sus

Zanahoria forrajera (Daucus carota) bianual. En climas
frios, se puede ir sembrando desde principios de la prima-
vera hasta septiembre. Donde no hiela se puede sembrar
todo el ano. Las variedades forrajeras son de varios colores
y las raices son mads grandes y fibrosas que las de mesa.

También crecen algo fuera de la tierra, necesitan ricgo y

& 5
en tierras pobres y duras no se hardn tan grandes como
podrian serlo en tierras buenas.

Hay 2 variedades muy interesantes, la “Blanche a collet

publicaciones y entrevistas y en esta seccidn, que queda como
semilla a la espera de una continuidad en la prictica de cada lec-
tor. Gracias Emilia.

Carlos Vilalra agricultor de Alican-
te nos ha escrito indicando:"(...) mis
tierras, en un clima seco y meditérra-
neo, son arcilloso-calizas, se cierran
enseguida, tienen poca materia orgid-
nica” {...) "Asi ¢s que tengo que
Jabrar los suelos al menos anualmente
y ayudarlo con materia orgdnica” (...)
"También ohservé que si levanto el
suelo de "la parada" por encima de la
superficic del bancal, los vientos calu-
rosos lo sccan demasiado” y rambién

le parece que ¢l sistema de coteo pro-
puesto en el n®6 de La Feruliad de la
Tierra ¢s ¢scaso para ese clima.

Aqui tenemos un ejemplo de una
tierra que no es de la calidad Optima
para hortalizas, pero que tiene que ser
capaz de producirlas. En el n? 5 de La
Fertlidad de la Tierra indiqué una
estrategia para enriguecer de materia
organica la tierra: utilizar el cultivo de
abonos verdes (pueden ser de plantas

Respuesta a una carta

con rafces forrajeras, como los nahos,
remolachas o zanahorias, que serdn
cortadas durante el primer afio de cre-
cimiento, de manera que empiecen a
descomponerse dentro de la tierra en
cuanto las rafces se hayan desarrolla-
do al maximo) y afiadir acolchado
para conseguir que la superficie del
bancal est¢ siempre protegida.

La tierra no podrd aumentar su
materia orgdnica si todos los afos, al
removerla, provocamos la mineraliza-
cién del humus. Sélo podra cambiar
de estructura si [o orginico que se
desarrolla en su seno puede acumular-
se, y para esto hay que dejarla sin
"mullir".

Un compromiso es empezar este
cambio en sélo algunos bancales, lle-
vando el huerto progresivamente
hacia una produccién autofértil, pero
si no se detienen los manejos que
consumen la mareria orgdnica nunca

se podrd establecer una produccion de
este tpo.

Los bancales se pueden construir
elevados también en climas secos,
pero a condicion de llenar los pasillos
con serrin. El serrin, siendo una mate-
ria densa, es el dnico que impide Ia
penetracién del viento,

Es importante la elevacion del ban-
cal porque si el espacio donde crecen
las planras no estd mds elevado lo
pisaremos y acabard compactado, lo
que impide el desarrollo de una pro-
duccién autofértil.

En cuanto al riego por goteo: las
indicaciones que he dado son para
hacerse una idea de como colocarlo

en condiciones "normales". Podéis
afadir mas gomas o mds agujeros o
agujeros mds grandes si considerdis
que os hace falta en vuestra situacion.

Emilia Hazelip
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Viticultura
hiodindmica en
el Pays de Loire,
haciendo labores
con el caballo
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La agricultura ecologlca\\

en Francia :

En un antiguo gravado, encontrado en el monasterio de Strahov en Praga, se representa a
Europa como una reina, de la que la corona esta en Lusitania e Hispania, los Pirineos son su
garganta, Francia es el pecho y el corazon. Vecinos nuestros por el norte, Francia ha sido uno

de los pioneros en el desarrollo de la agricultura ecologica, pero los ultimos afios esta
sufriendo algunos cambios o mas bien cierto frenazo por parte de la clase politica. Veremos
los antecedentes y la situacion actual descrita por una persona directamente implicada en la
difusion y desarrollo de la agricultura ecologica y biodinamica

lgunos pioneros intentaron desarrollar la agri-
cultura ecoldgica y biodindmica en Francia
antes de la segunda guerra mundial, pero es
sobre todo a partir de 1960 cuando la agricul-
tura ccoldgica se desarrolla. Por una parte, bajo el impulso
de Raoul Lemaire, conocido sobre todo por su método,
que preconizaba el uso del alga calcdrea lithothamne vy
por el «pan Lemaire» y después, en 1964, por la creacidn
de la asociacion Nature et Progres, que reunfa a agriculto-
res ecoldgicos y biodinamistas. Esta asociacion serd,
durante una buena veintena de afios, el lugar de encuen-
tro y de desarrollo de la agricultura ecoldgica en Francia y
mds alld. [mportantes congresos en Paris en 1972 y 1974
expandieron la audencia de la agricultura bio. Fue tam-
bién en Francia donde se cred JFOAM (International
Federation of Organic Agriculture Movements).

En 1981, gracias al empefio de numerosos militantes,
Francia fue uno de los primeros paises que reconocieron
oficialmente la agricultura ecoldgica por un decreto que
hacfa oficial el Cuaderno de Normas de una agricultura
que no utiliza productos de sintesis.

<« 1 (ertilidad de la tierra ne 12

Si Francia ha sido uno de los paises lideres en el desa-
rrollo de la AE hasta los afios 1985-90, hay que decir tam-
bién que después las cosas han evolucionado mucho mds
lentamente (los politicos no han tenido una accién de
apoyo voluntarista en este campo), a tal punto que a fina-
les de los 90 un informe del Ministerio de Agricultura
preconiza que hace falta relanzar y sostener la agricultura
ecoldgica para que Francia reencuentre el puesto de lider
que tenia veinte afios antes. Argumento sorprendente,
ipero por lo visto en politica hay que apelar al orgullo
nacional para que las cosas avancen! Después de este
informe, numerosas medidas, como la puesta en marcha
de los Contratos Territoriales de Explotacién agrupando
todas las ayudas, han permitido apoyar mejor a las nuevas
conversiones a la AE estos dltimos afios.

Las estructuras actuales

La mayor parte de los agricultores ecoldgicos franceses
son miembros de agrupaciones de AE regionales (GAB)
reunidas en el seno de la ENAB (Fédération Nationale



d'Agriculture Biologique). Existe también un Instituto de
Investigacion, el ITAB, dotado de pocos medios que
intenta coordinar y dar a conocer los resultados de la
investicacion en AE. Los agricultores biodindmicos tie-
nen sus propias estructuras regionales y nacionale:, pero
participan también en la FNAB. Lo
mismo ocurre con la asociacién
Nature et Progres, que tiene su pro-
pia marca, que viene a sumarse al
reconocimiento de la certificacion
ccoldgica europea.

Desde hace alrededor de 5 afios, en
concreto como consecuencia del
impacto en los medios de la enfermedad de las vacas
locas, de los organismos modificados genéticamente (a los
que serfa mds preciso llamar "quimeras"), y otros escinda-
los alimenrarios, el eran pablico se interesa mas por la
agriculrura ccoldgica que ha «salido del ghetro»; los

medios hablan de clla de forma bastante frecuente. ..

Si la formacién en agricultura ecoldgica para adultos
esta ya bien desarrallada después de una huena quincena
de afos con la red Formabio —desde hace 12 afos existe
también una formacion profesional de dos afios en agri-
cultura biodindmica—, la formacién inicial en insticutos
agricolas y en las grandes escuelas de agronomfa todavia
¢s limitada. Podriamos decir lo mismo de la investigacion,
puesto que ¢l organismo nacional INRA (Institur Natio-
nal de la Recherche Agronomique) se ha decidido hace
solamente un aio a lanzar un programa de investigacion
en agricultura ecoldgica, con lo cual lleva méds de una
buena veintena de afos de retraso con relacion al recono-
cimiento oficial de la agricultura ecoldgica por el Ministe-
rio de Agricultura.

Actualmente hay alrededor de 11.177 fincas practican-
do la agricultura ecoldgica v son ya 5.018 los elaboradores
de productos ecoldgicos. La superficie inscrita como eco-
logica en el 2002 era de 509.000 ha, un 20 % mds que el
afio 2001, Dos tercios de las superficies ecoldgicas son
pastos y las regiones donde la agricultura ecoldgica estd
mas representada son el sudeste, con la viticultura, las
hortalizas, el oeste con la ganaderfa principalmente, y el
este. Es sobre todo en las regiones de gran cultura cerea-
lista (en particular la cuenca parisien) donde la agricultu-
ra ecologica atraviesa mis dificultades. El mayor avance
en estos anos se ha dado en la ganaderfa de vacuno.

La comercializacion, el cuello de botelia

El desarrollo intensificado de la agricultura ecoldgica
deseado por muchos plantea todavia algunos problemas,
en particular en lo que concierne a la venta de productos,
pues los canales no estdn todavia a punto. La agricultura
ccoldgica vive hoy una crisis de crecimiento. Asf, este
afo los precios de algunos productos ecalégicos (leche,
carne, verduras) estaban mds bajos que los productos con-

Queda por hacer un gran trabajo
en organizar los canales
de distribucion de
productos ecoldgicos y llegar a
un verdadero «comercio justo»

Agricultura en Europa

vencionales. Se puede hablar del efecto cuello de botella:
por un lado el namero de productores aumenta, por el
otro los consumidores también, pero los canales estin
poco organizados y a veces los productos no llegan al con-
sumidor. Cada vez mds algunas grandes superficies prefie-
ren comprar en el extranjero pro-
ductos ecoldgicos mds baratos que
elegir los ecoldgicos mis cercanos,
procedentes del propio pais.
Queda por hacer un eran rrabajo
en armonizar, organizar los canales
de distribucion de productos eco-
légicos y llegar a un verdadero
«comercio justo» cuyo concepto afortunadamente
comienza a abrirse paso en Francia.

Actualmente, los productos ecoldgicos se distribuyen
para su venta directa en los mercados y en la granja
(sobre todo los productos de pequenas granjas con poli-
cultivo y ganaderfa), en las tiendas ecoldgicas, en la red
de cooperativas ecoldgicas (Biocoop) y en las grandes
cadenas de distribucion que, desde hace alrededor de 5
anos, han desarrollado este sector en sus seccioncs.

Como se intenta frenar su avance

Ultimamente se ha desarrollado, con el apoyo de firmas
de productos fitosanitarios, la agricultura razonable (a
diferenciar de la agricultura integrada) desarrollada por la
asociacion FARRE (Forum de la Agricultura Razonada
Respetuosa del Entorno), que agrupa a representantes de
oreanizaciones agricolas, de consumidores y de la indus-
tria de productos fitosanitarios (Bayer, Monsanto, Syn-
venta...). Tiene un cuaderno de normas —del que una gran
parte consiste simplemente en respetar los principios
agrondmicos v un reglamento bdsico- y el vohierno estd

!

preparando un decreto sobre la agricultura razonable. Sus

partidarios quieren hacer creer que se trata de un gran
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Agraicultura

Pulvernizicion
de sihice

de cuerno

por la manana
en un cultivo
de hortalizas

eealdgliead en Francla

I a agricultura biodindmica, que tuvo sus comienzos en
= 1920 en Alemania, Suiza y Austria, comenzd en
Francia con unos pocos pioneros antes de la segunda gue-
rra. Después, a partir de 1960, siguid su buena racha com-
partiendo camino de forma mas o menos préxima con los
organismos de agricultura ecoldgica. Para desarrollarse y
no perder su identidad, sus responsables eligieron desarro-
[lar sus propias estructuras, el Movimiento de Cultivo
Biodindmico, que dard nacimiento a un Sindicato de los
agricultores y a una Asociacién para gestionar la marca
mundial Demeter.

Entre el gran pablico la biodindmica estd todavia a
nivel de confidencialidad, salvo en el sector del vino
donde, gracias a la conversién en agricultura biodindmica
de numerosos viticultores —algunos productores de vinos
cuyo renombre sobrepasa las fronteras—, comienza a ser
una referencia.

En Francia, la agricultura biodindmica representa 170
granjas con la marca internacional Demeter y alrededor
de 300 a 400 granjas que la practican. Por suspuesto algu-

La agricultura biodindmica en Francia

nas de sus précticas, como tener en cuenta los ritmos cés-
micos (Calendario de agricultura biodinamico), las hacen
un nimero cada vez mayor de personas. Sin embargo, se
puede constatar que su enfoque original y los 70 afos de
investigaciones y experimentaciones de campo en las que
puede apoyarse la hacen interesante en temas como la
seleccion de semillas, estudios del paisaje, ganaderia, etc.
Seguramente, su vision diferente hace rambién mas difi-
cil su divulgacién, pero estos ¢ltimos afios un ndmero
creciente de agricultores busca al menos informarse sobre
la realidad de las practicas biodindmicas, lo que es algo
nuevo. Antes sélo los militantes apasionados se interesa-
ban por esta agricultura. Los organismos de la agricultura
biodindmica tienen ademds la particularidad de que bus-
can no sélo promover un método agricola diferente, sino
rambién promover una vision amplia de la naturaleza y
del lugar del Hombre en el Universo (segin Goethe y
Steiner). Esto se concreta en las publicaciones, en la
revista Biodynamis, cursos (que a menudo tienen lugar en
las granjas), congresos y viajes de estudio. ..

paso hacia delante, pero de hecho se trata en gran parte
de una operacion de marketing de los grupos productivis-
tas sostenidos por la industria de los pesticidas. En resu-
men, la agricultura razonable no ofrece ninguna garantfa
nueva para el entorno y tienen cierta tendencia a preten-

derse mas ecoldgicos que los ecoldgicos y sobre todo mds
«cientificos». Ahf también se hace patente la falta de una
investigacion independiente.

El peligro esta en que los consumidores confunden los
productos de una "explotacién razonable" con los de la
agricultura ecoldgica.

Cuanto mas se da a conocer la agricultura ecoldgica,
mds aumentan también los ataques. De esta forma ciertos
cientificos han llegado a pretender que los alimentos eco-
l6gicos tienen mds riesgos que los alimentos convencio-
nales, a causa de las micotoxinas. Desgraciadamente, las
respuestas argumentadas son a menudo menos difundidas
que los ataques provinientes de organismos reconocidos
como la Academia de las Ciencias, etc.

Comparada con vecinos como Suiza o Alemania,
donde el desarrollo de la agricultura ecolégica estd fuerte-
mente sostenido por el Estado, se tiene la impresion de
que en Francia, el apoyo estd muy obstaculizado por la
accion de los Jobbys contrarios. Francia es el primer usua-
rio de productos fitosanitarios por hectdrea. Hay que decir
rambién que el contexto es diferente: la poblacién france-
sa estd menos sensibilizada con los problemas ecoldgicos
pues, con un gran territorio de baja densidad de pobla-
cion, tiene todavia la impresion (ilusoria) de que los pai-
sajes estan sanos (a simple vista no se ve la polucion de
las aguas subterraneas, ni los pesticidas en el aire). Por
contra, el aspecto gustativo de los productos, la calidad
regional, llegan con fuerza a los consumidores a la busque-
da de productos con «mejor sabor», lo que explica en



buena parte el reciente entusiasmo de numero-
sos viticultores y aficionados por los vinos en
agricultura ecoldgica y biodindamica: en cfecto,
los viticultores que producen vinos de denomi-
nacion tienen cuotas luego, mds que la canti-
dad buscan la calidad, para diferenciarse de la
competencia cada vez mayor de pafses como
Australia, Nueva Zelanda, California, etc.

Otros métodos globales de analisis
comparativos

Para poner en evidencia las calidades nutriti-
vas especificas de los alimentos ecolégicos y
hiodindmicos, los métodos de la ciencia «con-
vencional» no son suficientes, hace falta una
apertura a los mérodos globales y sensibles
(cristalizaciones sensibles, morfocromatografias, observa-
cion morfoldgica, etc.) También en este aspecto Francia
acusa un gran retraso con relacidn a sus vecinos suizos y
alemanes, puesto que solo pequedas iniciativas asociativas
llevan una investigacion con métodos morfogenéticos.

Semillas, OGM y vina

Uno de los temas actuales que agrupa a agricultores
biodindmicos, ecoldgicos e incluso a algunos agricultores
rradicionales, es el tema de las semillas. Gracias al empuje
de los OGM, diferentes organismos estan trabajando en
comin para llegar a una seleccion de semillas ecoldgicas
de calidad. Lo mismo ocurre con la
vifia, que estd agquejada de numerosas
enfermedades; un trabajo de fondo ha
movido a comprender las verdaderas
causas de lo que verdaderamente se
puede Ilamar una degeneracion de la
vifia. Hay que decir gque las acciones
del sindicato minoritario Confédéra-
tion Paysanne y su muy popular José
Bové han ayudado mucho a nivel nacional e incluso
europeo a frenar el desarrollo de los cultivos de plantas
manipuladas genéticamente.

Perspectivas de desarrollo

A pesar del cambio de gobierno, la agricultura ecoldgi-
ca recibe siempre un cierto apoyo (claro, no tan volunta-
rista como en Alemania). Se puede esperar una continua-
cién de su lenro desarrollo por las dificultades de comer-
cializacién actuales, pues esta lejos de haber agotado su
potencial.

En el futuro veo cuatro aspectos a privilegiar:

a profe-
sionalizacion de los agricultores ecoldgicos y biodindmi-
cos, para evitar una banalizacidn hacia una «ecoindus-

La agricultura biodinamica
representa 170 granjas
con la marca internacional
Demeter y alrededor de 300 a
400 granjas la practican

tria»; la prictica de formas comerciales asociativas; el
desarrollo de una investigacion aplicada y la formacion,
pues, si pocos jovenes tienen necesidad de practicar la
agricultura convencional, resalta el gran interés de los los

mismos por aprender agricultura ecoldgica y biodindmica.
Aunque esto no desemboque siempre en instalaciones,
pues la realidad agricola cotidiana es dificil.

La agricultura ecoldgica y biodindmica tendrdn cierta-

mente que responder también a otras necesidades de la
sociedad, aparte de la produccidn de alimentos sanos.
Emergen nuevas necesidades: paisajes sanos para el tiem-
po libre y el esparcimiento; estancias en la granja vy, cada
vez més, acogida de jdvenes y menos jovenes con dificul-
rades sociales a los que una granja
ecoldgica o biodindmica «diversi-
ficada» pucde aportar un verdade-
ro recurso terapéutico.

lgualmente, me parece que cl
desarrollo de las asociaciones de
consumidores y amigos de las
granjas serd cada vez wmds impor-
rante en el futuro, para que los
agricultores no se encuentren solos en la gestion de gran-
des superficies de terreno, sino que estén rod
culos de personas sosteniéndoles moralmente —y cven-
tualmente, financieramente— con formulas como las CSA
(agricultura sostenida por una comunidad), muy desarro-

lladas en los EE.UU. m

eados de cir-

Sobre ¢l autor

Es coordinador del Mouvement de Culture Bio-dynamigue, forma-
dor y coredactor de la revista Biodvnamis.

Mas informacion

o« ENAB. 40 Rue de Malre, F- 75011 Paris.

Tel: (X0 33) 143.38.38.69.

o Mouvement de Cultire Bio-Dynamique. 5, Place de L Gare,
F-68000 Colmar Tel: (G0 33) 389.24.36.41. Fax: (Q1
389.24.27 41
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e otros animales que no pertenecen al grupo

de los insectos y que ocasionalmente pueden

crear algn quebradero de cabeza al olivicul-

" tor, o por lo menos asustarle, veremos dos

ejemplos, los dcaros —tan problemdrticos en otros frutales—,

y los topillos, cuyas poblaciones parecen explotar algunos

Veranos.

Tanto estos animales como los insectos que vamos a ver

a continuacién, unos y otros en general son problemas

propios del periodo de conversién a ecoldgico, o de oliva-

res muy desequilibrados, y cuando se presentan indican al

agricultor la conventencia de una revision de sus practicas

de cultivo, incluso de las que parece que no tienen ningu-
na relacion.

Algodoncillo del olivar (Euphyllura olivina Costa)

Las larvas de este insecto son inconfundibles, aparentan
ser pegotes de aluodon pegados a las axilas de las hojas y a
las flores de los olivos, como algoddn pegajoso. No se
mueven apenas. Pero se trata de grupos numerosos de lar-
vas que tienen en la parte posterior del abdomen gran
cantidad de glandulas por las que segregan hilos finfsimos
de cera blanca, recubriéndolas totalmente y ddndoles el
aspecto caracterfstico que les da nombre.

Los adultos son mucho mds discretos y si no se mira
atentamente no se les ve. De tamafio pequefio (2 a 3 mm)
y color idéntico al de los brotes sobre los que se posan, su
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Insectos habituales
en el olivar (y Il

... y algunos habituales que no son insectos

--------- Texto: Manuel Pajaron Fotos: Juan Carlos Pérez

Del casi centenar de insectos que viven del olivo, vimos en los
articulos anteriores las cuatro especies mas conocidas. Vere-
mos ahora aquellos de los que no hay que preocuparse, salvo
cuando con la colaboracion inconsciente del agricultor sus
poblaciones crecen desmesuradamente. Otros que pasaban
desapercibidos, que no tenian ni nombre vulgar, con la exten-
sion del “monocultivo” del olivar y la generalizacion de técni-
cas de cultivo agresivas con el entorno e intensivas en el uso
de energia y materiales extrafios al sistema, estan proliferan-
do de tal manera que los han “rebautizado” con parte del
nombre cientifico. Es el caso de la “euzofera” y el "glifodes”

aspecto recuerda al de un hote de remos con la quilla para
arriba. Tienen el ultimo par de patas muy desarrollado, lo
que le permite dar grandes saltos.

Es un insecto chupador que se alimenta de savia elabo-
rada, de olivos o acebuches, durante toda su vida activa.
Cuando las poblaciones son muy altas, esta "sangria"
puede afectar al desarrollo normal del drbol. Si las puestas
se concentran sobre las yemas, puede verse afectado el
desarrollo vegetativo, pero no es lo normal. El dano mds
frecuente se produce en la generacion —de las tres anuales
que tiene- cuyo desarrollo larvario coincide con la flora-
cion. En este caso puede verse afectada la fertilidad de las
flores, y por tanto el cuajado de los frutos. En el norte de
Africa, en las zonas costeras, Jonde este insecto constitu-
ye frecuentemente un problema, se ha llegado a determi-
nar que con densidades superiores a 30 insectos por inflo-
rescencia las pérdidas alcanzan el 40%, mientras que con
densidades inferiores a 8 las pérdidas no alcanzan el [3%.

En los olivares espafioles de zonas de interior, las altas
temperaturas y la sequedad del verano suelen ejercer un
control suficiente de las poblaciones. Es un insecto con
bastantes controladores naturales, predadores, como la
famosa "crisopa” o una chinche (Anthocoris nemoralis
Fabr.) igualmente bien conocida en los ambientes de la
"lucha biolégica", y muchos pardsitos. Entre unas cosas y
otras es dificil que este insecto sea un verdadero problema
para el agricultor, por lo tanto no debe alarmarse si apare-
ce alguna primavera; en muchas ocasiones basta un cha-



parron para limpiar el arbolado, y si no, y se tiene pacien-
cia, pronto se verd al anthocoris pulular entre os algodon-

cillos. Solo en caso de poblacione. muy numerosas (mids
de 10 larvas por inflorescencia) y con floraciones débiles
seri preciso hacer un tratamiento con jabdén potisico.
Parcee que la presencia de cubiertas herbiceas puede
favorecer su desarrollo (no todo van a ser ventajas), por
lo que en aquellas parcelas con problemas persistentes de

"algodoncillo” habrd que revisar el manejo que se estd
haciendo ¢ introducir las correcciones que sean precisas.

El escarabajuelo picudo (Otiorrhynchus cribricollis
Gyll.)

Este insecto, con nombre de sonoridades literarias, es
un pequenio escarabajo ~clare  de 6 a 9 mm, con una
especic de nariz prominente (rostro) sobre Lo que lleva las
antenas, en su fase de adulto. No suele conocerse por su
aspecto, porque es de actividad nocturna y pasa los dias
enterrado al pic de los drboles. Se le conoce por las pistas
que deja con su especial manera de comer. De adultos ¢
alimentan de Las hojas del olivo, y de otros frutales, dejan-
do una marca caracteristica, pues va recortandolas en los
hordes con pequenos semicirculos, todos iguales y unos
junto a otros, ddndoles un aspecro de "testoneado” incon-
fundible.

Tienen una sola generacion anual, no se le conocen
cnemigos naturales, y aunque han proliferado en los dlo-
mos afios —al parecer por la extension del cultivo sin labo-

reo, que favorece su desarrollo— es muy raro que lHeguen a
hacer danio, excepto en plantaciones jovenes, en las que
una invasion generalizada pucde originar dehilitamiento
de o plantones y rerrasar su crecimiento.

Si fuese necesario su control en nuevas plantaciones,
habrd que atender a sus puntos débiles, por ¢jemplo su
rutina. Pasa la mayor parte de su vida en el suelo (por eso
¢l laboreo no le senraba bien) v en las noches de verano,
desde junio a septicmbre, sube a alimentarse a la copa,
pero no vuela, sube andando por el tronco arriba (para
hajar se deja caer). Sioen su camino se encuentra una
harrera insalvable —un anillo con adhesivo, por ¢jemplo—
no podrd alcanzar su objetivo,

El mosquito de la corteza (Resseliella oleisuga
Targ.)

Se trata de un insecto con aspecto propio de los mos-
quitos, pero hastante chico, de unos 3 mm de longitud. Es
dificil verlo y mids distinguirlo. Si estd presente con pobla-
ciones abundantes veremos, a finales del verano, los efec-
tos de su crianza: una serie de ramiras secas, sin motivo

zona mas coloreada. St levantamos Ta corteza en este
punto, con ayuda de una navaja, , encontraremos una
coleccion de larviras de color anaranjado, dispuestas orde-
nadamente unas junto a otras, como las sardinas en una
lata. Si estd avanzada la estacion, encontraremos el hueco
~hecho de pequedas celdas anexas- vacio. Se trata de la
cria de este diptero, que en su fasc larvaria se alimenta del
cambium (el tejido que hace crecer las ramas en grosor).
No suele suponer un problema grave casi nunca, pues
para sobrevivir necesita condiciones de humedad que son
raras en nuestros veranos. Para su control sélo son posi-
bles las medidas culturales. En caso de ataques notables,
al final ¢
lax Tarvas para empupar en el suclo, hay que cortar las

el verano, antes de que se produzca la salida de

ramillas secas, por debajo del nido de crfa, destruirlas y
cubrir ¢l corte con mastic de poda. Es importante conocer
que las hembras hacen la puesta sobre heridas abierras en
las ramas, por lo gue interesa esmerarse siempren la reali-
zacion del vareo pero mads en las zonas en las que este
mosquito acostumbre a presentarsc.

El araiiuelo (Liothrips oleae Costa)

Es un pequedo "rrip" (unos 2 mm) de color negro hri-
[lante, que constituyd una plaga importante en los afos
40, 50 y 60 del pasado siglo. Para combarirlo se lHegd a
emplear el dcido cianhidrico, el veneno de las camaras de

Lurvas de

aparente; pero, al olservarlas con atencidn, justo por
debajo de la zona desceada, distinguiremos en la corteza
an cambio de coloracion —del gris verdoso al color cuero—

“algodonaillo”
POr su aspecto
Alzodonoso en

l\uj;]s de olivo

y una pequedia depresion con fisuras, coincidiendo con la
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El piral del

jazmin sélo

Ciikn
problemas en
viveros

Yy nuevas
planraciones.
La farva come
[as hojas

gas, —montando unos tinglados
muy aparatosos para su aplica-
cién— pero en la actualidad no
suele presentar ningdn proble-
ma. Al revés que los trips de
otros cultivos, que cada dia
estdn mas de actualidad, este
parece haber perdido protago-
nismo. Es un insecto chupador
que cuando abunda puede llegar
a debilitar el drbol. Ademas
inyecra una sustancia en los
tejidos sobre los que se alimen-
ta, que impide el crecimiento
normal de estos, deformdndolos.
Estas deformaciones en hojas,
principalmente, y en frutos, es
caracteristica, con unas peque-
fias manchas mds claras en el
punto de la picada, y son un
€ Su presencia.

indicio claro ¢

Habrd que empezar a alarmarse cuando mas de un 10%
de los brotes terminales —en un muestreo al azar— estén
afectados. Su control mediante tratamiento (con piretri-
nas naturales), solo es recomendable al final del invierno,
cuando las remperaturas alcanzan los 15 °C en pleno dfa,
los msectos en fase adulta estan
activos —esto se comprueba golpe-
ando algunas ramas sobre un lienzo
blanco,
can perfectamente a pesiar de su
ramano- y se pucden contar, al

os araiuelos negros desta-

menos, cinco arafuclos por metro
cuadrado. En cuanto estos adultos,
recuperados de las penurias invernales, se aparean vy
cmpiezan la puesta, es indril la aplicacion de insecticidas,
que sdlo matan a los aduleos a los que quedan pocos dias
de vida, As{ que hay poco tiempo para su control por
estos métodos.

Pero no hay que preocuparse, aunque sélo se le conoce
un pardsito, que ademds no es especifico, figura en la dieta
de unos cuantos predadores, alguno ya conocido como
Anthocoris memoralis Fabr., a lo que se afade su delicada
constitucion, que le hace sensible a los frios del invierno,
y a los calores del verano, por lo que busca refugio en las
galerias de los barrenillos para hacer la puesta, y para
sobrevivir a cstas cstaciones tan rigurosas. Con medidas

culturales tan simples como la retirada de las lefias de

poda, se les priva de refugio on estas épocas y se logra un
control suficiente.

Euzofera (Euzophera pinguis Haw.)

Se trata de una mariposa nocturna de cierta envergadu-
ra (20 a 25 mm), cuyas larvas s¢ desarrollan bajo la corte-
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Hay que tener cuidado en las
labores que puedan herir las ramas,
pues la savia de las heridas es una
llamada a los parasitos

za de las ramas, generalmente cerca de la insercion en el
tronco, o en el cuello de la planta, si esta es joven. Para
alimentarse cada larva excava una galeria en la que va
royendo los tejidos subcorticales, los haces de vasos con-
ductores de savia, hasta interrumpir su circulacion, en un
sector de la rama o en su totalidad, cuando la rodea, pro-
vocando la marchitez irreversible de la rama o del pie
completo.

Sus efectos se pueden confundir con los de la verticilo-
sis (enfermedad producida por un hongo del suelo), pero
no es dificil localizar al causante st se trata de este insecto.
La rama empicza a secarse por la punta, por el extremo
mas alejado del tronco, amarilleando al principio, para
terminar secandose.

No hay que dejarse despistar con la localizacion del sin-
toma, hay que dirigir la atencion hacia la zona de inser-
cidn de la rama en el tronco o hacia alguna de sus bifurca-
clones principales. Muy probablemente encontraremos un
ligero engrosamiento, una rugosidad en la corteza, vy la
pista definitiva: el serrin oscurecido que la larva ha desa-
lojado de la galeria. Si con una navaja afilada levantamos
la corteza en este punto, veremos la galerfa, que podremos
ir siguiendo, en su tortuoso trazado, hasta sorprender a la
autora (una buena ocasion para eliminarla).

Esta mariposa tiene dos generaciones anuales, con su

inicio, mas o menos definido, en la primavera y al final
del verano.
Es una plaga relativamente
moderna. Se conocia su presen-
cia y su actividad, pero no cau-
saba dafios de importancia hasta
hace unas décadas. Como en
rantos otros cusos, la agresividad
de este insecto estd condiciona-
da por la vulnerabilidad de las planras. Lo mds frecuente
es que se presenten "atagques” en drboles deprimidos vege-
tativamente, por un manejo inadecuado (labores tardfas,
podas fuera de época) o por las condiciones climdticas
(heladas, sequia, granizadas). Cualquier herida en la cor-
teza y la callosidad que se produce al cicatrizar (poda y
desvareto, vareo, y las provocadas con los aperos de labor)
atrae las puestas y facilita la entrada de las larvas. Evitar
estos dafios, trabajando con cuidado, realizando las podas
duranre las paradas vegetativas de invierno y verano (des-
vareto); y mantener los drboles en un estado vegetativo
adecuado (la tierra fértil, reserva de humedad, equilibrio
hoja— madera) son la mejor receta.

No se conocen enemigos naturales entre los insectos, al
parecer eran las aves —algunas aves cuyas poblaciones han
descendido escandalosamente en {os dltimos afios— quie-
nes se encargaban de su control. Facilitar la vida a las
aves, que necesitan hacer sus nidos —la mayoria en los
arboles y arbustos (olivos y reductos de vegetacién), pero
algunas en el suelo, si hay hierba mejor—, y tener cierta
rranquilidad en la época de cria, sin ser rociadas cada dos



por tres con sustancias de extranos olores; y disponer de
comida adecuada a cada fase (una dieta variada, en la que
suclen entrar las semillas, aunque sean inscctivoras);
puede suponer contar con unos aliados valiosos y bellos.

El glifodes o piral del jazmin

Su nombre cientifico era Glyphodes unionalis Gn., ahora
Margaronia wnionalis Hitbn. Pero hay que reconocer que el
nombre primitivo, piral del jazmin, es mucho més elegan-
te, y muy indicativo: se le conocia por su aficion a criar y
alimentarse sobre ¢sa planta de adorno (fundamental en
la identidad olorosa de ciertas ciudades v puchlos), no
porque causara perjuicio al olivar. Hoy, la verdad, silo
causa problemas en [os viveros y en las nuevas plantacio-
nes. El adulto ¢s una bonita mariposa nocturna, de alas
blancas y envergadura media (30 mm), que hace su puesta
sobre las hojas. La larva, que al nacer ¢s amarillenta y
acaba siendo de color verde intenso, devora las hojas y las
yemas terminales, comenzando por el haz para terminar

consumiéndolas enteras, dejando solo los nervios. Si las
poblaciones son extremadamente abundantes en verano,
pueden alimentarse también de los frutos en desarrollo.

La temperatura y la humedad condicionan la evolucion
de las poblaciones, el ndmero de generaciones anuales
—dos en las zonas interiores cspafiolas, y hasta cinco en las
costeras |, y la duracion de cada fase. Estd estudidndose la
fauna auxiliar, y se han inventariado algunos pardsitos,
himendpteros (avispillas) como es el prays,

En plantaciones adultas no es necesario intervenir, y en
plantaciones jovenes solo cuando los dafios sean grandes
—mds de un 5% de plantones atectados— (es importante
localizar la aparicion de focos, si se produjeran, para su
control localizado). Los preparados de Bacillus thurigiensis
son eficaces, siempre que se empleen contra las fases lar-
varias, de las primeras edades, acrivas, que se estén ali-
mentado.

Los acaros

En gencral no hacen dario en el olivar. Son peguenos
ardcnidos, muy pequeios, invisibles a simple vista, inclu-
so con una lupa. Se conoce su presencia por sus efectos,
picaduras que producen deformaciones en fas hojas, pare-
cidas a las del araiuclo, pero ficilmente distinguibles,
pues estas no se sitdan en los bordes, como las de aquel; ni
aparece un punto mds palido; es como si las hojas se

hubieran abollado, y en el envés se aprecia un engrosa-
miento de un verde mds vivo. Suele concentrarse su
accion en las varetas que nacen al pie, o en los renuevos
tras la poda.

Les favorece la proliferacion de brotes jovenes, tras
podas severas o desequilibrios nutritivos (exceso de nitré-
geno) y sobre todo, la ausencia de controles naturales por
tratamientos insccticidas inadecuados. El azufre podria ser

i

un remedio eficaz para su control, pero no s prictico,
porque se corrige solo cuando se vaelve w la normalidad.

Los topillos

"Museafios” les [laman en estas sierras de Jaen. Son
mamiferos roedores que algunos anos v en determinados
parajes proliferan escandalosamente. Dia tras dia van apa-
reciendo los tipicos montones de tierra removida, que
sefalan las bocas de sus valerias. Hay tres especies dife-
rentes, pero su forma de actuar es muy similar. Se alimen-
tan de bulbos y raices, que suelen consumir desde debajo
de tierra, y claro, cuando estin en los olivares, de sus
dientes no se libran las raices del drbol de Arenea (el
olivo), por muy divino que sea.

El mejor control lo realizan las culebras (grupo animal
poco apreciado, en general, pero cticaz y limpio) y otros
predadores de miis abolengo, como las tapaces nocturnas
(mochuelo, lechuza, ete); también colaboran los asturos

Z0rTos, i no tienen cosa mejor que cenar, las comadrejas
-que salo piden una guarida segura y algo que cazar, para
instalarse— e incluso los jabalfes, cuando tienen acceso al

olivar.

Si no se cuenta con estos colaboradores desinteresados,
hay que recurrir a métodos culturales que son suficiente-
mente eficaces, como eliminar la hierba del ruedo de los
olivos, arrancandola y dando una labor de 8 ¢ 10 em de
profundidad junto a las filas de drboles: o dando una labor
mds profunda en todo el terreno, si la invasion fuese muy
grave. Para proteger plantones nucvos es anl rodearlos
con una zanja circular, de unos 20 cm de profundidad. =
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Los adultos de
esearabafuelo
comen los bor
des Jde Las hojas,
deinndolas
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lantas nos hablan

Texto : Gérard Ducerf Dibujos: Mary Anne Kunkel

Las plantas que crecen espontaneamente en nuestros
S cultivos nos parecen "malas hierbas”, que hay que erradi-
car por el bien del cultivo. Pero nos estan diciendo
muchas cosas, nos informan sobre los puntos fuertes, y
los débiles, de la tierra en la que crecen. Hacer inventario
de las adventicias me permite, relacionando su biotopo

secundario con su biotopo primario, hacer diagnosticos de suelos como complemento de ana-

lisis edafoldgicos y microbiologicos. Su aparicion avisa de las transformaciones que puede
estar sufriendo una tierra mucho antes de que nos enteremos por factores mas graves

a cartografia de las comunidades vegerales a lo

largo y ancho de los lechos de los rios, tras las cre-

cidas, me llevé a constatar que los medios natura-

les estahan perfectamente descritos y codificados
pero que las parcelas agricolas habian sido ignoradas.

La investigacion, la descripeion y la codificacion de
esos medios, me permitieron ver puntos en comun entre
las flores de las parcelas agricolas y las de los medios natu-
rales. A partir de ah{ elaboré diagndsticos de suelos sir-
viéndome de los inventarios de plantas adventicias.

La aventura de las plantas terrestres

Comenzo hace 400 millones de afios con la salida de las
algas del agua, lo que muestra que su evolucion las condu-
jo a adaptarse a las limiraciones del medio, que poco a
poco colonizaron. Por tanto son unas buenas indicadoras
de esas limitaciones.

Las plantas con semillas, aparecidas 100 millones de
anos mds tarde, fucron las primeras en conscauir una
buena diseminacion. La semilla es un dvulo tecundado
cuya germinacion estd blogueada a la espera de condicio-
nes propicias para despertar de su suefio y desarrollarse.

La tierra es un enorme depdsito de semillas, pero los
factores que las hacen despertar son muy variados y
dependen de la especie vegetal. La semilla de dedalera
despertard por la exposicion a los rayos ultravioletas, arroz
y espino hlanco por la accion de los jugos digestivos a tra-
vés de su paso por el estomago de los pajaros. El fuego
despierta las semillas de pino alepo. La patata hace permi-
nar a la menta. Amapola y aciano son compaficras natu-
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rales del trigo. Si crecen cardos en nuestro huerto, no
acusemos al vecino, la responsabilidad es de la manera en
que hemos trabajado [a tierra.
El despertar de una semilla depende:
» de la geologfa, del clima, de la hidrologia, de la estruc-
tura de la tierra;
» de las pricticas humanas actuales o pasadas;
» de la vida de las bacterias de la tierra, aerobias y anae-
robias, claves en la transformacion de la materia orgd-
nica en la tierra;
» del entorno vegetal.

Métodos y diagndstico

Las plantas que aparecen espontdneamente en los culti-
vos, queramos o no librarnos de ellas, estan ahf porque las
condiciones necesarias para despertarlas se han dado y
han restablecido su ciclo narural.

Reencontrar y analizar el biotopo primario, aquel en el
que la planta vive con sus compareras en su verdadero
medio natural, sin intervencion del hombre, permite
identificar los tactores favorables a su proliferacion.

Conocer el biotopo primario de una especie permite
comprender la transformacion del medio o biotopo secun-
dario que coloniza.

La flora adventicia de los cultivos proviene cast exclusi-
vamente de dos biotopos naturales primarios: el valle alu-
vial y el bosque.

Los huertos son zonas cultivadas y regadas permanente-
mente, que sufren las mismas limitaciones que las tierras
aluviales remodeladas e inundadas por las crecidas. Ade-



mds, la caida de las hojas y la descomposicion de trozos de
ramas Jan un suelo rico en materia organica carbonatada
como ¢s el lecho d

¢ los hosques.

Ranunculus flabellatus (una ranunculdcea) crece natu-
ralmente cn las zonas himedas de los valles inundabhles.
Verla aparccer en ¢l huerto hard que nos precuntemos
sobre las pricticas agricolas que han transformado ese
terreno en una ciénaga,

Efectos del riego excesivo:

» la salinizacion de la tierra por evaporacion de una
gran parte del agua, sefalado por la presencia de Salsola
kalt y Amaranthus albus, que crecen naturalmente en los
limos y arenas maritimas o continentales saladas.

» ¢l hidromorfismo por encharcamiento de la tierra esti
marcado por la presencia de Ranunculus flabellatus y
Epilobium sp que crecen en las praderas pantanosas de
los valles inundables.

Exceso de materia organica carbonada:

Debido a la cricuracion de la madera de poda y a la
cafda de las hojas, hace aparecer a Clemats vitalba (clemi-
tide), Rubis sp (zarzas) v también a numerosas especics
forestules. Todos estos probleras, aislados o combinados,
provocan anaerobiosis que impiden a las bacrerias aerobias
descomponerse y transformar correctamente la mareria
orgdnica. Otras causas de anacrobiosis pueden darse a
veces por un exceso de materia orgdnica animal, lo que
provoca la aparicion de Rumex obwusifolius y de Rumex
crispus, o por un pH elevado, que hace germinar a las
leauminosas y a las cruciferas.

Algunas soluciones

El compactamiento de la tierra puede cvitarse o dismi-
nuir evitando e

[aboreo en tiempo himedo, o se puede

Plantas bioindicadoras en la vina

[ oy en dia, en torno a 150 plantas conocidas pueden
Lservirnos como hioindicadores y de éstar unas 60 se
desarrollan en las vinus.
as tierras permanentemente lahradas y

La crosion de
desnudas hace despertar Oxalis sp y Poradacca oleracea
(verdolaga) cuyos hiotopos primarios son las arenas de los
valles aluviales de los rios.

En las vifias, la presencia de Oxalis, género tipo de las
oxalidiceas, como las acederillas, son prueha de un suelo
desnudo, en trance de descomponerse, que va perdiendo
todo poder fijador. Las espinosas Xanthium macrocarpum,
estramonio (Datura stramonium), y euforbias (Euphorbia),
arbustos o matas lefiosas que desprenden un ldtex vene-
noso, indican que estamos en un suelo contaminado por
vertidos diversos, @ menudo de origen urbano: fosfatos,
nitratos, Nitritos...

Un problema de anacrobiosis puede tener diferentes
origenes: exceso de materia orginica, pH demasindo ele-
vado, compactacion de la tierra o un nivel de la capa fre-
dtica muy proximo a las rafces. La presencia de especies
como Epilobium y menta, son caracteristicas de una ana-
erobiosis por encharcamiento.

Una anaerobisis por compactacion de la tierra favore-
cerd la aparicion del cardo coman (Cirsium arvense), del
gran rumex (Rumex obsutifolius) o del Eviecron canadensis.
Para ¢

iminarlos tendremos dos soluciones, desherbar o, a
medio y largo plazo, ir corrigiendo los prohlemas con
nuevos manejos (drenaje, abonos verdes para descompac-
tar la tierra, empleo de maquinaria con ruedas de baja
presion, ete.).

Prucha de que tenemos un suelo rico en bases es la
abundancia de cruciferas tales como la mostaza silvestre
(Sinapis arvensis), Rapistrum rugosum, Diplotaxis erucoides,
Diplotaxis tenuifolia y las lecuminosas (veza y alverja).

Hay que tener en cuenta que sembrar como abono verde
cruciferas sélo puede hacerse en suclos bisicos, pues en
suelos dcidos los acidificard rodavia mds,

llegando incluso a sobrepasar ¢l umbral

critico en el que aparecen toxicida- e \ 3
des con el manganeso o con el W I b
cobre, % ]

Amor de hortelano (Galium
aparine), geranios, malva, _
enredaderas silvestres o e
campanillas (Convolvulus
arvensis y  Convolvulus
sepium), verdnicas y queno- > 4_ I

podidceas, son plantas j A, .

nitréfilas, es decir, que cre- _
Cen en zonas ricas en nitrod- =y \ )

geno. Su aparicion, si estd - RO |
repartida por la parcela, cs ' /

prueba de una abundancia de A 17
nitroeeno en el suelo. Nos avisan il
que hay que reducir o parar la ferti-
lizacidn nitrooenada. A
Algunas especies indican una desatura-
cidn del complejo arcillo-hdmico: verdolaga, acederillas
y Spergula arvensis. En suelos arenosos, la presencia de
estas especies es normal. Por el contrario, en suclos limo-
sos o arcillosos, esto demuestra una tendencia del suelo a
desestructurarse: pérdida de materia orgdnica, desestruc-

turacion de las arcillas. Al final, la evolucion puede
desembocar en un suelo inerte,

Blogueo y exceso de potasio. Muscarias y especies del
géncro Allium (ajo silvestre, cebolletas) indican un blo-
queo del potasio. Amaranthus retroflexus (bledo) indica

un exceso de potasio.

Plantas compaiieras

Oxalis
pes-caprae
Linneo,

una especic
de Vinagrera




Euphorbia
peplus Linneo,
la lecherina
comun

correair haciendo unos subsolados y descompacrados
(layar).

La erosion de la tierra desnuda puede reducirse
cubriéndola de acolchado de paja o mejor todavia utili-
zando abonos verdes o coberturas de suelo herhdceas.

La salinizacién y los encharcamientos pueden reducir-
se restringiendo los riegos, incluso cuando esto sucede al
margen de las practicas actuales.

Los excesos de materia orgdnica carbonada se pueden
reequilibrar con ligeros aportes (1 a 2 toneladas por hec-
tirea) de estiércol animal compostado pero joven.

De todas maneras, las practicas agricolas pueden mejo-

rar fa oxigenacion de la tierra y la calidad de la vida
microbiana aerobia y de la materia orgdnica, pero el hom-
bre no tiene influencia ni sobre el pH, nt sobre la calidad
de las arcillas que permiten la fijacién de la materia orgd-
nica. Estos factores dependen exclusivamente de la geolo-
gfa. Es ilusorio querer combatirlos, hay que trabajar con
ellos.

Sobre ¢l autor

Agricultor duranre quinee anos, es botdnico desde 1979, v ha publi-
cado el libro Les plantes bio-mdicarrces. Guide de diagnistic des sills.
2002, Promonature Beauloup. F-71 1O Briant (Francia)

WWW. PTOMoNature.com

Las plantas como
bioindicadoras

| Porowin sie se s ase e s Texto: Ehrenfried Pfeiffer  Dibujos: Mary Anne Kunkel
AN

2

/ Las plantas silvestres, que crecen espontaneamente, son especialistas y
,," ) sobreviviran en circunstancias que nuestras plantas cultivadas, ablandadas
f @ a traves de siglos de proteccion y cultivo, no pueden resistir. Su tendencia
\ a aparecer y desaparecer, es la que nos orienta mejor para juzgar el estado

\

de una tierra. Ehrenfried Pfeiffer supo observarlas y ya en los anos 40

recogio unas consideraciones que hoy nos sirven para entender mejor la

tierra que cultivamos

on nuestros maestros primordiales. Para saber

qué nos dicen las reuniremos, seoin sus pecu-

liaridades, en tres grupos principales y varios

menores. Por su mera presencia y multiplica-
cion nos indican en qué nos hemos equivocado:

Plantas que viven en tierras dcidas o indican un
aumento de la acidez

Rumex sp. (acederas), Potentilla sp.{cincoenrama),
Polygonum persicaria (duraznillo).

En tierras ligeramente dcidas Equisetum sp. (cola de
caballo). Hieracium sp. (velosillas) y Centdurea sp.

Cuando se ha formado costra o suela de labor
Aparccen Brassica sp. y Sinapis sp. (mostazas silves-

tres), Solanum carolinense {(tomate silvestre), Thlaspi

arvense (telaspio), Convolvulus arvensis (correhuela),
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Agropyron repens (grama del Norte), Matricaria camo-
milla (manzanilla) y M. suaveolens.

Cuando siguen las huellas del ser humano y la tierra
cultivada

Tierras muy labradas donde se hacen con frecuencia
labores de escarda: Chenopodium album (cenizo), Plan-
tago major (llantén), Stellaria media (pamplina),
Ranunculus acris (botén de oro), Taraxacum officinale
(diente de ledn), Urtica sp. (ortigas), Polygonum avicu-
lare (centinodia), Lactuca scariola (lechuga silvestre),
Verénica agrestis (verdnica del campo), Amarantus
retroflexus (bleda), Ballota spinosa (marruhio), Chelido-
nium majus (celidonia), Malva sylvestris (malva
comun), Mollugo verticillata y plantas similares, todas
compafieras muy frecuentes de nuestros huertos y

corrales.



Grupos menores

En él incluiremos a plantas que crecen aqui y alld y
que no son invasoras a no ser que ¢l ser humano las
fomente. Aquf estdn varias especies de la familia de
las rosdceas, que indican principal-
mente una tierra falta de cuidados y
cultivo. También estan las agrada-
bles hicrbas de la familia del clavel
(cariofildceas) vy las trtiles legumino-
sas. Estas dltimas prefieren a menu-
do tierras ligeramente arenosas y
pobres, mientras que las primeras
crecen en tierras de grava, pedrevo-
sas y a lo largo de setos y orillas del bosque, pues son
un grupo fronterizo entre lo cultivado y la naturaleza
inculta.

Los grupos que preficren las tierras dcidas son real-
mente nuestros mejores guardianes, puesto que nos
dicen cudndo empicza a cambiar nuestra ticrra. Labrar
o voltear la tierra cuando estd himeda, da lugar a la
suela de labor. Otros crrores que dan el mismo resulta-
do son pasar la grada de discos y el rodillo con la tierra
himeda, o cuando la tierra se seca completamente
después de haber sido arada profundamente. Una

manera de evitarlo es sembrar abonos verdes v meter
cultivos de rafces en la roracion.

El apelmazamiento o suela dard lugar a una acide:
de la tierra, porque le falta aire y, lo niis importante
de todo, por falta de humus.

[ncluso cuando la roca caliza natural esta debajo,
frecuentemente encontramos hierbas que nos indican
que las tierras estdn dcidas, porgue la capa superior de
la rierra ha perdido el calcio a causa del monocultivo
y la pérdida de humus, o el excesivo uso de abonos
dcidos. Esto ocurre cuando el cereal se repite demasia-
do trecuentemente en una rotacion de cultivos. Es
conveniente entonces dar a la tierra un descanso largo
a hase de una pradera, alfalfa o trébol.

Con las ligeramente acidas, debido a cultivo insufi-
ciente (un laboreo mas frecuente puede solucionar el
problema) aparecen Bellis pevennis (margarita menor),
Fquisetum arvense (cola de caballo), Rumex acetosa y
Polygonum aviculare.

Con las tierras muy dcidas (mal laboreo ¢ insufi-
ciente drenaje) aparece Potentilla reptans (cincoenra-
ma), Equisetum palustre (cola de caballo de los panta-
nos), Hievacium sp. y Centawrea sp., las cuales también
estdn en ticrras asilvestradas.

En tierras salinas crece Capsella bursa-pastoris (bolsa
de pastor), Salsola kali (barrilla pinchosa), Plantago
maritima (llantén marino), Aster tripolium (dster mari-
no) y Artemisia maritima (ajenjo marino).

El apelmazamiento o suela
dara lugar a una acidez de la
tierra, porque le falta aire
y, lo mas importante de todo,
por falta de humus

L Plantas compatieras

La aplicacion de un solo fertilizante y particular-
mente el exceso de potasio estard acompanado del
grupo de hicrbas de la familia de las cruciferas, desta-
cando las mostazas (Sinapis arvensis), pero no bolsa d
pastor (Capsella bursa-pastoris) ni Cochlearia officinalis.
También Solanum carolinense.
Con tierras labradas de poca
materia orgdnica: Aparccen pam-
plinas (Stellaria media), cenizo
(Chenopodium album), llantén
(Plantago sp.), cardos y ortigas.

Si estas tierras son ademds secas,

el

poco profundas y con poco o nada
de humus: Brassica sp., Potentilla
argentea (tormentilla), Salsola kali, Agrimonia eupatoria,
Silene sp., Sarothamnus vulgaris (escobon), Crotalaria
anagyroides, Genista tinctoria (retama de tintoreros),
Trifolium arvense (trébol para de conejo), Melilotus
sp.(meliloto), Centaurea solstitalis y C. Melitensis (car-
dos), Veronica officinalis, Amaranthus blitoides (bledo),
la mayorfa de Euphorbia sp. (lechetreznas) e Hyperi-
cum prolificum (hipérico o hierba de San Juan).

En tierras arenosas: Solidago, Aster sp., Mycelis
muralis, Linaria vulgaris, Ononis sp., Cassia
chamoecyista.
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Amaranthus
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Linneo.

cl bledo



Plantago
major Linneo,
el llantén mayor

En tierras marginales: Sarothamnus vulparis.

Cuando se estd formando una estepa: Salsola kali,
Teucrium scorodonia, Astragalus mollisimus (hierha
loca). En tierras alcalinas: Artemisa tridentata, Xvlorhi-
wa parryi. En tierras calcareas: Thlaspi arvense, Lepi-
divm campestre (mostaza silvestre), Corincia orientalis
(herza campestre) Artemisia cina (santdnico), Poa com-
pressa, Cornus mas (cornejo), Centaurea soltitialis, C.
montana, Sherardia arvensis, Anthemis tinctoria.

Cuando hay mucho potasio en la tierra: Althaca
officinalis {(malvavisco), Artemisia sp., Centaurea sp.,
Fumana officinalis, Papaver somniferum (adormidera).
Un buen indicador es Trifolium pratense (trébol viole-
esaparece con la falta de potasio y el aumen-
to de la acidez.

Cuando falta cal: Trifolium agrarium, Trifolium arven-
se, Digitalis purpurea (dedalera), Violeta tricolor (trinita-
ria, en céspedes), Rumex sp., Drosera sp., Verbascum
Iychnitis, Sarothamnus scoparius, Lathyrus sp. Cuando
hay yeso: Arctium minus (lampazo menor)json tierras
descuidadas!

Tierra demasiado himeda, mal drenada: Polygonum
hvdropiper (pimienta acudtica); P minus, P. scandens,
Potentilla anserina (argentina), Geum album, Equisetum
palustre, Lychnis floscuculi, Stachys palustris, Senecio
jacobea (hierba de Santiago), Solidago graminifolia,
Aster ]nmiccus, Eu[)a[m‘iwn purpureum (cupﬂtorio),
Alopecurus geniculatus (vulpino) y Leersia orvzoides. En
los campos de cereales: Polyeonum convolvulus, Brassi-

ta) que ¢

ca sp., Raphanus raphanistrum (rabanillo), Thilaspi
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Stellaria media (L.) Vill.
la pamplina

arvense, Stellavia gramimea, Cerastium arvense, Convol-
vulus arvensis (correhuela), Agrostemma githago (negui-
lla, que junto con la anterior, son muy mal sintoma),
Centaurea cvanus (aciano), Tunacetum vulgare (tanace-
to), Papaver sp. (amapolas), Bromus secalinus, que es
muy invasor. En las praderas: Ranunculus sp., Rumex
sp., Polygonum sp., Potentilla sp., Geum album, Stellaria
graminea, Hypericum prolificum, Phytlacca decandra,
Asclepias sp., Allium sp., Rosa rubiginosa, Civsium
sp.(cardos).

Algunas hierbas de las mencionadas pertenecen a
varias clases de tierra, Por lo tanto para determinar las
propiedades de un suelo es necesario juzgar mds por el
predominio de ciertos grupos que por la mera presen-
cia de una u otra especie.

Las hierbas que aparccen en los cultivos de escarda
no indican que la tierra sea mala, pero en las tipicas
tierras secas y cncostradas nos hacen sospechar de la
calidad de esas tierras: jhan perdido su humus!

Si varias plantas "silvestres" —por ¢jemplo helechos—
invaden cierta drea en la que hasta ahora no habfan
estado, entonces siempre son un sintoma de degrada-
cion. El aumento de hierbas que florecen en verano y
otofin, es frecuentemente un sintoma de disminucion
de la tertilidad, de pérdida de humus y de falta de
atencidn hacia el campo. =

Sobre el autor

Nacido en Munich en 1899 Ehrenfried Pfeitfer creciany se educdo en
pleno niicleo del desarrollo del movimiento antroposdfico, al ser su
padrastro colabarador de Rudolf Steiner. Esto le permirié contar
desde nio con los consejos de Steiner v estudiar bajo su gufa. Fue
por ello que se especializdon quimica pero estudio también nunera-
Lot quimica, tisica, bordnica, ecolowia vegeral, ceologi genceral ¢
inclusa cconomin, sociofogin v psicologia. Su trabajo se expandio
por toda Europa vy muy pronto 4 Amdrica Desde os anos 30 vinjd
continuadamente 4 EE. UL para realizar investigaciones, tallecien-
Joen 1961 en la Giranja Threetold, en Nueva York.

El texto que aqui presentamos csti extractado de laintroduccian de
su ctiaderno Woads ancd whae they el Dos obras suyns traducidas al
castellano son La Fertilidad de la Tiorrar su comservacion v renovacion
(1938) y El xemiblunte de la tierva (1947).



La comida
y su valoracion

Texto: Edda Schaumann

P

Cada uno elige lo que come y como lo come. jEngulles a toda prisa de pie en la cocina, 0 sen-
tado a la mesa relajadamente en un ambiente distendido y con agradecimiento? Hay muchas
formas de cocinar y de comer, pero también convendria saber o tener en cuenta que ademas
de los alimentos nos nutren el agua, el aire, la energia y el amor. La forma de cocinar y de
comer nos afecta en las demas actividades, para corregirla o mejorarla ;qué podemos hacer en

nuestra vida diaria?

", ara empezar, podemos comprar o cultivar pro-

' ductos ecoldgicos y cocinar con amor. Cocinar

es muy creativo, es un arte. Mi propuesta es tur-

Ao narse entre las personas que conviven en una

casa. Asi cada uno puede descubrir su parte creativa y

habrd mis varicdad de platos en casa. Cada cocinera o

cocinero pone su toque personal, lo que nos permitird

distrutar de energias diferentes y valorar mas el trabajo de
cocinar,

A los nidos tambicn les gusta ayudar. Cuando son
pequerios, lo hacen jugando ¢ imitando y si les prestamos
arencion poco a poco irdn aprendiendo a preparar guisos
de verdad.

Si tenemos poco tiempo para comer, muchas veces
es mas sencillo y prdctico prepararnos simplemente un
buen v sabroso bocadillo, o hien con

antelacidn cocinar platos de coc- e

cion larea en mids cantidad, para {’ ,;f)"'(' ~

2 0 3 dias. Las preparaciones = ;";7 a f\_

ripidas las dejaremos para "y {r F

hacer al momento. A veees es NTH3

cuestion de organizarse. ( 4” h"zﬂ
Reoalaros de vez en cuando / . r-""._ VAR

comer fuera de casa, intercame-
biando visitas con otros amigos o
yendo a un restaurante. Para las personas que cocinan
mucho en casa puede ser un verdadero placer sentarse en
la mesa y que alguien les sicva ¢l mend.

La mesa de cada dia

Todo cambia con detalles ran sencillos como poner
bien la mesa. O encender una vela. Nos darid paz y luz. Si
estamos solos nos hace compaitfa, y si estamos varias per-
sonas, la luz de la vela nos envolverd y reunird.

Una flor da alegria. Y si nos gusta podemos poner mdsi-
ca de fondo para acompadar.

La television es mejor apagarla mientras comemos,
;Como puede sentar bien la comida, viendo noticias
necarivas’

Disfrutar de los sabores, olores, texturas y colores. Dara

empezar serd muy bueno dar las gracias: al
Creador por habernos dado estos alimen-

WIS s, a las verduras, los cercales y a

= os peces, et por nutrirnos, a la

cocinera o cocinero por haher

preparado estos platos.

Cuando vamos a un buen restaurante
hacemos clogios de la comida, apre-
ctamos los detalles y felicitamos a la

cocinera o cocinero. jlgual o mas

unportante e reconocer el rraba-
jo de la persona que cocina a diario
en casa!

Es interesante aprender recetas nuevas, pero empezar
por aplicar estas sencillas pautas —recetas también al fin'y
al cabo- contribuird a que reine una mayor armonia y
sintonfa en las relaciones familiares. Probadlo. m

Sepia con puerros

Ingredientes

I manojo de puerros (cortados finos incluida la parte
verde), 4 sepias medianas (rroceadas), aceite de oliva, sal
marina, orégano, | chorrito de jerez scco (optativo), hari-
na blanca.

Preparacion

Saltear los puerros con aceite, una pizea de sal marina y
¢l orégano, sin tapa hasta que queden reducidos en su
volumen y de textura blanda y amorosa (unos 25 minutos).

Luego, tapar la cazuela para que queden calientes.
Aparte rebozar la sepia con la harina. Rehogarla en una
cazuela con aceite y una pizca de sal hasta que esté hecha
(unos 10 minutos). Adadir un fondo de agua y un chorrito
de jerez. Dejar sin tapa unos 5 minuros para que se evapore
el alcohol.

Por dltimo, afadir los puerros a la sepia, mezclar y dejar
que repose todo 5 minutos, Servir caliente.



== Alasombra

['.n invierno la parra, de hoja caduca, sélo tiene Lis ranie desnu-
- J N ' nlli'\mlﬁ pasar ¢l sol para que caliente la construccion Je
v =X MAneri Lrari » . ..... lextoydibujos: Ifaki Urkia
i \\/ \o
\ \\} /’,‘ - La humilde parra de uvas ha sido
\ ) - ‘_._____ o e .
_ &/ N M N == desde la Antigiiedad un perfecto aliado
(N QAP Viandng T T S .
mJ—\;}W r"_'qj N del ser humano en su estancia sobre la
7 ¢ © \ e :ﬁ,:: Tierra. Lo primero que hizo Noé
£ | 1 , . .
, {" 1 ! después del Diluvio fue plantar una
e ) - vifa. La parra ha sido en todo el
‘.I (= U mundo mediterraneo el vegetal mas
- ‘ apreciado para tenerlo cerca de la casa.

En verana, con su verde fullaje, Li pirra da una agradable sombra. Es un parasol Vamos a GXpliCarOS algunas de las vir-
fresco, vivo, que se estremece con la brisa y nos reeala dulces uvas v si las goar- tudes de la parra

damos cortadas al sol, ricas pasas

a parra, ademis de dar el valioso fruto que recoge el momento de la cosecha de uvas y pronto caen sus hojas

los rayos del sol y condensa cota a gota el néctar de tefiidas de rojos y naranjas, de gran belleza. Es una de las

“los dioses, es una maravilla bioclimdtica. primeras plantas que pierden las hojas. Luego llega la

Los brotes de la parra son los dltimos en mover, lo poda de invierno, que hace que el tronco de la parra no
hacen ya bien entrada la primavera. Las hojas son grandes produzca apenas sombras.

y pronto producen sombra. Por este funcionamiento natural la sombra de la parra

La vegetacion y crecimiento tienen lugar hasta junio- es muy apreciada para crear zonas frescas en verano junto

julio, que es cuando mds sombra consigue dar. El otofio es a la casa. Colocadas en la fachada sur, las parras evitan el
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rior del edificio o vivienda, al

sobrecalentamient
impedir que ¢l sol penetre por las ventanas, logrando que
se vivitauna temperatura mds agradable.

Es uno de los mejores sistemas de climatizacion (refrige-
racion) que existen, por su economfa, belleza y adaptacion
al medio. Necesita muy pocos riegos y pocos cuidados.

Al perder pronto las hojas, en invierno el sol puede
entrar a la casa y calentarla sin tener que wastar lena o
combustibles. Por estas virtudes la parra estd presente
desde Grecia, donde Dionisios le tenia tanto aprecio,

hasta los caserfos vascos, pasando por los pazos gallegos,

las villas italianas o las masfas catalanas.

ENPARED

EMPARRADOS

Es impresionante el uso que hacen de las parras los
habitantes de Turfan, en China, con clima desértico, muy
frio en invierno y abrasador en verano. Lo primero que
plantan son las parras, para que sombreen los campos.
Luego van introduciendo cultivos bajo las parras y mis
adelante se construyen las viviendas entre los emparrados.

Las uvas las hacen pasas y son el sustento principal del
invierno. Toda una forma de vida en torno a las parras.

La Agritectura
Si tienes una caseta de huerto o una casa que quicras

mejorar, puedes preparar un sencillo soporte tipo pérgola
para que la parra pueda sustentarse en alto y te produzca

Ideas practicas

la agradable sombra de verano. Unos amigos arquitectos
del mundo de la bioconstruccion llamaron Agritectura a
las técnicas que hacen que usemos la vegctacion como
elemenros Gptimos para crear espacios para la vida. Los
setos para abrigo del viento, las parras para sombra, los
jazmines y rosales para el aroma y ¢l color en el lugar.

De esta forma la casa puede ser mds pequedia si aprove-
chas los espacios en derredor de ella, con veperacion que
te ayude a vivir mds al exterior.

Anfmate a plantar parras y a guiarlas por la pérgola. No
es complicado ir podando y sujetando los laterales, enca-
minando la gufa por los soportes que vayamos preparan-

. metilicos, de obra, con lincas
de alambre, de forja etc. Nunca te arrepentirds de haberlo
hecho. m

VIII Encuentro Solar: Tributo al emparrado

En la VIII edicion del Encuentro solar que se celebrard los
dias 20, 21 y 22 de junio en Benicarlo, se hard un homenaje
al emparrado por sus virtudes en colaboracion con el Sol.
Animate a participar.

Mais informacion
www.terrnorg Tel. 93 3040220
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Y ahora: jLibros de
La Fertilidad de la Tierra!

Cémo obtener tus propias semillas.
Manual para agricultores ecolégicos

% Puedes solicitarlo al precio de 15 euros

llamando al 948 703 702

Si te gusta esta revista, apoyala suscribiendote

La Fertilidad de la Tiera @ Apdo. 10, 31300 Tatalla ® Tel y fax 948 703702 o laterrilidad@wanadoo.es

® Deseo suscribirme a La Fertilidad de la Tierra

A Deseo suserbirme desde el nimero . inclusive, por el precio de 14 earos al afo (coatro nimeros), Europa: 26 curos.

Q Deseo adquirir el libro Como obtener nes propras semillas, por el P.V.D. de 15 curos (gastos de envie incluidos).
Nombre y apellidos

Direccion o . Teléfono

Poblacion Provincia : C.P Correo e.

Forma de pago: Hay varias (transferencia, giro, talén) pero la mds econdmica para ti v la mids cémoda para nosotros es la
domiciliacion bancaria. Si estids de acuerdo con esta propuesta, indicanos los datos siguientes:

Nombre del banco o caja de ahorros

Cadigo de la entidad bancaria (4 cifras) Oficina (4 cifras) Digito de Control (2 citras)

N¢de cuenta (10 citras) . Fecha y firma del titular

1

Pago en Europa: giro postil internucionil a rombre de La Feradulial de ki T, Fuera de Europa: comsiltan.

Nombre, apeliidos ... ... .. ... ...
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AR | . e
{4 consigues suscribir a un e derecha, y en o
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Los historiadores futuros quizd no comprendan

nuestro desviado sentido de la proporcién. ;Como
pueden los seres inteligentes tratar de dominar unas
cuantas especies molestas por un método que conta-
mine todo o que les rodea y les arraiga la amenaza
de un mal e incluso de la muerte de su propia espe-
cie? Y sin embargo, esto es precisamente lo que
hemos hecho. Lo hemos hecho, no obstante, por
razones que se derrumban en cuanto las examina-
mos. Nos han dicho que el enorme uso de los pla-
guicidas s necesario para mantener Ja produccién
agricola. Pero nuestro problema real ;no es de
superproduccién? (..)

Bajo condiciones de agricultura primaria, el cam-
pesino tiene pocos problemas de insectos. Estos cre-

cen con la intensificacion de los cultivos: encregi de
inmensas extensiones de terreno a una sola cosccha.
Este sistema prepara los peldafios para la reproduc-
cién masiva de colonias de insectos especificos. Los
cultivadores de una sola clase de producto no se¢
lucran de los principios por medio de los cuales tra-
baja la Naturaleza; se trata de una agricultura
como puede concebirla un ingeniero. La Nuturaleza
ha introducido gran variedad en el paisaje, pero el
hombre ha desplegado verdadera pasién por simpli-
ficarlo, deshacicndo el equilibrio ¢n ¢l que la Natu-
raleza contiene en sus [imites a las especies.

Rachel Carson {1907-1963) Primavera Silenciosa
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Actualidad

En un afio la superficie en agricultura
ecologica ha aumentado un 37%

scutida de Extremadura.

Sceun las dltimas estadfsticas facilita-
dis por el MAPA en nuestro pafs la
supcrficie actualmente inscrita en agri-
cultura ceoldgica es de 665.055 hectidre-
as. El aumento en el 2002 ha sido del
37%. St lo vemos por autonomias,
Aundalucta ha duplicado su superficie,
convirticndose en la comunidad auté-
noma con mayor superficie inscrita,

La actividad industrial -relacionada

con la produccidon vegeral, sobretodo-

estid

de elaboradores ha aumentado un 31%
en el dltimo ejercicio. Destaca Catalu-
fia, con 262 claboradores de los 1.204
inscritos en total, seguido muy de cerca

por Andalucia, con 2 14.

Los agricultores y ganaderos son
16.521 y el valor estimado de comercia-
lizacion 172,9 millones de euros.

El sector ganadero ecoldgico ha ayu-
dado a que aumente la superficie de cul-
rivos destinados a alimentacion del
vanado. También ha aumenrado el
numero de ganaderfas, que ahora son
1.776, pero respecto al 2001 han dismi-
nuido un 19% las industrias relaciona-

espegando con tuerza. El ndmero

das con la produccién animal, actual-
mente 147, Esto indica que algunos
aspectos relacionados con la comerciali-
zacion y distribucion impiden el creci-
miento de este subsector, tan importan-
te para el dexarrollo de toda la AE, por-
gue de ¢l depende en gran parte la
marteria orgdnica necesaria para abonar
los cultivos. La politica de desarrollo de
matnderos centrales, generalmente

lejos de la granja, obliga entre otras

cosas al transporte de animales vivos en

SUPERFICIE DE AGRICULTURA ECOLOGICA (hectireas) ANO 2002

Comunidad

Autdnoma
ANDALLCTA
ARACCIN
ASTURIAS
BALEARES
CANARIAS
CANTABRIA
CAST-LA MANCHA
CASTILLA Y LEON
CATALUNYA
EXTREMADURA
GALIIA
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MLUIRCIA
NAVARRA
LA RIDIA
PAIS VASCD
C.VALENCIANA
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06800 WAL
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condiciones adecuadas y las exigencias
del control y certificacion ecoldgicas
sobre toda la cadena alimentaria hasta
llegar a los minoristas, implica tener que
invertir, sin apoyo financiero alguno, en
adecuar instalaciones e infraestructuras
de manipulacién y elaboracion.

Mis de la mitad de la superficie eco-
logica (unas 350.000 ha), estd dedicada
a pastos y forrajes o bosques. La nueva
normativa de ayudas agroambientales
de la PAC, que exige comercializar pro-
ductos ecoldgicos en las fincas inscritas
como tales, padria provocar un sensible
descenso en la superficie ecoldgica en
muchas regiones, por ejemplo Extrema-
dura, si no se remedia pronto estahle-
ciendo un plan de fomento nacional yfo
autondmico de la ganaderfa ecoldgica.

En este sentido nos alegra el anuncio
del ministro de Agricultura, Miguel A.
Arias Cancre, tras inaugurar Ecosalical
2003 en La Rioja, sobre las intenciones
de elaborar un Plan Estratégico de AE,
cuya puesta en funcionamiento calificd
de "inmediara". Recordemos que uno de
los elementos claves en el proceso de
elaboracion de un plan de este calibre es
la participacién activa y representacion
adecuada de todos los actores y agentes
del sector ecoldgico y convencional
(agricultores, consumidores, comercian-
tes, minoristas, organismos de certifica-
cion, investigadores, asesores, etc.), y
no solo de las autoridades aurondmicas.
De ese modo, se podria consensuar un
plan real asumido por todos, con com-
promisos y responsabilidades

Para comen:zar este proceso y promo-
ver ¢l consumo interior (todavia muy
bajo), recomendamos al sefor ministro
que en vez de prometer grandes pabello-
nes en Biofach, tenga un detalle con el
sector ecoldgico retirando el Real
Decreto que liberaliza el término bio,
para productos no producidos bajo el
reglamento curopeo de la agricultura
ceoldgica, legislacian que le tiene
enfrentado con el sector y con la propia
Comision Europet, en proceso de
demandar a Espafia.

Victor Gonzdlvez
Coordinador récnico de SEAE



Nuevas variedades de maiz transgenico:

Esparia “puente”

El gobierno espatiol acaba de autorizar
5 nuevas variedades de maiz transgénico
que se podrdn cultivar a partir de esta
primavera en nuestros campos. Hasta
ahora, se podfa sembrar una sola varie-
dad modificada genéticamente, un maiz
de Novartis (ahora Syngenta), siendo la
superficie oficial unas 25.000 hectdreas
desde 1998, destinadas al consumo ani-
mal y humano.

El anuncio lo realizo el Ministerio de
Agricultura al término de la feria Bios-
pain, organizada por ASEBIO (el grupo
de presién que agrupa los intereses poli-
ticos y econdmicos cn materia de  trans-
génicos) y en cuyo Comité de Honor se
encuentran varios miembros del Gobier-
no, entre ellos José Marfa Aznar y el
ministro de Agricultura.

Esta actitud del Gobierno espaniol es

para la entrada de transgénicos en Europa

actual. Desde ¢l afio 1998, la UE man-
tiene una moratoria sobre nuevas autori-
zaciones de eventos transgénicos, mora-
toria impulsada por algunos paises
miembros que consideran que la legisla-
cion en la materia es todavia insuficien-
te para permitir ¢l cultivo de las varieda-
des transgénicas a gran escala con un
minimo de garantias. Espafia de hecho
es el dnico pafs de la UE donde esta per-
mitido el cultivo de ta

Esta decision se toma en un momento
en que estan cada vez mds en entredicho
estos cultivos a nivel mundial. La inclu-
sién de estas variedades en el Registro
por parte del Ministerio de Agricultura
no tiene en cuenta conceptos tan hisi-
cos como el principio de precaucidn y se
lleva a cabo a contracorriente de las
decisiones politicas del conjunto de esta-

es variedades.

Mas informacién

s Cedisa por Oreenpeace

dos de la UE.

incomprensible en el contexto europeo

Greenpeace www.greenpeace.cs

Amigos dela Tierra www.tierrorg

Los consumidores ecologicos piden mas controles

La Coordinadora Estatal de Organizaciones de Consumido-
res de Producros Ecoldgicos —que aglutina a 30 asociaciones
de todo ¢l Estado- se reuni los dias 26 y 27 de enero, y ha
acordado manifestar publicamente su rechazo a los Organis-
mos Genéticamente Modificados (OGM) por el derecho de
las personas a consumir libremente, y exigir a las administra-
ciones y organismos de certificacion un aumento del control y
la seguridad alimentaria. La Coordinadora analizard productos
ecoldgicos, y en el caso de que alguno diera positivo en cuanto
a presencia de OGM, emprenderd cuantas acciones, denun-
cias y movilizaciones valore necesarias contra las entidades
responsables de la seguridad y la calidad de los alimentos.

Entre otros asuntos analizaron la critica situacién del scc-
tor de la alimentacién en general y del ecologico en particu-

lar en relacidn con los alimentos que contienen OGM.

La Coordinadora defiende y potencia el modelo agroecolo-
gicu como una alternativa al modelo productivista, responsa-
ble de los graves problemas sanitarios y ambientales actuales.
Exige el derecho irrenunciable a decidir y desarrollar la
opcidn de produccion y consumo ecologico.

La introduccion de cultivos transgénicos impide a los agri-
cultores ejercer su derecho a obtener alimentos libres de la
contaminacién por OGM y amenaza a la agricultura ecoldgi-
ca. La Coordinadora pide que se aplique la tolerancia cero a
la presencia de OGM en semillas no transgénicas, cspecial-
mente las de procedencia ecoldgica.

Secretaria Permanente de la Coordinadora
ccoconsumidoresbigfoor.com

Coexistencia: las contradicciones de Europa

A primeros de marzo el Comisario de
Agricultura de la UE, Franz Fischler
presentd una comunicacién a la Comi-
sion Europea para abordar el tema de la
coexistencia entre agricultura transgé-
nica, convencional y ecolégica. Este
documento ha suscitado un fuerte
rechazo por parte de movimientos eco-
logistas y sociales.

Los sobrecostes para protegerse de las
contaminaciones serian asumidos por
los productores ecoldgicos, lo cual es a
todas luces inadmisible. Ademds, prevé
que se permita hasta un 0,7% de pre-
e OGM en los lotes de semillas
convencionales y ecoldgicas: esto gene-

sencia d

rarfa contaminaciones irreversibles en

toda la UE (para hacernos una idea, en
la UE se cultivarian mds de 32 mil hec-
téreas de transgénicos no controlados).
En estas condiciones serfa cada vez mds
dificil encontrar semillas libres de
OGM, con lo cual el derecho de los
consumidores a decir "no" quedaria
definitivamente anulado.

Las intenciones de la Comision sobre
responsabilidad pretenden exculpar a
los verdaderos responsables de las con-
taminaciones, es decir, las empresas que
comercializan estas semillas. Se intenta
rambién eliminar la posibilidad de que
los Estados miembros puedan declarar
zonas Jibres de transgénicos.

El asunto de la coexistencia debe

resolverse con legislacion estricta a tra-
vés de un debate amplio en la Union
Europea. En ese sentido se ha pronun-
ciado la Comisidn de Agricultura del
Parlamento Europeo el pasado 19 de
Marzo, presentando una serie de
enmiendas en contra de la contamina-
cién de semillas.

Debemos seguir trabajando para per-
mitir una produccion de alimentos sin
OGM, para que los gastos asociados con
la introduccién de los transgénicos
recaigan sobre los responsables de su
liberacién y utilizacion.

Juan-Felipe Carrasco
Responsable de transgénicos de Greenpeace

La fertilidad de la tierran> 12 B>



Noticias

)

Plan de Accion Europeo en Agricultura y Alimentacion Ecologicas

La Comision Europea recibio el encar-
co del Conscjo de Primeros Ministros de
la Unidn Europea (Cumbre de Gotem-
burao, Suecia, 2001), de explorar la posi-
bilidad de establecer un Plan de Accion
para toda la Union Europea. Envio un
cuestionario a los Estados Miembros
(EM) y actores del sector en octubre
2001 y las respuestas recibidas indicaron
que tanto los EM, como los actores del
sector, aprobhaban la iniciativa.

La CE ha elaborado un documento de

Mas de 22°5 millones de

Europa sigue siendo el continente
con mayor importancia con sus
5.149.162 hectdreas ecoldgicas v tras
ocupar la primera plaza en el ndmero de
productores en el mundo, con 175.816,
segtin datos de [FOAM. Europa consi-
gue afo tras afo aumentar ¢l consumo
ecoldgico al igual que ha logrado hacer
crecer la actividad y comercializacion.

Oceania, a pesar de poseer el mayor

nimero de superficies ecoldgicas,

32 péginas con cl objetivo de describir
el desarrollo tactual de la AE en la UE,
los cuellos de botella y los posibles ele-
mentos para un futuro plan estraréeico
europeo.

Asimismo abrid una consulta piblica
en internet. Con esas reacciones la CE
propondrd los pasos a dar antes de fina-
les del 2003. El Consejo serd intormado
sobre ¢l desarrollo de los trabajos a
mitad de afio.

Hubo 1136 respuestas. La participa-

cion por pafses ha sido: Francia (261),
Austria (139), ltalia (143), Alemania
(124), Bélgica (79), Reina Unido (71),
Espaia (63), Suecia (44), Dinamarca
(43) y Holanda (34).

Por sectores los que mds han opinado
han sido los consumidores (5195), awrti-
cultores (133), asesores (1U6), organiza-
ciones nacionales (124) y otros (148).

Mis informacién

hrepe/feuropaceuint/results 244 /index_enhem

hectareas en el mundo en agricultura ecologica

10.567.803, no adquiere L relevancia
europea debido a que se trata del conti-
nente con menor canridad de producto-
res, tan ~olo 2.373. A Europa le sigue de
cerca Latinoamérica con un importante
cifra total de 4.743.813 hectidreas ecols-
gicas y con 75.789 productores.

En cuanro a los paises mds destaca-
dos, Australia se trata del pafs que tiene
el nimero mds ¢levado de superficic
ecoldgica del mundo, con mds de

Los inscritos del CPAEN reciben

10.50C.0C0 ha, seguida muy detras por
Argentina con 3.182.000 ha. [talia, ter-
cer pais del mundo con mayor hectdreas
de agricultura ecoldgica ocupa al mismo
tiempo el primer puesto de Europa con
un total de [.230.000 de superficic. El
sezundo lugar europeo se encuentra
Reino Unido con 679.631 ha, sceuido
de Alemania con 632,165 v posterior-
mente, en cuarta posicidn, Espafa con
un total de 485.079 ha.

la revista La Fertilidad de la Tierra

Desde el niimero anterior, por cortesia del Conscjo de la
Produccion Agraria Ecoldgica en Navarra (CPAEN),
todos sus inscritos en agricultura o ganaderia ecoldgicas,
reciben en su domicilio la revista La Fertilidad de la Tierra.

Hasta la fecha son dos los Consejos Reguladores con los
que se ha firmado el acuerdo, el primero fue el Consejo de
Agricultura Ecoldgica de la Regidn de Murcia, como infor-

mamos en el ndmero anterior, ¢l que nos encargd remitir
periddicamente la revista a los inscritos.

Con este tipo de acuerdos el sector ecoldgico puede reci-
bir informacion directa y sentirse identificado o motivado
por las actividades de otros agricultores y ganaderos de las
diferentes autonomfas, demostrando dia a dfa que esta agri-
cultura es posible.

Las grandes superficies se acercan a la agricultura ecologica

oA L fertilidad de la tierra ne 12

Setenta y cinco jefes de seccion
de horalizas y verduras, proceden-
tes de la mayorfa de los establect-
mientos de El Corte Inglés, prime-
ra entidad que apostd hace ya aftos
en nuestro pafs por ofrecer en sus
lineales alimentos de agricultura
ecoldeicy, han reflexionado y reci-
bido tormacién en Andosilla
(Navarra), en la finca ¢ instalacio-
nes de Navarsotillo, una dc sus
principales entidades proveedoras.
Los cursos se han realizado con
la colaboracién del Conscjo de la

Produccion Agraria Ecologica de
Navarra (CPAEN), entidad oficial
de certificacion, y se han centrado
en el sistema ecolégico de produc-
cion, su diferencia con la agricultu-
ra integrada y las ventajas nutriti-
vas de estos alimentos, en cuyo cul-
tivo, siguiendo los ritmos de la
Naturaleza y elaborados mante-
niendo su integridad, no se emple-
an transgénicos ni productos qui-
micos de sintesis.

En la foto, uno de los grupos en
un campo de manzanos.



VI Jornadas sobre Recursos Genéticos y Semillas en la Agricultura Ecologica

Las jornadas rendrdn lugar del 15 al
17 de mayo en Torre Guil (Murcia), en
el Centro Educativo del Medio
Ambiente CEMACAM.

Entre Tos objetivos de estas jornadas
estd reconocer la problemdrica actual de
la produccion de semillas y sus implica-
ciones (patentes, transgenia, conserva-

cion, produccion de semilla ecoldgica,
legislacion y reglamentos de la Unién
Europea); analizar las experiencias exis-
tentes y priorizar las alternativas posi-
bles; elaborar un plan de accion en la
conservacion, mejora y produccion de
semillas ccoldgicas a partir de las pro-
puestas existentes y de experiencias
desarrolladas.

Durante todas las jornadas, se man-
tendrd una zona de stands para anun-
ciarse las empresas o iniciativas que se
encuentren en marcha.

El jueves 15 de mayo se tratard
sobre, Problemdtica general de las semi-
llas, con Javier Tello; Situacion actual de
la oferta de semilla ecoldgica en Europa,
con Juanma Gonzalez; Gestion de la dis-
ponibilidad de semillas ecoldgicas en Euro-
pa, con Tomen Andreas del Frick
(Suiza) y Téenicas de mejora apropiadas
para la obtencion de semilla ecologica con

un representante del European Consor-
tium for Organic Plant Bredding.

Por la tarde Panel de iniciativas de
produccion de semilla ecoldgica y dos
mesas de trabajo: Investigacion en semilla
ecoldgica y Necesidades de los agricultores
ecoldgicos. Mesa redonda sobre Impacto
de los transuénicos, con Helen Groome,
del sindicato EHNE, Juan Felipe
Carrasco, de Greenpeace y Angel M?
Legasa, del CPAEN. Por dltimo visita a
Murcia capital y recepcion en el Ayun-
tamiento.

El viernes 16 de mayo se tratard
sobre Los recursos gendticos para la agri-
cultura y la alimentacion, con Alvaro
Toledo; Conocimiento campesino y mejo-
ra eculdgica, con Juan José Soriano;
Semillas ecolégicas ;joportunidad de recu-
perar el protagonismo de los agricultores en
la produccién y mancjo de la biodiversidad?
con Juan Manuel Gonzdlez y Panel de
expertencias internacionales, con Marfa
Carrascosa del [TAB (Francia) y Hum-
berto Rios, del Insrituto Nacional de
Ciencias Agricolas (Cuba).

Por la tarde panel sobre el Reglamento
europeo de semilla ecoldzica, con diversos
participantes y Clausura oficial de las
jornadas.

El sdbado 17 de mayo se tratard
sohre Elaboracion del plan de accidon de
semillas; La Red de semillas en Francia,
con Josep Rosello y trabajo en grupos
sobre recuperacion e investigacion par-
ticipativa, reglamento y normativa y
estrategias de abastecimienco. Puesta en
comin y Propuestas para un plan de
accion y elaboracion de un comunicado
final. Paralelamente tendrdn lugar tres
talleres, uno formativo tedrico-prictico
sobre Produccion local de semillas; un
taller formativo sobre Fitomejoramicnto
Participativo y por dltimo un raller para
Visita de campo a experiencias de agri-
cultura ecoldgica.

Organiza

SEAE (en cooperacion con la Red de Semi-
llas y la COAG), y el Consejo de Agricultu-
ra Feologica Region de Murcin,

Colaboran la Caju de Ahorros del Medirerri-
neo, Consejerfa de Agricultura, Agua y
Medio Ambiente de la Region de Murcia,
Universidad de Muarcia, Universidad Poliree-
nica de Carragena y ¢l Ayuntamiento de
Murcia.

Informacién e inscripcionces

SEAE Granja La eira s/n

46450 Benifaio Tel. 96 126 7200

Fax 96 122 00 43

www.aeroecologin.ner

seaeseac@yahoo.es

Dirigido a todos los estudiantes de agrénomos y de otros
centros, asi como punto de encuentro con agricultores y

Seminario de Agroecologia

ganaderos ccoldgicos o interesados en conocerlo. Se desa-

rrollaran entre las 16y 21 horas.

+Bases tedricas de la Agroecologia. 1,2,3 de abril.
+Agroecologia para la cooperacién y el desarrollo. Neoli-
beralismo y globalizacién. 9,10,11 de abril.

III Vigonatura

Feria de la ecologfa y calidad de vida.
En Vigo (Galicia).

30 y 31 de mayo y | de junio de
2003.

Asociacion Vigonatura.
Tel. 610 707 717 Fax. 981 576 413

luisacandedo@yahoo.com

+ Agricultura ecolégica. 3,24,25,28, 29 y 30 de abril.

*Bioconstruccion y tecnologias. 8,9,12,13,14 de mayo.

Lugar: Salon de Actos de la propia Escuela {(Madnd, Ciudad Univer-
sitaria, Metro Ciudad Universitaria).

657155592

SANA

Feria de la calidad. XV Salén Inter-
nacional de lo natural. Alimenta-
cidn, salud, ambiente.

11 al 14 de septiembre en el Poli-
gono Ferial. Bolonia (ltalia).

Fiere e Comunicazioni. Via San
Vittore 14, 20123 Mildn. Tel 00 39
2864 51078. Fax 00 39 2864 53506)

info@sana.it www.sana.it

Informacion e inscripciones:
Local del Colectivo Kyhele de Agroecologia, Escueln de Agrénomos

(Metro Ciudad Universitaria) o Tel. 91-336 36 03 / 699 465 Q88/

venia Wb
oy

SEPRUIOf
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BioCultura

Semana Verde Internacional.
Feria de alternativas
y consumo responsable. &
16 al 19 de mayo. 3
Palau Sant Jordi. Barcelona :
Asociacion Vida Sana
Tel 93 580 0818
prensa@vidasana.org
www.biocultura.org |
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Mas de 100 alimentos andaluces
va ticnen Calidad Certificada.
CY los SULOS?

EA

ACEITE DE

-

OLIVA VIRGEN

Procedente de

CULTIVO ECOLOGICO

Vo hay nada mds

srande que la calidad

de esta tierra.

CONSEIERIA DE AGRICULTURA Y PESCA

| . AT — i JUNTA DE ANDALUCIA



Descubra la gama de fertilizantes minerales K+S

para Agricultura Ecologica

Sulfato de potasio

Epsonita

Patentkali®

ESTA® Kieserita

Hortisul ®

patent-PK

Productos de la naturaleza
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La Fertilidad de la Tierra y
tiendas de alimentos ecologicos

Te presentamos una primera lista de tiendas donde puedes conseguir la revista La Fertilidad de
la Tierra y ademas proveerte de alimentos ecoldgicos.

Consumiendo alimentos ecoldgicos no solo velas por tu salud y la de tu entormo, sino que tam-
bién cooperas en la preservacion de la biodiversidad y en la recuperacion de los paisajes. Entre

todos debemos consolidar esta agricultura. Tu compra hace el paisaje

Distribuidor Natureco, Avda. El
Prat 20-22, Moia (Barcelona);
Tel. 93 8300166

Barcelona
Eco Natural, ¢/ Agudes 9, Vic
(Barcelona); 100%
Ecoviand, Crra. De Barcelona
12-14, 08183 Castelltergol
(Barce-  lona); 100%
La botiga del sol, Xiquets de
Valls 9, Barcelona; 100%
La botiga d'integral, ¢/ Euclides
11, Barcelona; 100%
La botiga d'integral, ptee. Gaiola
|7, Barcelona; 100%
La Llentia, Plaga Major 1, St.
Esteve de Palautordera (Barcelo-
na); 100%
Vis Natura, ¢/ Conquista 155,
Badalona (Barcelona); 99%
Bio Natura, Joan Prim 177, Bai-
xos, Granollers (Barcelona); 90%
Centre Dietétic Lina, ¢/ Horta 13,
Martorelles (Barcelona): 90%
Dietética Gal.la. Plaga Gal.la Placidia
13-15, Barcelona; 90%
Ecovida, ¢/ Diagonal 50, Cerdanyola
del Valles (Barcelona); 90%
Herbolari St. Pong, Plaga del pes 4,
Vie (Barcelona); 90%
La Cuina de Berga, Ctra. De Solsona
8, Beraa (Barcelona); 90%
Magico Si, ¢/ Torrijos 37, Barce-
lona; 9Q%
Opcinatura, ¢/ Pierola 5, lgualada
(Barcelona); 90%
La Magrana-Centre Ecologic | Bio-
dinamic, ¢/ Major 71, Manresa (Bar-
celona); 85-90%
Centre Ecologic Orbe, ¢/ Sobrerroca
[ 1, Manresa (Barcelona); 85%
Biogourmet, ¢/ Muntaner 446, Barce-
lona; 80%

A L fertilidad de la tierra e 12

El Roure, Abat Escarre 3, Argentona
(Barcelona); 50%

Biospace, ¢/ Valéncia 186, Barce-
lona; 75%

Eco-Biologic, ¢/ Montseny 27, Man-
lleu (Barcelona); 75%

Artemisa Herbolari, Avda. Verge
Mon-tserrat 54, Granollers (Barcelo-
na); 70%

Centre Biologic L'arrel, ¢ DPu. DPere
[I1 91, Manresa (Barcelona); 79%
Dharani, Mercat Municipal. Pda. 6-7,
Sitges (Barcelona); 710%

Dietetica Colomer, ¢/ Mas 6, Bada-
lona (Barcelona); 70%

Ecomercat, ¢/ Galileu 305h, Terrassa
(Barcelona); 70%

Herbes, ¢/Roig | Galpi 2, Pineda D
Mar (Barcelona); 50%

Maria Casas Bidloga, Plaga Del Mer-
cat 22, Barcelona; 45%

Integra, Avda. St. Esteve 69,
Local, Castellar Del Valles
(Barcelona); 40%

Girona
La Bioliva, ¢/ Concepcion 19,
Figueres (Girona); 95%
La Saé, ¢/ del Port 36, L'Esca-
la (Girona); 90
L'Ondina, ¢/ St. Rafel 19:
Olot (Girona); 9C™%
Biocenter, ¢ Canonigo Dorc
14, Girona; 80%
Nana, ¢/ Tauler | Servia 4,
Palamos (Girona); 50%
Nana2, Avda. Castell D’aro
62, Platja D'aro (Girona);
80%
Agartha, ¢/ Enric Claudi Gir-
bal 25, Girona; 75%
Herboristeria i Dietetica,
Major 12, Banyoles (Giro-
na); 30%
Herboditetica Natura, ¢/ Barcelona
7, Vidreres (Girona); 10%

Lleida
Biotiga, Ramon Llull 6, Lleida; 100%
Mont-Alegre, Avda. Catalunya 6,
Mollerussa (Lleida); 99%

Tarragona
Cal Roma, ¢/ De Dalt 10, Les Piles
(Tarragona); 100%
Coop. El Brot, ¢/ Prosper de Bofarull
26, Reus (Tarragona); 100%
El Taronger, Rambla Catalunya 11,
Vila-Seca (Tarrngona); 90%
Herbo-Dietetica, ¢/ Major 38, Roque-
tes (Tarragona); 90%
Sunflower & Co, Via Roma, 25,
IR.Bis, Salou (Tarragona); 90%
Casa Pia, ¢/ Major 10, Reus (Tarrago-

nal; 8%



Frut: w,lmz 1 eta
Marmaladak Ekologikoak
Nekazalturismoa
Fruticultura y
Mermeladas Ecologicas
Agroturismo

Venta en el propio caserio y por correo

Tel: 943 654033 naerahaundi@euskalnet.net
Visita nuestro sitio web: www.naerahundi.com

HUMUS + FERTIL

Le proporciona el HUMUS DE
LOMBRIZ que sus cultivos necesitan.

‘ Naera Haundi Baserria 20269 Abaltzisketa (Gipuzkoa )

Si prefriere convertir los restos del
huerto, jardin o cocina en humus para
sus plantas, también le facilitamos las
lombrices para hacerlo.

Disponemos de compost, substratos,
mantillo y corteza de pino decorativa.

"

Nos encontrard en;

C/ Juan de Olivares, 28 - La Roda (Albacete)
Tel. y Fax 967 442 699
www.humusfertil.com humusfertil@humusfertil.com

CICLO FORMAT VO DE GRADO MEDIO

Técnico en Explotaciones
+ % Agl'arias Extensivas (Produccion ecologica)

2 cursos /- Horano de mananas
Prainseripciones . del 12 al 30 te Muyo
Matricutivs: det 1 al 7 die Julie

RMONLILO PROFESTONAL \_\
Especialista en Instalaciones N
de Energias Renovables . #*

1 curso / Horario de tardes
Promscripciones. hasta ef 30 de Abil

Escola Agraria de Manresa
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trigoLimpio

@7 Agricultura ecolégica

Venta a domicilio, carnicerias,
tiendas y restaurantes

Carne de ternera, cordero y cabrito
Pan y reposteria

- Conservas y alimentos infantiles
Cereales para animales y para

£ q\c0®
consumo humano Q\09\©
Huevos o me““: “Q’N“;o
Forrajes E\‘\° ot® " oW
d ° 8 pot®

Informacion y pedidos
¢/ Miguel Astrain 15, 22 planta, of. 6
Tel. 948 246870 Fax 948 233078

31006 Pamplona (Navarra)
trigolimpio@retena.com

En Alicante y alrededores

pitat —~ ("
Ha Jf, ’ Gabinete Medivambiental

Eco\Og‘Co
CONSULTOR{A MEDIOAMBIENTAL
ORDENACION SOSTENIBLE Y SUSTENTABLE DEL TERRITORIO
CONSTRUCCIONES ECOLOGICAS Y ENERGIAS RENOVABLES
TOPOGRAF(A Y GEOBIOLOGIA
MATERIALES PARA LA BIOCONSTRUCCION

Teléfono: 96 562 45 41 - Fax: 96 560 48 18 - Movil: 610 23 67 59
habitatecologic@airtel.net www.ctv.es/USERS/topoterra

Paraje Cucuch C-8 - 03660 - Novelda (Alicante)

JABON
POTASICO LIQUIDO

JABONERA

ESPECIAL CULTIVOS
ECOLOGICOS

Eficaz para el control de las plagas originadas por
pulgones, trips, cochinillas, pulgén lanigero, acaros,
en hortalizas y frutales; asi como la mosca blanca en
invernadero. A diferencia de otros insecticidas
naturales, el jabon potasico JABONERA es un
potente selectivo que respeta la fauna atil. No es
daiino para las aves, la vida silvestre, ni las abejas.

A. BESTRATEN SANCHEZ
"LA INDUSTRIAL JABONERA"
Avda. Generalitat, 126
43500 - TORTOSA (Tarragona)
Telf. - Fax: 977.440.228
antoniobestratenia wanadoo.es




Autoabastécete de abono
con un buen compostador

*Consigue compost
en menos
tiempo

-Sin molestias de
insectos y pequefios
animales.

‘No necesita
riegos.

Informacion y ventas en: info@compostadores.com
C'y mpostaclores.com

Avda. La Pineda, n°40 08860 Castelldefels (Barcelona) 93 6650160

FRUTAS Y HORTALIZAS
ECOLOGICAS

@

hoy sabemos Y
podemos aportar

Amplia variedad de frufas y hortalizas
Seguimos esforzandonos en mejorar la calidad
Distribucion en toda Espaiia

Gumiel y Mendia SL

Ctra. Lodosa 72

31589 Sartaguda (Navarra)

Tel. 948 693043 « Fax 948 694671
gumendi@ gumendi.com  www.gumendi.com

Insecticida + abono funaicida + abono
\ Bioleat 50 Biofungi

« Bachumus Eco

BioBio

DISTRIBUIDORA DE
PRODUCTOS ECOLOGICOS

Gerona, 12

28290 Las Matas
Madrid

916 300 422
biobios|@hotmail.com

& Ain

NutricionzVegetal

Productos nutricionales
ecologicos certificados por
BCS Oko Garantie

LINEA ECOLOGICA

Ctra. N-240 km 110 Almacelles (Lleida) Spain
TIf. 973 74 04 00 - Fax 973 74 14 89
www.codacorp.com

 Jacint Vergader, s/n

25264 Vilanova de Bellpuig

Tel. 97332 40 31

Tel.yFax 973 32 20 61
ecoprac@telepolis.com

Probad sin ningn compromiso

Harea de doble mango (pvp: 75 euros)

Fabricada en acero inoxidable con empunaduras de madera.

Profundidad de labor: 25 cm
Ancho de labor: 40 cm
Peso: 4,5 kg
. Altura mangos: 1 m
Sin plasticos ni pinturas. 100% reciclable
Azada de rueda (pvp: 152 euros)

Fabricada en acero A -I.'\

inoxidable, aluminio, bronce y cobre con
empunaduras de madera.

Peso: 6,5 kg

Sin plasticos ni pinturas. 100% reciclable
Enganche rapido de aperos sin llaves.
Graduable en altura y plegable.

Aperos de la arada

mEShia

Reja/cincel Escardadora Arado Surcador

Cultivador

Venta directa de taller = Precios sin IVA y portes incluidos
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Cbné‘éjo de Agricultura Ecolégica de la Region de Murcia

Avenida del Rio Segura, 7
30002 - Murcia

Teléfono: 968 35 54 88
Fax:'968 22 33 07
caermurcia@caermurcia.org

SWWW.caermurcia.org

Region de Murcia
Consejeria de Agricultura, Agua
y Medio Ambiente
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Avda. San Jorge 81 - ent. dcha
31012 PAMPLONA - IRUNA

RICULTURA ECOLOGICA

Tfno: 948 17 83 32
Fax: 948 25 15 33
cpaen@cpaen.org

Departamento de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion
Nekazaritza, Abeltzaintza eta Elikadura Departamendua




