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Ayer locos, hoy enfermos

Hace veinte, incluso hace diez afios, quienes decidieron dejar de emplear venenos para cuidar sus
hortalizas, drboles frutales o praderas, eran considerados locos. Asf se les catalogaba en los organismos
oficiales, cuando se acercaron a solicitar ayudas o algin tipo de apoyo para compra de tierras, asesora-
miento, etc., como cualquier otro agricultor.

De estos portazos y patadas en el trasero nacieron muchas asociaciones de agricultores. Necesitaban
contarse mutuamente experiencias, hallazgos, dificultades y maravillas. Del intercambio de entusias-
mos y realidades nacid esta revista.

En el mundo avanzado, rico, del Norte, éramos los locos los que ddbamos el paso. En el Sur, han sido
los arruinados, los més pobres y desheredados los que abrazaban esta locura.

Esto es imparable, pero no quiere decir que no intenten pararlo. Ahora el turno es para los consumi-
dores, que en definitiva lo somos todos.

Se ha difundido bien profusamente la noticia de un supuesto estudio sobre las personas obsesionadas
con la salud y los alimentos. A su enfermedad la llaman ortorexia. En Espafia la noticia se dio en un
canal de TV acompatiada de una fotografia con productos ecoldgicos envasados. El mensaje es: debes
confiar a ciegas en lo que compras y en lo que comes. Si esto te preocupa, si deseas saber qué alimentos
puedes tomar en cada temporada, si no quieres que lleven tratamientos quimicos téxicos, si pides un
etiquetado claro para que no te metan transgénicos donde no quieres... entonces estds enfermo.

No se sabe exactamente de dénde proceden las enfermedades, pero hay elementos que nadie puede
negar que son dafiinos. Por respeto a los locos y a los enfermos, por amor a nosotros mismos y al plane-
ta, vamos a seguir difundiendo aquello que nos parece auténtico y saludable, apoyando con nuestra
compra a quienes lo estdn haciendo bien.
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El olivar no es un cultivo mas, es el paisaje familiar, frecuente y extenso, de la zona mediterra-
nea, entendida ésta en sentido amplio, incluyendo todas las regiones bajo este clima, con todas
sus variantes de altitud, continentalidad, aridez, etc. Para entender cualquier aspecto que le
concierna es imprescindible tener en cuenta las caracteristicas que lo hacen especial, como su
larga historia y su extension superficial; aspectos cuantitativos ambos, del espacio y el tiempo,
que por su magnitud pasan a ser cualitativos. En casi 3.000 afios de cultivo ;cudl es su situa-

cion y como podremos rescatarlo para un cultivo ecologico?

n Andalucia el olivar ocupa cerca de 1.400.000
hectidreas (el 59% de la superficie de este cultivo
en Espaia y el 30% sobre el olivar de la Unién
Europea), lo que supone casi el 30% de la super-
ticie agricola deil andaluza, y, ademds, como se distribuye
entre dos provincias (Cordoba y Jaén) éstas acumulan dos
terceras partes del olivar andaluz, Hegando, en el caso de

Jaén, al extremo de ocupar el 85% de la S.A.U. (superfi-

cie agraria Util) y nids del 40% de la superficie provincial
total.

Et muchas comarcas andaluzas, y también en otras
muchas regiones mediterrdneas, el olivar no es solo un
cultivo, es ¢l paisaje y ¢l medio en que se desenvuelve la
vida de sus habitantes. Su importancia no es sélo econd-
mica, social y cultural, también s ambiental, y el manejo
que de €l se hace derermina, ademds de la rentabilidad,
las condiciones Je vida y trabajo, la calidad ambiental de
esos territorios. De ahi gue su gestion no pueda plantearse
como un problema exclusivamente agrondmico, y exija
un planteamiento globalizador, capaz de considerar la
mayoria de los condicionantes de orden téenico, econd-
mico, social, cultural, ete concediendo la relevancia nece-
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saria a los aspectos puramente ecoldgicos. A esta gestion
habria que exigirle que conjugase produccion y estabili-
dad a largo plazo, lo que llamamos perdurabilidad del sis-
tema. De ahf el interés, entre otras muchisimas razones,
de promover el cultivo ecoldgico del olivar,

El olivar ecoldgico: algunas cifras

En Espaiia —en el aio 2000~ en las distintas entidades
de control reconocidas, cstaban inscritas 71.351 ha. de
olivar (para finales de 2001 ya se han superado las 80.000
ha), que representan el 3% del total del olivar espafiol, y
el 43% del conjunto de los cultivos ecoldgicos en el pais.
Sin duda la orientacion productiva de mayor importancia
en la produccién ecoldgica espafiola. Pero lu situacién no
es homogénea, ademds de ser muy dindmica (las cifras
estan creciendo muy rdpidamente en los dltimos seis
anos, desde la aplicacion en Espana de las ayudas del
Reglamento 2075,92).

En Espafia el olivar se extiende desde las campinas
hasta las sierras, desde el nivel del mar hasta cotas supe-
riores a los 1.300m de altitud; ocupando solanas y umbri-



as, cerros, laderas, valles y llanos; mds frecuente sohre suc-
los calizos, también se presenta sobre otros substratos. A
esta heterogeneidad espacial se anade
una gran variabilidad en niveles pro-
ductivos, en ¢l rtamario de las fincas,
en el marco de plantacion, en las téc-
nicas de cultivo, en las variedades
empleadas, en todo. Los olivares eco-
|6gicos, también.

Para conseguir una idea de conjun-
to, y ordenar de alguna forma la
extensa gama de situaciones diferen-
tes, puede ser (til una clasificacion en
tres grandes blogues, segin las técnicas de cultivo y la
estructura de la plantacion.

» Olivicultura tradicional. Con producciones medias
inferiores a 200-300 kg/ha de uceite. Basa su permanen-
cia en efectuar gastos minimos y recoger la cosecha
cuando compensa. Los cuidados culturales no provie-
nen de planteamientos "técnicos modernos”, sino de
conocimientos empiricos conseguidos a lo largo de
generaciones. Acrualmente es dificil encontrarla en
estado puro, especialmente en las regiones mis produc-
toras, siendo mds frecuente hallar olivares con estas
caracteristicas bdsicas, pero con aportaciones de "técni-
cas modernas" o con determinadas adaptaciones a [os
medios de produccién actuales.

» Olivicultura intensiva. Responde a esquemas
"modernos”, en los que prima la rentabilidad monetaria
sobre otro tipo de consideraciones. Con una fuerte base
"técnica", este tipo de olivicultura se comenzd a practi-
car en el dltimo tercio del pasado siglo, por lo que las
plantaciones son, en general, muy jévenes. No es fre-
cuente encontrar plantaciones de este tipo en produc-
cién ecoldgica.

» Olivicultura especializada. Comprende aquellas
plantaciones de cardcter tradicional por su estructura
productiva, que estan situadas en un medio favorable,
sin una carga excesiva de factores limitantes, lo que
permite la aplicacion de técnicas de cultivo "modernas"
con resultados buenos o aceptables, que se transforman
en un incremento de la pro-
ductividad. Este grupo inclu-
ye la gran mayoria de los oli-
vares adultos de las zonas oli-
vareras de importancia. Den-
tro de este grupo podrfan dis-
tinguirse dos subgrupos: oli-
vares de sierra y olivares de
campifia. La principal dife-
rencia entre ellos, aparte de
la situacién geografica, es la

En Espana estaban inscritas
-en el ano 2000- como
ecologicas 71.351 ha.
de olivar, el 3% del total

del olivar espanol

carga de factores limitanics que soportan, mucho mayor
en los primeros a causa del relieve. La frontera entre
estos olivares de sierra y los “tradi-
cionales con adapraciones” no es
neta.

Los olivares ccoldgicos e encuen-
tran, fundamentalmente, en dos de
estos grupos: el primero, los oliva-
res tradicionales, poco o nada
modernizados y que para su con-
versidn, o adapracién a los regla-
nentos de la agricultura ccoldgica,
no han necesitado pricticamente
ninguna transformacion, pero tampoco tienen produc-
ciones significativas ni constantes, y en el tercero, que
es el mayoritario.

Casi tres milenios de cultivo ecologico

El olivo, que fue uno de los primeros trutales cultivados
por el hombre (hay evidencias de su cultivo desde hace
5.700 - 5.500 afios) se origind en Oriente Medio, al pare-
cer en la zona que actualmente ocupan Jordania, Siria e
[sracl-Palestina. Desde alli el cultivo se expandid, en los
inicios del primer milenio a. de C., por ambas orillas del
Mediterrdneo, primero con el auge del comercio y la colo-
nizacién fenicia, y posteriormente con la expansion cultu-
ral y comercial griega, y la implantacidén del dominio
romano.

En la Peninsula Ibérica el orizen del cultivo no es hien
conocido. Podria haberse iniciado con la instalacion de
las colonias fenicias, como se indicaba mids arriba, o
puede que existiera con anterioridad una cierta forma de
cultivo autéetono, a partir de los olivos silvestres (acebu-
ches), abundantes en las orillas del Mediterrdneo y en las
del vecino Atlantico, a ambos lados de las columnus de
Hércules.

La posterior expansion, durante los tres mile-
nios transcurridos, hasta llegar a la situacion
actual, se produjo en varias fases: hubo una
primera aceleracion con la colonizacién
romana, que se frené con la inva-
sién de los godos, un nuevo
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Olivar
convencional
de produccion
intensiva, con
gran aplicacion
de fitosanitarios
y con la tierra
desnuda por la
aplicacion
continua de
herbicidas

ecolduico

relanzamiento con la influencia drabe,
para decaer de nuevo con la conquista
cristiana, y recuperarse en el siglo XVI
con el fuerte incremento del precio del
aceite y las posibilidades que brindaba el
comercio con América, lo que provocd
un nuevo aumento de la superficie
~cspecialmente en Andalucia-, y asi
hasta el siglo X1X, en el que con la libe-
ralizacion del mercado interior y la
coyuntura favorable del mercado exte-
rior, se Inicid una expansién sin prece-
dentes, que con algunos cambios de
ritmo, ha durado hasta nuestros dias y es
la responsable de la situacién actual,
hasta el punto que muchos de los arboles
que se plantaron entonces siguen hoy
produciendo.

El olivar ha sido desde la antigiiedad un cultivo dirigido
hacia el mercado. Son célebres las exportaciones de acei-
te de la Bética hacia la metrépoli, Roma, en tiempos del
imperio. Los documentos comerciales mas antiguos hacen
referencia al aceite de oliva como mercancia de valor -y
se ha presentado junto con la vid- como “punta de lanza”
del capitalismo agrario. Su evolucidn en los tltimos ciento
cincuenta anos ha respondido fundamentalmente a crite-
rios de rentabilidad (precio del aceite en el mercado frente
a costes de cultivo, especialmente Ja presion salarial).

Modernizacion del olivar
(quemando las naves...)

En la agricultura tradicional, a pesar del enfoque
comercial, el olivar no estaba solo, se integraba en siste-
mas agrarios mas complejos —cereal, vid y olivo, en
muchas comarcas ibéricas— configurados por una estricta
necesidad econdmica y ecoldgica, y conseguian la estabi-
lidad del conjunto gracias al intercambio horizonral de
materiales y energia (Mesa, 1997). La gran transforma-
cién en el olivar (el paso de la agricultura tradicional a la
agricultura moderna) se produjo en el inicio de la segunda
mitad del siglo pasado, cuando —debido a la presién alcis-
ta de los salarios— se sustituy6 la traccion animal por la
mecanica, eliminando a un tiempo la principal fuente de
fertilidad para el olivar, y la dependencia de éste de la
“tierra calma”, imprescindible hasta entonces para el
mantenimiento del canado de trabajo, abriendo la puerta
al “monocultivo”. Se suceden en consecuencia toda una
cascada de cambios en las técnicas de cultivo, aunque con
una peculiaridad: en el olivar, debido a la longevidad de
los drboles, los cambios, aunque profundos, sélo afectan a
las operaciones de cultivo, no a la estructura de las plan-
raciones que se mantiene (los mismos drboles, las mismas
variedades, los mismos marcos de plantacion).

Asf encontramos la caracteristica comin a la mayorfa
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de los olivares actuales, especialmente en las grandes
zonas productoras, y la principal dificultad para el cultivo
ecoldgico: se le presenta como un monocultivo exclusivo
y excluyente. Aunque existen excepciones, como esos oli-
vares de Los Pedroches cordobeses, en los que el cultivo
del olivar se complementa con las dehesas de encinas
—tan cercanas en rantos aspectos—, y con ellas, la presen-
cia temporal del ganado ovino, las antiquisimas y autéc-
tonas ovejas “merinas’. Simbiosis sabia que tan bien han
sabido adoptar, o continuar, algunos agricultores ecoldgi-
cos de la cooperativa Olivarera Los Pedroches de Pozo-
blanco, o mi amigo Jests en su Olivar de la Luna.

Hacia el cultivo ecolagico.
Los comienzos de una andadura

En las circunstancias generalizadas de monocultivo, el
camino hacia el cultivo ecoldgico no podia basarse en la
vuelra al cultivo tradicional, aunque los viejos conoci-
mientos campesinos, esa informacién acumulada en tér-




minos ecoldgicos, o sabiduria en términos humanisticos,
sea de la mayor importancia. El sistema estaba desmonta-
do, no habfa posibilidades de intercambios de energia, ni
de nada (gran parte de la energfa proviene de combusti-
bles fésiles y los subproductos de la almazara son residuos
contaminantes), y faltaba la que fue principal fuente de
fertilidad, el estiércol de los animales de labor. Hubo que
abrir una nueva trocha —un atajo— que tenfa que empezar,
por fuerza, donde estdbamos, en el monocultivo, con
todas las limitaciones que, por lo menos desde el punto de
vista tedrico, esto supone. (Claro que la conversién se
inicio sin apenas bagaje tedrico).

En el olivar, en claro paralelismo con la historia general
de este cultivo, el cultivo ecoldgico adquirié muy pronto
un importante enfoque comercial y de bisqueda de la
rentabilidad. Es el caso de la cooperativa Sierra de Géna-
ve en Génave (Jaén), pionera en estos avatares, que desde
sus inicios perseguia hacer compatible el aumento de la
rentabilidad de sus fincas —imprescindible para sobrevivir
ellos—, con la conservacion del entorno natural (ran
necesario para que vivamos los demds).

Con la simple sustitucion de insumos, en fincas con un
tinico cultivo y con un objetivo principalmente rentabi-
lista, se deberfa llegar enseguida a un callején sin salida.
Pero el olivar es un cultivo muy especial —ya lo habia
dicho jno’-y un cambio de enfoque en la visidn de este
cultivo ha permitido, hasta ahora, seguir avanzando en la
gestion ecoldgica. Para hacer cultivo ecolégico del olivar,
o de cualquier otra especie, no basta con sustituir los pro-
ductos quimicos de sintesis por otros que no lo sean. No
es suficiente cumplir estrictamente las restricciones
impuestas por el Reglamento (C.E.E.) 2092/91, y emplear
las sustancias autorizadas en sus anejos con los criterios
habituales (aunque por algin sitio haya que empezar). Es
necesario, ademds, avanzar en otra direccién, renovar el
planteamiento agronémico y contemplar el olivar como
un “sistema vivo”, como un ecosistema artificializado,
COMO un agrosistema.

Ferniando Lipe:

El olivar bajo el “macroscopio”
(para que podamos verlo bien)

El hombre, para hacer agricultura, interviene en los
ecosistemas naturales simplificdndolos —eliminando
numerosos componentes (plantas, insectos y otros
artrépodos, vertebrados, etc) del ecosistema ori-
ginal para interrumpir las relaciones que man-
tenfan—. Reduce, por tanto, la diversidad-
complejidad de su estructura, y en conse-
cuencia disminuye la madurez-estabili-
dad del mismo.

En términos de ecologfa clésica, la
agricultura representa una regresién
en la sucesién ecoldgica hacia eta-
pas menos maduras, en las que la
relacién produccién-biomasa es
mds alta (mayor la tasa de renova-
cién) lo que permite una extrac- 8 ’
cién mas facil. Como norma gene- 4
ral a mayor simplificacién corres-
ponde mayor produccién, pero tam-
bién mayor caida de la estabilidad.
Esta caida de la estabilidad se intenta
remediar mediante las aportaciones de energfa y materia-
Jes de fuera del sistema.

Antes, en los sistemas de varios cultivos, estas aporta-
ciones podian provenir de dentro (trabajo humano y ani-
mal, combustibles fésiles, fertilizantes organicos o minera-
les, productos fitosanitarios naturales o de sintesis quimi-
ca), aportaciones que deberdn ser mayores cuanto mayor
sea el estado de regresién, mayor la reduccién de la diver-
sidad.

Si el problema es la excesiva simplificacién, la reduc-
cién excesiva de la diversidad, la solucién pasard —con
bastante probabilidad- por la restauracién de la diversi-
dad perdida. Pero no cualquier diversidad, aumentando
de cualquier manera el nimero de especies presentes.
Habré que reconstruir una diversidad funcional, dtil, que
nos sirva para mantener la estabilidad.

No hay recetas universales, nos queda mucho por
aprender, pero hay una regla que puede servir para empe-
zar: la diversidad se reconstruye a partir del escalén de los
productores fotosintéticos, de las plantas verdes; sobre un
escaldn de productores variado es mucho mis facil que se
instale toda una pirdmide tréfica diversa, incluyendo tam-
bién a los organismos (de todos los tamafios) que habitan
en el suelo, no sélo a la fauna auxiliar, a los insectos bené-
ficos.

El olivar tradicional y también el especializado —sobre
todo el de secano— es un cultivo extensivo con, relativa-
mente, escasa demanda de aportaciones externas. Esto
supone una posicién de ventaja, relativa, para plantear el
cultivo ecoldgico. Si la simplificacién no es excesiva es
muy probable que la estabilidad sea suficiente, y se pueda
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Olivar ecaoldgico

llevar a cabo el cultivo con la dnica precaucién de no
reducir la diversidad existente. Es el caso de algunos oli-
vares ecoldgicos situados en muchas comarcas de sierra en
las que a la posicion de madurez intermedia, con cierta
complejidad y estabilidad del “agrosistema olivar”, hay
que afadir la especial estructura paisajistica de sus oliva-
res, con multiples discontinuidades en forma de manchas
de vegetacion espontdnea, arbustiva e incluso arbdrea,
que ocupan linderos, barrancos, escarpes y, en general,
cualquiera de las abundantes irregularidades topograficas.
Esta estructura ofrece una resolucion al dilema “conserva-
cién-explotacién”, por medio de la localizacién espacial
de zonas donde busca la estabilidad —reductos de vegeta-
cién— junto a zonas donde lo prioritario es la produccién.
Se trata de una solucién muy similar a la que se da en
otros paisajes agrarios con los sistemas de “setos”.

La situacion es muy diferente cuando el paisaje es un
ininterrumpido manto de olivares, sin asomo de varia-
cién, como en tantas campifias, a lo que se afiaden unos

suelos desnudos como desiertos (“limpios” les suelen lla-
mar). Ya no hay nada a conservar, habrd que reconstruir
la diversidad, y habrd que reconstruirla comenzando por
la diversidad vegetal: plantando 4rboles y arbustos, y sem-
brando cubiertas herbdceas. En algunos casos, quizds sea
suficiente dejar vivir a las hierbas que espontdneamente
se presentan.

Si la diversidad vegetal, y toda la diversidad biologica,
es fundamental en la gestion ecoldgica de los olivares,
también lo es la variedad en el “manejo”. Si hay muchos
olivares y segin afios son muy diferentes, no es posible
cultivarlos con una dnica recta de manejo. Cada olivar,
cada campafia, pedird un trato especial, y habrd que ddr-
selo,

Resumiendo ~ya lo decfa en el titulo- para lograr
muchos y buenos olivares ecoldgicos, se ruega diversidad. m

Sobre el autor

[ngeniero agrénomo, micmbro de SEAE y colabora con ECOLIVA

ACEITE DE AMOR-OLIVA

Se Jurmid la amada
a la sombra de un olivo
y soiid que llegabas amor

con tus ojos verdes, cuando eras nifio

con tus ojos negros, cuando maduro

con tus ramas de plata, cuando cras joven
con tus ramas encendidas, cuando maduro

con tu fruto en sus [abios, cuando adn era amargo,

dorado y muy denrro de su cuerpe, cuando maduro.
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Mejorar semillas
devuelve la razon
de ser agricultor
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| S Texto y fotos: Imanol Garcia

La cuestion de las semillas es vital en el futuro
de la Agricultura Ecologica, tal y como nos lo
muestra Christina Henatsch. Esta agricultora y
mejoradora alemana recuerda la importancia de
que el agricultor realice su propia mejora de
semillas dentro de una red o grupo, para poder

ser independientes de las multinacionales, para
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conservar la biodiversidad y para volver a

conectar con la sensibilidad de ser agricultores
ecologicos

hristina Henatsch impartio la Jornada sobre

Mejora Ecoldgica de Semillas en la Escuela

Agraria de Fraisoro, en Zizurkil, Gipuzkoa, el

pasado mes de enero, organizado por Ekoneka-
zaritza, la Federacion de Asociaciones de Agricultura Eco-
l6gica de Euskadi. Christina pertenece a la asociacion
Kultursaat, que lleva varios afios trabajando en la mejora
vegetal biodindmica en Alemania. En la asociacion se
encarga de las relaciones nacionales e internacionales y
desde ella esta impulsando una red internacional de semi-
1las ecoldgicas. Ella misma es mejoradora de semillas, ade-
mds supervisa a otros agricultores que realizan la misma
actividad e investiga en nuevos métodos de mejora con
lechugas, bricoli y remolocha. Pero ella se considera en
primer lugar agricultora y cste afio vivird de nuevo en una
finca donde participard en el cultivo de la huerta, combi-
nandolo con su trabajo en Kultursaat.

El agricultor o agricultora, ;por qué tiene que
hacer su propia seleccién y cultivo de semillas si es
mads facil comprarlas?

Antes, los agricultores realizaban [a mejora ellos mis-
mos, porque no habia empresas de semillas. Y de esta
manera las variedades han ido evolucionando a lo largo
de los siglos. También se hizo mejora de variedades en los

Entrevista con Christina Henatsch

monasterios y este conocimiento lo legaron a los campesi-
nos. La biodiversidad que tenemos hoy en dia, y la adap-
tacion de las plantas a cada lugar, se debe a que cada agri-
cultor, 0 al menos cada pueblo, conservaba su variedad.
Desde el descubrimiento de las leyes de Mendel, se ha
comenzado la ‘verdadera’ mejora: se ha realizado una
mejora de las variedades, se han descubierto normas de
mejora, pero al mismo tiempo el proceso ha pasado de los
agricultores a manos de las empresas multinacionales.

.Y en qué ha repercutido que las empresas de
semillas tengan tanto protagonismo?

Hoy en dfa quedan sélo unas pocas empresas, que son
multinacionales y estan unidas entre ellas. Y aqui surgen
dos cuestiones. Una es que como las empresas tienen gue
financiar la mejora a través de la venta, necesitan vender
una sola variedad de semilla para toda una vasta region,
esto es, la mejor variedad posible para todo el mundo.
Esto lleva a una disminucién de la hiodiversidad, lo que
supone que actualmente las variedades no estan adapta-
das a las condiciones locales. Con la agricultura conven-
cional, fertilizando, regando, echando pesticidas..., a las
condiciones locales, ambientales, no se les da importan-
cia. En cambio la Agricultura Ecoldgica busca aprovechar
mds esas condiciones locales. La otra cuestion es que las

La fertilidad de la ticwaw 8 P
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Una zanahoria
hibrida no
tiene cl sabor
real de una
zanahoria;
tienen un
Mayor caracter
vegetativo vn
contra de uno
generativo,
que es el que
proporciona la
madurez, el
sabor, la
dulzura, el
color...
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ecoldgica de semi

empresas de semillas estan enfras-
cadas en una gran competencia
entre ellas. No quieren compartir
sus conocimientos y tratan de
encontrar alguna proteccién para
que nadie pueda utilizar los resul-
tados que han obtenido en la
mejora. Por ello han desarrollado
todo el tema de los hibridos. Con
los hibridos ocurre que la patente
esta en ellos implicitamente, ya
que no se puede continuar con la
mejora.

Por tanto las empresas utili-
zan los hibridos para proteger-
se contra otros mejoradores.

St, y aquf surgen dos cuestiones. Por un lado, que la
hibridacién esta en contra de los derechos de los mejora-
dores, porque su derecho es que cada linea de cultivo y
cada variedad puede y debe ser utilizada para una mejora
posterior. Esto es el desarrollo humano. Si en cada ciencia
todo el mundo empezara desde el principio, no tendria-
mos ningln desarrollo. Y otro punto es que los agriculto-
res se vuelven totalmente dependientes de las empresas
de semillas y siempre tienen que comprarles a ellas. Medi-
temos sobre esto porque en el futuro puede que sélo que-
den unas pocas empresas y que todas estén relacionadas
con la industria bioquimica y petrolifera. Entonces, estas
pocas empresas poseerfan todo el mercado mundial de los
alimentos, ya que todo el sistema de alimentos empieza en
las semillas. Y creo que es una idea muy peligrosa dejar el
mercado mundial de alimentos en manos de unas pocas
empresas.

También mostraste en el curso otros argumentos
en contra de los hibridos.

El primer argumento es que se necesitan métodos que
no encajan en el sistema ecoldgico: cultivos de anteras,
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embriogénesis somética,... que
son técnicas biotecnoldgicas.
Otra razén es que la propia téc-
nica de hibridacion, que conge-
la la posibilidad de mejorar a
las variedades de polinizacién
abierta, va en contra de la inte-
gridad de las plantas: se estd
forzando a la planta y creando
algo sintético. Hay plantas que
son estériles, pero lo son por
defecto y no sobrevivirdn. Cre-
! emos que la hibridacién tiene
j,—gﬂl una gran influencia en la cali-
= dad nutricional de los hibridos
y €SL0 NOS preocupa, porgue son
mds vegetativos, no estan total-
mente maduros. Por ello, no dan la misma calidad nutri-
cional que las plantas de polinizacién abierta. Este es el
principal argumento por parte de los biodindmicos. Pero
hay también otros argumentos, como la biodiversidad o la
independencia respecto a las empresas, que nos llevan a
decir que no a los hibridos. El dltimo argumento, que lo
tenemos que demostrar, es que podemos conseguir el
mismo rendimiento y homogeneidad —aunque esto tltimo
no preocupa a todos los agricultores— con las plantas de
polinizacién abierta. Nos quieren hacer creer el cuento de
que los hibridos son mejores, cuando la dnica razén por la
cual se quieren comercializar es la proteccién de las pro-
pias multinacionales.

:Cémo se puede mostrar que las plantas de polini-
zacién abierta tienen una mayor calidad que las
hibridas?

Tenemos lo que se llama métodos de formacién de imd-
genes. Hay tres métodos por los cuales se consiguen im4-
genes a través del jugo de la planta: cristalizacion de clo-
ruro de cobre o cristalizacion sensible, imdgenes ascen-
dentes y el morfocromatograma. Las fuerzas vitales que
estan en el jugo de la planta modelan [a imagen y su
color. Se puede aprender a interpretar estas imdgenes. Es
un método que se empezd a aplicar a principios de siglo,
en los afios veinte, y que la investigadora Ursula Balzer-
Graf ha desarrollado en estos dltimos treinta afios. En
Suiza hicieron una prueba con cultivos convencionales,
ecolégicos y biodindmicos, uno al lado del otro. Esta
investigadora fue capaz de distinguir los tres tipos de cul-
tivo, sin saber de antemano los productos que estaba pro-
bando. También puede distinguir, a la vista de las cristali-
zaciones, entre variedades hibridas y de polinizacién
abierta. Incluso puede establecer el rango de calidad de
cada producto. Puede mostrar que los hibridos tienen
menos vitalidad; estdn menos maduros; son menos tipi-
cos, esto es, que una zanahoria hibrida no tiene el sabor
real de una zanahoria; tienen un mayor cardcter vegetati-



vo en contra de uno generativo, que es el que proporcio-
na la madurez, el sabor, la dulzura, el color... En el proceso
de vegetativo a generativo, los hibridos no llegan hasta el
final, se quedan al principio. Y esto no es calidad, porque
necesitamos que los alimentos sean los correctos: si come-
mos una zanahoria, que realmente sea una zanahoria.

Dentro de los métodos para distinguir la calidad ram-
bién se puede utilizar la intuicién. Y
estamos trabajando en ello. Todos tene-
mos los sentidos para percibir esto, pero
no estan desarrollados. Lo dnico que
tenemos que hacer es entrenar la intui-
cién, desarrollarla. Por supuesto la
intuicion no estd aceptada dentro del
mundo cientifico, aunque los mérodos
de formacién de imdgenes son cada vez
mads aceptados.

;Cémo puede el agricultor hacer
frente a las multinacionales y seleccionar sus propias
semillas?

No creo que cada agricultor pueda mejorar y seleccio-
nar todas sus semillas. Porque un agricultor puede utilizar
cn un afo cerca de doscientas o trescientas variedades, y
es imposible hacerse cargo de todas ellas. Pero hay razones
para que el propio agricultor o haga. Por un lado el mer-
cado ecoldgico es bastante pequefio y mejorar sélo para el
scctor ecoldgico no es rentable. Pero si los agricultores
mejoran semillas para si mismos, es una forma muy efi-
ciente y econdémica para mejorar. Por tanto, si cada agri-
cultor se encarga de una o dos variedades, entre todos, en
una red internacional europea, podemos proveernos a
nosotros mismos de variedades mejoradas ecolégicamen-
te. La otra razén es que la finca ecoldgica, como
oreanismo, influye positivamente en la
mejora, y en el propio agri-
cultor también. Por ello creo
que lo mds importante a la
hora de mejorar es el cuidado
del ser humano. Lo que se ve
en el cultivo convencional es
que la distancia entre el ser
humano y la planta se estd
agrandando: todos los méto-
dos biotecnolégicos, los orde-
nadores, el laboratorio,... se
estdn metiendo entre ellos. Y
creo que esta relacion es tam-
bién parte del cultivo. La
actitud del mejorador tiene
mucha influencia en la mejo-
ra. En la cualidad de la planta
se nota si tengo una actitud
de ganar dinero o una actitud
de cuidar de la planta.

Los hibridos no dan
la misma calidad
nutricional que

las plantas de

polinizacion abierta

:No se quejan los agricultores de que la mejora de
semillas les puede quitar tiempo y esfuerzo!?

Creo que los agricultores tienen una gran presion eco-
némica. Con lo cual la sensibilidad de ser agricultores
ecolégicos se pierde, porque solo pueden luchar para
sobrevivir. Sé que estoy pidiendo a los agricultores ecold-
gicos que hagan un trabajo extra, pero en realidad no es
tanto tiempo. Ademds, con este trabajo
consiguen un pedazo de libertad, y siendo
como es el corazén de todo el proceso del
cultivo, creo que con la mejora se llega al
punto mds importante de toda la Agri-
cultura Ecoldgica. Los agricultores vuel-
ven a conectar con la razén por la que
hacfan todo esto. En Alemania hemos
descubierto que esta labor da fuerza,
devuelve el poder al agricultor. Y creo
que esto es importante.

(En qué se diferencia la Agricultura Ecolégica de
la convencional a la hora de mejorar semillas?

Un aspecto a tener en cuenta, respecto a las enfermeda-
des, por cjemplo, es que en la convencional se puede tra-
tar las plantas con productos quimicos y parecerdn mds
sanas, pero no lo son. En cuanto a la mejora ecoldgica, si
tienes una planta enferma, no llegard a la siguiente gene-
racién, por tanto, sSlo puedes multiplicar plantas sanas y
esto hace que la planta se hiaga mds sana todavia de una
generacién a otra. Es una cuestién a investigar, pero yo
creo que es asi. Otro argumento es lo que he comentado
antes respecto a la finca-organismo ecoldgica: es en s
misma sana y afiadird salud a las variedades. Son dos razo-
nes por las cuales se mejora la salud de las plantas. Creo
que realmente tenemos mejores condiciones en la
Agricultura Ecoldgica para

mejorar las semillas que en la
convencional.

;Y qué ocurre con la biotec-
nologia?

Muchos mejoradores creen que
si se prohibe la biotecnologia,
tendrdn menos probabilidades
de mejorar. Pero si se centran
en estas técnicas, no se trabaja
en métodos alternativos y creo
que en especial la biodindmica
tiene muchas posibilidades de
desarrollarlos, teniendo en
cuenta la interaccidn de la
planta con su entorno, incluido
el Cosmos. En agricultura con-
vencional, se va de lo grande a
lo pequefio: lo hacen cada vez
mds pequeio y su atencidn estd
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Mejura ecolbgich de semillas ... ienenas
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centrada en una célula o en un gen. Creo que tenemos
gue ampliar nuestra visién: desde una planta, a la inte-
raccion de un campo, desde ¢l campo a la finca-organis-
mo, al clima local, a todo el Cosmos. Necesitamos el
Cosmos para explicar la planta. En la mejora no hay que
partir de un gen, sino que tenemos que tener en cuenta
todas las interacciones para el cultivo. Este es el reto
para el futuro de la Agricultura Ecoldgica: desarrollar en
todo este campo métodos para influenciar la planta, por-
que la planta no es naturaleza, es cultura, y por ello las
desarrollamos. Se pueden coger las variedades antiguas,
que son buenas, forman parte de la biodiversidad, pero
no son lo suficientemente buenas para nuestra agricultu-
ra profesional de hoy en dia. Tenemos que desarrollarlas,
tenemos que influenciarlas, pero la cuestion es cémo lo
vamos a hacer, si a través de un didlogo con la planta,
con rodo en el entorno, o si nos dedicamos a hacerla
mds y mds pequefia y a olvidar a lo que estd realmente
conectada. Tenemos que ver cémo influir en la vida sin
alejarnos de ella, permaneciendo en su proceso. No es
necesario utilizar téenicas, sino buscar métodos sobre el
conocimiento de la vida como un todo para influir en la
planta.

;Cémo funciona la asociacién Kultursaat y la red
en Alemania’

Kultursaat es la Asociacién para la Mejora Vegcertal
Biodindmica. Ahora hemos fundado una nueva: la Aso-
ciacion de Mejoradores de Plantas Biodindmicas, donde
estd fusionada Kultursaat —que se encarga de los vegeta-
les—y que lleva el tema de los cercales, para asi tener un
referente en las negociaciones con el Gobierno y las
relaciones con otras organizaciones. La iniciativa, que
empezo con semillas de vegetales biodindmicos, se puso
en marcha con quince agricultores que se organizaron
para multiplicar sus propias semillas. Rdpidamente
empezaron a mejorarlas y crearon una empresa. La
empresa crecio y Jespucs de 17 atios somos 120 los agri-
cultores y se ha extendido la mejora de semillas. El pri-
mer catiloso era una pdgina con algunas variedades,
abora renemos un catdlogo con 8C pdginas y mds de
350 variedades: 250 de veuctales, 30 de hierbas y 80 de
flores.

En el plano internacional estamos trabajando con
otros pafscs. Hay colaboraciones a dos niveles: de
empresa a empresa, especialmente con Suiza, Austria,
Inglaterra y Suecia; e intentando impulsar la colabora-
cion en la mejora de semillas, para tener un intercambio
de variedades. La labor de la mejora de semillas sc hace
a travis de la asociacion y la empresa las vende. Y esto
es importante: las variedades no tienen duetio, el mejo-
rador o la empresa no las posee. La asociacidn es la
duenia, por lo que todos somos dueios. Ningdn particu-
lar s el duefio de las variedades, o sea, lo contrario que
con las patentes. m
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Algunos apuntes
de la Jornada sobre
Mejora Ecologica

P ore e Texto: Mikel Alberdi

l ntentaremos resumir algunas de las claves expuestas
en la jornada sobre mejora vegetal ecoldgica que
tuvo lugar en Fraisoro para iniciarmos en la seleccion y
mejora ecoldégica de semillas ecoldgicas.

Seglin Christina Henatsch, mediante la mejora vege-
tal ecoldgica se deben conseguir variedades:

d de polinizacién abierta.

 con un buen crecimiento y desarrollo radicular
adaptados al crecimiento con fertilizantes orgdnicos.

) con capacidad de interaccidén con el medio ambien-
te y que presenten tolerancias y resistencias a adversi-
dades.

D que presenten un crecimiento y procesos de madu-
racién tipicos de la especic asi como un buen sabor y
cualidades nutricionales.

Las técnicas de seleccién y mejora biodindmica lle-
van consigo el desarrollo de una sensibilidad hacia el
arquetipo natural de la planta y hacia las caracteristi-
cas deseadas de una variedad en concreto. El desarrollo
de una planta sana requiere un equilibrio dindmico
entre el proceso de desarrollo de la cantidad y de la
calidad.

Una evaluacién cualitativa puede realizarse obser-
vando el desarrollo de una secuencia de hojas de una

Una cata de zanahorias para scleccionar las caracteristicas descadas.




planta. La forma de la hoja va cambiando a medida que
va llegando a la formacion del fruto. La evolucion de
estas formas sigue un modelo de acuerdo al arquetipo
natural de la especie. La existencia de discrepancias entre
los modelos que aparecen en cultivos seleccionados y los
del arquetipo propio de la cspecie pueden ser una debili-
dad constitucional que suponga cierta susceptibilidad a
enfermedades.

Christina expuso diferentes ejemplos de mejora de
zanahoria siguiendo una seleccién basada sélo en el sabor.
En ellos s¢ observaba una reduccién de los contenidos de
nitrdgeno de las distintas variedades. En otro ejemplo y
sivuiendo el mismo tipo de seleccién, se observaba una
reduccidn de monosacdridos y un aumento de disacdridos,
lo cual lleva a una mejora de los procesos de maduracidn.

Aspectos a tener en cuenta en la seleccion de
zanahoria y remolacha

A la hora de hacer la scleccion es importante conocer
la clase o tipo, ya que en funcién de eso tendrd diferentes
hdbitos de crecimiento; si se trata de una especie que se
autopoliniza o si es de polinizacién cruzada. En este dlti-
mo caso habrd que tener en cuenta el riesgo de cruce con
otras variedades.

En cuanto a la seleccién en campo:

» Estado sanitario.

» Formacion de las hojas; implantacién de las hojas. En

el caso de la recoleccién mecénica serd importante que

las hojas sean fuertes y robustas mientras que st la reco-
leccion es manual este aspecto no tendrd la misma
importancia.

d Relacion hojas—fruto.

En cuanto a la seleccién basada en el fruto:

» Forma: larga, redonda, achatada,...

D Aspecto: color de la piel, piel lisa o rugosa, color de la

carne, ...

» Implantacidn de las hojas.

» Adecuado desarrollo de la raiz: la raiz de la zanahoria

tiene que ser redonda en su parte apical para que esté

completamente madura.

» Subor: dulzura, aroma, jugosidad. Tanto crudo coma

cocinado.

Christina considera muy importante probar los culti-
vos. En el caso de la remolacha y la zanahoria puede
hacerse sin ningin problema cortando un trozo sin elimi-
nar la parte que contiene las raices para volver luego a
plantar aquellas cuyo sabor nos resulte interesante y obre-
ner semilla de las mismas.

Seleccion mirando dentro:

» Estructura (lefosidad).

» Relacion nicleo—exterior,

» Color.

d Test de nitratos.

Seleccion al segundo afio cuando tengamos la planta
con flores:

» Construcciéon de la planta. Diferenciacion hoja vy

nivel de tlor

» Estado sanitario.

» Tallo dnico o ramificado (arbustivo).

» Los tallos crecen juntos.

» Metamorfosis de las hojas: ver si las hojas siguen el

modelo natural de la especie.

Es importante partir de muchas plantas para tener en
ellas todas las caracteristicas que nos interesen. A partir
de ahf se hard una seleccion de conjunto positiva, eligien-
do unas pocas que nos resulten interesantes. De estas
pocas se prohardn y se elegiran aquellas cuyo gusto sea
interesante. [)e cstas plantas obtendremos la semilla base.
De todo csie proceso s6lo quedard el 10% de las plantas
seleccionadas al principio.

El paso siguiente serd la multiplicacion de las semillas
obtenidas. De las plantas que nazcan se seguird una selec-
ci6n de conjunto negativa, es decir, se¢ climinardn las
plantas que no sc ajustan a nuestros pardmetros y nos que-
daremos con el resto.

En las siguientes generaciones hay que sceguir seleccio-
nando. Christina apunté que el progreso suele ser rapido,
especialmente en el caso del sabor, obteniéndose resulta-
dos de hasta un 60% de mejor sabor en la segunda genera-
cién.

[nsisti6 en que la seleccion pueden hacerla los propios
agricultores y que es muy tmportante que asi sea para que
cllas mismas conserven las caracteristicas interesantes.
Una seleccion adecuada es siempre resultado de la rela-
cién del agriculror con el cultivo y de su intuicién. m
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Christina, junto a Mikel Alberdi y Koldo Lizarralde, agricultor ecolagico,
durante una observacion de campo en la huerta de este dltimo
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También s¢

puede aprovechar
la diterencia
entre los ciclos
vegerativos Je
Jiferentes
hortalizus

como la sictnbra
intercalada de
zanahorias y

ribanos
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n 1908 el bidlogo alemdn Kuster dio una confe-

rencia memorable sobre las atracciones y repul-

siones de las plantas entre si. En 1937, el profe-

sor Hans Molisch, del Instituto de fisiologia
vegetal de la Universidad de Viena, publicé el primer
libro sobre este tema, al que dio un nombre: Alelopatia,
que viene del griego allelon (reciproco, mutuo) y de
pathos (sufrimiento o lo que afecta a algo).

Desde entonces las investigaciones sobre alelopatia han
aportado nuevos datos. Por ejemplo se sabe que algunas
plantas, por sus frutos o en sus raices, emiten gases o dci-
dos que las otras plantas no soportan, hasta tal punto que
la capacidad germinativa de sus semillas se puede resentir,
o pueden atraer de tal manera los pulgones que no dejen
crecer a la planta vecina. Por otro lado numerosos micro-
organismos del suelo se multiplican mds rdpidamente cn
presencia de algunas plantas, o pueden ser frenados en
presencia de otras.

Se sabe que no se pueden cultivar cebollas al lado de
alubias verdes y guisantes, pues las bacterias fijadoras de
nitrdgeno en los nédulos, presentes en
las raices de las leguminosas, se inhibiri-
an ante los compuestos sulfurosos carac-
teristicos de las lilidceas (la cebolla y
también el ajo, el espdrrago, el lirio, el *
jacinto, el tulipan...).

Hay planras que tienen efectos cspe-
cialmente inhibidores sobre sus vecinas,
como el nogal por ejemplo, y el ajenjo. Conviene alejar-
los de las hortalizas o cultivarlos aislados. En cuanto al
berro, s6lo el tomate y las fresas resisten una tierra donde
anteriormente crecid esta planta, las demds hortalizas no
lo toleran. En concreto el pepino, si lo plantamos después
del berro, se seca.

E'n cambio, la borraja protege a las coles de las orugas y
la ajedrea ahuyenta los pulgones de las alubias verdes.
Cebollas, puerros y cebolletas alejan de la zanahoria a la
mosca blanca y el ajo por ejemplo aleja a los roedores.

Se trata de aprovechar las influencias positivas y evitar
las negativas. Esto lo estudié a fondo Gertrud Franck,
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La zanahoria es
feliz con la cebolla

Texto: Carmen Bastida

Hay plantas que se protegen mutuamente de parasitos y predadores
y crecen mejor si estan juntas, mientras que otras se repelen hasta
tal punto que perjudican al desarrollo y germinacion de sus vecinas

granjera alemana nacida en 1905, quien, ademds de traba-
jar toda su vida como responsable de una granja (en
Bade-Wurtemberg), hizo numerosos experimentos y com-
probd por ejemplo que al igual que para nuestra salud son
beneficiosas algunas plantas aromdticas, también contri-
buyen a proteger a las hortalizas del huerto de enfermeda-
des y plagas, favoreciendo un crecimiento sano.

Gertrud desarrolld todo un método de lo que desde
entonces se conoce como Asociacion de Cultivos: combi-
nar las plantas segin el calor, el olor, las secreciones de
sus raices, su diferente necesidad de materia orgénica etc.
no sélo para favorecer su germinacion y desarrollo poste-
rior, sino también para disminuir la presencia de pardsitos
y mejorar la fertilidad del huerto.

Algunos ejemplos mas

La menta y la melisa son repelentes de plagas. La meli-
sa, en concreto, aleja los pulgones. La caléndula es un
buen nematicida y el perifollo entre las ensaladas, las
cebollas o las fresas reduce la invasién
de babosas.

Entre las plantas que mejoran la tierra

estd la mostaza, un abono verde facil de
* sembrar. En otofio se puede comer como
ensalada; en invierno si hiela protege el
suelo, v en primavera, cuando la corta-
mos y pasamos cl rastrillo, deja una tie-
rra suelta y preparada para las siembras o plantaciones.

Los melones se llevan bien con el mafz. La calabaza
combina bien con la lechuga, pues ¢sta ocupa durante
poco tiempo el espacio que luego necesitard la calabaza.
Las ensaladas se llevan muy bien con cebollas y puerros,
pero fatal con el perejil, pues no soportan su intenso
aroma.

El maiz se lleva bien con calabazas y con leguminosas
en general. Podemos sembrarlo en los méargenes de zonas
de calabaza o de patata. Se lleva mal con plantas de su
propia especie que nacen tardiamente, con el girasol y
sobre todo con la mostaza.



Las mejores asociaciones de hortalizas

Buena asociacién

’Ertaliza

Mala asociacién

Cultivo precedente

Cultivo siguiente

Ajo rosales, frutales, zanahoria, fresa,
cebolla, puerro, tomate, pepino

col, alubias verdes

leguminosas como habas
y guisantes

Alcachofa habas, guisantes, lechuga rotaciones de cuatro anos plurianual
Alubia de enrame  remolacha roja, apio, pepino, a. verde enana, cebolla, puerro zanahoria tierna milamores
(rodrigén) espinaca, ensalada,berenjena guisantes
Alubia verde eneldo, remolacha, borraja, apio, cebolleta, hinojo, a. de enrame, zanahoria tierna achicoria, milamores
enana col, pepino, fresa, guisante, patata, cebolla, puerro
ribano, tomate, valeriana
Apio col, espinaca, a. verde, puerro, leguminosas, espinaca de mostaza
apio, guisante, tomare. invierno.
Calabacin albahaca, alubia verde, cebolla pepino, patatas leguminosas (habas, guisantes) mostaz
Cebolla ajo, eneldo, zanahoria, pepino col, alubva verde, puerro, guisante  mostaza de otofio achicoria

chirivfa, rosal, ensalada, tomare

remolacha roja, borraju, apio, zanahoria,
pepino, espinaca, alubias de enrame,
facelia, suisante, ensalada, tomate

Col blanca, col
roja, col de Milan,
col de Bruselas

ajo, ceholla, otras berzas

leguminosas (guisante, habas)
alubias verdes, rabaneta,
espinaca

milamores, espinaca

Col china colinabo, espinaci, ribano lechuga, techuga de cortar, sl se tercia, mostaza
alubia verde, guisante colinabo

Coliflor apio, alubia de enrame, facelia, tomate col, cebolla, patata espinaca milamores

Colinabo remolacha roja, espinaca, alubia verde, hinojo espinaca, ensalada col china, milamores,
puerro, guisante, ensalada, romare rdbano de invierno

Espinaca apio, col, fresa, alubia verde, remolacha roja, espinaca colinabo v todas las horralizas a. verde, col, apio, tomate y la
guisante, rabano, ensalada excepto acelga y remolacharoja mayor parte de las hortalizas

Guisante zanahoria, apio, col, espinaca, otros guisantes, a. verde, ninguna el mismo afio col de bruselas y china
rdbano, ensalada cebolla, puerro, tomate

Hinojo achicoria, pepino, lechuga colinaba, alubia verde y tomate primeros guisantes cventualmente mostizs

encldo, remolacha roja, horraja, apio,
colinabo, pepino, espinaca, alubia
verde, guisante, tomate, rdbanos

Lechuga y otras
ensaladas (batavia,
romana, lechuga
de hojas, achicoria,

apio, col, berro, perejil

colinabo, rébano rojo

col, pepino

escarola)

Pepino eneldo, albahaca, apio, col, espinaca, rabano, calabaza habas, mostaza mostaza
hinojo, a. de enrame, lechuga, cebolla

Pimiento herenjena, zanahoria, coles, tomate remolacha roja, hinojo, no repetir hasta rres afos
alhahaca guisantes después

Puerro ajo, zanahoria, apio, espinaca, fresa, alubia verde, guisantes colinabo, ensalada zanahoria y perejil
tomate

Rébano zanahoria, berro , alubia verde, pepino eventualmente mostaza milamores
ensalada, tomate

Remolacha roja eneldo, alubia verde, ceholla, ajedren espinaca colinaho, rahanera mostaza

Tomate zanahoria, apio, col, espinaca, remoclacha roja, col roja, colinabo, espinaca, mostaza mostaz
alubia verde enana, cebolla, chirivia, hinojo, guisantes
perejil, puerro, ensalada

Zanahoria ajo, encldo, achicoria, guisante, zanahoria, menta puerro que hemos dejado achicoria,
ceholleta, cebolla, berro, puerro, en el sitio hasta la primavera alubia verde enana

col, ensalada, tomate, rabanos rardia




a crisis en Argentina ha ilustrado de nuevo una

realidad frustrante ¢ injusta: no hay una relacion

directa entre la cantidad de comida que se pro-

Juce en un pais y el porcentaje de poblacion
hambrienta. En el 2001, Argentina produjo trigo suficien-
te como para cubrir las necesidades de China e [ndia jun-
tas. Pero los argentinos estaban hambrientos. Argentina
es ¢l segundo productor mundial de cultivos modificados
gendticamente —la mayor parte para la exportacion- y
nada pudo hacer para solventar sus propios problemas de
hambruna, porque la agricultura convencional se habia
ido haciendo cada vez mds insostenible. Los pesticidas,
fertilizantes v las semillas hibridas han destruido la biodi-
versidad, han envenenado a la gente y arruinado la tierra.
Ahora que ¢l movimiento ecoldgico estd despegando en
el mundo industrializado, los gobiernos, las agencias
internacionales y las corporaciones globales del negocio
agratio deben parar la promocidn de este tipo de sistema
destructivo en el Sur. Por el contrario, en los paises
pobres, tiene que haber un apoyo coherente y duradero
—en la practica no sélo en los principios— para capacitar
al naciente movimiento ecoldgico
puara poder continuar cultivando en el
futuro.

El mundo estd al borde de una
segunda ‘Revolucidn Verde', que —al
contrario Jde la primera— pucde hacer
honor verdaderamente a su nombre.
No es una revolucion biotecnolagica y
todavia menos tiene que ver con la
ingenierfa genética. Se trata de un
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Cuba es citada a menudo
como ejemplo del primer
pais que esta realizando
un intento a nivel
nacional de reconvertirse
a la agricutura ecologica

La verdadera
Revolucion Verde

------- Texto: Doug Parr - Greenpeace Fotos: Michael Ableman

Con este titulo, Greenpeace, junto con IFOAM, presentaron en
la pasada edicion de Biofach un informe, de cerca de 150
paginas, realizado por el investigador Nick Parrot de la Univer-
sidad de Cardiff. En el mismo se muestra como la practica de
la agricultura ecoldgica en los paises del Sur puede aplacar el
hambre en el mundo. Aqui hemos extractado uno de los casos
reales que aparecen en dicho informe y la introduccion (Segu-
ridad alimentaria para todos los habitantes del mundo), escrita
por Doug Parr, jefe cientifico de Greenpeace. Para leer el
informe completo en inglés, entrar en la pagina www.soel.org

movimiento global hacia la agricultura ecoldgica, que
promete alimentar a la creciente poblacion mundial sin
comprometer las necesidades de las futuras generaciones.

Trabajando conjuntamente con la Naturaleza y fomen-
tando la biodiversidad y la auto-dependencia local, esta
nueva tendencia agroecoldgica estd vibrando en toda
Africa, América Latina y Asia. Aunque todavia estd en
gran parte supervisado por los consejeros politicos, este
movimiento presenta una esperanzadora alternativa a un
mundo que estarfa dominado por gigantescas corporacio-
nes agroquimicas y la agricultura monocultural. Pero
como muestra este informe, la agricultura ecoldgica no es
un capricho pasajero para consumidores del mundo rico.
Puesto en préctica en los paises del Sur, puede incremen-
tar la scguridad alimentaria, reducir la pobreza y proteger
los recursos ambientales para el futuro, al contrario que su
‘alternativa’ convencional.

Algunas de las tendencias positivas que estan
emergiendo

b Las dltimas estimaciones sobre el
manejo de la tierra de manera ecol6-
gica varian de 15,8 a 30 millones de
hectdreas (equivalente al 3% de la
tierra cultivable en el Sur).

Esta cifra serfa seguramente mds
grande si se incluyera como agricul-
tura ecoldgica la agricultura tradi-
cional de subsistencia.

» Dos terceras partes de los nuevos



miembros de la Federacion Internacional de Movimientos
de Agricultura Ecolégica (IFOAM) son del Sur,

» Las avencius internacionales —principalmente la FAO
y el Centro de Comercio y Desarrollo han despertado al
potencial de la uericultura ecoldgica a la hora de incre-
mentar los ingresos de los agricultores, crear puestos de
trabajo y aumentar la scouridad alimentaria.

» Cubi se ha estado moviendo hacia un sistema ecold-
gico nacional, y hoy en dia el 63% del arroz y cerca del
50% de sus hortalizas son ecoldgica. Argentina tiene
ahora la mayor superficie de tierra en agricultura ecoldgi-
ca del mundo después de Australia.

Mayor diversidad

Mantener la biodiversidad agraria es vital para asepurar
una seguridad alimentaria duradera para todos los habi-
tantes del mundo. Las granjas agroecoldgicas exhiben una
mayor biodiversidad que las quimico-dependientes, con
mas drholes, mayor diversidad de cultivos y depredadores
naturales que controlan plagas y ayudan en la prevencion
de las enfermedades. En muchas partes del Sur, la diversi-
dad de las especies cultivadas en ecoldgico se cuentan
normalmente por cientos, en claro contraste con los
monocultivos fomentados por los sistemas convenciona-
les. Algunos ejemplos:

» Agricultores indigenas de Perd cultivan mas de tres
mil tipos diferentes de patata.

D Mis de cinco mil variedades de patata dulce son culti-
vadas en Papua Nueva Guinea.

D En Java Oeste, investigadores han identificado 230
especies de plantas dentro de un sistema dual de cultivo,
que incluye huertas alrededor de las casas y en los campos.

Informe

» En México, los indios Huastec manejan numerosas
parcelas con mis de 300 especies cultivadas. Las dreas
alrededor de las casas pueden contener entre 80 y 125
especies, muchas de ellas medicinales.

La diversidad se conserva a través de redes tradicionales
de intercambio de semillas, extendidas ¢ impulsadas por
el movimiento ecoldgico y agroecoldgico.

Mientras la agricultura industrial global ha conducido a
una situacion en la que el 90% de la poblacion del mundo
consigue las calorias alimenticias de quince especies de
cultivo solamente, agricultores ecologicos estdn propor-
cionando un servicio vital en ¢l mantenimicnto de la
diversidad genérica para el futuro, un servicio amenazado
cada vez mds por la contaminacion transgénica y la biopi-
rateria corporativa. El mantenimiento de una amplia
variedad de cultivos earantiza la seguridad alimentaria
durante el afio, algo muy importante para los campesinos,
que estin intuitivamente preocupados por los peligros del
monocultivo.

Trabajando con la ecologia

Las aproximaciones de lo ecoldgico y lo agroecoldgico a
la agricultura estdn ayudando a conservar y mejorar el
recurso mis preciado para los agricultores: la capa téreil de
la tierra. En contraste con los problemas de cultivo, perdi-
da de nutrientes y erosidn experimentados por los agricul-
tores convencionales, los agricultores ccolagicos del Sur
esta utilizando drboles, arbustos y plantas leguminosas
para estabilizar y alimentar la tierra, desechos y compost
para proporcionar nutrientes, y haciendo terrazas o presas
de control para prevenir la erosion y conservar el agua
subterranea. En agroecoldgica no hay recetas universales
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La biodiver-
sidad es uno
de los teso-
ros que nos
brinda la
Naturaleza

La

20

Verde

verdadera Revolucion

y el mejor punto de vista varfa desde la experiencia y con
condiciones ecoldgicas locales.

Aumento del rendimiento

La extendida afirmacién de que la conversién a ecold-
gico significa una disminucién del rendimiento ha sido
desmentida por conclusiones de una evidencia abrumado-
ra. Estudios en diferentes pafses —incluyendo précticas,
condiciones locales y cultivos radicalmente diferentes—
muestran aumentos sustanciales del rendimiento y calidad
de la tierra, una reduccién de las plagas y enfermedades y
una mejora general en calidad gustativa y en el contenido
nutricional del producto agrario. Algunos ejemplos:

b En Brasil, el uso de compost verde y cultivos de cober-
tura ha aumentado los rendimientos en el mafz entre el
20y el 250%.

» En Tigray, Etiopfa, los rendimientos de cultivos de
parcelas con compost fueron tres o cuatro veces mds altos
que los tratados con quimicos.

» Ha habido un aumento del rendimiento del 175% en
las granjas de Nepal que han adoptado précticas de mane-
jo agroecoldgico.

Un caso real sobre las ventajas
de la agricultura ecoldgica

En Ambootia, regién de 350 hectdreas, productora de
té en las faldas del Himalaya, al igual que en otros esta-
dos, sus cosechas habfan ido disminuyendo como resul-
tado de una agricultura super intensiva. El agotamiento
de la fertilidad de la tierra y la disminucién de la resis-
tencia a las enfermedades eran las principales preocupa-
ciones. Las condiciones laborales eran muy pobres, ya
que un corrimiento de lodos habfa destruido las vivien-
das de muchos trabajadores de la plantacion. Un nuevo
equipo de direccién (con una histérica asociacién con
la huerta) se enfrentd a estas cuestiones y decidié adop-
tar un punto de vista social y ambientalmente perdura-
ble y con un poco de ayuda ha desarrollado un sistema
de manejo biodindmico que también cumple los reque-
rimientos del comercio justo.

Las claves de este sistema de agricultura incluyen:

o Uso de compost generado localmente: producien-
do 2.100 toneladas de compost al afio.

e Casi han doblado el nimero de cabezas de la caba-
fia lechera, lo que les proporciona leche y compost adi-
cional.

e Uso de leguminosas como nutrientes y abono
verde, y uso de plantas locales para preparados biodind-
micos.

o Plantacién extensiva de drboles para proporcionar
sombra y estabilizar la tierra en pendiente.

o Siembra de cubiertas vegerales para el suelo y
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El té es a menudo plantado en la mejor tierra y el uso de
quimicos es muy intensivo. Cultivado para los mercados
exteriores, tiene muy poco valor alimenticio para la gente
que fo cultiva y recoge.

plantacién de setos para prevenir la erosion y obtener
material para hacer compost.
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» En Pery, la restauracion del tradicional aterrazamien-
to inca ha llevado a incrementos del orden de 150% en
cultivos de altitud.

La importancia no estriba solamente en que el rendi-
miento aumenta —lo que indudablemente cuenta—, sino
(ue este aumento esta cada vez més en manos de los agri-
cultores y las comunidades que lo producen, en contraste
con el modelo agrario de altos ingresos donde los benefi-
cios van a fabricantes de equipamiento, de productos qui-
micos y a los comerciantes de semillas.

Estimulos economicos

En el Sur, el mayor empuje en el desarrollo del sector
ecolégico certificado es todavia la unidn con el mercado
de alimentos ecoldgicos, lucrativo y de rdpido crecimien-
ro, en el mundo industrializado. La certificacion ccolégica
puede ser un gran estimulo para los productores primarios,
especialmente para mercados exportadores. Aunque algu-
nos gohiernos estdn ahora reconociendo el potencial

e Lapromocion de la diversidad ecoldgica refuerza
el control natural de las plagas, conduciendo a un
aumento de mariquitas que se alimentan de plagas
mayores, como trips, dfidos y arafias rojas.

o Un extensivo programa de podas, aplicando tra-
tamientos hiolégicos a las ramas podadas y reempla-
zando las plantas enfermas por otras sanas.

LLos primeros afios la produccién descendid un
17%, pero se compensé con mejores precios gracias al
comercio justo. La poda esta consiguiendo que los
rendimientos vuelvan al nivel primero, aunque pasa-
rd cierto tiempo hasta que este régimen sea estableci-
do en toda la plantacién.

El té de Ambootia tiene ahora certificacion biodi-
ndmica y de comercio justo y se estdn desarrollando
nuevas lincas de producto. Dos centrales hidroeléctri-
cas combinadas de 100KW les suministraran la elec-
tricidad necesaria y ayudard a estabilizar las dreas pro-
pensas a corrimientos de tierra.

El cambio a métodos biodindmicos ha mejorado
significativamente la inmunidad a las enfermedades,
ha reducido los problemas de erosién y el riesgo de
corrimientos de tierra y ha aumentado la retencion
de la humedad del suelo (en un drea con lluvias muy
estacionales). La utilizacion de recursos locales ha
aumentado la demanda de empleo en un 35%. Los
suplementos de leche han aumentado, mejorando las
dietas de los trabajadores y posibilitdndoles el aumen-
to de sus ingresos. No usar pesticidas ha ayudado a
mejorar la calidad del agua y a reducir el elevado
indice de enfermedades respiratorias.

Fuente: Maxted Froost (1997) y Reena Bansaal

Informe

exportador de los productos ecoldgicos, su desarrollo ha
sido hasta ahora obra de las organizaciones no guberna-
mentales {ONG), a menudo a despecho de la hostilidad
oficial.

Retos clave todavia pendientes

» La hostilidad de los gobiernos del Sur, de mentalidad
convencional, y las corporaciones e intereses burocrdticos
establecidos estdn frenando el potencial de la agricultura
ecoldgica y agroecoldgica.

» Muchas ONG promotoras de una visién agroecoldgi-
ca se enfrentan a trabas financieras, y son amonestadas
por requerir dinero, aunque sean pegue-
fias cantidades en comparacion
con lo que se gasta en la pro-
mocién de la agricultura
convencional.

» Los mecanismos de

transmisién de cono-
cimientos indigenas
de un lugar a otro
necesitan de un
mayor desarrollo e
inventiva. _

b La gran mayo- | b Axet) UL o i
ria de los produc- 3 /
tos ecoldgicos del
Sur todavia se ven- i
den como materia .
prima, sin procesar y ¢
los beneficios de la
elaboracion y el valor
afiadido se quedan en el
Norte.

D La mayor parte de la produc-
cién ecoldgica del Sur se exporta al
mundo industrializado, lo que pone en cuestién el tema
del transporte a largas distancias, de la seguridad alimen-
taria local y de la autosuficiencia. Aunque estan desarro-
llandose mercados locales y nacionales en muchos pafses
pobres, destacando Brasil, Egipto y Argentina.

D La experiencia en la certificacion estd todavia abru-
madoramente concentrada en el mundo industrializado y
conseguir la certificacion es una barrera para muchos agri-
cultores en pafses pobres todavia sin alfabetizar siquiera.

Qué es necesario

Estas serfan algunas recomendaciones claras y practicas
de cémo apoyar y promocionar la agricultura ecoldgica:

» Los gobiernos de los paises del Sur deberfan plantearse

dejar de promocionar pesticidas y fertilizantes entre los
agricultores més pobres a través de técnicos de desarrollo,
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subsidios y campafias medidticas, v por lo menos retirar

algunas de las barreras a las ONG. En el mejor de los
casos los gobiernos del Sur deberfan empezar a reorientar
sus prioridades —formativamente, institucionalmente y
legalmente- hacia una promocion de la agricultura ecold-
gica y sostenible.

» Donde se practique una agricultura de subsistencia
hasada en conocimientos tradicionales es vital ayudar a
los agricultores en el desarrollo de la autoconfianza, para
que no utilicen tratamientos quimicos una vez que pue-
dan costearlos econémicamente, como resultado de haber
sido informados durante afios que
la agricultura industrial es “mas
moderna”.

» La securidad de la propiedad
de la tierra es esencial para los
agricultores. Les incentiva a desa-
rrollar estrategias duraderas de
manejo ecoldgico, y en dreas
donde la desigualdad de la propie-
dad de la tierra es especialmente
pronunciada, la reforma agraria
serfa necesaria para que la agricul-
tura ecoldgica se extendiese,

) Es necesario un mayor apoyo a lus ONG y proyectos
de base, generadores de una fuerza para el desarrollo de la
agricultura ecoldgica en el Sur. Esto requiere una mayor
movilizacién en las agencias y mayor apoyo financiero.

» Algunos proyectos de elaboracidn de alimentos estin
empezando a transferir beneficios econdmicos a los agri-
cultores del Sur, por ejemplo la elaboracion de fruta en
conserva en los Andes y de aceite de girasol en molinos
manuales ¢n Kenya. El aumento de recursos para mejorar
el equipamiento técnico, generalmente bajisimo, e inves-
tigacidn para encontrar mids soluciones, les pueden dar
mayores resultados todavia.

» Es necesario fomentar mejores relaciones entre las
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En los Altos Andes peruanos,
los telares tradicionales de
los indios nativos contintan
utilizando las variedades de
algodon de pigmentacion
natural, unicos en el mundo,
asegurando su supervivencia

diferentes disciplinas y visiones dentro
del movimiento acrario ‘alternativo’,
uniéndose, por ejemplo, forestales,
investigadores, ganaderos y horticulto-
res en redes regionales, nacionales e
internacionales.

» El desarrollo de la capacidad de certi-
ficacién en el Sur —por parte de los
gobiernos trabajando junto con las
ONG establecidas— necesita scr fomen-
tada para prevenir la necesidad de cos-
LOsds inspecciones externas.

» Unir movimiento ecoldgico y comer-
cio justo puede ser crucial en los afios
venideros, y permitir el desarrollo de
sinergias entre obhjetivos sociales y
ambientales.

» Ademds, es necesario el acuerdo den-
tro del propio movimiento ccoldgico para la inclusion de
un criterio social y ambiental mds amplio, como tomar
conciencia de que los alimentos viajen lo menos posible y
respetar los derechos de los trabajadores.

Mirando al futuro

El punto de vista dominante entre los consejeros politi-
cos v los medios de comunicacion influyentes sigue siendo
que la seguridad alimentaria para una creciente poblacién

mundial se logrard sotamente mediante la promocién de
una agricultura quimico-depen-
diente todavia mds intensiva.
Visién peligrosamente defectuosa
por los siguientes aspectos. Prime-
ro, las hambrunas llcgan cuando a
la gente le falta dinero para com-
prar comida y no sélo porque sus
propios cultivos han fallado.
Segundo, la agricultura quimico-
dependiente ¢s fundamentalmente
insostenible. Intercambia una
salud ecoldgica duradera (inclu-
yendo cuestiones como la biodi-
versidad y la calidad del subsuelo) por ganancias a corto
plazo, y nuevos desarrollos en la manipulacion genética
de plantas y animales, empeorando esta desastrosa trayec-
toria. Tercero, la scguridad alimentaria se pone en peligro
alentando a los agricultores i oprar por monocultivos de
alta rentabilidad que requieren hipotecar sus tierras para
grandes inversiones. Si fallan los cultivos, lo pierden todo
y tienen que emigrar.

Por dltimo, creemos que una vision agroecoldgica inter-
nacional coherente puede ser una alternativa al sistema
convencional. A la vez que mds exitosa econdmicamente,
la agricultura ecolégica tiene cada vez mds posibilidades
de ser una verdadera Revolucion Verde. m



La red alimentaria
del suelo (]

Texto: Mary-Howell R. Martens

Inadvertidos y bajo nuestros pies, mora
un nuMeroso universo microscopico de
complejos organismos vivientes que
pocos tienen en consideracion. En una
sola cucharadita de tierra pueden existir
mas de 600 millones de bacterias, y si
ésta procede de una zona cercana a las
raices de una planta sana, la cantidad
puede llegar a mil millones de bacterias
de diferentes especies. Estas células bac-
terianas coexisten en una compleja rela-
cion predador-presa con otra innumera-
ble diversidad de microorganismos

sta red alimentaria de la capa fértil de {a tierra (a

la que los edafélocos denominan suelo), consti-

tuye la base de la salud de la misma, de las plan-

ras y finalmente del planera. Esta delicada red
constituye una hase esencial de la que hasta los mas bri-
llantes cientificos sabfan muy poco.

La doctora Elaine Ingham ha estado investigando este
diminuto universo durante casi 20 afios. Ha tratado de
entender la importancia de esos organismos, y la relacion
que existe entre ellos, y de dilucidar el efecto gue tienen
lus diversas practicas agricolas sobre esta vasra red. En
1981, como parte de su tesis doctoral en la Universidad
del Estado de Colorado, la Dra. Ingham investigd la
estructura de la red alimentaria en tierras cultivadas con y
sin riego, en el Estado de Colorado. Compard los resulta-
dos de estit investigacidn con los ohtenidos en tierras de
pasto natural. Como era de esperar, descubrié que la
introduccion de sistemas agricolas alterd las especies de
microorganismos presentes, particularmente de hongos,
que son fécilmente destruidos por pesticidas agricolas.
Para su trabajo post-doctoral compard la tierra de pastiza-
les, de pastos de alta montafia y de bosques de pino. De
nuevo encontrd grandes diferencias en las especies pre-
sentes y en el nimero de organismos tipicos en respuesta
a otros factores importantes del suelo.

Durante sus estudios y en su carrera profesional como

Sintonizando con el mundo bajo nuestros pies

profesora en [a Universidad del Estado de Oregdn y mds
recientemente con Soil Foodweb Inc., una firma de inves-
tigacion y consultorfa, la Dra. Ingham ha desarrollado
métodos para cuantificar ¢ identificar poblaciones de
microorganismos del suelo. Comprendié que la mayoria
de las téenicas tradicionales de conteo en placas petri
cuantifican groseramente y subestiman tanto la cantidad
como la diversidad de s especies preseates, ya que las
condiciones artificiales de cultivo no son apropiadas para
el crecimiento del 99,99% de las especies de bacterias y
de la mayorfa de los otros organismos. Para resolver ese
problema Ingham ha desarrollado téenicas alternativas
efectivas, basadas en métodos directos de enumeracion.
La informacién obtenida la utiliza en la asesor{a a campe-
sinos e investigadores, ofreciéndoles un servicio que mide
la salud y productividad de sus tierras, evaluando la diver-
sidad y vitalidad de la red alimentaria de las mismas.

#Qué organismos componen esta red alimentaria? No es
facil responder a esta pregunta. La red alimentaria tiene
una base y grupos de organismos establecidos. Ll ndmero
de organismos y las diferentes especies de cada grupo pue-
den variar significativamente en funcién del tipo de
suelo, clima, presencia de plantas y de la forma del culti-
var. Las plantas y su estructura son el clemento principal
que determina los recursos alimenticios disponibles en el
suelo para ser utilizados por hongos y bacterias. El mate-
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alimentartia

rial vegetal vivo producido por la fotosintesis proporcio-
na, a través de las raices, la energfa inicial para el siste-
ma de alimentacién del suelo. Las raices de las plantas
exudan muchos tipos de moléculas que contienen
nutrientes complejos con altos contenidos de energfa. El
material proveniente de las plantas muertas es descom-
puesto por bacterias y hongos permitiendo una multipli-
cacién de estos organismos y de sus productos metabdli-
cos. Cuanto mas diversa sea la poblacién inicial de plan-
tas, mayor serd la diversidad de productos vegetales que
serd liberada, manteniendo asf una creciente variedad de
MICroorganismos.

En una tierra sana, no afectada por la utilizacién de
quimicos letales, la zona de la raiz (rizosfera) es colonizada
por este “rebafio” de microorganismos. La mayoria son
bacterias y hongos beneficiosos, que no dafian el tejido de
la planta y son importantes para suministrarle minerales
esenciales. Estos microorganismos retienen en sus estruc-
turas gran cantidad de nitrégeno, {ésforo, potasio, azufre,
calcio, hierro y otros micronutrientes, evitando que los

mismos se filtren hacia las capas profundas de la tierra o
sean arrastrados por las lluvias. En una situacion ideal,
compiten con especies patdgenas y forman en la superfi-
cie de las raices una capa protectora. Habitualmente, las
especies patégenas toman ventaja sélo cuando las espe-
cies beneficiosas de bacterias y hongos han sido aniquila-
das por la continua aplicacién de sustancias téxicas y
agroquimicas sobre la tierra.

Como sucede en los mas conocidos ecosistemas de la
superficie terrestre, hay otros organismos presentes que
depredan sobre esos herbivoros. Los predadores son prin-
cipalmente nematodos beneficiosos, protozoos, dcaros y
otros animales diminutos que permiten reciclar nutrientes
en el sistema y mantener las poblaciones en equilibrio. A
su vez, estos predadores son ingeridos por otros animales,
principalmente por aquellos que pasan alguna parte de su
ciclo de vida en la superficie de la tierra, como insectos,
péjaros y otros animales pequefios.

Es importante ver la red alimentaria del suelo como un
sistema complejo e integral. Cuando un grupo cualquiera

La red alimentaria del suelo es una comunidad de organismos que viven toda o parte de su vida en
el suelo. Este diagrama de la red alimentaria muestra una serie de conversiones de energia y
nutrientes (representadas por flechas) que se producen cuando un organismo come a otro
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nunca se han estudiado sus efectos sobre el sistema o
sobre algo que no era su objetivo. Los cientificos no com-
prenden completamente el efecto de cualquier ingredien-
te individual sobre la salud del suelo y mucho menos los
efectos sinérgicos de los ingredientes o efectos combina-
dos con materiales inertes o con la tierra. No es sorpren-
dente comprobar que un suelo que ha sido tratado con
numerosos quimicos agricolas, adolece de una red alimen-
taria saludable. Las plantas que crecen en tierras no salu-
dables requieren aplicaciones adicionales de fertilizantes y
pesticidas, prolongando asf la espiral de muerte.

Mediante la fotosintesis las plantas obtienen muchos
més carbohidratos de los necesarios. Se ha demostrado
que las raices pueden exudar el 50% de los carbohidratos
fijados a través de la fotosintesis en forma de azicares sim-
ples, proteinas, aminoacidos, vitaminas y otros carbohi-
dratos complejos. El tipo de molécula liberada es especifi-
ca para una variedad de planta cultivada sobre ciertas
condiciones, constituyendo una férmula quimica dnica.

Inyestigacion

En cuanto esas moléculas son liberadas hacia la rizosfera,
ésta actiia como alimento y estimulante de crecimiento
para cierta mezcla de microorganismos. El Dr. Joyce Loper
~del Servicio de Investigacién Agricola de los EEUU- y
otros cientificos han demostrado que, para cada especie
de planta, esta férmula quimica dnica estimula el desarro-

El intercambio de minerales y nutrientes entre plantas y hongos representan un
enlace fundamental para la salud de la planta y su productividad. En la foto,
hongos micorriza, normalmente asociados a drboles y viiias, forman una
cubierta protectora alrededor de las vaices de las plantas, permitiendo que los
nutrientes del suclo estén disponibles para las células de la vaiz y protegiendo a
la planta contra ataques de patdgenos.

de organismos del sistema es eliminado o dafiado, el deli-
cado equilibrio puede ser alterado. Los edafdlogos estdn
justamente empezando a entender cémo puede afectar a
la produccién de las plantas cuando ese equilibrio es alte-
rado. Muchas especies beneficiosas de bacterias y hongos
mueren como consecuencia de una disminucién en el
suministro de alimentos. La reduccién de predadores
naturales y el incremento de la competencia por ciertos
alimentos puede permitir a otras especies crecer excesiva-
mente. La disponibilidad de nutrientes para las plantas
muchas veces disminuye y las poblaciones patdgenas pue-
den elevarse. Actualmente se estd investigando mucho en
este tema para intentar comprender como ocurren estos
cambios.

Herbicidas, pesticidas y fertilizantes

Como parte de su investigacién, la Dra. Ingham ha
demostrado que los herbicidas, pesticidas y fertilizantes
tienen muchos efectos no deseados. Los pesticidas mas
comdnmente utilizados son los de amplio espectro. Esto
significa que matan muchas més especies que aquellas
para las que han sido destinados. Los residuos de pestici-
das que se acumulan en el suelo por muchos afios, pueden
combinarse y formar férmulas quimicas no disefiadas y
que poseen habitualmente efectos sinérgicos negativos.
De los 650 ingredientes activos usados en la formulacién
de los pesticidas agricolas méds comdinmente utilizados,
s6lo 75 han sido estudiados para determinar su efecto en
los organismos del suelo. Del resto de los ingredientes

llo de un selecto y beneficioso grupo de microorganismos
que moran en las raices. Esta poblacién de microorganis-

mos coloniza la zona de la raiz produciendo
ciertas sustancias quimicas que inhiben el
crecimiento de especies patgenas. Estos
organismos también actian suministrando
a las plantas los nutrientes que necesitan.
El efecto residual de esta poblacién tnica
de microorganismos en afos sucesivos
puede ayudar a explicar por qué ciertas
rotaciones de cultivos son mejares que
otras. Es posible que una poblacién de
MiCroorganismos pr
nutrida por un tipo de
cultivo pueda crear
un ambiente micro-
bial o nutricional que
se ajuste bien al
siguiente cultivo de la
rotacién, pero posi-
blemente no a otro.
Por ejemplo, es pro-
bable que cultivos
como el brécoli, que
inhiben el crecimien-
to de micorrizas,
reduzcan la producti-
vidad en una rotacién
sucesiva con cultivos
como el maiz, que

Las bacterias fijadoras
de nitrégeno

forman asociaciones
simbidticas con las raices
de leguminosas, como el
trébol vy el altramuy, v
de arbples como el aliso
v la acacia
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El nematado anillado se

alimenta de vatces y se
mueve en la tivrra mien:
tras se alimenta. Cuando
las poblaciones de este
nematodn se incremencan
de modo que comienza a
afectar al rendimiento eco-
némico del cudtivo, lu
salud de las plantas v su
productividad s reducen
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requiere micorrizas. Aunque
no ha sido ain suficiente-
mente probado, esto podria
formar parte de las bases para
una mejor comprension de
los efectos en una rotacidn de
cultivos.

Ciertas enmiendas del suelo
favorecen el desarrollo de
una poblacién diversa de
microorganismos. El compost
en particular puede mejorar
el cultivo y la disponibilidad
de alimentos debido a su
compleja poblacién de
microorganismos. El compost
favorece la proliferacion de

Facterias, honuos, protozoos,
nematodos y micro-artrépo-
dos, junto con los recursos
alimentarios necesarios para
esos organismos. Sin embar-
g0, no todos los compost tie-
nen el mismo efecto benefi-
cioso. Hay muchos tipos dife-
rentes de compost determinados por
sus ingredientes originales y su nivel
de madurez. Cuanto mayor sca la
diversidad de recursos alimenticios
en el material original del compost,
mayor serd la diversidad de microor-
ganismos que crecerd en el mismo.
Para tener una mayor comprensién
del complejo de beneficios que se
aportan, derivados de una saludable
red alimentaria del suelo, Ingham
ha separado los principales efectos en diferentes categori-
as por orden de importancia.

Reciclaje de nutrientes y
retencion

Las plantas necesitan dife-
rentes iones minerales para un
crecimiento dptimo. Muchos
iones son solubilizados a partir
de la roca madre en un proce-
so conocido como mineraliza-
cién. Las bacterias y los hon-
gos producen enzimas y dcidos
necesarios para romper mine-
rales inorgdnicos y convertir-
los en formas orgdnicas esta-
bles. Otros nutrientes son
liberados a través de la des-
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composicion de la materia orgdnica. En todos los casos,
una poblacion saludable y diversa de microoreanismos
podrian desarrollar una rdpida descomposicion de la
materia orginica, facilitando el reciclaje de nutrientes. La
materia orgdnica también estd cargada eléctricamente.
Esto es dererminante para su habilidad en atraer y retener
diferentes iones. A mayor contenido de materia orgdnica
en el suelo, mayor serd la capacidad de retencién de
jones, reduciendo la lixiviacion tanto de iones como de
cariones.

Entre los organismos del suelo hay una gran competen-
cia por el nitrogeno. Aquellos organismos que poscen
mejores enzimas para tomar nitrégeno son habitualmente
los ganadores. Las bacterias poseen el mds efectivo siste-
ma enzimdtico para tomar nitrégeno, seguidas muy de
cerca por varias especies de hongos. El sistema enzimético
de las plantas no produce enzimas que puedan actuar
fuera de la planta, y por lo tanto no puede competir bien
cuando hay limitaciones grandes de nitrégeno. En una
rierra saludable, ¢sto no significa que la planta sea despo-
jada del nitroveno que necesita.

Las bacterias requieren un dtomo de nitrggeno por cada
5 dtomos de carbono y los hongos requieren 10 dtomos de
carbono por cada uno de nitrégeno, por lo tanto los orga-
nismos predadores que se alimentan de hacterias y hongos
ohtienen mucho mas nitrégeno del necesario para cubrir
sus requerimientos de carbono. Como este exceso de
nitrégeno es toxico, es liberado a la solucion del suelo,
desde donde pucde ser absorbido por las raices de las plan-
tas. Es cominmente aceptado que cuando las bacterias u
hongos se descomponen, el nitrGgeno de sus células queda
disponible para las plantas, lentamente, en una forma
facilmente asimilable por las raices. Sin embargo, en un
suelo saludable, hay pocas evidencias cientificas de que
las bacterias y los hongos simplemente mueran y se des-
compongan. Si otra bacteria u hongo utiliza las células
muertas como fuente de alimento, no habrd liberacién de
nitrégeno. SAlo cuando un predador consume unidades

Una ¢specie de nematodo
beneficioso guie se alimenta
de bacterias v no de raices de
plantas. Las bacterias tienen
un alto contenido de proteina
que se transforma en un alto
contenido en nitrégeno.
Cuando un nematodo como
éste ingiere bacterias, digiere
la protema v la transforma
en nitrdgemo, que es excreta-
do como parte de los prodice-
tos de desecho a la tierra de
forma asinulable para las
plantas



excesivas de nitrogeno procedente de células muertas lo
liberard hacia la solucién del suelo. Este ¢ ¢l sistema de
reciclaje del nitrégeno que tan brillantemente ha trabaja-
do desde hace un millon de anos.

Comparemos este sistema con otra situacion familiar:
cuando el nitrato de amonio es utilizado como fertilizante
en campos de cultivo, los iones del amonio y nitrato son
rdpidamente lixiviados hacia la solucion del suelo. Los
lones nitrato poseen carga negativa y pueden ser muy
mdviles. Como resultado, un gran porcentaje de ese nitrd-
geno puede moverse rapidamente fuera del drea de las raf-
ces de las plantas y disolverse en el agua. Este proceso no
solo retarda el crecimiento de la planta sino que produce
contaminacion ambiental. El restante nitrdgeno que es
liberado v asimilado por las bacterias y hongos, resulta
bencficioso para el crecimiento de las plantas, evitando
que se disuelva en el agua que permanece en la tierra o
que sea arrastrado por la lluvia.

El nitrégeno no es el dnico nutriente almacenado efi-
cientemente y reciclado por los microorganismos del
suelo: el carbono es el mayor componente de todas las
células. Cuando hay carencia de materia orgdnica y de
poblaciones saludable: de microorganismos, se anula la
habilidad del suelo para retener carbono y éste pasi a la
atmdastera en forma de didxido de carhono, conocido
como uno de los gases de “efecto invernadero”, tesponsa-
bles de la perforacion de la capa de ozono.

Todos los oreanismos del suelo tienen la habilidad de
capturar carbono, pero las bacterias son menos eticaces en
este proceso. Cuando las bacterias consumen azicares,
proteinas o carbohidratos complejos incorporan la mayo-
ria de los nutrientes, incluido el
nitrégeno, en sus células. Sin
embargo, cuando las bacterias con-
sumen mds carbono del necesario,
el exceso es liberado a la atmésfera
en forma de diéxido de carbono.
Los hongos requieren mis carbono
que las bacterias y por lo tanto libe-
ran una menor cantidad de didxido
de carhbono. Cuando en el suelo
predomina una biomasa de bacte-
rias, como ocurre en los modernos
sistemas agricolas, la habilidad de la tierra para retener el
carbono sc ve significativamente reducida.

Las células de los hongos son las responsables en gran
parte del almacenamiento y estabilidad de la mayor
parte del calcio en el suelo. Ingham ha demostrado que
un suclo pobre en hongos permitird que el calcio sea
liberado libremente. Este tipo de suelo requerird fre-
cuentes aplicaciones de cal para reponer el suministro de
calcio. Una poblacién saludable de honeos puede rete-
ner ¢l 55 % del calcio afiadido a la tierra, y liberarlo len-
tamente para el uso de las plantas y para mantener una
favorable capacidad de intercambio catidnico.

Es importante ver la red
alimentaria del suelo como
un sistema complejo e
integral; cuando cualquier
grupo de organismos del
sistema es eliminado o
danado, el delicado equilibrio
puede ser alterado

Los hongos tipo micorriza son especialmente efecti-
vos en proporcionar nutrientes a las raices de las
plantas. Este tipo de hongos coloniza las
células externas de las raices de las
plantas, pero también extien-
de largos filamentos o mice-
lios hacia la rizosfera, for-
mando asf una unién basica
entre las raices de la planta y
la tierra. Prdcticamente
todas las especies de plantas
formardn una beneficiosa
relacion en condiciones ade-
cuadas.

Las micorrizas producen
enzimas que descomponen la
materia organica, solubilizan
el tosforo y otros nutrientes
provenientes de rocas inor-
gdnicas y transforman el
nitrégeno en formas asimila-
bles para las plantas. A cam-
bio de esa actividad, las micorrizas obtienen cantidades
apreciables de carbono y otros nutrientes de las raices de
las plantas. Es un tipo de mutualismo beneficioso para
ambas partes, donde la planta suministra alimento a los
hongos y los hongos proporcionan nutrientes y agua a la
planta.

La importancia de las micorrizas en la productividad y
salud de las plantas a menudo se ha pasado por alto. Los
pinos, por ejemplo, no son nativos de Puerto Rico y por
lo tanto faltan micorrizas apropiadas
en sus suelos. Durante atios se traté
fallidamente de establecer pinos en
la isla. Las semillas de pino podian
germinar y crecer bien hasta los 8-10
cm, pero alcanzada esta altura rdpi-
damente declinaban. En 1959, se
trajo tierra procedente de los bos-
ques de pino en el norte de Carolina
y se inoculd en plantaciones de
Puerto Rico. Al afio, todas los plan-
rones inoculados estaban vigorosos,
mientras que las plantas de control (no inoculadas) esta-
ban muertas. Los andlisis microscdpicos revelaron que los
plantones saludables estaban bien colonizados por una
vigorosa poblacién de micarrizas. Aunque los efectos
beneficiosos de las micorrizas no son siempre tan especta-
culares, se ha demostrado que las plantas inoculadas con
micorrizas son a menudo mds competitivas y son mads
capaces de tolerar el estrés ambiental. =

Nota

Primera parte Jdel articulo publicado en Acres U'SA, Vol 30, n® 4.
Traducido por Nuria Alonso y Jesus Concepeion, y adaptado por La
Fertilidad de la Tierra.
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Investigacion

Las masas oscuras v redondas dentro
de las células de esta vary de trébol son
vesiculas de un hongo micorriza-arbustivo
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Plantas para curar
a otras plantas

Texto: Jean-Luc Petit

Gracias a la curiosidad y al coraje de algunos agricultores,
a los encuentros de botanicos y apasionados de las plan-
tas, a los homedpatas (médicos y veterinarios) y a los bio-
dinamicos, los conocimientos siguen progresando en el
tema de la prevencion y la curacion de plantas con prepa-
rados a base de las propias plantas.

En Agricultura Ecoldgica, ante la reduccion del uso del
cobre y proxima la del azufre, la fitoterapia recupera
importancia en el cuidado de los frutales, aunque los
investigadores oficiales todavia no las tengan en cuenta
por no haber surgido del laboratorio, sino de la observa-

La cola de caballo actia por su alto contenido en silicio, reforzando

los tejidos celulares. Los hongos patdgenos no pueden penetrar tan .. .,
- ’ cion y de la practica

facilmente a través de las hojas
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no de los principios bdsicos de la Agricultura

Ecolégica es no perjudicar el equilibrio natu-

ral con intervenciones o tratamientos fuertes.

Con los preparados de plantas, ird disminu-
yendo la necesidad de intervenir ante un brote stbito de
pardsitos y no resultard agresivo ni para el frutal ni para el
entorno.

En fitoterapia, tendremos en cuenta algunos principios
bésicos al hacer los preparados: utilizar agua no calcarea,
con un pH 6-6,5 0 agua de lluvia, y emplear preferente-
mente plantas sanas, vigorosas, recogidas antes o al
comienzo de la floracién. Es preferible utilizar planta
recién recogida (1 kg de plantas para 10 litros de agua),
pero si tenemos que conformarnos con plantas secas, cal-
cular que 100 gr de planta seca equivalen a 600-800 gr de
planta fresca.

LoS PURINES

Para su preparacién utilizaremos un
recipiente lleno en sus tres cuartas
partes de planta fresca, sin aplastarla.
Después, la trocearemos a fin de faci-
litar la extraccién de todas sus sustan-
cias activas. Con la ortiga, esto no es
necesario. A continuacién llenare-
mos el recipiente de agua hasta 5 cm por debajo del
borde.

Taparemos el recipiente con una tapa que no sea her-
mética, simplemente para evitar que los pdjaros u otros

<« La fertilidad de la tierra n* 8

La mayoria de las plantas
contienen sustancias activas
que pueden tener un efecto

repulsivo o insecticida

animales caigan dentro, pero dejando que entre aire.
Podemos, por ejemplo, poner cruzada una cafia o bastdn
bajo la tapa y un peso encima para sujetarlas. También se
puede cubrir con un enrejado y poner por encima una
tapa algo més pequenia que la boca del recipiente.

El purin comenzard a fermentar al cabo de uno o dos
dias. Con el sol, la descomposicién se acelera. Cuando
veamos que el purin ya no saca espuma, querra decir que
la fermentacién ha terminado: estd maduro.

Removeremos el purin dos veces al dia, para favorecer
la fermentacion y evitar los malos olores. Para esto tltimo
también es bueno afadirle hojas de angélica o, de tiempo
en tiempo, un pufiado de polvo de rocas, removiendo
enérgicamente.

Es muy importante filtrar el purin para evitar cegar los

agujeros del aplicador o pulverizador. Para el filtrado utili-
zaremos un cedazo de crin de trama
fina, un filtro de leche o un trozo de
tela de algodén.
Los residuos sélidos los podremos
utilizar como acolchado o ponerlos
en el compost. El purin lo diluiremos
para su aplicacién en | parte de
purin por 5 ¢ 50 partes de agua. En
caso de duda, se optard siempre por
la concentracién méas suave. Un
purin demasiado concentrado puede quemar las plantas.

Lo aplicaremos siempre en dias nublados, muy tempra-
no por la manana o al atardecer. El purin puro o poco
diluido lo aplicaremos sobre la tierra, en torno a las plan-



tas. Para aplicar directamente a las plantas, la dilucion
serd del 1/50.

A ser posible, utilizaremos recipientes de madera, o
bien de ceramica, barro cocido o vidriado. No se
recomiendan los de pldstico (salvo
que sean de uso alimentario) pues e
pueden liberar componentes toxi-
cos para los microorganismos.
Excluiremos también los reci-
pientes metalicos (salvo el acero
inoxidable), por las reacciones
quimicas que pueden producirse
entre el metal y el purin.

Purin de ortigas

La ortiga (recomendamos la Urtica dioi-
ca) es una planta rica en vitaminas A y Cy en
minerales, particularmente en hierro. Se utiliza la
planta entera, excepto las raices, y antes de la for-
macion de semillas.

El purin de ortigas es rico en calcio, potasio y
nitrégeno, del que un 40% se encuentra en forma amo-
niacal, rdpidamente asimilable por las plantas.

Estd comprobado que estimula el crecimiento de la
planta, su respiracion y la actividad microbiana del suelo.
Este efecto proviene del hecho de que se asimilan ele-
mentos nutritivos, de la presencia de numerosas sustan-
cias de crecimiento, asi como de abundantes bacterias
productoras de gas carbonico.

Lo diluiremos en proporciones del 5 al 10% para la pul-
verizacidn sobre las hojas y de 20-50% para hacerla sobre
la tierra o como riego.

Una vez tiltrado, al abrigo y protegido de la luz, lo
podremos guardar entre 8 y 9 semanas.

Purin de helechos

Las hojas de helecho son ricas en minerales, sobre todo
en carbonato de potasa, y son excelentes para afadir al
compost o hacer un acolchado.

Para hacer el purin de hojas de helecho utilizaremos
I kg de hojas de helecho fresco para 10 litros de agua
de lluvia. Dejar macerar al aire durante 18 dfas. Este
purin refuerza las plantas tratadas con un aporte de potasa
organica.

Diluido en proporcién /10 es eficaz contra la roya o
herrumbre y, no diluido, sirve para el cepillado de ramas
con pulgdn lanigero y posterior tratamiento de los focos
en una dilucién 1/10.

Purin de consuelda

La consuelda es una borragindcea (de la familia de la
borraja) invasora pero preciosa. En purin tiene un gran

valor fertilizante (aporta boro y nitrdgeno orgdnico).

En riego alrededor de los drboles, los alimenta y estimu-
la la vida microbiana. Pero también se puede afiadir en el
compost o en el acolchado al pie de los frurales.

Para la preparacién de purin seguiremos las indi-
caciones del purin de ortigas. Para un tratamien-
to foliar, diluirlo en proporcion 1/20.

Purin de tanaceto

Los tallos de esta planta, de [-1,5 m,
terminan en una umbela de flores
amarillas semiesféricas, que se reco-
lectan entre junio y septiembre. De
olor fuerte y penetrante, contiene
aceites esenciales y sustancias
amargas.

Da buenos resultados contra dife-

rentes insectos, sobre todo hormi-

gas, pulgones, tentredinidos y dca-

ros. Su fuerte olor tiene una efica-
cia relativa contra la carpocapsa.

Purin de satco

Utilizar hojas, tallos, flores y frutos en proporcién de
1kg/10 litros.

Eficaz contra los trips (mosca del espdrrago, mosca del
cerezo).

El purin de hojas de satco es un repulsivo contra el
ratén de campo y el topo, con una proporcién de 1 kg/10
licros. Verter el purin puro en las galerfas.

Purin de ajenjo
Es un buen repulsivo contra diversas orugas, incluida

la carpocapsa. Hay que utilizar 2,5 kg de hojas frescas o
300 gr de hojas secas para cada 10 litros de agua.

La fertilidad de la tierano 8 B>

Fitoterapia

Alaizg. el
tanaceto, que
se utiliza como
repulsivo de
diferentes

Insecros
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Flores de
consuelda.

Esta planta se
puede emplear
como abono
foliar por sus
aportes de boro
y nitrogeno
organico
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LAS DECOCCIONES

Consisten en hervir las plantas en agua, para extraer
mejor las sustancias activas.

Se recomienda cortar finamente las plantas a fin de
remojarlas previamente durante 24 horas en agua frfa.

Cumplido este proceso, pondremos agua a hervir y
cuando esté en el punto de ebullicién sumergiremos las
plantas y las dejaremos hervir durante 20-40 minutos.
Después, dejaremos enfriar sin destapar el recipiente.

Una vez filtrada, la decoccién estd lista para su uso.
Tiene una conservacién limitada, conviene usarla ense-
vuida. Los residuos solidos del filtrado podemos usarlos
como en el caso de los purines.

Decoccion de cola de caballo

La cola de caballo {recomendamos la Equisetum
arvense) es una planta muy rica en silice. Ama los suelos
hamedos, arenoso-limosos. En primavera aparece primero
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un tallo de tonos acres y no ramificado que porta las espo-
ras (la cola de caballo no tiene flores). Tras la dispersién
de las esporas este brote desaparece y nacen los tallos ver-
des y ramificados.

Los preparados de cola de caballo, gracias a su conteni-
do en silice, se utilizan contra las enfermedades criptoga-
micas y para reforzar a las plantas. Su accién es fungicida
y preventiva. Es recomendable renovar periédicamente
los tratamientos.

Se emplea indistintamente planta seca o fresca. Con las
frescas se utilizan los tallos y las hojas troceadas. La deja-
remos hervir durante 40 minutos.

Con una dilucion del 5 al 10% es un preventivo contra
la roya, botritis, herrumbre y la monilia, aplicando en flor
y en frutos.

Para la arafia roja aplicaremos la decoccion al 5%, afia-
diendo jabén negro o potasico (1 litrof/100 litros). Para
después de una helada podemos aplicarlo en dilucién del
5%.

Este preparado podremos conservarlo durante 3 sema-
nas en tarros de cristal y al abrigo de la luz.

Decoccidn de ajo

Poner 80 gr de dientes de ajo en 1 litro de agua. Contra
los dcaros, diluir al /5, afadiendo jabén negro en propor-
cién 1 liero/100 litros y aplicarlo a comienzos de mayo.

Sin diluir, lo aplicaremos contra la herrumbre del melo-
cotonero y la podredumbre gris o botritis.

EXTRACTOS EN AGUA FRIiA

En principio se pueden obtener de las mismas plantas
de las que hacemos decoccion o infusién, pero el liquido
extraido en este caso tiene menos fuerza, por tanto lo
emplearemos menos diluido.

Trocearemos las plantas, sean secas o frescas, y las pon-
dremos a remojo (en agua de lluvia o con ph 6-6,5)
durante al menos 24 horas y como mdximo 3 dfas.

Al contrario que con los purines, hay que filtrar antes
de que la fermentacion se detenga. Con este mérodo es
particularmente importante acolchar los drboles tratados
con los restos de plantas que nos han servido para prepa-
rar el extracto, aumentando asi su eficacia.

INFUSIONES Y TISANAS

Algunas sustancias activas presentes en las plantas se
destruyen o evaporan tras una ebullicion prolongada y en
las extracciones en frio sélo extraemos una parte. Por esto
en algunos casos el término medio, la infusién (tempera-
tura inferior a la ebullicién) o las tisanas {cocimiento
ligero) nos dan una solucién.

Para prepararlas trocearemos la o las plantas y las recu-
briremos de wgua hirviendo, dejandolas reposar cubiertas



hasta que se enfrian y despuds fileraremos. El uso de los
orujos o residuos del filerado los podemos usar 1gual gue
los del purin.

Infusion de ortiga

Eficaz contra las pequefias invasiones de pulgones,
antes de que se enrollen las hojas.

Dosificar 1,5 kg por 10 litros de agua. Infusién de 20
minutos y diluir al 10%.

Tisana mezclada con cola de caballo y ortiga

Esta tisana ¢s muy recomendada por los biodindmicos.

Se pone en 5 litros de agua fria un buen ramo formado
por tres cuartas partes de ortigas y una cuarta de cola de
caballo. Lo pondremos a hervir y lo dejaremos cocer
cinco minutos. Después le anadiremos 15 litros de agua
fria y filtraremos todo para llenar una sulfatadora de
mochila con capacidad para 16-20 litros, cuyo contenido
podremos utilizar en cerca de una hectérea de superficie.

Empleada regularmente y hasta dos veces por wemana si
las condiciones son muy desfavorables, vsta tisana ha

pasado la prueba cu cultivos de invernadero y al aire

libre.

Tisana de ajos y propdleo

Recomendada por los hiodindmicos contra la carpocap-
sa, es excelente ramhién contra pulgas y piojos.

Mezclar 100 gr de ajo picado con 2 cucharillas de las
de café de parafina medicinal. Dejar a remojo 48 horas.
Disolver 8 gr de jahén negro con
aproximadamente medio litro de
agua caliente. Mezclarlo todo, fil-
rrar y embotellar. Urilizar diluido
entre 9 y Y9 volimenes de agua,
Aumentar la concentracién segin
[as necesidades.

Para remojar las plantas o los
monticulos antes del repicado, en
suelos invadidos por topos y lepi-
ddpteros, se puede utilizar también
una solucidén de ajo y propdleo.
Dejar macerar 20 dias aproximada-
mente 1.000 gr de ajo (6 100 gr de
ajo seco liofilizado) con 100 gr de
lecitina de soja en | litro de alcohol
de 70"

En el momento de aplicarlo afa-
dir 150 gr de una disolucion hidro-
alcohdlica de propdleo. El conjunto
lo ampliaremos a 100 litros, afia-
diéndole agua y utilizdndolo en
dosis de 35-50 litros por hectidrea.

La ortiga es eficaz contra las
pequerias invasiones Jde pulgones

SOLUCION HIDRO-ALCOHOLICA DE PROPOLEQ

Se obtiene agitando durante 2 minutos cada maana, a
lo largo de seis dius, 100 gr de propoleo y | kg de lecitina
de woja en un litro de agua de Huvia. Finalmentre filtrare-
mos la solucién y la pondremos en una botella.

Se agita el residuo méds 1 litro de alcohol de quemar,
mds 1 gr de lecitina de soja durante 2 minutos por las
mananas durante 4 o 5 dias, luego filtrar y verter la solu-
cién en una botella.

En el momento de su utilizacién mezclar a partes igua-
les una cantidad del contenudo de cada batella,

De 100 a 150 gr o centimetros cibicos de mezcla son
suficientes para 100 litros de agua y permiten pulverizar
de dos a tres hectdreas (empleada sola esta disolu-
cién tiene un efecto anti-criptogdmico considera-
ble, preventivo y ligeramente curativa).

LA ARCILLA

Como complemento y fijador de las preparacio-
nes de fitoterapia es muy interesante la arcilla.
También la hentonita tiene un fucrte poder fija-
dor y lo mismo el caolin.

Se puede anadir hasta 1 kg por cada 100 litros de
agua.

La flor de arcilla nos dard buenos resultados.
Poner arcilla en un recipiente conteniendo
abundante agua de lluvia durante 24 horas
como minimo. Batir de tiempo en ticmpo. Dejar
reposat. Esta preparacidn serd el soporte de la
pulverizacion. m

Sobre el autor

[ngeniero agrdnomo francés, fruticnltor v editor del bole
tin Arbo Buo Infos, de donde se ha exernido este articulo.

La fertllidad dela tiema v 8 B>

Lon hongos, como el
mildiu, s¢ ven afec-
tados por los aceites
esenciales ricos en
azutre que conticne
el o
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Calendario
fenologico

Texto: Emilia Hazelip

El clima de la zona donde uno vive determi-
na el numero de cosechas por afio y cuando
se puede empezar el cultivo de los bancales.
Existen diversos calendarios de siembra que
nos indican las mejores fechas, pero en este
articulo Emilia nos describe solamente el que
ella utiliza: el fenologico

as semillas que necesitan una temperatura alta

para germinar se suelen sembrar primero en

invernaderos o tras el cristal de la ventana, pero

para saber cudndo es el mejor momento para
sembrar podemos preguntar a los que tienen un huerto en
la zona, y a los que viven desde hace afios en tu regidn y
pueden conocer mejor sus condiciones climdticas, pues
sembrar antes de tiempo supone el riesgo de que las semi-
las se pudran en la tierra sin haber germinado o de que
pase tanto tiempo que las hormigas u otros seres vivos se
las coman.

La temperatura de la tierra

Existen diversos calendarios de siembra que nos indi-
can las mejores techas, como el calendario lunar, 0 uno
que tenga en cuenta la influencia de la luna y los plane-
tas. El que yo sigo es ¢l fenoldgico, que tiene en conside-
racién sobre todo las condiciones fisicas del lugar. Para
saberlas tomaremos la temperatura con dos clases de tér-
moémetro (esto es necesario sobre todo en condiciones
climaticas frfas). Un termémetro tomard la temperatura
dentro de la tierra y el otro la tempera-
tura ambiente.

La temperatura dentro de la tierra es
la que determina qué siembras pueden
hacerse en ese momento, puesto que
todas lus semillas requieren una tempe-
ratura minima para poder germinar.
También es importante la profundidad
a la que se pone la semilla y, por
supuesto, que la tierra tenga y/o reciba la humedad ade-
cuada.

En la Naturaleza cada planta tiene su propia forma de
dispersar las semillas. El momento en que germinen
dependeré de estimulos como luz, calor y humedad. Ex
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Aunque nos parezca que
“hace calor” no sabemos si
dentro de la tierra la tempe-
ratura es la necesaria para
que las semillas germinen
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importante tencr en cuenta estos pardmetros a la hora de
la siembra.

Dependiendo del tamafio de vuestro huerto scouir un
calendario més complicado que el fenolégico pucde ser muy
diftcil. Personalmente es lo que me ocurrfa, hasta que un dia
decidi sembrar sin tener en cuenta consideraciones astroné-
micas. ;Quizds mi estado vibratorio relajado mientras siem-
bro sin mds complicaciones influya sobre las plantas? ;O
puede ser que la salud, la armonia de una tierra "salvaje” per-
mita esta libertad? En todo caso, decidi no complicarme mas
con este tema. Que cada uno haga lo que crea necesario al
respecto, siempre y cuando no se sacrifigue lo fisiolégico, lo
orgdnico, a otras consideraciones.

Calendario fenologico

Un ejemplo de calendario fenolégico lo tenemos en los
amerindios de Norteamérica, que sembraban el mai:z
cuando las hojas de los robles tenfan el tamafio de la oreja
de una ardilla, porque sabian que a partir de ah{ ya no
habia heladas.

El termémetro nos da la temperatura de la tierra, con lo

cual nos aporta una informacion
que compensa nuestra ignorancia o
la falta de un conocimiento del
lugar. Nos puede ser de utilidad
mientras CoNseguimos tomar con-
ciencia de los ciclos climaticos de la
region.
La fenologfa estudia las relaciones,
las repercusiones, entre las condicio-
nes climdticas y los fendmenos biolégicos periddicos de un
lugar (no confundir con fenomenologia, estudio filoséfico
del desarrollo progresivo de la mente).

El interés de este tipo de calendario aumenta cuanto

e

mds frio es el clima. Nos permite conocer "intimamente"



Agricultura Sinérgica

la regién en la que vivimos gracias a la observacién y

correlacién que se establece entre fechas y manifestacio- MES:
nes de los elementos, en la vida natural, da igual que ésta
sea vegetal o animal. T2 T2 de Lluvia Otras anotaciones
) _ ) del aire la tierra Viento, nieve, hojas,
Como hacer tu propio calendario mdx.| min.| 2-5c¢m. | +5cm. mm. | pdjaros, 1* vegetacidn,
°C |°C |°C |hora| °C | hora insectos, deshielo
Para establecer este calendario, hay que llevarlo al dia I
durante un cierto nimero de afios (o toda la vida, si uno )
quiere poder observar los ciclos y/o los cambios climdticos). 3
Se prepara una hoja como la que aqui copiamos, indi- 7
cando la temperatura del aire con un termdémetro que 5
guarda la marca de las maximas y de las minimas. En la 3
medida de lo posible, recoger estos datos todos los dias 7
hacia la misma hora. 8
La temperatura de la tierra se toma con un termémetro 9
especial que se vende para este uso, y en dos profundida- 0
des diferentes, scudn la profundidad a la que sc va a sem- 1
brar. La tierra tiene mucha masa inerte y aunque en el 0
aire nos parece que "ya hace calor" no sabemos si dentro 3
de la tierra tenemos la temperatura minima necesaria para 4
que las semillas germinen. 5
Con un pluviémetro mediremos la cantidad de lluvia 6
que ha caido. Se anota y se vacia después de cada lluvia. 17
Sobre el viento anotaremos de dénde viene y su fuerza. 13
Para la nieve: cudnta cae y cudnto dura. Es interesante 9
anotar también fechas del deshielo y de la dltima helada. 0
Para la vegetacién: escoger algun drbol, arbusto, planta, 7]
que vais a observar para indicar su punto de desarrollo (o 2
nacimiento) que corresponda al buen momento para efec- 73
tuar alguna siembra. De esta manera, al cabo de algunos 2
afos, sabréis qué es lo que se puede hacer en el huerto 7
simplemente mirando alrededor vuestro. %
Lo mismo en relacién a las actitudes, presencia o ausen- 77
cia de péjaros, insectos o cualquier otro animal que nos 8
sirva de referencia. 2
De esta hoja en blanco cada afio se hacen doce fotoco- 30
pias. Utilizaremos una para cada mes, indicando el mes 3

que estamos siguiendo y luego las guardaremos en una
libreta para poder consultarlas eficazmente y con facilidad
a través del tiempo. m

Temperaturas minimas para la germinacion de las hortalizas mas utilizadas en el huerto

A partir de 5°:
5 , Remolacha,
w0 7 zanahorias, col
' china, guisantes.
Wi A partir de 7°:
Habas, brécoli.
A partir de 10° Acelgas, apio, cebo-
llas, cebolletas, cebollinos, chalotas,

A partir de 17°: Cardos,
calabacines,

A partir de 20°: Pepinos,
calabazas, habichuelas,
pimientos y pimentones,
girasol.

A partir de 25°: Berenje-
nas, melones, maiz, sandia,
tomates.

A partir de 13°: Berros, alcachofa
tuberosa, rabanos, judia de soja.

A partir de 15°: Armuelle de huerta,
colirdbano, berza-col (o col caballar),
espinacas, nabos, acedera, diente de
leén, patatas, taramago (o rdbano
picante, o silvestre), salsifi blanco,
escorzonera.

col de bruselas, coliflor, lechugas, chi-
rivia, perejiles, puerros.

A partir de 16°: Achicorias, fresas,
jaramago (o roqueta), escolima.
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Gracias Alvaro

Alvaro en Dornach
(Suiza). Al fondo, el
Goctheanum sede
del movimiento

antroposifico

gl .

“La muerte es una invencion de la vida para crear mas vida” (Goethe)

Hace unas semanas nuestro amigo (ademas de compariero y guia), nuestro querido amigo Alvaro
Altés, dejaba este mundo fisico. Sabemos que en cierta manera nos acompafia y que su labor
perdurara entre nosotros. A partir de esta certeza cualquier palabra puede parecer topica, pero
nos gustaria explicar, a quienes no le conocieron, por que le estamos agradecidos. Todos los
demas, que somos tantos, nos detendremos a recordarle, porque lo que digamos tendra mucho
gue ver con el amor a la Tierra, el deseo de aprender y mejorar, la confianza en la evolucion y la

busqueda de la belleza en toda obra divina y humana

an tantos dafOS cOmo nos
ofrecia de cualquier tema, es
curioso qué poco hablaba de
st mismo. Nunca pensamos
que un dia ya no tendriamos sus res-
puestas y por supuesto tampoco imagi-
né que nos faltarfa su voz, tan agradable
y educada, o su sonrisa, entre bondado-
sa y picara, algo que datos biogréficos,
incluso fotogratias, no pueden sustituir,

Estudid Biologia y Quimica en la
Universidad de Barcelona y habfa naci-
do cerca del mar, en Tarragona. En su
corazdn y en su perseverancia estaban
rambién grabados paisajes de tierras
aragonesas.

Form¢ parte de las primeras etapas de
Integral, casi mitica para quienes buscd-
bamos una informacion alternativa. De
su plantel de temas Alvaro eligié la
agricultura ecoldgica y nos trajo las
palabras, y con ellas la experiencia, de
agricultores ecoldgicos de todo el
mundo, principalmente del otro lado
de los Pirineos. Nos ayudd a conocer
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que era posible y necesaria una Agri-
cultura con mayusculas, consciente de
que es la raiz de casi todo: alimenta-
cion, salud, investigacién, cultura y
tamhicn paisaje. Cuando la agricultura
quimica scgufa prometiendo el progreso
y por tanto era dificil hablar de alterna-
tivas, Alvaro empez( a traernos infor-
macién sobre temas gue varios afios
después todavia a algunos les suenan a
magia y esoterismo: seres elementales,
energias, radiestesia, y sobre la forma
mds sutil de hacer agricultura y su cone-
xi6n con el Cosmos, la biodindmica.

Cualquier texto gue llegue a vuestras
manos sobre agricultura biodindmica o
antroposofia principalmente, estard tra-
ducido o revisado por Alvaro Altés.
Ademds de hacer el holetin de la Aso-
ciacién Biodindmica y de sus trabajos
para editoriales antroposoficas, trahajd
para editoriales y revistas afines al
mundo ecoldgico; para la SEAE, v para
otras asoctaciones, incluso para diversos
autores.

A la manera de Leonardo

Sus maneras eran educadas y su sen-
sibilidad exquisita. Alguna vez le escu-
ché comentar gue su ideal era Leonar-
do Da Vinci, con conocimientos en
todas las ciencias vy las artes, todo lo
conrrario de la especializacion actual.
Personalmente se interesaba por los
iNventos y era un auténtico manitas
pues cualquier aparato electrodomésti-
co, muchle, o arreglo de obra quedaba
perfectamente [impio y en uso después
de pasar por sus manos.

Disfrutaba con los nifos, sabia ense-
fiarles sin que ellos lo notaran, porque
los trataba con carifio y respeto. Le gus-
taban los gatos y se entusiasmaba con
las tiendas Je informatica, las ferreteri-
as, los catalogos en cualquier idioma,
los mapas, los mecanos y los juguetes
para montar; la quimica, la mdsica, la
pintura, la botdnica... Todo despertaba
su interés y de todo podia conversar sin
hacer alardes de nada, de forma agrada-



ble, divertida, v a la vez con rigor. Un
erudito de la ecologia que a muchos pasd
desapercibido por su extrema sencillez.

Una personalidad que no se consi-
gue en un dia. Cuando me hablé de su
abuelo bibliotecario y me regald una
copia de un ex libris de la familia, supe
de dénde le venfa su amor a los libros.
Le gustaban como a todo buen lector,
por su contenido, pero también por la
forma de materializarlos. Sabfa apreciar
la encuadernacion, el disefio, un buen
papel, la tipograffa, la correccidn esti-
listica y gramatical, las ilustraciones
cuidadas y oportunas. Era un editor
nato, intuitivo, y este amor nos lo
contagio.

Un gran divulgador de la Agricultura
Ecoldgica en Espafia

Le conoci personalmente en Madrid,
en el Centro Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC), en unas jorna-
das sobre el bromuro de metilo, hace ya
mas de doce afios. En un ambiente
tenso, entre cientificos que denuncia-
ban los peligros de este mortifero pro-
ducto quimico y cientificos que lo
ponian en duda, jaleados en su escepti-
cismo por unos sefiores de corbata y
maletin cuyo mejor argumento era que
“tenian que comer” y “que no habia
manera de ‘producir’ nada si no era
empleando el bromuro”.

Este afio volvi al CSIC, donde ya tie-
nen buenas noticias sobre la utilizacidn
de Ta biofumigacion en varios paises en
vez del bromuro de metilo. Antonio
Bello, investigador del citado centro,
me dio una carta para Alvaro. Acababa
de enterarse de su muerte y s6lo por
escrito pudo expresar sus sentimientos:
“Querido amigo. Siempre te sales con
la tuya. (...) Mientras estemos aquf,
haremos todo lo posible para que la
Agricultura Ecoldgica que ti has visto
como una realidad, se enriquezca con
valores éticos y sociales, permita una
produccién de alimentos ecoldgicos
para todos, basada en la diversidad,
como un elemento de armonfa entre
los seres humanos que habitan esta ‘tie-
rra’ que tanto has defendido. Alvaro,
gracias por todo”.

Las palabras son importantes

[nfluyen en el pensamiento y el pen-
samiento influye en la accién. Alvaro
lo sabfa, por eso quiso ayudarnos a des-
brozar los textos de expresiones invaso-
ras v dafiinas. Mds arriba he destacado
‘producir’ y ‘tierra’. La palabra ‘produ-
cir’ sembrada en articulos, libros, etc.
que tienen relacién con la agricultura
nos da un paisaje de monocultivos,
maquinaria pesada, productores, anima-
les estabulados, tratamientos toxicos,
plazas a combatir, explotaciones...

Sin embargo, la palabra ‘tierra’, y por
eso la entrecomilla Antonio en su
carta, con toda intencién, con muy
buena ohservacién cientifica, Alvaro la
desempolvé del abuso de tanto ‘suelo’
por las malas traducciones del inglés
(soil) o del francés (sol) y que por
mimetismo de los técnicos se ha gene-
ralizado tanto que ya casi no recorda-
mos a la Madre Tierra.

Debajo de un carballo, en un lugar
mdgico llamado Cadeiras (Lugo) habia-
mos coincidido alld por el afio 93,
como miembros y representantes de las
asociaciones de agricultura ecoldgica
que estaban vivas en aquel momento.
Una de las intenciones generales era la
de hacer una revista conjunta, para
aunar esfuerzos y no dispersarlos en los
distintos boletines que se hacian. Asf
nacié Sawia, revista de la que Alvaro,
desde Barcelona, era el maestro y guia.

El libro de estilo de la ecologia

Alvaro habfa comenzado a preparar
un glosario de palabras, un libro de esti-
lo, para traductores y redactores. Un
ejemplo: en inglés sustainable equivale a
decir en castellano perdurable. Pero
generalmente se traduce mal, y se dice
‘agricultura sostenible’. Alvaro puntua-
lizaba con humor: “significa una agri-
cultura que puede ser sostenida o argu-
mentada, pero que si le quitas el apun-
talado se cae rapidamente”.

No era una terquedad suya evitar
algunas palabras, y tuvo sus detractores.
El tiempo le ha dado la razén en
muchos aspectos. Ahora vemos clara-
mente la necesidad de distinguir entre

un infor-

me y un articulo,

entre el lenguaje espe-
cializado y los temas especializados pero
transmitidos, comunicados, con clari-
dad y amenidad, para que el lector
tome interés.

Con este espiritu nacid La Fertilidad
de la Tierra. Nos hubiera gustado que
Alvaro se explayara en su labor, y de
hecho se entusiasmé con el proyecto.
Pero durante su enfermedad tomd una
decisién importante: cambiar total-
mente de vida.

Nos hablaba ilusionado de su expe-
riencia en el campo y también con toda
naturalidad y sencillez de su enferme-
dad, de sus dolores, de todas las terapias
que estaba experimentando, de su labor
indagando y limpiando en el pasado.

En cuanto a la revista, le gustaba
recibirla y comentarla. En alguna carta
llegé a detallar los fallos que vefa, nos
animaba, nos aconsejaba. Hasta el alti-
MO MOMENto SegUimos en Contacto, y
sin dejar lugar a la duda quisimos con-
fiar en una curacion fisica.

Las dltimas semanas estuvo dibujan-
do. Pint6 pdjaros, menudos, fragiles,
alegres. También el amanecer tranquilo
donde nos gustard recordarle, por eso lo
hemos puesto en la portada. Gusté de
sofiar con un invento para viajar por el
aire y seguir vigilando que nadie man-
chara mds esta tierra.

Como un principe, no un
pequefio principe que pedia
que le dibujaran un corde-
rito, sino uno adulto vy
consciente como €l lo era,
nos encomendé algo mds
sutil: ‘Me gusta como lo
estdis haciendo, las histo-
rias bellas, las noticias
positivas, los dibujos de
Neus... Seguir as{’.

Y asi lo haremos, con
tu ayuda. Gracias Alvaro.

Rosa Barasoain
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La vida de un gran arbol

e 2 . ,
% Al pensar en Alvaro, resuenan en mi mente las
palabras de mi viejo maestro:

“Si al final de mi humilde vida, tan sélo una
' persona alcanza a mejorar su existencia como
= fruto de la dedicacién y el trabajo por mi lleva-
i do a cabo, tan s6lo por esa persona, mi vida

oy "Q,‘g habra tenido sentido”.

El cansado drbol se dejg al fin caer, suave y
dulcemente, ayudado por la brisa del atarde-
cer. Su reseco tronco, reposa tendido en el
suelo, e inicia presto la reintegracién con la
Madre Tierra que tan gentilmente le propi-
ci6 la vida y le acogid en su seno.
Tal vez, muchos de quienes compartimos el
espacio que humildemente ocupé en vida
y de los que en el horizonte vimos a menu-
do su erguida silueta, afioremos su presen-
cia 0 nos apenemos de no poder ya ir a
refugiarnos bajo su protectora sombra, sin-
tiéndonos un poco perdidos al no poder
COontar con su apoyo.
Es muy probable que también nos sinta-
mos tristes al pensar en todos los latentes
brotes que nunca vieron la luz del dia.
La nostalgia que a veces anida en lo mds
profundo del corazén, quizds también nos
recuerde los muchos frutos que él ofrecid y
no podamos evitar sentir tristeza al pensar
en los frutos que ya no podremos saborear.
Pero lo cierto es que la alegria acaba ante-
poniéndose a la pasajera tristeza, y en esta
ocasion lo hace ayudada por las imdgenes de
las extensas y desinteresadas ramas que le
poblaron, llenando el espacio, afo tras afo,
de jugosos frutos, muchos de los cuales termi-
naron por sembrar la tierra con las semillas
celosamente guardadas en su interior.
. La vision de los majestuosos drboles que brota-
ron de tales semillas, compensan la desaparicién
de un drbol tan singular como ha sido Alvaro
Aleés.
Muchos fuimos los que tuvimos la suerte de disfru-
tar sus agridulces frutos y muchos serdn adn los que
a través del tiempo disfruten de los frutos surgidos de
las semillas que con tanto empefio y carifio sembrd.

..Aﬁ“-—‘w:'.o-
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Gracias Alvaro. Gracias Vida.

Mariano Bueno

Alvaro se fue

El dltimo afio fue muy duro, pero a
la vez bueno, con mucho aprendizaje
y evolucién personal.

El tumor en el recto y dos nédulos
en el higado nos hicieron replantear
la vida. Alvaro eligi6 entonces su
camino de curacién.

Poco a poco se fue desprendiendo
de sus trabajos y dejando de estar
siempre disponible para todo el
mundo menos para él mismo.

Exclamé que querfa curarse en el
campo y tras una peticién nos llegd
la casa con huerto ecolégico en
plena naturaleza, con vacas y sus ter-
neros pastando en los prados. Hici-
mos amistad con la buena gente
budista con los que compartiamos la
casa.

Empezamos a cultivar unas eras.
Alvaro disfruté preparando el terre-
no, quitando primero todas las hier-
bas. Plantamos lechugas, puerros,
coles, calabacines... Me parece que
Alvaro regalé un pensamiento de
amor a cada planta y se emociond.
No era de extranar que crecieran tan
bien. Le encantaba ir descalzo por la
tierra y sentirla.

En los paseos que hicimos por los
prados y los bosques me hablé de los
seres elementales (hadas, gnomos...)
Tenfa ganas de trabajar con ellos y
respetarles en sus espacios.

El verano vino y Alvaro empezs a
sufrir dolores de cidtica. Santos Mar-
tin (médico de orientacién antropo-
séfica), que nos ayudé de forma per-
manente —ademds de darnos animos y
confianza~ nos gui6 para controlarlos.

Alvaro aproveché el tiempo leyen-
do libros, ya no para traducirlos ni
corregirlos, sino porque él deseaba
leerlos. Se interesaba por el tema de
la muerte, vida entre vidas, diferen-
tes tipos de sanacién, budismo,
Vicente Ferrer, el perdén y muchos
mds.

Hizo las paces con la gente y consi-
go mismo. Me parecia que no siem-
pre tenfa tan claro si querfa o no




rodeado de amor

curarse. Se sinti¢ querido. Todo el
mundo estaba por él.

Recuerdo unas escenas en las que
se hizo sanacion tal como le ensefid
Ana Vegas, que continuamente nos
dio fuerzas y dnimos para tirar hacia
delante hasta el final. Se conectd
con la energfa de la tierra y con la
del cielo, cogid energéricamente su
higado, lo limpi6 y le dio amor. Era
lo mds bonito y tierno que le he visto
hacer en todos los afos de conocerle.
Empezaba a quererse a si mismo.

Tuvimos muchos obsticulos, pero
aprendimos a ver el lado positivo de
cada cosa, incluso a veces del sufri-
miento. También comenzd a valorar-
se a s{ mismo, a permitirse algunos
caprichos y gastd dinero en él y en su
curacion.

En otofio Santos Martin nos dio la
buena noticia de que el tumor del
recto habfa parado de crecer y era
cuestion de debilitarlo. Me puse
super contenta y se lo conté a todo el
mundo. Pero a Alvaro no lo vi tan
entusiasmado y eso me dejd pensati-
va. El estuba ya muy cansado de
ranto sufrimiento. Le faltaron 4ni-
mos. Y me parcce que dio mas
importancia a la curacion de su alma
que a la de su cuerpo fisico.

En diciembre me dijo: "Ahora vie-
nen las fiestas de Navidad. Son las
ficstas mds bonitas para morirse”. Su
cara estaba llena de paz y sus ojos
hrillaban al decirlo. Después de las
fiestas empezd a empeorar, su cuerpo
estaba cada vez mds débil y le costa-
ba comer.

Suerte que tuvimos tanta ayuda de
su familia, su prima Emma y amigos,
pero adn as{ acabé muy agotada.

Alvaro dibujé alegremente con
lipices de colores. Hizo pdjaros, la
casa de mi familia, un gnomo dentro
de él enviando luz violeta con lasser
hacia el tumor para derretirlo, un
paisaje precioso con el sol amane-
ciendo y un dibujo de nuestra casa
ecologica del futuro.

El viernes 8 de febrero me preocu-
pé mucho su estado, pero Alvaro
estaba tranquilo. No dormi durante
toda la noche mientras ¢l descansaba
bien a mi lado.

El sdhado vino Ana Vegas a hacer-
le sanacidn. Su cuerpo fisico estaba
ya muy débil, pero tenfa mucha paz
interior. Eso gracias a haber tenido
suficiente tiempo para evolucionar,
hacerse autocuracion y liberarse de
tantas cosas. lambién gracias a todas
las oraciones, terapias Gestalt, sana-
cion, el Reiki de su hermana Laura,
los tratamientos alternativos, con-
versaciones que alimentaron su
alma... Todo fue muy agradecido por
NOSOLTOS.

Por la noche me serené y estuve
plenamente a su servicio. Nos abra-
zamos y nos dijimos palabras amoro-
sas y que nuestro angel nos acompa-
fiase también esa noche. Y todavia
me quedaba un poco de esperanza
para su curacion fisica.

Durante la noche tuvo dificultades
para respirar, pero sigui¢ tranguilo.
Recé pidiendo lo mejor para él.
Cuando ya no hablaba, pero st hacia
sefiales con la cabeza, le pedi perddn
por todo lo que le habfa hecho de
mal y yo también a mi vez le perdo-
né. Le dije que se quedara tranquilo,
que todo irfa bien. Por la mafana le

costaba tragar liguido. Cuando
estaba girando de nuevo para que
pudiera toser mejor, al hacerlo su
cabeza cayé a un lado y se la puse en
la almohada. Me miraba con sus ojos
grandes y bonitos, la cara estaba rela-
jada, pero ya no respiraba. Le miré
entonces mucho rato antes de cerrar-

e

le los ojos. Fue un regalo poder estar
con Alvaro en el momento de irse.
Era domingo 10 de febrero.

Vino Santos y encendimos una
vela. Mis amigos me ayudaron a ves-
tir a Alvaro con su ropa favorita.
Tuve claro que el velarorio se harfa
en casa y esa fue una experiencia
muy bonita. Fui viendo cada vez mds
que su cuerpo estaba vacio, lo que
me ayudd a despegarme de €.

La familia de Alvaro hizo un
recordatorio precioso y hasta el fune-
ral lo vivi como una fiesta de despe-
dida alegre, con muisica cldsica en
directo y muy emocionante a la vez.
El sacerdote nos dio la oportunidad
de decir algo sobre Alvaro. Su madre
y yo hablamos desde el corazén.
Senti que el espiritu de Alvaro esta-
ba con nosotros.

Alvaro, me ensenaste tanto y s¢
que sigues ensendndome.

Edda Schaumann
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Alvaro (en la
foto junro a
Edda) se fue en
pas v oserena-
mente. Asf, le

recordaremos



El suelo
urbanistico
e industrial ha

ido colonizando

la Huerta
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Salvemos la
huerta valenciana

Texto: Fco. Javier Fernandez Santamaria

La Huerta de Valencia, espacio de singular valor por las caracteristicas de su tierra y clima, pero
sobre todo por la labor de decenas de generaciones de agricultores que han modelado un paisa-
je agricola unico e irrepetible, esta a punto de desaparecer.

Sin ella no es posible entender la ciudad de Valencia, sus alrededores y sus gentes, pero si la

iniciativa popular que pretende paralizar su destruccion, revitalizar y reinventar el buen uso de

este impresionante legado, no consigue parar la tendencia acentuada por los proyectos de la
Administracion, a la Huerta le quedara ya muy poco

unque no se haya estado nunca en Valencia,

todos hemos ofdo alguna vez hablar de ‘La

huerta valenciana’. Su fama traspasa fronte-

ras, justa y merecidamente. De igual manera,
aunque no se haya escuchado nunca hablar del problema
actual de la huerta y de su tremenda regresion, cuando
uno llega a Valencia se palpa, sobre todo si lo hace desde
la A-3: tras abandonar un paisaje en el que impera el cul-
tivo de los citricos, aparece otro bien diferente dominado
por el omnipresente poligono industrial y las grandes
dreas comerciales. ;Donde estd esa famosa huerta que
rodeaba la ciudad de Valencia?

Algo no va como debiera

Que la agricultura es un sector en crisis dentro de los
paises “desarrollados”, desgraciadamente ya no es noticia.
Que la cuestidn se agrava cuando hablamos de una zona
donde la actividad industrial tiende a concentrarse acapa-
rando protugonismo, tampoco es novedad. Si ademas
incluimos en este guiso otros ingredientes tales como la
presion, el efecto “sol y playa” con las desaforadas conno-
taciones turisticas que ello implica, y el denominador
comun de amhas, la especulacién del suelo, ya tenemos
cocinado nuestro plato. Y no se trata precisamente de una
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paella. Se nos presenta la disyuntiva entre la conserva-
cién de la tradicion y la adopeién de aquello que nos ven-
den como “progreso”.

Joan Ramén Peris y Albert Belenguer, activos miem-
bros de la [niciativa Per ['Horta, desde su puesto de técni-
cos en la Unié de Llauradors estan tratando de desarrollar
un proyecto que demuestre que se puede avanzar y progre-
sar sin tener que renunciar a todo lo interesante que per-
vive en lo que llamamos tradicién. Ellos nos han ayudado
a comprender mejor qué es la Huerta de Valencia, por qué
resulta no sélo positivo sino imprescindible conservarla,
cudles son los problemas que la amenazan y cudles las
alternativas viables para que las generaciones futuras
sigan teniendo el privilegio de poder disfrutarla.

Se trata de un paisaje donde la componente humana es
omnipresente. Un paisaje con miles de afios, antropomdér-
fico, csto es, creado por el ser humano; un paisaje mas que
agricola, donde la produccién de alimentos es una de las
actividades principales, pero no la Unica; un espacio crea-
do y transformado para ser habitado. Porque en la Huerra
hay viviendas, infraestructuras acrarias y de comunica-
cién, parcelas de cultivo y una inmensa cultura que nos
aporta su forma de entender y relacionarse con la tierra,
con el agua, con los seres vivos que la habitan, con los ali-
mentos y con la gran ciudad a la que circunda. Una ges-

Susi Artal



tion del espacio simultdneamente individual -la célula
minima es la unidad familiar, que maneja y decide sobre
sus propiedades, su porcién de tierra- y colectiva, porque
de esa unidn se derivan formas de organizacién sociales
que sorprenden por la correcta e inmejorable utilizacién
de los recursos, que pertenecen a todos y a ninguno, como
el caso del agua.

Tribunal de las Aguas de Valencia

La gestidn y aprovechamiento del regadio, del agua del
Turia, con sus siete acequias madre y todo un entramado
de canalizaciones secundarias, hace
que el agua llegue hasta el dltimo rin-
con de la Huerra.

El desarrollo de toda la potencialidad
de tierras y clima no se debe a la mera
existencia de las infraestructuras, sino
rambién a la organizacion y gestion que
de ellas se hace. El famoso Tribunal de
las Aguas, uno de los mas antiguos tri-
bunales de Esparia, se sigue reuniendo
todas las semanas, desde el siglo X en
que tue fundado.

De la huerta de Valencia podemos extraer importantes
ideas de cémo se puede tratar de cerrar los ciclos en una
situacion donde el autoconsumo pierde el protagonismo
frente a una “exportacién” fuera del propio predio. Por-
que la Huerta tenfa una tremenda vocacion comercial,
fundamentalmente, pero no sélo, con la ciudad de Valen-
cia. Carretadas de hortalizas llegaban a diario a los merca-
dos de la ciudad v, junto al producto de su venta, los hor-
relanos volvian con algo igualmente valioso: los restos de
verduras, materia orgdnica que recuperaban para la misma
tierra de la que procedia. Un
modelo ejemplar de abasteci-
miento de alimentos a una gran
ciudad y de tratamiento de una
parte de los residuos orgdnicos
que ésta generaba. lgual sucede
con otros elementos, contribu-
yendo a crear el rico mosaico que
constituye la huerta de Valencia,
un espacio sorprendente, hermo-
so y perdurable,

La riqueza oculta de la
Huerta

La riqueza de la Huerta se mani-
fiesta en el conocimiento genera-
do sobre la horticultura. Numero-
sas e imaginativas técnicas que
hacian del cultivo todo un arte.
Una de éstas era el empolvado. Se

Se calcula que desde

1960 hasta ahora ha

desaparecido el 50%
de la superficie de

la Huerta

empleaba sobre todo en el cultivo de tabaco y consistia en
levantar una gran nube de polvo mediante el pase de un
apero especialmente disefiado para ello. El polvo se depo-
sitaba sobre las hojas reduciendo la transpiracién de éstas.
Con ello se consegufa aguantar un mayor ndmero de dias
el riego v, asi, el cultivo no sufrfa tanto en caso de restric-
ciones de agua.

Otra de sus caracteristicas es la variedad de aperos. El
cultivo de hortalizas cxige muchas labores especificas y de
ahf surgieron dtiles ingeniosos, soluciones muy simples
pero que ofrecen unos rendimientos elevados. Uno de
estos aperos, el llamado libro, consistfa en dos tablas uni-
das por unas bisagras que permiten dife-
rentes dngulos de apertura, gracias a los
cuales podia ajustarse perfectamente
entre dos caballones. En la parte inferior
contaba con diferentes elementos (scein
la imaginacién y las necesidades de cada
cual) que hacian las veces de rejas. El
pase se realizaba mediante animal de tiro
y el hortelano se subfa encima del libro
llevando las riendas del animal en la
mano vy el apero enganchado al tiro. La
labor realizada elimina las adventicias del surco y de los
laterales del caballon sin afectar a la parte superior del
mismo, donde se desarrolla el cultivo.

Y sin embargo |la Huerta desaparece

Se calcula que desde 1960 hasta ahora ha desaparecido
el 50% de su superficie. El propio Consell Valencia de
Cultura ha publicado un dictamen en el que no augura a
la Huerta més de 50 afios de vida. Segtin este informe, de
seguir con el ritmo de desaparicion actual de terreno
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La Huerta

La heteroge-
neidad, la
diversidad, la
organizacion
en pequenas
unidades son
caracteristicas
propias de la
Huerta




Susl Artal

Salvemas

Los jovenes valencianos
no quieren dedicarse
a la agricultura; una
de las razones es que

no goza de prestigio
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dedicado a huerta y de poblacién dedicada a actividades
agrarias, después de ese tiempo no quedard nada salvo el
recuerdo de lo que fue.

Hemos apuntado las causas, pero aunque éstas scun

muy claras, la confluencia de factores hace que el proble-
ma resulte muy complejo. Por un lado, la competencia de
uso: la concentracion de actividades industriales, a corto
plazo mucho mids rentables segin un sistema depredador y
sin vision de futuro. Se manifiesta directamente en la
recalificacion de los terrenos y la proliferacidn de los poli-
gonos industriales. Hay que sumarle la expansién urbanis-
tica de los municipios que crecen sobre los campos de cul-
tivo, y las infraestructuras de comunicacion necesarias,
que rematan la facna.
Aunque el caso de la huerta de
la ciudad de Valencia sea el mds
emblemdtico, no es el dnico. A
menor escala, en otras ciudades
del litoral levantino sucede algo
parecido. El tejido industrial y
el desarrollo urbanistico, debido
en gran medida al turismo, nca-
paran antiguos terrenos de
huerta y los cultivos de hortali-
za se abandonan en favor de los
citricos, que permiten hacer agricultura a tiempo parcial.
Jgualmente sucede en Sagunto, Gandia o Denia, entre
otros lugares.

Agricultura industrial e industria

La Huerta no ha podido adaptarse al modelo producti-
vista agroindustrial que impera desde la llamada Revolu-
cion Verde. Las mismas caracterfsticas que hacfan de la
Huerta un modelo agroecoldgico envidiable, son las que
impiden la implantacién del nuevo sistema productivo.
La heterogeneidad, la diversidad, la organizacién en
pequenias unidades, son incompatibles con la homogenei-
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dad y la uniformidad que exige la agricultura indus-
trial. El ciclo de la materia orgdnica se ha roto y la
industria usurpa el espacio a los cultivos. Compite
con la huerta también por el agua. Resulta sencillo
aprovechar el agua que las acequias le sirven justo a
la puerta, para devolverla mds tarde a las mismas en
bastante peores condiciones de las que la recibieron.
Ademds, la utilizacién de tratamientos quimicos,
cuyo empleo se prodiga actualmente en la Huerta,
no consigue sino incrementar la partida de los cos-
tes, ya que de ninguna manera se puede competir
con Almerfa, por ¢jemplo, donde espacio y produc-
cién se organizaron desde el principio con un claro
enfoque agroindustrial. En la Huerta de Valencia
este enfoque ha de superponerse a una organizacion
radicalmente opuesta que se ha desarrollado a lo
largo de cientos de afos y que ha dejado un poso cul-
tural inextirpable. Pero no se trata de enfrentar regiones,
sino modelos productivos, y ser conscientes de la realidad:
la Huerta ya no es “rentable” porgue las hortalizas con-
vencionales con las que compite en el mercado ya no se
producen en lias huertas, sino en ¢sas fibricas de plistico
que conocemos como invernaderos.

Una alternativa clara serfa la agricultura de calidad, la
Agricultura Ecoldgica, pero de momento hay que tener
en cuenta otra cucstién, de indole socioldgica: los jdvenes
no quieren dedicarse a la Huerta. Y no sélo por unas rizo-
nes econdmicds, que en si mismas tienen ya suficiente
peso, sino porque la agricultura no goza de prestigio. Para-
déjicamente, las voces mds criticas son las de los agricul-
tores, primeras victimas del desarrollismo desmesurado,
que miran con desconfianza cualquier modificacién de la
situacion actual. Una actitud, en cierta manera, justifica-
da por el papel que les ha tocado jugar en los dltimos
afos, en los que su nivel de renta ha descendido por deba-
jo de otros sectores, pese a seguir las recomendaciones de

Susi Artal



“innovacién tecnoldgica” propuestos desde la Adminis-
tracion.

Aspiran a un futuro mejor para los hijos y muchos se
han convencido de que cualquier cosa es siempre mejor
que ser hortelano u hortelana. Claro que, deshacerse de la
tierra de la familia, cuidada con tanto esmero por los
abuelos, no deja de ser impopular por
estas latitudes. Asi que la decisidn
saloménica adoptada en muchos
casos consiste en plantar citricos, que
exigen menos dedicacién y permiten
combinarlo con un trabajo en el sec-
tor de la industria o los servicios.

115.000 firmas recogidas para
la Iniciativa Legislativa Popular

La construccién de la Ciudad de las
Artes y las Ciencias y los proyectos
del tercer cinturén de Valencia y de
la ZA.L. (Zona de Actuacién Logis-
tica) del Puerto de Valencia han sido,
de alguna manera, la cota que ha col-
mado el vaso de la puciencia de un
sector de la poblacién que no quiere resignarse a ver
cémo el legado histérico de la Huerta desaparece. El
impacto social generado por la construccion de estas
infraestructuras no tiene precedentes. Fruto de ello ha
sido el surgimiento de una Iniciativa Legislativa Popular
(ILP) que pretende obtener la declaracion de la Huerta
como espacio natural protegido. Ademils, para evitar que
durante la tramitacion de todo este proceso siga desapare-
ciendo, solicita una moratoria inmediata a la recalifica-
cién del suelo agrario en urbano o industrial y a la cons-
truccién de cualquier tipo de edificacion o infraestructura
en lo que actualmente queda de Huerta. Esta iniciativa,

Albert Belenger

que cuenta con la adhesidn de grupos ecologistas, sindica-
tos agrarios y algtn partido politico, ha conseguido movi-
lizar a una gran parte de la poblacién valenciana. Se trata
de la primera [LP que tiene lugar en la Comunidad

Valenciana desde su creacién. La ley contempla la necesi-
dad de recoger al menos 50.000 firmas para que los pro-

yectos presentados puedan ser discutidos en el Parlamen-
to autondmico, y ya hay recogidas mds de 115.000.

Junto a la ILP, surgen proyectos como el de La Unid,
que propone una serie de actuaciones para hacer de la
Huerta un sistema sostenible econémica, ambiental y
socialmente. Destaca la creacion de una empresa social,
en la que todo aquel que desee participar pueda hacerlo
aportando una pequena cantidad a camhio de acciones de
la empresa. Propone, a su vez, la adopcion de un modelo
productivo basado en técnicas que respeten el ambiente
en el que se desarrolla (si no totalmente inscrias cn Agri-
cultura Ecolégica, al menos muy proximas); la creacion
de una figura de calidad ligada a una posible denomina-
cién de origen Huerta de Valencia; la implantacion de
ayudas especiales a los agricultores, no sélo como produc-
tores de alimentos sino como mantenedores del paisaje y
del patrimonio histdrico-cultural; y el desarrollo de una
plataforma de distribucién que potencie los vinculos
entre el agricultor y el consumidor mediante I comercia-
lizacién en circuitos cortos.

Existe una manera de reinventar y revitalizar la Huerta
de Valencia para beneficio de todos. Si esta llamada a sal-
var la huerta que estdn haciendo miles de valencianos es
escuchada por la Administracién y se pone manos a la
obra, todos, valencianos y visitantes, podremos sceuir dis-
frutando en todas las dimensiones de la riqueza de la
Huerta de Valencia. m

Mis informacién
Per I'Horta. C/ Sta. Teresa n® 10, 46001 Valencia
Tel 96 3921473, www.perlhorta.org  perlhorta@hatnial.com
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Una alterna-
tiva clara para
el fucuro e a
hucrta valen-
cintu es hacer
agriculoura
ceologica



Mariano
Bueno,
preparando
un bancal.
El esfuerzo
inicial es
mas tarde
compensado

Los banca-
les elevados
facilitan las

labores a
realizar en
los mismos
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Bancales paso a paso

Texto y fotos: Mariano Bueno

na de las caracteristicas mds diferenciadoras

entre los distintos tipos de huertos y los mal-

tiples métodos de cultivo, quizds se halle en

la forma de preparar la tierra, y sobre todo en
las caracteristicas especificas que cada hortelano da a los
surcos, los caballones, las eras, las terrazas o los bancales
en donde se realizan los cultivos.

En la mayorfa de nuestras regiones se ha recurrido y se
sigue recurriendo prioritariamente al cultivo en surcos,
caballones o terrazas, y ello se debe a que el sistema tradi-
cional de riego ha sido -y sigue siendo en muchos casos—
el de inundacion. Sistema que consiste bdsicamente en
realizar un surco o canal por el que circula el agua de
riego.

A pesar de sus aparentes ventajas y facilidad de
realizacién —a mano o con caballonadoras tiradas
por mula, motocultor o tractor— en la préctica,
los surcos tienen numerosos inconvenientes. El
mayor de los cuales quizds sea que tal sistema nos
da muchisimo trabajo, pues nos obligan a remo-
ver constantemente la tierra, ya que ésta se com-
pacta por la accidn del agua y, ademds, debemos
estar controlando continuamente las hierbas
adventicias que van apareciendo, pues los surcos
no suelen permitir el correcto acolchado de paja,
cuya sombra impide su crecimiento.

Regar adecuadamente los surcos también nos
da mucho trabajo, pues hay que estar presente
para reconducir el agua cada vez que un surco
estd lleno, y en pleno verano hay que regar cada
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La preparacion de los bancales requiere un
esfuerzo, pero sus ventajas son multiples. La
primera -y una de las mas importantes- es
que limita el espacio cultivado impidiendo el
pisado de la tierra de cultivo, permaneciendo
asi lo mas mullida posible, lo que permite un
aumento del desarrollo radicular de las plan-
tas cultivadas y favorece la labor de lombri-
ces, bacterias y microorganismos, vitales en
un suelo feértil y vivo. Hay diferentes tipos
de bancales y formas de prepararlos, lo vere-
mos paso a paso

dos o tres dias, dada la elevada evaporacién que se produ-
ce al estar expuesta la tierra directamente a la radiacion
solar.

Por todo ello, la experiencia nos aconseja decantarnos
por el sistema de riego por goteo, el cual podemos conec-
tar con un programador de riego electrénico que permiti-
rd que se abra o cierre el riego en funcion de la estacion o
las condiciones climdricas. Aparte de ahorrar agua, el
riego por goteo permite que se mantenga siempre la tierra
adecuadamente regada y nos da la posibilidad de ausen-
tarnos temporadas largas sin que se echen a perder los cul-
tivos por falta de riego.

Aparte de estas ventajas, el riego por goteo posibilita el
acolchado de los cultivos con matcria orgdnica—lo ideal es
hacerlo con paja-y asi, aparte de ahorrar agua al evitar la
evaporacion, nos ahorramos también el trabajo de desher-




bar, pues la sombra de la paja dificulta o no permite la
nascencia de hierbas competidoras de los cultivos.

Otra de las ventajas es que el riego por goteo —con
mangueras y goteros interlinea de caudal autocompensado
o con mangueras de exudacién— permite cultivar sin la
necesidad de realizar surcos, caballones o bancales, sobre
el suelo plano e incluso en zonas con algo de pendiente.
Pero cultivar en bancal sigue teniendo sus ventajas, por [o
que merece la pena el esfuerzo de prepararlos.

¢Bancales hundidos, bancales planos o bancales
elevados?

Los bancales hundidos, o eras, se realizan alli donde se
va a regar por inundacién, con los inconvenientes ya
mencionados.

Los bancales planos, a ras de suelo, tal como se cultiva
en muchas zonas del norte y como los realiza Gaspar
Caballero con su método de “Parades en Crestall”, facili-
tan la realizacidn de huertos y son idoneos para las zonas
calidas o muy calurosas, pues al existir menos superficie
de exposicién al aire y al sol, evaporan mucha menos
agua.

Los bancales elevados, conocidos paraddjicamente
como bancales profundos, son ideales para las zonas
himedas, en donde el agua de riego no es un problema,
pero si lo es el encharcamiento por exceso de lluvias o las
torrenciales tipo gota fria. Otra de las ventajas de los ban-
cales elevados es que facilitan enormemente las labores a
realizar en los mismos, pues hay que agacharse menos que
en los bancales planos o los hundidos y permiten posturas
de trabajo bastante comodas.

El abonado de los bancales

El abonado o la fertilizacion de
los bancales o de la tierra de culti-
vo en general es un tema contro-
vertido ya que existen posturas
contrapuestas en las que por un
lado hay quien promulga el uso de
grandes cantidades de compost
—estiércol o materias orgdnicas
diversas— y quienes plantean que
no hay que anadir compost, con-
fiando en las capacidades de auto-
fertilidad de la propia tierra.

En la practica, nos hallamos ante el hecho de que la
mayorfa de plantas cultivadas para el consumo han ido
evolucionando —por seleccién de los agricultores a lo
largo del tiempo—, desde plantas silvestres que se desarro-
[laban en condiciones precarias, hasta convertirse en
plantas de gran ramafio y muy jugosas, las cuales precisan
unos cuidados que no necesitaban sus ancestros. Casi
todas las plantas cultivadas en los huertos actuales son el

Cada horticultor puede
desarrollar su propio
sistema de bancales en
funcion de las caracteristi-
cas o peculiaridades de su
huerto, su tierra y de los
cultivos que desea realizar

resultado de continuos y abundantes aportes de materia
organica y agua, mucho mayores que las que suelen dispo-
ner sus parientes silvestres.

Como la mayorfa de nosotros ain no estamos prepara-
dos para consumir verduras asilvestradas, las cuales suelen
ser mds fibrosas y amargas —mecanismos protectores—, nos
veremos obligados a ofrccer a nuestras plantas cultivadas
aportes mas o menos regulares de materia organica y a
regar mds a menudo de lo que es necesario para las plan-
tas silvestres.

¢Conviene mezclar el compost con la tierra o
dejarlo en superficie?

En nuestras latitudes, tradicionalmente se ha mezclado
el estiércol con la tierra -mediante laboreo— por la creen-
cia de que asi ponfamos el alimento
en mejor disposicién de las plantas
cultivadas —junto a sus raices—, pero
sobre todo hay que tener en cuenta
que el mezclar el estiércol descom-
puesto o el compost obedece a la
necesidad de proteger la materia
orgdnica y sus beneficiosos microor-
ganismos y bacterias, de la accién
destructora de la radiacién ultravio-
leta solar, ast como del excesivo seca-
do o de la deshidratacién que impide
la accion de tales microorganismos.
Esta contrariedad la resolvemos en
los bancales por medio del riego por goteo y los acolcha-
dos con paja, por lo que no necesitamos enterrar el com-
post ni mezclarlo con la tierra.

El compost en superficie es [a forma ideal de alimentar
suelo y plantas, ya que reproduce el esquema natural de
los bosques y las grandes praderas, en donde las hojas
muertas se han acumulado y se han ido descomponiendo
bajo una capa protectora de otras hojas secas, dando lugar
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Entre los
acolchados,
el ideal es el
de paja
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a un mantillo orgdnico. La lluvia, o la laboriosidad ince-
sante de las lombrices, se encarga de hacer llegar hasta las
raices el fértil humus, que es en definitiva el verdadero
alimento de las plantas.

Realizacion de los bancales

Cada horticultor puede desarrollar su propio sistema de
bancales en funcién de las caracteristicas o peculiaridades
de su huerto, su tierra y de los cultivos que desea realizar.

Nuestra experiencia nos lleva a decantarnos por los
bancales elevados de unos 120 cm de ancho, una altura
entre 30 y 50 cm y unos pasillos entre los bancales de
unos 50 0 60 cm de ancho. La longitud de los mismos no
conviene que supere los 6 m, lo ideal son unos 4 m.

También aconsejamos la realizacién de los bancales
“Parades en Crestall” de Gaspar Caballero, los cuales se
diferencian por estar hechos a ras de suelo y por su anchu-
ra, 150 ¢m, y porque coloca unos ladrillos o piedras centra-
les para apoyar los pies y no pisar la superficie cultivada.

Preparacion paso a paso

En la primera edicién del ya cldsico El huerto familiar
ecoldgico, el disefiador grafico no capté bien la idea de la
realizacion de los bancales y en los dibujos de las pags. 64
y 65 no se comprende bien la realizacion paso a paso. Pro-
blema que hemos corregido en la segunda edicién —que ya
estd en las librerfas tras meses de estar agotada la prime-
ra—. Dadas las notables deficiencias de los dibujos de la
primera edicion, hemos crefdo conveniente insertar estas
correcciones en las pdginas de La Fertilidad de la Tierra.

En estas paginas describimos paso a paso la realizacion
de los bancales elevados, y también la de los bancales
segtin el método Gaspar Caballero.

Aungue en principio pueda parecer que la realizacién
de los bancales da mucho trabajo inicial, hay que recordar
que estos bancales ya no habr que rehacerlos nunca mas.
Cuando cambiemos de cultivo, simplemente apartaremos
la paja, afadiremos mds compost y volveremos a plantar,
sin remover la tierra; incluso en el caso de sembrar legu-
minosas —habas, guisantes, judias...— y raices —cebollas,
puerros, ajos...— no serd necesario afiadir compost. Sélo
serd preciso remover la tierra con una horca de doble
mango (grenillette), cada vez que cambiemos de cultivo y
la tierra se haya compactado por no tener acolchado y
estar expuesta a fuertes lluvias.

Un abonado verde —on vezas y habas forrajeras— en los
bancales que queden libres en otofio o cada dos a tres
afos, mejorard la estructura en profundidad, al tiempo
que los fertilizard de forma natural.

Esperamos que estas aclaraciones os resulten dtiles y os
animamos a contarnos vuestras propias experiencias. La
revista es ante todo participativa y estd siempre abierta. m

13 fertilidad de la tierra n° 8

1. Se cava lo més profundo posible el espacio destinado a ban-
cales. Antes de cavar podemos esparcir compost para que se
mezcle con la tierra. Aunque es preferible el compost en super-
ficie (sin mezclar con la tierra).

4. Se le da la forma a los bancales y se rastrillean depositando
las piedras y terrones en los pasillos. Tras esta operacién el
bancal suele tener entre 105 y 110 cm. de ancho en la parte
superior.

1. Se delimitan las medidas de los bancales por medio de las
estacas y cordeles. Cada bancal tiene 1,50 m. de ancho y una
longitud variable no superior a 6 m. Los pasillos pueden ser de

50a 70 cm.

4. Entre las lineas centrales se colocan ladrillos separados 60
cm. uno de otro y entre éstos se plantan plantas aromaticas,
ornamentales o medicinales.




2. Se delimitan las medidas de los bancales, procurando que no
sobrepasen los 120 cm. de ancho y dejando pasillos como
minimo de 3¢ cm. La longitud de los hancales puede oscilar
entre 4 y 6 metros.

5. Esparcimos de 2 a 4 cm. de compost ¢ instalamos sobre €l las
mangueras de riego por goteo interlinea -poteros cada 33 cm.-
o mangueras Je exudacion.

ek o

3. Con la pala cogemos la tierra de los pasillos y la depositamos
sobre los bancales, los cunles pueden alcanzar una altura entre

25y 50 cm.

6. Los bancales estin listos para plantar: procuraremos gue al
trasplantar, las raices queden cerca de las goteras. Conviene
acolchar los bancales con paja para evitar la evaporacion del
agua y que no germinen las hierhas.

2. Se cavan los espacios destinados a bancales, procurando
alcanzar una profundidad de entre 25 cm. y 40 con. como mini-
mao.

3. Se ulisan con el rastrillo y se retiran las picdras y terrones.
Colocamos cordeles centrales a una separacion de 30 ¢m. entre
ellos y 60 cm. de cada lado.

5. En las filas laterales de cada bancal se depositan de 2 a 4 e,
de compost, repactiéndolo uniformemente y procurando en
adelante no pisar la zona Je cultivo.

6. El ricgo mas indicado es el de mangueras de exudacién
colocadas en paralelo en cada franja, a 30 cm. de los bordes y
00 cm. entre ellas. Los hancales estin listos para cmpezar a
plantar.
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Hace mads de diez afios, los agricultores y ganaderos ecologicos de Navarra se asociaron en

Bio Lur Navarra para dar a conocer las ventajas de unas practicas sanas y superar las trabas
que iban encontrando. Mas adelante fueron impulsando una asociacion de consumidores,
cooperativas de productores y distribuidores; ferias-muestra de alimentos ecologicos; empre-
sas para la produccion, elaboracion, distribucion, asesoramiento, incluso esta revista surgio
de este afan asociativo y de servicio. Desde el Consejo de la Produccion Agraria Ecologica de
Navarra (CPAEN-NNPEK), organismo publico de certificacion, el autor nos muestra el panora-

ma en los diversos subsectores

avarra es una de las regiones con mayor bio-

diversidad del pafs, debido a su posicién geo-

grifica de transicién atldntico-mediterranea

y a lo variado de sus agroecosistemas, paisajes
y producciones. El notable equilibrio y la complementa-
riedad territorial entre las producciones ganaderas y agri-
colas nos hace prever una buena integracion, lo que faci-
lita poder conseguir materia organica utilizable segin el
reglamento ecolégico.

La ganaderia de la Montafia es sobresaliente en cuanto
a produccion, extensividad y posibilidades de transicion
al sistema ecoldgico de produccion. En la Ribera, la liga-
z6n a la tierra puede posibilitar también su transicion a
ecoldgico.

En breve, el 24% del territorio navarro seré clasificado
como areas o Lugares de Interés Comunitario (LIC) den-
tro de la Red Europea Natura 2000, cuyo fin es mantener
dicha biodiversidad.

La estrategia de la Unidn Europea consiste en no desli-
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gar la actividad productiva agraria de la conservacion de
la naturaleza, e ir asociando la concesién de ayudas a
acciones de conservacion que se puedan comprobar, lo
que tendrd lugar no sélo en los LIC sino, progresivamen-
te, en todo el territorio, pues la agricultura y ganaderia
ecoldgicas son las actividades que mejor congenian la
produccidn de alimentos sanos con la conservacion de la
naturaleza. Ademds supone una garantia para el consumi-
dor a través del etiquetado.

Elaboracion agroalimentaria

La elaboracién de alimentos es la segunda actividad
generadora de riqueza en Navarra. Es notable el volumen,
gama, diversidad de enfoques comerciales e innovacidn
en productos-servicios. Hay 74 elaboradores licenciados
que ya han abierto su gama a lo “eco”.

No hay suficiente cantidad producida para atender esta
demanda y se reciben productos de otras regiones y paises.



Nuvarra constituird a medio plazo un referente en el mer-
cado internacional de este sector.

Vitivinicultura al ritmo de la Naturaleza

Con casi 600 ha de cultivo de vifiedo certificado, hay
18 bodegas ecoldgicas, con vinos tintos y rosados, jovenes
y crianzas, tanto en la zona con D.O. Navarra como en la
D.0.Ca. Rioja. Una bodega produce vinos espumosos de
calidad —método champenoise- y otra ya ha comenzado
con moscatel de grano menudo. Ademds, dos de ellas ela-
boran orujos y prevemos pachardn
para este ano proximo.

CPAEN dispone de su propia nor-
mativa, muy exigente, para la certifi-
cacién de los caldos procedentes de
uvas “eco” certificadas y compatible
con las D.O. existentes. Gran parte de
las vifias se siguen con sistemas tradi-
cionales, por lo que la transicion a
ecologico es relativamente fécil, algo
muy intercsante si eNEmMOs en cuenta
que en los proximos afios presenciaremos un aumento de
la produccidn y de la calidad en nuestros mas directos
competidores y nos encontraremos con un mercado exce-
dentario, que fomentard la venta de vino de calidad a un
precio competitivo.

Una asociacién, Ecovin, agrupa a varias bodegas del
secror, aunque se estd preparando una asociacion que
agrupe a empresarios ecoldgicos de distintos sectores, con
el fin de organizarse para llegar al consumidor y darse a
conocer. Con la mayor naturalidad, el mercado ird apre-
ctando sobre todo aquellas bodegas donde la totalidad de
sus vinos sean “eco” y, ademis, ofrezcan sistemas de ges-
tién ambiental verificables, eficaces, llenos de contenido
y certificados, es decir, que protejan la naturaleza y la
salud.

Ya no basta un recorrido “cultural” del vino olvidando
cémo se ha elaborado este alimento que ha adquirido
recientemente la merecida consideracion de “muy
saludable”.

El consumidor de vino adquiere experiencia, se
torna exigente y activo, se pregunta: jserd verdadera-
mente saludable? ;como se ha elaborado? jcudnto sul-
furoso lleva? —;serd necesario, siendo un téxicol-, jse
han afiadido levaduras distintas a las propias del
entorno? —jserdn transgénicas! —, jcoémo ha sido fil-
trado?, ;se ha respetado la vitalidad natural de la
materia prima’, ;qué impacto ha tenido el cultivo?
;qué aestion medioambiental lleva la bodega? Pre-
guntas con miea que es preciso ir respondiendo, ini-
ciando en la publicidad de las bodegas la cultura de la
elaboracidn. A este respecto, es importante destacar
la construccion de una bodega de nueva planta con
principios globales completamente ecoldgicos.

En Navarra hay casi 600
ha de cultivo de vinedo
certificado, 18 bodegas
ecologicas, con vinos
tintos y rosados,
jovenes y crianzas

Aceite

Aunque tradicionalmente en Navarra la produccidn de
aceite de oliva se ha destinado a autoconsumo, se observa
un gran interés respecto al sistema ecoldgico, sobre todo
en los profesionales de las nuevas plantaciones.

Es de esperar que tanto éstas, que dispondrdn en breve
de pequeias almazaras para lograr elaboracion propia a
media escala, como los renovados trujales cooperativos y
otras nuevas y recientes empresas, logren dar un impulso
considerable una vez concluida la etapa inicial, que ya
despega con una produccién significa-
tiva. En la campana de fin del ano
2001 son 4 los trujales licenciados.
Con las observaciones y seguimiento
de los técnicos del Instituto Técnico
de Gestién Agricola -1TG-A- del
Gobierno del Navarra, junto a la ani-
macion desde CPAEN, se estd propi-
ciando esta transicion a buen ritmo,
esperdndose que este cultivo, de gran
perspectiva en el sistema ecoldgico,
alcance la extension y apueste por la calidad que se
merece.

Horticultura, fruticultura, conservas vegetales y
carnicas

Sectores de gran tradicién en Navarra, conforman un
grupo de productos que ven realzada su calidad a partir
del método de cultivo —productos con menos agua, mejor
capacidad de conservacién y mas equilibrados—. La mayor
parte del producto fresco va a los mercados centroeurope-
0s, aunque la distribucion regional estd ya organizada y
aumenta significativamente.

Dada la inigualable calidad propiciada por el sistema de
cultivo ecoldgico y la virtud de disponer tanto de certifi-
cacién “eco” como de garantia de origen, esta diversifica-
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(Pamplona)
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Agrlcultura ecoldgica en Navarra

El rero en
rumiantes
consiste en ligar
la ganaderia o la
tierrn y poder
cumplir el
riguraso “ritmo
de engorde
ecoldgico™ miis
lento que ¢l
forzado
convencional
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cién es una forma muy valiosa de protegerse también de
producciones conserveras fordneas, que, al abrigo de
mano de obra mucho més barata, comercializan productos
hasta ahora tradicionalmente navarros.

Hay presencia en los tres grandes tipos de conservas: la
especializada, la de pequefia gama y la de gran produc-
cién. En ésta existe una gran empresa con oferta impor-
tante, de calidad y repercusién internacional, lo que per-
mite disponer ya de elaborados para ingredientes y
amplias gamas complementarias de ldcteos, mermeladeria,
reposteria, etc. [gualmente, una gran empresa de zumos y
concentrados de fruta ha abierto gama ecoldgica.

La innovacion apunta también hacia los platos prepara-
dos, abarcando las producciones de alimentos infantiles
—potitos— y conservas cdrnicas, como el cordero a la nava-
rra y otros.

Cereales, harinas y derivados

En nuestra tierra, tradicionalmente cerealista, tiene ya
importancia relevante, sobre todo desde el afio 2000, la
produccidn de trigo duro y blando en los secanos semidri-
dos, zonas de produccién que CPAEN espera se ird exten-
diendo progresivamente a la zona Media y a los regadios.
Se ha iniciado también la produccién de arroz en las Bar-
denas, Reserva de la Biosfera.

Dos grandes empresas ya han iniciado la molturacién
de trigo y arroz, obteniendo harinas para panificacién, sal-
vado, gluten y almidén. Estos dos ultimos productos tie-
nen gran importancia para la apertura de nuevas gamas
en proteina vegetal, salsas, conservas, siropes y otros pre-
parados.

Panaderia y reposteria
Otras cuatro panaderias exclusivas “eco” que basan su

elaboracién en la levadura madre, asi como un artesano
repostero —pastas de té—, configuran un sector en auge
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con importante proyeccion regional y en cercanfas, asf
como una creciente presencia nacional e internacional en
productos de molinerfa y materias primas para panifica-
cidn.

Se prevé en hreve una distribucién ain mayor e inicio
de lineas en varios hornos mas, dada la creciente presen-
cia, demanda y orzanizacion en la distribucién.

Apicultura y productos de la colmena

El consumidor de productos ecoldgicos en Navarra
busca una miel personalizada y “poco elaborada”, con
garantias de ausencia de residuos, que provenga de zonas
poco o nada contaminadas, sin trazas de transgénicos, €s
decir, segura, ademas de certificada y auténticamente
regional.

El apicultor busca armonizar la vida del enjambre con
la naturaleza, procurando acompasarlo bien al clima con-
creto y a las floraciones de los entornos, interviniendo lo
minimo posible y sin provocar estrés, para lograr produc-
ciones razonables sin alimentacion artificial, dejando
reservas invernales —sin forzar la extraccidon—.

Actualmente el control de la varroa, parssito de la
abeja, comienza a realizarse satisfactoriamente con
medios naturales. Hoy, cuando se inicia la produccion
ecoldgica, los apicultores convencionales navarros se
esfucrzan en una reflexién sobre como adecuar sus practi-
cas de manejo y requisitos para la certificacion, con el fin
de hacer una sélida transicion hacia lo ecoldgico, comu-
nicando tanto sus productos —una alimentacidn sana y
vital-, como sus intangibles ~valores tales como realzar la
biodiversidad mediante la polinizacién, etc-.

Ganaderia y producciones animales

El censo ganadero ecoldgico navarro se limita adn a
220 vacas madres y unas 1.500 ovejas. Hay dos ganaderias



lecheras, con una queserfa artesanal. Se espera crecimien-
to lento pero sostenido en producciones ldcteas de vacu-
no, en transiciones apoyadas técnicamente por [TG gana-
dero, quien ha comprometido casi todas sus fincas experi-
mentales para la produccién ganadera en “eco”.

Sabemos que el reto en rumiantes
consiste en ligar la ganaderfa a [a tierra y
poder cumplir el riguroso “ritmo de
engorde ecoldgico” més lento que el for-
zado convencional, con el requisito
reglamentario de no sobrepasar el 40%
de concentrados —piensos de granos— en
la racién alimenticia diaria. Esto supone
forrajes de calidad, buenas estructuras de
pastoreo y complementariedad Monta-
fia-Ribera, es decir, relacionar el regadio
con la ganaderfa.

La ganaderia ecoldgica es un sector
emergente que requiere volumen para
comercializacién en circuitos medios y largos. Sin embar-
20, una cooperativa de productores, sabedora de la valora-
cién que hacen los consumidores mas conscientes y de las
pequefias cantidades de carne certificada “eco” disponi-
bles, ha lanzado su venta directa a domicilia en lotes de
vacuno yfo cordero, con gran éxito, sobre todo si pensa-
mos en la gran fidelidad que tiene este tipo de clientes.
También algunas carnicerfas, colaboradoras de CPAEN,
iniciardn pronto su actividad.

Aunque la produccién de huevos, pollos y cerdos no
estd adn certificada “eco”, hay varios proyectos en mar-
cha. Su desarrollo va ligado al aprovisionamiento estable
y con contratos y certificados en regla de alimentos, exigi-
do por CPAEN, y a los requerimientos sanitarios para los
manipulados en pequenas instalaciones.

Regaliz y plantas medicinales

Las producciones de regaliz-rafz, producto tradicional
del Valle del Ebro, son significativas, instaldndose en este
momento una elaboradora de diversos productos. Asimis-
mo, se dispone de producciones de diversas plantas medi-
cinales, tanto de cultivo como de recoleccion silvestre
controlada.

Un laboratorio de Pamplona tiene una importante acti-
vidad, con amplia influencia internacional, en el campo
de las tisanas, con significativa oferta de gran calidad.

Semillas de cereales, patata, horticolas y
plantulas

Una empresa, tradicionalmente dedicada a esta activi-
dad, produce en el Pirineo una gama variada de partata de
siembra “eco”. Asimismo, otra ha iniciado la produccién
de semillas de horticolas tradicionales de Navarra y varios
productores pueden suministrar zuecas de alcachofa. Dos

La mayor parte del
producto fresco
va a los mercados
centroeuropeos, aunque
la distribucion regional
esta ya organizada y
aumenta
significativamente

invernaderistas suministran plantulas diversas en taco,
siendo ya significativa la gama de disponibilidad a partir
de semillas certificadas “eco” procedentes de Navarra
como de otros lugares. La produccion de semillas de cere-
ales también estd en marcha.

Otras producciones: almendro,
pequefios frutos y sidra

[nician su despegue, siendo significati-
vas las posibilidades de comercializa-
cién en cuanto haya volumen. Una
sidrerfa ya ofrece toda su produccién
certificada, con embotellado para
venta al cliente.

Distribucion y comercializacion

Cinco empresas distribuyen producto
hortofruticola fresco, tanto en el dmbito estatal como
internacional. Tienen el reto, como el resto del sector, de
disponer de gama y cantidades para poder penetrar en los
mercados y circuitos comerciales medios y largos.

En la distribucion hacia circuitos cortos y tiendas tradi-
cionales, hay una empresa familiar de distribucion horto-
fruticola que hace una enorme labor de difusion de
pequefas cantidades en comercius colaboradores de
CPAEN vy otros establecimientos, buscando el consumi-
dor consciente y valorando el producto.

Sobre el autor

[ngeniero técnico agricola y hidlogo

Director Téenico de CPAEN-NNPEK

Tel 948 178332. Fax 948 251533 cpaen@cpuen.org
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En defensa

de las abejas

Texto: Serafin Sanjuan

Hoy en dia en que se habla tanto de dialogo
uno se pregunta cuando la agricultura y la
apicultura dejaran de ser agresivas y entabla-
ran un didlogo formal y sincero con la Natu-
raleza, evitando esas hecatombes de abejas,
cuyo unico crimen es el de ser generosas con
el hombre. Los resultados estan a la vista. Se
intenta planificar a la Naturaleza a semejanza
de las fabricas, como si fuera un objeto iner-
te, cuando en realidad hace miles de afos
que esta planificada y tan solo se la puede
dominar obedeciéndola

eglin Rudolf Steiner “hay algo en la abeja que se

asemeja al hombre”. De hecho le ha acompafia-

do desde la mds remota antigiiedad. Las pinturas

rupestres del Paleolitico halladas en la cueva de
La Arafia, en Bicorp (Valencia), nos demuestran que
hace diez mil afios el hombre ya conocia el uso de la miel,
y todas las antiguas civilizaciones han venerado a la abeja
En cambio, la época actual la ha desposeido de su cardcter
sagrado, explotandola como al resto del ganado. Lo que la
abeja produce de més noble, la miel, se ha transformado
en un alimento.

La degeneracion de la abeja

A principios del siglo pasado habia de una a dos colme-
nas por hectdrea, en la actualidad hay una colmena por
cada 100 hectdreas. Esto significa que el 98% de la caba-
fia ha desaparecido.

;ué es lo que observamos hoy en dia
en el campo?... Que no hay flores. Las -2
praderas permanentes de floracién -
variada han sido reemplazadas en gran
parte por praderas temporales con tan
s6lo dos o tres especies.

Los setos y los bosquecillos han sido
destruidos. Estos daban una floracién
variada y escalonada durante de todo el
afo. En los cultivos y terraplenes, a lo
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Escucha a las flores cuando hablan con las abejas
“Pobres hombres locos

—les oyes murmurar—

estdn enfermos,

corren a las exposiciones

y 4 NOSOLras No nos ven,

no ven la mayores maravillas” (Phil Bosmans)

largo de los caminos, las flores silvestres, entre las cuales
habfa importantes plantas meliferas, han sido eliminadas
por pesticidas. Los pesticidas de cualquier clase, emplea-
dos en agricultura y silviculrura, destruyen cada ano miles
de colmenas, creando ademds un desequilibrio ecoldgico
en el campo y en el bosque (hay que recordar que las hor-
migas son también indispensables para la economia y la
vida del bosque).

Con la trashumancia, la excesiva concentracién de
las colmenas en un mismo lugar provoca un desequili-
brio en la flora: desaparicion de especies o familias de
plantas por exceso de pecoreo de la planta dominante
{(superpolinizacidn).

La colza tratada no dania a las pecoreadoras pero afecta,
a través del polen, a la vida del joven pollo. St se tratan
guimicamente plantas no meliferas, el rocio se impregna
del pesticida o bien una pequena lluvia lixivia el producto

y la abeja al apaciguar su sed se envenena.
A estas modificaciones del entorno de las
abejas se afladen las nuevas prdcticas api-
colas que, como muy bien lo habifa predi-
cho Rudolf Steiner a principios de siglo,
contribuyen a la desaparicién de las abejas

At

asi como a su degeneracion.
La colmena-cesto redonda, que respeta la
forma del enjambre y respeta por asi

\\\Q decirlo su personalidad, ha sido reempla-

MW zada por la colmena cuadrada, de madera
SRRANANYN



y de cuadros mdviles. Para obtener mds miel, se guarne-
cen los cuadros de madera con cera estampada. Los api-
cultores hacen todo lo posible para evitar que las abejas
edifiquen produciendo cera. Si a
lo largo de generaciones las abe-
jas no pueden desarrollar plena-
mente su fase cerera, se origina

“La miel es un
necesariamente una degenera- que no tiene
cidn.

La cera estampada con celdi-
llas preformadas excluye la posi-
bilidad de construir celdillas para
zdnganos (machos). Para la concepcién materialista éstos
son inditiles. Sin embargo, trabajos recientes del [INRA
(Institute Nationale de Recherche Agricole, en Francia)

venderse"

alimento tan valioso
precio y no deberia
(Rudolf Steiner)

Apicultura

fuerzas que emanan de la forma redonda, al igual que una
campana y donde ha sido puesto el huevo de la futura
reina, son de orden distinto. Cuando uno imagina una
esfera, se presiente un centro
a imagen del sistema cdsmi-
co. Por lo tanto podemos
imaginar que la reina que
procede de un huevo que ha
permanecido 5 dias en una
celda hexagonal estard muy
lejos de estar conforme con
el ideal al cual aspira.

Hoy en dia se emplea también la inseminacion artificial
y en invierno se les alimenta con suceddneos de maiz
etc... a esto podemos sumar la importante disminucién de

Pintura rupestre
de Lacueva de
La Arana,

en Bicorp

(Valencia)

demuestran que los machos, lejos de ser simples consumi- las flores pecoreadas, debido al monocultivo, de girasol
por ejemplo, por lo que la abeja, al igual que los apiculto-
res, no puede escoger. Se nutren dnicamente de girasol

desde el principio de la recoleccion del néctar hasta la

dores de miel, estimulan la produccién de la misma con
ran s6lo su presencia.
Desde principios de siglo todos los esfuerzos se han diri-

gido hacia la seleccion de una abeja més productora. Al
igual que en otros campos, asistimos a la desaparicion del
patrimonio genético de razas locales rdsticas.

Hay otra intervencién humana que perturba ain mds
ese organismo que es la colmena. Se trata de la “cria arti-
ticial” de las reinas. Resumiendo, consiste en lo siguiente:
se cogen larvas de 4-5 dias, después de la puesta, sacdndo-
las de sus celdas hexagonales para “injertarlas” en las cel-
dillas redondas de las reinas. Con esta intervencion el
hombre cambia totalmente el entorno de la larva. Uno
puede darse cuenta de la importancia de la forma hexago-
nal para el huevo de la abeja al comparar csa celda con
los cristales de cuarzo, esa luz condensada, y también con
los copos de nieve, de formas muy diversas pero todas
ellas hexagonales. Se podrfa decir que en el interior de
esa forma hay algo que se cristaliza (la formacién de nieve
es una hermosa demostracién de esas fuerzas que nos
rodean, incluso cuando no nieva). Por el contrario, las

siguiente recolecta de miel (de colza, por ejemplo) la cual
no empezard hasta mediados de abril del
afio siguiente, o sea, durante nueve
meses del afio. Esto no es tan sélo
mondtono, es tamhbién malo para su
salud.

En qué contexto aparece la /
varroa s

La varroa es un dcaro que vivia
desde hace tiempo en Java sobre una raza de
abeja particular (Apis serana) sin causarle dafio
alguno porque es una abeja muy limpia, pasa el
tiempo en cepillarse haciendo caer la mayor parte
de los pardsitos agarrados a su cuerpo. Desgraciada-
mente a los apicultores asidticos no les gusta mucho
la serana, prefieren la mellifera europea, mucho mads

Cien mil flores en una cucharadita de miel

La abeja elabora siete kilos de miel por kilo de cera.
Una cucharadita de las de café contiene 10 gramos de
miel. Para elaborar 100 gramos de miel, la abeja debe
visitar alrededor de un millén de flores (para una cucha-
radita 100.000 flores). Una abeja sin carga de néctar
vuela a 65 km/hora; cargada con su botin, cuyo pesa
pucde alcanzar las 3/4 partes de su cuerpo, vuela a 30
km/hora.

Para obtener un kilo de miel, la abeja debe llevar a la
colmena de 120.000 a 150.000 cargas de néctar. Una vez
en la colmena, las abejas pecoreadoras entregan su néctar
a las abejas receptoras que lo guardan en su buche y lo

van transformando: vemos aparecer una gotita de néctar
entre los maxilares superiores y la lengua del insecto. Este
movimiento de regurgitacion del néctar sobre la trompa y
regreso al buche se repite de 130 a 240 veces seguidas.

Es tan sélo entonces cuando la abeja busca una celda
hexagonal libre para depositar en ella la gotita, pero esta
gotita estd adn muy lejos de ser miel.

El néctar contiene de un 50 a un 80% de agua. Las
abejas, para obtener la miel, deben eliminar las 3/4 partes
de esta agua. Lo logran por evaporacién, creando una
ventilacién acelerada en el interior de la colmena a tra-
vés del batido de sus alas: 26.400 batidos por minuto.
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defensa de [as

productiva, motivo por el cual importaron abejas atibo-
rradas de huevos. Desgraciadamente la mellifera no se
cepilla, o se cepilla mal, y asi empez6 el drama. En pocos
afios el insecto invadié el mundo entero, a pesar de lo
cual los apicultores no cesan en su intercambio entre pai-
ses con el fin de obtener mds miel.

Sin las abejas, sélo el viento puede transportar el polen
y fecundar los drboles frutales. Las abejas aseguran el 70%
de los rendimientos agricolas. Su desaparicion equivaldria
del 70 al 100% de las pérdidas agricolas.

Algunos proponen introducir el gen de la resistencia de
los mosquitos a los insecticidas. Estas manipulaciones
genéticas puede ser muy peligrosas. Recordemos los cruza-
mientos de diferentes razas que provocaron la suelta en la
Naturaleza de una abeja con una loca agresividad (Apis
scutelata). Hoy en dia todo el sur de Estados Unidos ha
sido invadido. La scutelata ataca al ganado, a los viandan-
tes a 500 metros de la colmena y mata a las demds abejas,
asciende al norte y amenaza al Canadé. Se le llama tam-
bién la abeja asesina.

La varroa se ha propagado precisamente en el momento
en que las enfermedades de deficiencia inmunitaria se
generalizan. ;Acaso la aparicién de la varroa no serd la
consecuencia del debilitamiento general de las abejas?

Se dan casos en que los apicultores que tratan la varroa
desde hace varios afios con los medios preconizados ofi-
cialmente han visto cdmo colonias desparasitadas,
“sanas”, periclitan en invierno. Algunos apicultores han
visto asi disminuir su cabafia en un 70% sin causa aparen-
te. A esta hecatombe, es el colmo del absurdo, se la llama
“la enfermedad de la mortalidad”.

Frente a estos problemas y amenazas ; no serfa acaso lo
mas sensato respetar las leyes de la Naturaleza, las leyes de
la Vida, volviendo a la agricultura ecoldgica, implantando
nuevamente los setos meliferos de floracién variada y
escalonada, evitando los monocultivos?

Si tienes un jardin, cultiva pequefias parcelas de flores
pues te servirdn de medicamento a la vez que ayudas a
favorecer la estrecha relacién abeja-flor.

L fertilidad de la tierra n° 8

Dos clases de apicultores

Uno, el que pone toda su energfa, todo su pensamiento,
en explotar mejor a las abejas, sustraerles una produccién
lo mds importante posible. Su mévil es tan sélo la moti-
vacién econdémica.

Otro, el que es capaz de ver la diferencia entre la parte
econdmica y su vida profesional. Actia de modo que la
vida econdémica no le guie en sus actos profesionales.
Conserva la libertad de pensamiento que le dard la ener-
gfa necesaria para comprender mejor la naturaleza de la
abeja y para buscar los medios que actden en el sentido de
una regeneracion.

La miel

“La miel es luz cristalizada”, afirmaba Rudolf Steiner,
pero hoy en dia los tarros de miel se alinean en los estan-
tes de los supermercados bajo una luz de nedn devastado-
ra. Son mieles que provienen de colmenas igualmente ali-
neadas en la Naturaleza donde se las coloca en baterfa.

En las etiquetas, en los libros, en los medios de comuni-
cacién, se nos explica el gran valor de la miel, desvelan-
donos su composicidn, exacta por cierto, y su retahila nos
deja sofiadores: azicares monosacaridos, diastasas, inver-
tasa, catalasa, persoxidasa, lipasa, sales minerales, calcio,
sodio, potasio, magnesio, hierro, cloro, fésforo, azufre,
yodo, manganeso, sflice, aluminio, boro, cobre, litio,
plomo, estafio, titanio, zinc, etc...; hormonas, dcidos:
malico, vinico, citrico, ldctico, oxdlico; proteinas; vitami-
nas: Bl, B2, B3, B4, BS, B6, E, K, C; substancias aromati-
cas, etc.

Por el contrario ni rastro de las nubes, del viento, de la
lluvia, del sol, de las plantas, de los bosques, de los prados,
de las vacas en la pradera, de las rocas del suelo, de la
forma de la colmena, de los pdjaros, de los humores y de
la conciencia del apicultor.




La miel hay que considerarla tan sélo globalmente:
miel-espejo, miel-reflejo de la biosfera y del biotopo que la
ha visto nacer. No hace muchos afos las mieles, al igual
que los vinos, eran crudos individualizados. Cada terrufio
tenfa su peculiaridad especifica. Hoy en dia podemos leer
en las etiquetas: miel de Francia, miel de Espafa. .., micles
que provienen de apicultores que mezclan la miel de dife-
rentes colmenas en grandes depdsitos. Especializacidn de
mieles (mezcladas rambién), miel de brezo, de lavanda, de
acacia, de eucaliptus, de romero,... miel cuyo reflejo estd
tan sélo presente en un rincon del espejo.

Miel medicina y miel substancia

“La miel extraida sc asemeja a la miel en panal como
una gota de agua alcalina a una gota de agua 4cida; el
aspecto exterior no las distingue, el andlisis quimico tam-
poco, pero hay una diferencia entre las dos como de la
aurora al crepusculo... La primera estd ‘cansada’, la
segunda estd ‘reposada’ ”. (Henri Muller)

Es un secreto a voces, las mieles actuales estan centrifu-
gadas, prensadas, escurridas, filtradas, maduradas, amasa-
das, mezcladas, calentadas, algunas inseminadas, homoge-
neizadas, y envasadas. H. Muller afiade: “Nunca se ha
visto nacer un pollo de un huevo batido”.

Lo habéis seguramente intuido, tan sélo puede haber
miel-medicina cuando estd en
panal, lo que asegura una muy
larga conservacion en el tiempo y
efecto espejo-reflejo intacto. O
bien miel obtenida por escurri-
miento natural, con una accion
limitada en el tiempo. Ello se
puede comprobar con las morfo-
cromatograffas”’ de la miel; médi-

La miel hay que considerarla tan
solo globalmente: miel-espejo,
miel-reflejo de la biosfera y del

biotopo que la ha visto nacer

4

cos o pastores a quienes se han presentado esta imagenes
no se han equivocado ya que la imdgenes hablan por si
solas.

En las mieles que han sufrido una fuerza de dispersién
encontramos: degradacién, envejecimiento y desequili-
brio evidentes. “La sangre coagula, la leche cuaja y la miel
cristaliza” (H. Muller). Desde luego la leche cuajada se
puede comer, pero la imagen de la leche original, sus pro-
cesos originales, han desaparecido.

La miel cristaliza, envejece. St absorbemos un producto
que envejece, absorbemos también “procesos” de enveje-
cimiento. No ¢s grave para otras substancias que no sean
miel . “La miel ya no puede mantener su promesa hecha
hace milenios” (H. Muller).

Hay que cstar alerta sobre el modo de extraccion de la
miel. Las condiciones del entorno han cambiado. El genio
del lugar ha sido agredido. Las plantas enfermas no pue-
den ofrecer a las abejas estresadas mas que substancias
con carencia y cansadas. La tierra estd enferma.

Cera

No hablaremos de su valor, tan importante como la
miel. Las celdillas que contienen la miel estdn compues-
tas por una serie de escamas secretadas, luego trituradas y
amasadas por la abeja cerera. Amparada por una cortina
de calor radiado por sus her-
manas, la abeja cerera suelda
las laminillas unas a otras,
aprisionando entre cada una
de ellas una burbujita de aire.
Todo ello conforma el alveo-
lo o celda: envoltura hexago-
nal vibratoria, hecha para
servir la vida y conservar viva

La fertilidad de la tiera’ 8 B>

Para obtener un kilo de

miel, la abeja debe llevar a
la colmena de 120.000 a
150.000 cargas de nécrar
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Si tienes un

jardin, cultiva

pequefias
parcelas de
flores pues

te servirdn de

medicamento

a Ja vez que
ayudas a
favorecer
la estrecha
relacion

abeja-flor

Luis Otermin

En
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la miel. El apicultor dvido, preocupado por una mayor
produccién y también por ahorrar un trabajo ingrato a sus
protegidas, cree simplificarles la vida ofreciéndoles una
aufa soporte de cera (cera estampada), cera en la cual las
estructuras infimas son destruidas por la fusion.

A esta cera artificial de procedencia geografica diversa,
se le anade muchas veces subproductos de petréleo. Cera
calentada, hervida, fundida, mecanizada, prensada, lami-
nada, estampada, cuajada,... substancia muerta. La hon-
dadosa y laboriosa abeja en vez de echarla a la basura, la
estira y construye una buena parte de su celda con este
producto muerto (indtil buscar un estado vibratorio
orientado en el sentido de la vida).

Por si fuera poco, este gesto del apicultor es maguiavéli-
co ya que la abeja a lo largo de su existencia pasa por una
invariable sucesién de empleos o funciones que van acor-

<« La fertilidad de la tierra n° 8

de con su desarrollo. Después de su nacimiento del 102 al
182 dfa emprende una fase (la mds larga) en que predomi-
na la funcién cerera. El hombre al aportar cera artificial
anula 0 mds bien perturba el que ¢sa funcién se exprese
en su tiempo biogréfico y ello acarrea una deficiencia
ulterior. Goethe decfa: “Los drganos instruyen a su porta-
dor”. Lo que podriamos resumir asi: mala funcion cerera =
mal pecoreamiento = mala cosecha de polen y néctar que
no responde a la necesidad del vegetal, uno de tantos
motivos, ya mencionados, del estrés de las abejas.

La jalea real

Diremos tan sélo dos palabras sobre la jalea real. Las
opiniones en cuanto a su valor terapéutico son diversas.
Desde el punto de vista de la biologia (no de la pseudo-
biologfa quimica actual), la explotacién de la jalea real es
un contrasentido, ya que su elaboracion deriva de proce-
dimientos anti-vitales, que son malos incluso st se regis-
tran localmente resultados “buenos”, lo que nos podria
inducir a creer que el sistema es bueno. La produccién de
jalea real viene acompariada de la masacre de miles de
reinas en formacidn. El impacto sobre la vida alrededor de
la colmena no puede ser mds negativo, creando un clima
de muerte, un clima anti-vital. Los métodos de elabora-
cion de la jalea real acaban de rematar el producto. Para
conseguir oligoelementos la Naturaleza nos ofrece otras
alternativas naturales y no agresivas.

Recordemos que la abeja, maravilla de la Naturaleza,
nos da ejemplo de laboriosidad, de comunidad, asi como
una gran leccién de Amor. Nos ofrece su miel, su cera, su
propoleo, su veneno (en acupuntura), todo ello como
medicamento o alimento; con su cera embellece y sanea
nuestro hogar, etc...; poliniza sembrados y frutales
aumentando las cosechas y recolectas,... sin pedir nada a
cambio.

“Hombre, Abeja y Tierra estan tan unidos que la debili-
dad de uno acarrea el declive de los otros. No se curard a
la abeja sin cuidar a la Tierra. No se curard a la Tierra sin
la presencia de las Abejas. No se curard ni la Abeja ni la
Tierra sin curar al Hombre del materialismo”. (Serge

Bellele). m

Notas

(1) Ver Savian® 6, pp 10-21

(2) Cristalizaciones sensibles. Método cualitativo de andlisis de los
alimentos. Ponen de manifiesto en imigenes las fuerzas formadoras
de la materin viva.

(3) Entretiens sur les abeilles, de Rudolf Steiner.

Bibliografta

Lettre aux Amis des Champs et des Jardins n® 145.

Panique dans les ruches de Philippe Chambon. Acruel, fevrier 1988.
Genése d'une ruche, Maurice Chaudiere. Editions du Dragon Vert.
Cristalizaciones sensibles. Savia n® 4, pp 62-64.



El ariete
hidraulico

Texto y dibujos: Ifaki Urkia

Al plantear el riego de tu huerta o vergel de frutales, es posible que tengas que usar algun tipo
de bomba para sacar el agua de la regata mas proxima o de una fuente en la parte baja de la

finca. Siempre que dispongas de un caudal mas o menos constante, aunque sea pequeiio (como

un grifo) podras regar con comodidad parcelas que se encuentren mas elevadas que el agua de
que dispones. Este “milagro” lo hace una maquina muy sencilla, que se construye con piezas de

fontaneria y se llama ariete hidraulico

s posible que te suene el nombre del artilugio. Lo

han usado muchos caseros de Euskal Herria

para tener agua en sus casas y cuadras. Se ha

utilizado tradicionalmente para abastecer de
agua potable a pequefios enclaves, pero sirve también
para regar huertos.

El ariete hidraulico fue inventado en 1796 por Joseph
Montgolfier (1749-1810). Consiste en una méaquina que
aprovecha Gnicamente la energia de un pequefio salto de
agua para elevar parte de su caudal a una altura superior.
A partir de su invencion, el ariete hidrdulico tuvo una
amplia difusion por todo el mundo. Baste decir, como
ejemplos, que estuvo presente en las famosas fuentes de
Taj Mahal en la India, o en el Ameer de Afganistan. Con
el tiempo cayd en desuso, sobre todo debido al avance
arrollador de la bomba centrifuga. En la actualidad, asisti-
mos a un renacer del interés por este aparato, debido a
que ¢s eficiente, ecoldégico y muy diddctico.

DA Bt A
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Funcionamiento

El agua se acelera a lo largo del tubo de alimentacion
hasta alcanzar una velocidad suficiente para cerrar la val-
vula B y pasar un pequeiio chorro de agua al depésito,
hasta que se equilibran las presiones. En ese momento, la
gravedad abre la vdlvula A y se cierra la B, repitiéndose
de nuevo el ciclo.

El agua, a cada golpe de ariete, pasa al depdsito, donde
se presuriza el aire. Este volumen de aire hace fluir el
agua, con continuidad, por la manguera de elevacion. El
ritmo de golpes por segundo suele ser de uno o dos.

Los fontaneros conocen muy bien el golpe de ariete;
cuando se cierra bruscamente un circuito abierto de agua,
toda la tuberfa se estremece y los mandmetros enloque-
cen. A menudo se producen roturas por esta causa. El

ariete hidraulico es una mdquina que provoca continuos
cierres bruscos de un circuito con agua en aceleracién y
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Rendimiento

El rendimiento del ariete varia en funcién del cociente
H/h. Al aumentar el valor resultante, el rendimiento dis-
minuye. En la tabla siguiente puedes ver como varia el
rendimiento energético.

2 3 4 G g 140 12

H/M
R

L L

0%5 094 |0'F6 | 06T 057 |043 | 023

Altura de elevacion (H)

Como puede deducirse de la tabla anterior, no debe
superar mas de 12 veces el desnivel de trabajo (h), ya que
el rendimiento es muy bajo a partir de ese factor.

El caudal elevado (q)

Depende del rendimiento (R), el caudal de alimenta-
cion (Q), el desnivel de trabajo (h) y la altura de eleva-
cién (H). La ecuacién por la que se relacionan es la
siguiente:

~ RxQxh
H

por ejemplo:

q

Q (Caudal de alimentacién) = 100 litros /minuto
h (Desnivel de trabajo) = 3 metros
H (Altura de elevacion) = 24 metros

La relacion H/h = 8, luego el rendimiento del ariete en
estas condiciones equivale al 57 % (0'57).
El caudal elevado q = 0°57 x 100 x 3/ 24 = 7'125 lit/min
=10.260 litros /dia.

Construccion

El modelo aqui propuesto es una de las variantes mas
sencillas de hacer, con buen rendimiento y muy bajo
mantenimiento. Se construye enteramente con piezas de
fontaneria convencionales.

La apertura de la vélvula A se consigue con un peso
gue actta sobre una varilla de latén que gravita sobre el
vastago de la vélvula.

En el tubo gordo, que hace de colchén de aire, se pue-
den meter pelotas de goma (de tenis o similar) para
garantizar que no se queden sin aire.

Todas las uniones roscadas deben llevar estopa y pintu-
ra, pues dan estanqueidad perfecta a los golpes de ariete.

Las vélvulas para construirlo es mejor que sean de las de
marca Mana de Zaragoza o las Europa. Las York se suelen
reventar pronto.

Es conveniente montar una pequeia captacién del

agua, con filtro para hojas y hierbas. También es bueno
colocar el ariete sujeto en una pequefia base de hormigon.

Ajuste

El ajuste del ariete se hace jugando con dos variables, el
peso sobre la varilla y la carrera de la vdlvula A.

A mayor desnivel H en el tubo de alimentacion, mds
peso se necesita sobre la varilla empujadora para que fun-
cione. A mayor carrera, los golpes serdn mas espaciados.
La carrera se varfa con las tuercas que sujetan el peso de
la varilla. Es cosa de estar un rato (a veces toda la tarde)
hasta conseguir que los golpes sean regulares. Es normal
que vaya bien con un golpe por segundo.

Mantenimiento

El ariete es una maquina muy rdstica, basta con limpiar
de hojas el filtro de alimentacion. Es bueno poner tres lla-
ves en el ariete. La llave n® 1 sirve para cortar la alimen-
tacién y hacer que pare el ariete. La llave n® 2 se coloca a
la salida hacia el depdsito elevado y la n® 3 sirve para, de
vez en cuando, meter aire en el colchdn de aire.

Para esta tltima maniobra hay que cerrar las llaves n® 1
y n® 2 y entonces abrir la n? 3 y esperar a que se vacie de
agua la cdmara de aire. Cuando no salga mds agua, cerrar
lan® 3 y abrir las n® 1 y n® 2 para que el ariete siga en
marcha.

Las tuercas de unién en los tubos de alimentacién y ele-
vacidn sirven para que en caso de averia del ariete puedas
quitarlo sin mover los tubos.

Una vez en regla, el ariete, con su regular golpeteo, ird
bombeando el agua lentamente, pero sin necesidad de
electricidad ni gasolina, hasta el depésito que alimente tu
riego.

i Disfrutadlo ' m

Sobre el autor

Arquitecto, especializado en bioconstruccion
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a caléndula (Calendula officinalis) es
una planta muy comun originaria de
la zona mediterrdnea y extendida
por toda Europa, tanto como planta
omamental como astlvestrada en lugares habitados. Tiene
excelentes propiedades medicinales de las que destacare-
mos sus propiedades para la piel. Precisamente uno de los
métodos de aplicacidon mas comunes es la pomada de
caléndula. Llevo mds de veinte afios utilizando y ense-
fiando a preparar esta tradicional pomada con excelentes
resultados.

Ingredientes

d» Un litro de aceite de oliva virgen extra o de almen-
dras dulces (a elegir).

b 125 gramos Je cera virgen de abejas.

d 300 gramos de flores frescas de caléndula, 6 100 gra-
mos de flores secas.

Algunas cosas a tener en cuenta

b Las caléndulas han de ser recolec-
tadas en zonas no contaminas ¢ bien
de cultivo ecoldgico. Se puede utili-
zar aceite de oliva virgen extra o de
almendras dulces, la ventaja de este
dltimo es que tiene mejor penetra-
cién en la piel, y no huele.

» Las cazuelas que se utilicen deberdn

Pomada
de calendula

Texto: Laura Gurbindo

Elaboracion

Haremos una coccion lenta en el aceite de las flores
durante una hora a fuego muy lento ya que en el caso de lle-
gar a freirse se queman los principios activos de la planta.

Retirar las flores y dejarlas enfriar. Mientras tanto echar
la cera al aceite para que se funda. Esta operacion se reali-
zard también a fuego lento. Cuando las flores estén frias
exprimirlas en una tela de algodén y afadir el jugo al
aceite. Una vez deshecha [a cera filtrar toda la mezcla con
una tela de algodén y verterla en los tarros, que se cie-
rran, se etiquetan y se protegen de la luz, el calor y la

humedad.

Propiedades de la pomada de caléndula

Tiene una accién cicatrizante, bactericida, antiinflama-
toria, antiséptica, fungicida, actia como anestesia local
ligera y estimula el ricgo sanguineo de la piel.

Aplicaciones

Es excelente para curar heridas,
quemaduras, golpes, picaduras, dlce-
ras por decdbito, granos, fortinculos,
acné, manchas de la piel, dermatitis
del panal, dermatitis exfoliativa,
hemorroides, cuidado de las cicatri-
ces, ulceras varicosas, grietas, infec-
ciones de la piel debidas a bacterias
u hongos, alivia los picores de las

ser de acero inoxidable o esmaltadas,
desechando las de aluminio o barro.

» La caducidad de esta pomada es de
dos arios.

» Son preferibles los envases de
vidrio y de un tamafio pequerio, para
que se aproveche mejor y no se oxide
tanto el preparado de tanto abrir y
cerrar el envase con el uso.

<« s fertilidad de 14 tiema n' 8

reacciones alérgicas, para manos
dsperas y secas a causa de la utiliza-
cién por detergentes, cementos, frio,
etc. También para pies cansados,
callos y durczas, para varices, flebitis.
En general para infecciones, irrita-
ciones e inflamaciones de la piel.

Sobre la autora
Narurdpata con mis de 20 anos de expe-

riencia en la ensefanza de hierbas



La semilla muere en el germen
el germen muere en el brote

el brote se acaba en la hoja

la hoja nuevamente en el tallo
el tallo entonces en la hoja.

Asf sigue, arriba y abajo

hasta que en el oro de los frutos
muere la belleza de las flores

y as{ y todo solicita nueva primavera
en el grano de la semilla.

J(f.‘ln Sanz

En desvanecerse cada uno
viven todos en conjunto.

Dime qué has reconocido
sson hombres o plantas?

Herbert Hahn



v Ecoliva, referente mundial del ol

Actividade

B0

Ecoliva nacié en 1997 a iniciativa de
la Asociacion Ecologista Segura Verde y
la Asociacién para el Desarrollo Rural
de la Sierra dc Segura (Jaén), como cer-
tamen cientifico técnico, que en edicio-
nes posteriores ha ido amplidndose con
nuevas acrividades y programas. Actual-
mente, Ecoliva €s un nuevo concepto
de promocion y encuentro que parte de
la vision integral del cultivo del olivar,
Es también un compromiso social, cul-
tural y econémico que estd propiciando
acciones sinérgicas encaminadas a favo-
tecer la participacidn, la promocién, la
sensibilizacién, la formacion, la investi-
gacion y la expansion del cultivo ecold-
gico del olivar.

Este afo celebra ya su cuarta edicion,
en la que se llevard a cabo la I Confe-
rencia Mundial [FOAM de Olivar
Ecolégico: Producciones y Culturas.
En la conferencia se tratardn cuatro
temas importantes, producci(m, ciencia
y tecnologla, comercializacion y aspec-
tos sociales, culturales y humanos.
Durante los dias de la conferencia, del
22 al 25 de mayo de 2002, se dardn cita
investigadores, técnicos, cientificos,
agricultores, etc, relacionados con el
olivar ecoldgico.

En consonancia con la filosoffa de
Ecoliva, las IV Jornadas Mediterraneas
de Olivar Ecoldgico, que se celebraran
paralelamente a la Conferencia Mun-
dial, trarardn de abarcar a todos los sec-
tores sociales, se pretende llegar a toda
la poblacién con proyectos de dinamiza-
cién y animacion, intentando que sea
un proyecto comarcal de futuro para

VII Feria de la Agricultura Ecologica en Cordoba

La VII Feria de la Agricultura Eco-
légica en Cérdoba se celehrari del 11 al
14 de abril de 2002 v tendré lugar en el
Palacio de la Merced (sede de la Dipu-
tacién de Cordoba). El horario de expo-
sicion serd ininterrumpido de 10 a 19
horas y la entrada al recinto es libre.
Habrd un servicio de bar-resraurante de
alimentos ecoldgicos (Restaurante El
Quindn). La feria la organizan diferen-
tes organismos andaluces y durante la
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esta zona, inmersa en el mayor Parque
Natural de Andalucia.

Este ¢ ¢l motivo por el que ya desde
Ja primera edicion se organizaron pro-
gramas especificos para todos los colec-
tivos implicados. Asi, en Ecoliva hay un
Programa de Agricultores, de Consu-
midores, de Educacién Ambiental y de
Mujer. Cada uno tiene sus actividades
concretas, mesas redondas, conferen-
clas, intercambio de experiencias, catas
de accite v subproductos del olivar:
aceitunas y patés; aplicaciones cosméti-
cas del aceite de oliva, talleres medio-
ambientales y de reciclado y visitas
guiadas a la Muestra Ferial y parricipa-
cién en los II1 Premios Internacionales
Ecoliva.

Dentro del Programa de Agricultores
se ha previsto un intercambio de todo
tipo de experiencias con el fin de hacer
més accesibles los conocimientos exis-
tentes sobre los manejos del cultivo eco-

misma se realizardn actividades comple-
mentarias, como el I Concurso Nacio-
nal de Aceite de Oliva Virgen Extra
Ecologico y el 111 Concurso Nacional
de Vino Ecoldgico. La entrega de pre-
mios de ambos concursos se realizard el
dia 13 de abril, en el transcurso de una
cena a la que estardn invitadas autori-
dades, las empresas premindas y perso-
nalidades relevantes. Tamhién se pro-
mocionardn los productos ecoldgicos

Ivar ecologico

T |18
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l6gico del olivar entre tados los intere-
sados. Participardn en la organizacién
del programa otras asociaciones agrarias
de dmbito nacional e incluso interna-
cional. Estas organizaciones podrdn
poner en marcha mecanismos solidarios
de financiacion para permitir la partici-
pacién de agricultores ecoldgicos de pai-
ses menos desarrollados. También habra
otro encuentro de agricultores para
intercambiar experiencias de agricultura
ecologica que se estdn llevando a cabo
en distintos puntos de Espafia y de la
cuenca del Mediterrdneo. Para ello se
invitard a colectivos de agricultores de
otras zonas. Ademis se complementard
con visitas a fincas y cooperativas ccolé-
gicas de esta zona, para que puedan ver
“Iin situ” experiencias modelo que se
estan Ilevando a cabo.

Pilar Ortega
Ecoliva
Tel. 953 480 409 www.ecoliva.net

dentro de la Semana Gastronémica a
través de “mends ecoldgicos” en los res-
taurantes que deseen participar. Ade-
mds, se habilicard un espacio, en las
grandes superficies que deseen participar,
donde se venderdn y se informard sobre
los productos ecoldgicos.

Delegacién de Investigacion y Desarrollo
Agricola y Ganadero
Tel: 957 3253 13. Fax: 957 325308

wropecoriof@dipucordoba.es



Primeras retiradas de certificacion por contaminacion
transgenica en Navarra

El Conscjo de Produccion Agraria
Ecologica de Navarra (CPAEN), cons-
ciente de los problewas recientes en los
piensos ecolagicos, ha tomado cartas en
¢l asunto y ha analizado y siguc anali-
zando, antes de conceder el certificado,
fa toralidad de partidas de maiz y soja
cultivadas en ecoldgico en Navarra.
Asimismo, exige a todos sus licenciados
el andlisis previo antes de compra de las
partidas de estos productos traidas de
arras comunidades autonomas, patses de
la UE ¢ importadas desde paises terce-

1oy, antes de proceder a su recertifica-
cion.

Como se sabe, el Reglamento (CEE)
n® 2092/91 de Agriculrura Ecoldgica
prohibe ¢l empleo de semillas transgé-
nicas. Tampoco tolera nivel alguno de
transgenesia en la produccion ecoldgi-
ca, ya que no ha establecido niveles
admisibles “de contaminacion inevita-
ble” por OGM, aunque podria fijaclas
en cualquier momento.

El resultado de los primeros andlisis
del CPAEN en Navarra ha obligado a
su Comité de Certificacion a descalifi-
car varias partidas antes de ser comer-
cializadas como ecoldgicas: una partida
de soja cultivada en ecoldgico en Nava-
rra proced
no transgénica (verificacion previa en

ente de semilla convencional

etiquetado de la semilla por el propio
CPAEN vy autorizada su siembra); dos
partidas de maiz cultivadas en ecoldgico
en Navarra procedente de tres varieda-
des de semilla convencional no transgé-
nica, todas verificadas previamente por
los agricultores como no transgénicas;
una partida, verificada y comprada por
un SOCio €n una gran cooperativa que
tiene prohibido a sus socios, por deci-
sion de su Junta Directiva, poner semi-
lla rransgénica; la otra partida, cultiva-
da por un veterano agricultor ecologico
de Navarra. Asimismo y tras una recla-
macién a uno de sus licenciados,
CPALN ha analizado una pequefia par-
tida de soja certificada como ecoldgico
procedente de [ralia, encontrando tam-
hién transgenesia y retirando la certifi-
Giacion inmediatamente.

Las descaliticaciones se han produci-
do en cuanto se ha detectado en los
andlisis niveles detectables superiores al
umbral que se considera fiable en rutina
por todos los laboratorios espafioles:
mds de 0,1% de transgenesia.

CPAEN ha constatado y sigue estu-
diando en detalle lo que ya es sabido en
numerosos pafses: las semillas conven-
cionales estin contaminadas de transgé-
nicos. De ahi la importancia de adquirir
semillas de cultivo ecoldgico certificado
y, mientras el sector no dispone de
ellas, exigir a las empresas de semillas
que alejen sus campos de produccion
transgénica de los convencionales.
Como los laboratorios no pueden dar
datos fiables de presencia por debajo de
esa cifra, aunque estan trabajando hasta
0,05%, puede haher en la prictica
muchas méas semillas conven-
cionales  contaminadas,
dependiendo de como trabaje
la casa productora de semillas.

Por otra parte, consultados
los servicios técnicos de
CPAEN, informan que creen
que los agricultores ecologicos
deben, cuando menos, persua-
dir a los convencionales y a la
administracion para iniciar
acciones urgentes que preser-
ven el derecho a producir eco-
16gico. Pero la cosa es mds
grave, ya que, ademds del
esfuerzo de sembrar ecoldgico
certificado, sus producciones
pueden verse contaminadas
por polen procedente de campos con-
vencionales transgénicos vecinos.

Por otra parte, al ser Navarra una
comunidad receptora de productos de
agricultura ceoldgica, el CPAEN esrd
estudiando la inmediata puesta en préc-
tica de unas medidas para preservar una
recertificacidn fiable. Entre estas medi-
das estén:

—La exigencia de los primeros proto-
colos HACCP para empresas de pien-
$08.

—La solicitud sistemdrica de certifica-
dos de producto a los productos suscep-

tibles de contener transgénicos.

-La exigencia a otras entidades de
certificacion para que asocien el lote a
las declaraciones de transaccion y que
el lote figure en el certificado de con-
formidad (rastreabilidad completa).

—El refuerzo en los datos de transac-
ciones (nuevos formatos de documentos
de acompafiamiento,...) y exigencias de
lotificacion precisa a elaboradores.

Probabilidad alta de cruce

La Agencia Europea de Medio
Ambiente ha constatado en un informe
que la probabilidad de que algunos de
los cultivos transgénicos mds comunes
se crucen con los cultivos tradicionales
o con plantas salvajes es muy alra. El
estudio se centrd en seis cultivos. En los

tres transgénicos mds comunes —colza,
remolacha y mafz— la prohabilidad de
polinizacion cruzada (transterencia de
material genético) resultd ser media o
alta. Las pararas, el trigo y la cebada
presentan una probabilidad menos alta.
Segin el informe, no existe una forma
segura de aislar completamente los cul-
tivos OGM de otros. A la cscala de la
finca cultivable, se producird un flujo
pequeiio de genes a grandes distancias
por lo que serd dificil mantener el aisla-
miento genético complero.

La fertilidad de la tieran- g B>
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CATALUNYA

CURSOS DE LA ESCOLA AGRARIA DE
MANRESA

Recorocimiento de plagas, enfermedades
y fauna util de los cultivos herbaceos y
arbéreos. Curso de 30 horas, del 4 de abril al
30 de mayo.

Formacién de formadores en produccién
agraria ecolégica. Curso intensivo de 30
horas del 1 al 5 de julio.

Escola Agraria de Manresa.
Tel: 9387333 12

www.gencat.esfdarp/manresa.htm

GRaNjA Laya

Preparados biolégico-dindmicos. [mparti-
do por Almut Zéschinger. Preparado de
Maria Thun, preparado de ortiga, preparado
de silice. Fecha: 28 de abril. Precio: 36 euros.
Granja Laya. Cami del'ermita s/n.  Apdo.
n® 101. 43500 Ulldecona, Tarragona.

Tel. 977 261015.
TOLEDO

PraN DE FORMACION 2002 DE
LA DIPUTACION DE TOLEDO

Curso de Plantas Aromiticas y Medici-
nales. Se haran précticas de cultivo asi como
también diversos casos practicos de rrata-
mientos. Fechas: 11, 12, 13 y 14 de abril y
24,25, 26 y 27 de octubre. 50 horas.

Curso de Horticultura Ecolégica. Dirigi-
do a todas aquellas personas y colectivos
interesados en la horticultura perdurable y
ecoldgica. Fechas: 18, 19, 20 y 21 de abril y
9,10, 11y 12 de mayo. 50 horas.

Curso de Energfas Alternativas en

<« La fertilidad de a tierra n° 8

Explotaciones Agropecuarias. Uso y ahorro
energético. Dirigido a ganaderos, agriculto-
res y profesionales del sector pecuario.
Fechas: 30, 31 de mayo y 1 y 2 de junio.
Lugar: aula de formacién agropecuaria y
ecologica del Vivero Taxus. Precio: 40
euros. Plazas limitadas. Recepcidn de solici-
tudes: 10 dias antes de la celebracion de cada
curso.
Diputacién de Toledo
Teléfono y Fax: 925259372
agropecuarios@dipuroledo.es

www.diputoledo.es
COMUNIDAD VALENCIANA

ACCIONES FORMATIVAS EN
AGROECOLOG{A 2002

Redes de comercializacién ecoldgicas.
Del 8 al 12 de abril.

Taller de ganaderia ecoldgica (Granja La
Peira, Benifaio). 12, 13, 19y 20 de abril.

Taller de biodiversidad mediterranea.
Del 22 al 27 de abril.
Fundacién Instituto de Agricultura Ecolé-
gica y Sostenible. Escuela de Capataces
Agricolas de Catarroja. Tel. 96 126 72 00
agroecologia2002@yahoo.es

CuURs0s DEL PrOYECTO CORAZON VERDE
Cursos varios relacionados con la Agri-

cultura Ecolégica. Agricultura ecoldgica,

jardineria bioldgica, taller de compostaje,

excursiones etnobotdnicas, etc...

Proyecto Corazén Verde

¢/ Pérez Medina 29, bajo. C3007 Alicante

965 1358 Ll www.corazonverde.org

ANDALUCIA

CURSOS EN EL CENTRO Las TORrcas
Curso de plantas medicinales y aromati-
cas. Conocimiento y uso de las mismas. 26,
27y 28 de abril. Imparte: Julio Donat.
Elaboracién de fitosanitarios naturales.
17, 18 y 19 de mayo. [mparte: equipo de Las
Torcas.
Precio de cada curso: 108 euros.
Centro Las Torcas
18670 Velez de Benaudalla (Granada)
Tel. 958 622039 Tel. y fax. 958 658111
(llamar de 11 a2 a.m., de lunes a sibado)

NAVARRA

JorNADAS DE ITG-FORMACION AGRARIA
Dirigidos a agricultores v ganaderos de

Navarra y familiares que convivan en la finca.

Jornada sobre Produccién de Forrajes
Ecolégicos. Lugar: Pamplona. Fecha: en
julio. Duracién: 3 horas.

Jornada sobre Apicultura Ecolégica.
Lugar: Pamplona. Duracién: 6 horas. Fecha:
en abril.

ITG-Formacién Agraria
Avda. San Jorge, 81 - Entreplanta dcha.
Tel. 948 27 80 11

itgsanjorge @sarenet.es
COMUNIDAD DE MADRID

CuURs0s EN LA Finca Rio PrapiLLo
Cursos de agricultura biodindmica

Preparados biolégico dindmicos. Imparti-
do por Almut Zaschinger. Preparado de Maria
Thun, preparado de orriga, preparado de sili-
ce. Fecha: 11 de mayo. Precio: 36 euros.

El huerto familiar. Curso tedrico practico
de cuatro fines de semana: 4 y 5 de mayo; 18
y 19 de mayo; ly 2 de junio; 15y 16 de
junio. Precio: 150 euros.

El huerto familiar. Curso tedrico practico
de cuatro dias seguidos: 1, 2, 3 y 4 de julio.
Precio: 96 euros.

Otros cursos:

Transformados lacteos. lmpartido por
Julio Arroyo. Curso de dos fines de semana:
25-26 de mayo y 8-9 de junio. Precio: 90
euros.

Rio Pradillo. Camorritos, 28411 Cercedilla,
Madrid. Tel y fax 91 852 5 67.

ESCUELA DE AGRITECTURA

El huerto ecolégico. Curso impartido por
Mariano Bueno.

—6y 7 de abril: Los arboles frutales

-27y 28 de abril: El huerto de las cuatro

estaciones.

~15y 16 de junio: El huerto medicinal.

El cultivo de la espirulina. Impartido por
la Asociacion Les [deés Bleues. Taller pricri-
co para la puesta en marcha de un sistema de
cultivo de espirulina. 18 y 19 de mayo.

Dia del pan: 1 de junio. Taller para
aprender a hacer pan con levadura madre y
cocerlo en horno de lena.

Escuela de Agritectura Fuente de la Dehesa
Tel. 91 8992636 y 609 129 573
adabio@jazztree.com

www.geoci[ies.com/ugritectura

JorNADA-DEBATE
Cultivos modificados genéticamente-
Riesgos de contaminacién genética e



impactos sociales. Dfa 22 de abril, salén de
acros de la Escuela de Organizacion Indus-
trial, C/ Gregorio del Amo, 6. Madrid.
Participan Percy Schmeiser, agricultor
que ha denunciado a Monsanto por conta-
minacién transgenica, Claudia Schmite,
experta en impactos sociales de Loy QOGM,
M" Luisa Ramos, del Foro Boliviano para ol
Ambiente, y [osé Manuel de las Heras, de
la Cdmara Agraria de Burgos y consejero de
la UE.
Amigos de la Tierra.
Liliane Spendeler
Tel. 91 8479248  transgenicos@tierra.org

Ferias y encuentros

Feria de Agricultura Ecolégica

de Cérdoba

Del L1 al 14 de abril, en el Palacio de la
Merced (sede de la Dipuracion de Cérdoba)

Tel. 9573253 13

Biocultura 2002
Dl 3 al 6 de mayo, en el Palau Sant

Jordi, Barcelona.

Tel. 93 2652505 www.hiocultura.org

Vigonatura

Del 16 al 19 de mayo, en IFEVI, Coto-

grande, Vigo. Tel. 986 412 957 y 986
431307 www.vigonatura.org

Ecoliva

Del 22 al 25 de mayo, en Genave-Puente
de Genave, Sierra de Scgura, Jaén.,

Tel. 953482192 www .ecoliva.net

1 Jornada sobre Agricultura y Ganaderia
Ecolégica en Toledo

El 13y 14 de junio. Tel. 925 259372

www.diputoleda.es

El Semillero

En el Semillero germinan las semillas que ti siembras. Aqui solo tienes que enviarnos una
carta ¢ correo electrdnico con tu nombre y apellidos, un reléfono de contacto v un mensaje claro
y breve de lo que deseas anunciar y con un poco de paciencia lo verds en el siguiente nimero.

Recuerda que salimos en cada estacion y que estamos en:

Apdo. 10, 31300 Tafalla (Navarra)

Casa en el Alto Tajo

Se¢ vende casa en Prados Redondos
(Guadalajara). Dos pisos, calefaccion,
aaraje y parcela de 1.400

m'. Precio: 42.070 euros (7 millones de

agua caliente,

pL’.\(‘Til.\)A

Tel. 949831780 - 610507868

Queremos vivir en el campo ya

Buscamos casa con terreno en alquiler en
Asturias, Canrabria, Navarra o norte de

[“[UL‘SK.L

Susana. 636 506 846

Trabajo por alojamiento y comida

Aquellos gue quieran tener una expe-
riencia de trabajar en una finca de produc-
cion ecoldgica e intercambiar conoci-
mientos, podria darles casa y comida a
cambio de seis horus de trabajo. La finca
dispone de varias hectareas de cultivo de
hortalizas y citricos, y estd inscrita en el

CAALE.

Eduardo
952 62 25 02 (noches) 0 658 954 009

esandoviclientes.unicaja.es

Se busca trabajo en Galicia

Se busca trabajo relacionado con la
Agricultura Ecologica o Biodindmica en
Galicia, tanto en el drea de produccion

como en el de comercializacion.

Marta Cristina Almaraz Rivera

Tel. 949 831 780 0 610 507 868

Tel. 948 703 702

Se busca trabajo con vacas ecolégicas
Busco trabajo en granja de vacas ecold-
gicas en la Espana humeda: Galicia, Astu-
rias, Cantabria, Pais Vasco. Sé ordefar a
mano y con ordefiadoras.
Antonio
eco_1964@hormail.com

Visitar finca en las Alpujarras
Desearfa visitar finca en la zona de las
Alpujarras que practique acricultura natu-
ral y disponga de variedad do drboles fru-
tules y hortalizas comestibles para apren-

der sus técnicas de cultivo.

Jose Angel Moreno Antonon
¢/ Valentin San Narciso 17-2°B,
28018 Madrid

greenfingers 38@hotmail.com

Se busca técnic@ agricola

Se busca técnic@ agricola con expe-
riencia para una finca grande de olivos
ecoldgicos en Antequera (Mélaga). Cono-
cimiento de agricultura biodindmica seria
deseable pero no imprescindible. Mandar

CV a la siguiente direccion:
Rapunzel [herica Productos Ecologicos, S.L.
Aptdo. de correos, 37
18500 Guadix (Granada)
frank.ohl@gmx net

Voluntarios/as para agricultura ecolégica
Se necesitan voluntarios/as para ayudar
en tareas del huerto (agricultura ecoléxi-

lafertilidad@wanadoo.es

2o Bl W

ca), a cambio de alojamiento y comida en
la zona de la Ribeira Sacra (Qurense).

Xurxo Lopez Vizquez

Chandrexa 32747 Parada do Sil

(Qurense)  Tel. 988 20 8099

Invernadero de segunda mano
Necesito un invernadero de scgunda
mano (baratito), de medidas aproximadas
de 6 m. de ancho por unos 20 m. de largo.
Alberto Martinez Gomez
Tel. 94 674 97 27

Busco trabajo en Agricultura Ecolégica
Tengo buena experiencia en horticultu-
ra bioldgica y en formacién integral con
diferentes colectivos: discapacitados, profe-
sionales y aficionades. Me ofrezco para tra-
hajar en proyecto relacionado con la ense-
nanza o practica de la agriculura ecoldgica.
Jusé Luis Ruiz Ortego
636 785 207 (Zaragoza)

“Marditos roedores”

Esta temporada topos y ratones se nos
han zampado casi toda la cosecha de
tubéreulos, apios, lechugas, planta medici-
nal, etc. Quisiera informacion si hay algun
método comprobadamente eficaz y biolo-
@ico para acabar con ellos (trampas, soni-
dos) y sobre cémo conseguirlo.

Flor
Mas La Boada 17813 Vall de Bianya

(Girona) ghassols@terra.es

la fertilidad de la tiema n" 8 B>
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S1 te gusta esta revista,
apoyala suscribiendote

* Nos encontraris en
casi todas las Asociacio-
nes de Agricultura Eco-
l6gica de este pais.

“Fertilidad

i
Y

|
¢ No estamos en los
kioskos, ni podemos
acceder a las grandes
cadenas de distribucion
y nos gusta tanto ser
libres a la hora de infor-
mar que no podemos per-
mitirnos depender Jde las

subvenciones. Preferimos
contar con nuestros suscriptores y con una publicidad
que sea también ecologica.

¢ Contamos contigo como suscriptor y si lo deseas tam-
bién como colaborador.

Sélo te costard el envio de una carta, un fax, una llama-
da o correo electrénico facilitdndonos tus datos y un
nimero de cuenta para abonar 13 euros al afo (cuatro
nameros).

® Tendrds puntualmente en tu casa las ediciones de La
Fertlidad de la Tierra por un precio inferior al pvp.

* Si ya eres suscriptor, te regalaremos un ndmero de La
Ferulidad de la Tierra, por cada nuevo suscriptor amigo
que consigas.

® Si te suscribes ahora, puedes conseguir los siete prime-
ros ntmeros de La Fertlidad de la Tierra por un precio
especial.

COMPLETA TU COLECCION

‘onsigue la coleccion de siete nameros (1,2,3,4,5,6,7
C la col de siet (1,2,3.4,5.6,7)
por el precio especial de 17 euros.

La Fertilidad de la Tierra ® Apdo. 10, 31300 Tafalla ® Tel y fax 948 703702 e lafertilidad@wanadoo.es

¢ Deseo suscribirme a La Fertilidad de la Tierra

desde el nimero . ... inclusive, por el precio de 13 euros al ano (cuatro ndmeros) Europa 26 euros. Resto paises consultar,
Nombre y apellidos . .
DAreccion ... CTeléfono .
Poblacion ... .. Provincia ..o . C.P. Correoe. .o,

Forma de pago: Hay varias {transierencia, giro, talén) pero la mds econdmica para ti y la mds cdmoda para nosotros es la
domiciliacién bancaria. Si estids de acuerdo con esta propuesta, indicanos los datos siguientes:

Nombre del banco o caja de ahorros ... ... ... .. e .
Cédieo de la entidad bancaria (4 cifras) .. o Oficina (4 cifras) ... . .. Digito de Control (2 cifras
N¢ de cuenta (10 cifras) . Fecha y firma del titular

Pago en Europa: giro postul internacional anenmlwe de La Fernlukad & e T, Fuera de Europas consultar

g4 A Lafertilidad de Ja tierra n° 8



Agricultura Ecologica Agricultura Integrada Agricultura Intensiva Productos Almacenados Silvicultura

DIFUSORES

INSECTOS INSECTOS

L SITLHD =

900 502 401

ACERCAMOS EL SERVICIO A NUESTROS CLIENTES

Catalogo General Econex

AHORA TAMBIEN EN NUESTRA PAGINA WEB
www.e-econex.com

T l -r Sanidad Agricola ECONEX, S.L.
C?'“A Is c CENTRAL: (/. San Francisco, N° 6 . 30149 SISCAR-SANTOMERA

‘q MURCIA (ESPANA, UE) Tel. 900 502 401 - 968 86 03 82
L 368 86 11 29 . Fax 968 86 23 42 www.e-econex.com

/I e-mail: econex@e-econex.com
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Mariano Bueno - ‘
.~ Reedicion del libro

!

La gran guia practica

El huerto familiar ecoldgico

|
del cultivo natural |

Con este libro puedes aprender y poner en

practica como cultivar y cuidar tu huerto de
forma ecologica, con explicaciones e indica-
- ciones propias de nuestro clima.

'. Profusamente ilustrado con fotografias y
dibujos paso a paso, en 416 paginas a color.

Mariano Bueno, colaborador de
La Fertilidad de la Tierra, es uno
de los expertos en agricultura eco-
l6gica con mas prestigio

de nuestro pais. Con su ayuda
puedes disfrutar haciendo una
agricultura sana y cuidar tu salud
y la del entorno

Puedes pedirio a
La Fertilidad de la Tierra
Tel. 948 703 702
lafertilidad @ wanadoo.es

ERlNI]Vn | Eﬁw« tul ol

* Productos Biolégicos de origen natural Preparados de plantas

¢ Feromonas

Z

SEMILLAS - PRODUCTOS BIOLOGICOS - IPM

* Trampas pata insectos 0 Preparados de origen vegetal que actian como
° erc. potenciadores de las defensas naturales de las

_ — — | plantas cultivadas
Pol. Ind. St Pere Molanta 0 Con certificacién de productos utilizables en

Avda. Barcelona, 13-15 « 08799 Olérdola (Barcelona) |

Tel. 938 923 161 Fax: 938 181 803  agrinova@cconline.com agricultura ecologica

GE RMi NOVA EQUI-GAN Estimula el crecimiento de los vegetales

Refuerza las defensas de las plantas

' | Contra la clorosis de los cultivos

Favorece un desarrollo armonico de las
B EQUI-TRI plantas, ayudandoles a que se hagan

¢ Semillas Ecolégicas de horticolas y aromaticas
mas resistentes a plagas y enfermedades

certificadas por ECOCERT

¢ [PM (insectos y dcaros beneficiosos) =

* Colmenas para polinizacion |

C/ Carretera del campo n® 3
Pol. Ind. Els Garrofers 31264 ABERIN (Navarra)

Volta dels Garrofers, parcela 44 « 08340 Vilassar de Mar (Barcelona) Tel.y _237@?48 555’ 101
Tel. 937 506 434 Fax: 937 540008 germinova@germinova.com equiviaiBwanadao.es




“Cal Yalls”

SAT V-V 1717

Cami la Plana, 4/n.
25264 VILANOUA DE BELLPUIG
CATALUNYA (Capasia)
Tel. 34 973 324 125 ® Glax 34 973 324 257

e-wmail: caluclld@ calvalli.com

Productos elaboradod:

* Conservas de Tomale 4 Pimienios

* Jumod de frda ® Aceiluncs ® Mermeladad
* Legumines 4 obros

Produclos frescoa:

® Celollad i ajos ® falalas * Cerecles

FRUTAS Y HORTALIZAS

ECOLOGICAS

Amplia variedad de frutas y hortalizas

Seguimos esforzandonos en mejorar la calidad

Distribucion en toda Espana

Gumiel y Mendia SL

Cura. Lodosa 72

31589 Sartaguda (Navarra)

Tel. 948 693043 « Fax 948 694671
cumendi@gumendi.com

www gnmendi.com

Con lo mejor que
hoy sabemos y

podcmo: aportar

Control y Certificacion
en Agricultura Ecologica
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Organismo autorizado en
Castilla-La Mancha y
Andalucia

Andalucia (Oficina Central): Castilla La Mancha:
Alcalde Fernandez Heredia, 20 Hernan Pérez del Pulgar, 4-3° A
41710 Utrera (Sevilla) 13001 Ciudad Real

Tel. 926 27 10 77
Fax 926 27 10 78

Tel. 95 586 80 51
Fax 95 586 81 37

 Jacint Vergader, s/n

25264 Vilanova dell Bellpuig

Tel.: 973 32 40 31

Tel/Fax: 973 32 20 61

e-mail. ecoprac@telepolis.com

Probad sin ningun compromiso
Horca de doble mango (pvp: 75 euros)
Fabricada en acero inoxidable con empunaduras de madera.

Profundidad de labor: 25 cm.

Ancho de labor: 40 cm.

Peso: 4,5 kgs.

Altura mangos: 1 mtr.

Sin plasticos ni pinturas. 100% recitiable

Azada de rueda (pvp: 147 euros)

Fabricada en acero
inoxidable, aluminio, bronce y cobre con
empunaduras de madera.

Peso: 6,5 kgs.

Sin plasticos ni pinturas. 1005, reccahle
Enganche rapido de aperos sin llaves.
Graduable en altura y plegable.

Aperos de la azada
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Reja/cincel Escardadora  Arado Surcador Cultivador

Venta directa de taller » Precios sin IVA y portes incluidos
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