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FACH

BIO FACH 2001

Salén Mundial de Alimentos Ecolégicos y
Productos Naturales para Profesionales

El punto de encuentro de
los profesionales

Nuremberg, Alemania, 15 a 18-2-2001|

* Mas de 1 500 expositores de mas de 50 paises

* Alimentos y bebidas biolégicas, materias
primas, cosmética natural, productos para
terapeutas, fibras naturales, productos
naturales, empresas de servicios

* Nuevo subsector: Medios operativos para la
agricultura y articulos para las tiendas de las
granjas

» Congreso de cuatro dias de duracién

Patrocinade por

IF®AM

International Federation of

Organic Agriculture Movements
8 9 : ve BIO FACH 2001 en Internet

Orittied www.biofach.de
nizadora

NiirnbergMesse GmbH
Messezentrum
D-90471 Niimberg

Informacidn

Nuremberg Firal, S.L.

Paseo e Gracia, 118, 57, 138
E-08008 Barcelona F\/
T 93/23874175 AVA .“v .

ER 93/ 2 37 98 26 5..‘. Q‘TMESSE

fmoreno@nuremberg-firal.com
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Reoolectamos, producumos
y suministramos

Semillas para huerta ecologica;
aromaticas, condimentarias y medicinales;
toxicas y repelentes; arboles y arbustos;

herbaceas, meliferas, etc.

Solicitenos el catalogo

C/ Aulaga, 24 » 14012 Cordoba » Tel. 957 33 03 33

Fax 957 40 05 25 » ¢-mail: pedidos@semillassilvestres.com
e iwwwsemillassilvestres.com

FRUTAS Y HORTALIZAS ECOLOGICAS

Con lo mejor que hoy

i sabemos y podemos aportar
Gumiel y Mendia SL.

% l.h
Ctra. Lodosa 72

31598 Sartaguda (Navarra)
Tel. 948 693043 « Fax 948 694671

gumendi @ gumendi.com

Huerto ecolégico y casa sana

Cursos intensivos en Castelléon
impartidos por Mariano Bueno
* Huerto familiar ecolégico

¢ Huerta medicinal y condimentario
« Vivir en casa sana

— Geobiologia y Bioconstruccion

Descubre los factores de riesgo en torno a la vivienda y los alimentos y apren-
de a vivir de forma mas saludable y respetuosa con el entorno.

Tel.: 964 213036 / www.mariano-bueno.com

Riegos
URASPER.. A0\

Estudios de viabilidad para ayudas a jévenes agricultores. mejoras
explotacién, etc.
Naves agricolas y ganaderas
Mediciones. deslindes. valoraciones
Proyectos de riego. materiales de riego: Goteo enterrado
Medidores de humedad
Filtros

Apdo. 2160 « 31080 Pamplona. Tell. 948 16 20 71 y 636 51 37 80




DE CUEROS AJENOS, LARGAS CORREAS

Segin este refrdn cuando la materia prima se tiene por
ajena, se abusa y se hacen correas mds largas de lo nece-
sario. Lo mismo estd pasando con el ambiente. La acti-
vidad contaminante de muchos seres humanos esti
cambiando el clima del planeta. La capa de ozono, ese
cielo protector que nos mitiga las fuertes radiaciones
solares, es mds fina que nunca y el “agujero” en el Artico
tenfa ¢l pasado invierno un tamarnio tres veces mayor que
la supertficie de EEUU.

La agricultura, semin el informe mds reciente del
Instituto Max Planck de Meteorologia de Hamburgo, es
responsable del cambio climdtico en un 15% sobre todo
por la emisién de gases, concretamente por los plaguicidas
organoclorados y ¢l mortifero bromuro de metilo, que en
Espania se sigue utilizando para la esterilizacion de la tierra,
principalmente en invernaderos y en el cultivo del fresén.

En AE, los plaguicidas quimicos y en particular los
organoclorados estin prohibidos. En cuanto al gasto de
energfa, la cantidad consumida por hectdrea en agricul-
tura convencional es de 19,4 givajulios, mientras que en
la ecoldgica es de 6,6. Dice la Uiniversidad de Bonn que
la AE emite el 61% menos que la convencional de C02,
el gran responsable del cambio climdtico.Tal vez con la
subida del petréleo alguien se replantee csta locura de no
hacer rotaciones, de seguir a machamartillo con los
monocultivos, este tirar los precios a costa de la calidad
y del ambiente.

No somos tan necios y aunque todavia no se haya
llegado a la conciencia de que el planeta es de todos y
que por tanto los “cueros” del refrdn no son tan “ajenos”,
con lo cual el derroche lo pagamos entre todos, se ha
empezado a extender una preocupacién: la salud. La
salud del planeta, como la nuestri, depende también de
nuestra alimentacion, como veremos en el articulo Una
alimentacion correcta.

Alergias, enfermedades mentales, cincer, esterilidad,
agresividad. .. Hasta al muds escéptico se le enciende la
lucecita de “esto me afecta”. El investicador andaluz

eienbnug sneN

Nicolds Olea nos ha enviado el articulo Hormonas en el
ambiente, con los tltimos hallazgos. Pero algunos han
visto ahf la manera de hacer negocio y nada mas, por eso
en vez de cambiar su forma de produccién se aferran a la
venta de falsos productos “bioldgicos™ y de ahi ¢sa gue-
rra sucia por seguir [lamando “bio” a unos alimentos que
no lo son, de ahf ese emperio por maquillar y lavar la
cara a productos impresentables. Primero por faltar a la
verdad, porque no venden lo que anuncian, segundo por
su falta de érica, porque intentan confundir y no dudan
en presionar para cambiar la legislacion.

Las producciones sanas, ecoldgicas, llevan un certifi-
cado. El consumidor tiene que exigirlo en la tienda y
apoyar con su compra el tipo de sociedad que quiere
dejar a sus hijos.

Para muchas culturas de la Antigiiedad y también
para adelantados de nuestra época como Rudolf Steiner,
la vaca es un ser que a través de los cuernos permite la
unién entre las energias del cielo y de la tierra, un ani-
mal pacifico que transforma grano y forrajes en buenos
alimentos y en el tan necesario estiércol. A cambio de
cuidados, da fuerza césmica a la tierra donde pisa, como
veremos en La granja como organismo vivo. En una socie-
dad productivista, la vaca al igual que el aire, la tierra, el
agua y la energia es un objeto de usar y tirar, privado de
sus mds elementales derechos como ser vivo. Abrasados
sus cuernos antes de despuntar, amarradas en su cubicu-
lo, apartadas de sus crias y recibiendo en vez de pasto y
forraje, ensilados y piensos compuestos por increibles
subproductos de origen animal; en vez de cuidados vacu-
nas y hormonas.

Este trato se ha vuelto contra la sociedad. Han que-
rido silenciarlo, pero han seguido los cscdndalos con
gallinas, ovejas, cerdos, conejos. Y también alarmas en la
fruta, leche, hortalizas. ..

Algunas personas ya han reaccionado. En La
Fertilidad de la Tierra las irds conociendo y viendo que
es pusible producir, distribuir y consumir los alimentos
sin contaminar.

La fertilidad de fa tiema 4 3
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Revista trimestral de agricultura ecologica
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Federacion de Asociaciones

de Agricultura Ecoldgica, Fanega
Apdo. 10. 31300 Tafalla (Navarra) Tel y fax 948 703702

* Asociacion para el Desarrollo de la Agricultura Ecoldgica
ADAE. Carmina Gil: Mayor San Agustin 26. E-46600 Alcira.
Tel 654 137125

alfonsdgento@wol.es

* Asociacién de Agricultura Biodindmica de Espana. Can
Ricastell. esanchez@proyectotrust.net

* Asociacién de Agroecoloxia Alberte Rodriguez Pérez.
Escola Politécnica Superior. U.S.C. Apdo. correos 336. 27080 Lugo.
Tel 982 252231. Ext- 23006.

xoser@correo.lugo.usc.es

* Aula de Agricultura Ecolégica de Sevilla. UIT agricola
Cortijo de cuarto. Apdo. 11043 Bellavista. 41013 Sevilla. Tel
954 690754 y Fax 954 693114. am2iaas@uco.es Pdgina en

Internet: www.uco.es

¢ Bio Lur Navarra. San Blas 2, tras. ofic. 6 E-31600 Burlada.
Tel y fax 948 135444 biolur@net-way.net Pdgina en Intemet:

www.biolur.com

* Coordinadora Asturiana de Agricultura Ecoldgica
CADAE. Apdo. 36 E-33300 Villaviciosa. Tel 985 893242

acade@terra.es

 Cadena Ecologica Espanyola. E.C.E. Franja La Peira s/n
46450 Benifaio. Tel 96 1794256.

* Colectivo Kybele de Agroecologia. ETSI Agrénomos. Avda.
Complutense s/n 28040 Madrid. Tel 913 365605. Fax
915434879.

* Ekonekazaritza. Urteaga 23. E-20570 Bergara. Tel 943
762547 oca_bergara@nekazari.gipuzkoa.net

s Seminario Permanente de AE SPAE. Delegacién de alum-
nos agricolas. Ctra. de Geneto 2. E-38200 La Laguna. Tel 922
318542 y Fax 922 476303.

Portada

El viricultivor ecologico Juan Simén recoge la cosecha de uva Chardonniay en su vida
de Murchante. Fotograffy de [osé Antario Martine=.
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Con uvas de cultivo ecologico y un proceso
artesano. El enologo Mitxel Ibafiez nos habla de
esta selecta bebida originaria de una region de
Francia, la Champana, y que a este lado de la
frontera siempre hemos asociado con Catalufa,
donde estan las grandes marcas. Pero también
en Navarra se hizo champan -ahora hay que
[lamarle cava-, lo hacia ya su abuelo, y tan
bueno que, como veremos, hasta los franceses
que lo degustaron exclamaban “C’est n’est pas
posible!”

Casi un siglo de tradicion
Jose Marfa [bafiez Alegria fue un hombre muy empren-
dedor, que a comienzos de siglo, sin apenas estudios,
estuvo tres afios en la regién de Champaiia, becado por
la Diputacién Foral de Navarra para aprender a hacer
champdn. La filoxera habia arrasado las vifias y habia
que volver a empezar.

Casi ochenta afios después, con mds preparacion,
experiencia y estudios de mercado, sus nietos Mitxel y
Jose Mari lbafiez Baste-
rrika, con la marca
Basondoa elaboran un
cava ecoldgico proce-
dente de uvas de cultivo
ecolégico, combinando
el aroma, el sabor y la
transparencia de caldos
de categoria con el
buen hacer que da una
bebida dorada de finas y
acompasadas burbujas.

El abuelo llegé a
registrar y obtener un
gran prestigio con la
marca Ezkaba, topéni-
mo de la comarca de

6 € n 2 Otofio 2000

Con este cava se brindé en la Casa Real. A la derecha Jose Marfa Ibafiez
Alegria con Alfonso XIII en el puesto de la Feria de Muestras de San Schas-
tigan de 1924. Los someliers de la Cusa Real probaron el cava y lo compraron.

Elaboracion de un cava ecologico

Con la flor del mosto

Texto: Rosa Barasoain

Pamplona. Elaboraba el cava con la mejor uva que pudo
encontrar a su vuelta de la Champaiia: con uva Garna-
cha. Primero en Tafalla, su ciudad natal, donde “consta
en los archivos que solicitd y se le concedié una exen-
cién de impuestos a su industria porque alegd que el pro-
ceso de fabricacién del cava duraba tres afios como
minimo, tiempo en el que no tendria beneficios”. En
seguida se trasladé a Pamplona. La bodega fue creciendo
y llegd a estar en los inmensos bajos de la Audiencia, al
final del paseo Sarasate.

Recuerdos de infancia, de los aromas de vinos recién
fermentados en barricas de madera

“El abuelo vendié la marca Ezcaba, pero mi padre,
Antonio lbafiez, y mi tfo, Rufino Ibafiez, continuaron
haciendo champén. Registraron la marca Valdizarbe,
pero no la pudieron conservar tras la nueva legislacion
de zonas productoras de Navarra, por ser el nombre de
una zona vinicola. Durante 52 afios —hace tres que falle-
cié— nuestro padre tuvo una tienda de vinos en la calle
Estafeta. Recuerdo de chico haber entrado en la tienda
del abuelo, en la plaza de San Francisco, esquina con la
calle San Miguel, y ver alli recogida, desmontada, la
caseta donde servian champén en copas y por botellas
durante las fiestas de San Fermin, en la Plaza del Casti-
llo, haciendo de aquello una costumbre. Después, cuan-
do el abuelo murié,
vinieron otras marcas,
primero Karry, luego
Monistrol y después la
caseta del champén
pasd a estar en el paseo
Sarasate”.

A Mitxel le fascinaba
aquel mundo y es lo
que ha querido recupe-
rar.

“Después de quince
afios de probar y pro-
bar, hace ya cinco
junto con mi hermano
Jose Mari, mi compa-



Las botellas se colocan en el “pupitre” para luego retirar posos y
levaduras.

fiera Mariasun y yo establecimos la empresa con el nom-
bre de Basondoa. Otro hermano, Jose Manuel, hace ans
de patxardn y licores exdticos como patxaca, licor de
mandragora, de menta... de muchas cosas.

La aficién nos viene de familia. Aprendi viendo a mi
padre y a mi tio los cuidados que tenian con el vino.
Ponfa mucha atencién en la analitica, en los manuales
que él tenfa y hoy conservo. He buscado y conseguido
bastante bibliograffa, asistido a cursos y mi hermano Jose
Maria, que es biélogo, ayuda también a ponerle el punto
académico”.

Primero se prepara el vino "tranquilo”

“La flor del mosto la utilizaban para champén, y con lo
que era la prensa, la segunda calidad del mosto, hacian
chacoli. Asi como ahora el chacolf es una denominacién
cualificada y cotizada, entonces era un vino de aguja de
9 0 10 grados, suficiente para venderlo en el afio y recu-
perar dinero.

Para conseguir un buen cava, primero hay que conse-
guir un vino base. El proceso es traer la uva a la bodega
en cestas o cubos especiales, con mucho cuidado para
que no se rompan ni aplasten los granos. Se prensa y con
este mosto se elabora un vino tranquilo, como se llama.
Un vino sin gas. Este vino se guarda en los depdsitos de
la bodega o en barricas. Una vez completamente elabo-
rado, hacia febrero o marzo preparamos el embotellado,
el tirage, palabra francesa. Al vino base se le aftade azu-
car, aproximadamente 25 gramos por litro, y levadura.
Se mezcla todo y en el mismo momento se embotella.
En la botella, las levaduras van a ir transformando el
azdcar en gas y en un poco de alcohol. Un vino que
tenga 10° al embotellarlo, como champédn tendra 11°y
aproximadamente 5 o 6 atmdsferas de presion. Cuando
el cava se va a poner a la venta requiere otro proceso
para retirar las levaduras y posibles posos. Ponemos las
botellas, hasta entonces apiladas horizontalmente, en los
pupitres de removido, inclinadas con el cuello hacia
abajo y con unos movimientos y golpes que se dan cada
dia, en un periodo que va entre 15 y 20 dias, consegui-

mos que el poso vaya bajando hasta la boca de la botella.
Entonces se las sitda verticales del todo, boca abajo, que
es lo que se llama “de punta”, y las colocamos en una
méquina congeladora de cuellos. Poniendo la punta de
la botella en contacto con liquido a 22 °C bajo cero se
consigue un pequefo tapén de hielo con la levadura y el
vino mezclado con ella. Las botellas estdn cerradas hasta
ese momento con una tapa similar a la de las botellas de
cerveza. Se destapa la botella, el liquido empuja hacia
afuera ese pequeno tapén de hielo y la botella queda
limpia. Entonces se le coloca el corcho y esté lista para
etiquetar y poner a la venta”.

Brut, extra seco, semi seco

Después de retirar las levaduras, ese hueco que ha queda-
do en la botella se rellena con un “jarabe de expedi-
cién”. Se le llama jarabe pero es un vino mas o menos
dulce. No importa el grado, porque s6lo son 2 0 3 cm’.
Lo que tiene importancia es la concentracién mds o
menos alta de azdcar, para que en la botella se note. De
esto dependerd que sea un cava brut, seco, semi seco,
etc. En la bodega todo es brut nature porque no tiene
nada de azicar y las levaduras lo han transformado en
alcohol. Cada bodeguero conoce los gustos que le pide
su clientela. Algunos confian en el jarabe de expedicién
para afiadir aromas 0 a veces para corregir, para encajar
un vino. Por ejemplo los franceses, a las afiadas que teni-
an poco grado les afiadfan un poco de cofiac a ese licor,
para que diese aromas a viejo, incluso para encabezar un
poco el grado, subir por ejemplo dos décimas de grado. O
utilizaban un destilado que provenia de los mismos vinos
de Champana. Aqui no tenemos ese problema porque
las vifas sintetizan mucho azdcar”.

Ni conservantes ni antioxidantes ni ningun producto
extrano a la uva

En la elaboracion del vino sélo afiaden el anhidrido sul-
furoso (SO; o diéxido de azufre) y siempre en la medida
que lo permiten las normas ecoldgicas de vinificacién
-en proceso de elaboracidn, pues sélo se han establecido
para el cultivo de la vid, no para los vinos ni cavas—. El
Consejo de la Produccién Agraria Ecolégica de Navarra
CPAEN se ha adelantado, estableciendo unos limites en
la mayorfa de los aditivos y la prohibicién del empleo de
algunos. Los limites en los conservantes suelen ser més
restrictivos que en los vinos convencionales y por
supuesto para que sean ecoldgicos s6lo pueden elaborar-
se con uvas procedentes de cultivo ecolégico”.

Nos gusta lo que hacemos y buscamos la calidad

“Todos recordamos los aromas de los desvanes de las
casas de los abuelos, porque guardaban uvas, melocoto-
nes para hacer orejones, membrillos... Eran frutas ente-

La fertilidad de la tiera € 7
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Cava ecoldgico

Foto: Jusé Antonio Martinez

ras, anteriores a la proliferacion de los hibridos. Con la
uva pasa lo mismo. Ahora hay quien se plantea la elabo-
raciéon de vino sélo como una explotacién econdmica,
donde poner un dinero y sacar una renta. Puede ser
vino, cebollas o tuercas, da igual. Y hay quien estd en
otro punto: le gusta hacer precisamente vino, crear un
buen producto, y ademas ganar un dinero. Uno pondra
vifias que produzcan mucho y no le importard que a los
veinte afios esa vifia esté hecha polvo, pero le habrd
sacado unos rendimientos altisimos, de 25.000 a 30.000
kg/ha. Esto dard unos vinos pobres, que se romperdn al
segundo afio, con lo cual se tienen que vender en el pri-
mer afio y por tanto no valen para hacer cava de reserva.

Nosotros estamos comprando uvas de vifias con ren-
dimientos de produccién bajos, de 4.000 y 5.000 kg/ha
maximo. Conseguimos unos vinos que a pesar de ser
finos tienen mucho gusto, que es lo que a la gente le
extrafia. Las marcas comerciales nos han ensefiado a

La calidad siempre estif hecha de renuncias respecto a otros medios de produccion.
Eso le toca pugarlo a quien compra la uva.
pag { I
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identificar finura con insipidez. Nosotros estamos inten-
tando todo lo contrario: vinos finos pero con gusto, pro-
cedentes de uvas cultivadas y recolectadas con mimo”.

Variedades, las que permita cada tierra

“En la Champafia, mt abuelo aprendio a hacer cava con
uva negra Pineau Noir, Meunier y Chardonnay. Pero
aqui tenfa Garnacha y fue lo que utilizé y le debié dar
buen resultado, porque una de las anécdotas familiares
era que en la caseta del champan de la plaza del Castillo,
en Sanfermines llegaron unos franceses y pidieron
champén de una forma un poco despectiva: “;;Qué sera
esto!” Y cuando lo probaron decian “Clest n'est pas
posible!” Entonces el abuelo, después de haber visto lo
sucedido, todo hueco fue a saludarles en francés y les
explicé que él habia estado en la Champaria y tal.

Me consta que era un hombre muy meticuloso.
Quienes trabajaban con él decfan que era muy raro, por-
que entraba en la bodega oliendo el ambiente. En segui-
da, si notaba algo que no le gustaba, les hacia limpiar
bien el suelo o esta barrica... Tenfa un olfato muy bueno
y muy educado e hizo grandes vinos. Posiblemente care-
c16 de mercadotecnia, porque por antigiedad yo creo
que seria el décimo cavista en Espafia”.

Cada afio es una leccion nueva

“El abuelo nos dejo un legado de experiencias, transmiti-
das a través de nuestro padre, pero también hemos ido
experimentando con variedades. Primero con caldos
procedentes de uvas de la variedad Viura, después con
Chardonnay y ahora con Garnacha. Ahora podremos
ver qué ocurre al ensamblar en distintos porcentajes
estas tres clases de uva.

Es un poco como las parejas, que cuando se da un
buen matrimonio, no se dobla sino que se multiplica por
mucho la potencia de las dos personas. En el vino ocurre
lo mismo cuando se le da ese ensamble, esa alquimia. Al
unir lo bueno de uno y de otro se redondean, aparece un
gran vino. En Champafia los grandes vinos no suelen ser
en general de afiada, sino de mezclas, los famosos coupa-
ges franceses. Claro que si el elaborador es grande, aun-
que la bodega sea pequefia, obtendrd un buen cava.
Cuando la fébrica es grande y el elaborador es pequeio,
ese toque se reduce a un simple jarabe de expedicién al
que se afiaden esencias”.

La estructura del vino tiene que ver con la uva de la
cual procede

“Se valoran los vinos que tienen la burbuja muy fina, la
sueltan poco a poco y dejan arriba un aro permanente de
espuma. Son vinos que tienen lo que se [lama estructura.
Las uvas de gran rendimiento dardn cavas sin estructura,
en los que la espuma se rompe. La acidez va en gustos,



aunque también poco a poco va cambiando. En princi-
pio el gusto inicial lo marca la Champafia, comarca a
mil kilometros al norte de Navarra, con lo cual los vinos
son mds acidos. Serd facil encontrar afiadas con nueve,
nueve y pico gramos por litro, cuando agui pueden estar
alrededor de seis y medio, siere, siete y medio... Pero por
otra parte, un vino dcido, que tenga una acide: suficien-
re, tamhién garantiza un envejecimiento suficiente, que
pueda envejecer durante cuatro, cinco, y hasta seis

anos’.

Un vino esta hecho para disfrutar,
no para que te haga dano en el cuerpo
“Un exceso de sulfuroso o productos anadidos pueden
hacer que un champdn o cava pobre, de poco precio, del
que dices jqué chollo!, te siente luego mal, se te agrie al
beberlo... Hacer un buen champin tiene un costo mini-
mo y por debajo de ahf ya sabes lo que hay, se ha tirado
la calidad a base de hacerle injurias al vino.

Si vamos al Penedés, donde renemos grandes cavas,
el precio de sus botellas dificilmente baja de las 1.200
pesetas, Segln afos y calidades puede hajar a 900 o
1.000 ptas. Y el tope por arriba lo vemos en
cavas, de 3.000 a 3.500 pras, que es algo inferior a lo que

os grandes

vale un buen champdn francés, presti-
uioso no solo por el renombre, sino
por la calidad, con vinos de ucho
anos”.

Se paga un 20% mas al agricultor
ecologico porque son vifias muy
mimadas
Para elahorar el cava ecoldgico
Basondoa, este aio han comprado uvas de dos agriculto-
res muy distanciados, pero ambos de [a asociacion Bio
Lur Navarra: Simén y Eslava. Los dos han conocido la
soledad de emprender una forma diferente de cultivo y
ahora, después de siete afios, empiezan a ver los primeros
logros, vendiendo fa uva como un producto de calidad y
comprobando cémo dia a dfa la estructura de sus tierras
mejora y la forma y crecimiento de las cepas son equili-
brados, sin apenas problemas de plagas, que resuclven
fomentando los depredadores y con algin esporddico
tratamiento de azufre en polvo o de Bacillus contra la
polilla.

En la bodega, estos cuidados también se notan y no
cabe duda de que asf es como llega a la copa, transforma-
do en un vino perfecto para celebrar vida. m

El cava depende en un 80% de la calidad de la uva.
Los dos viticultores:

Juan Simon, agricultor de Murchante, cultiva ecologi-
camente lentejas, cereales y melones. En la zona calida de
La Ribera, donde es habitual el abonado quimico excesivo
y los riegos a manta, se
planted la agricultura eco-
logica "preocupado por la
creciente utilizacidn de
venenos y abonos quimi-
cos. Por ahi no gueria
sequir y animado por otros
viticultores de la Asocia-
ciéon Bio Lur Navarra y
algun curso que hice y
muchas lecturas, empecé a
poner abono verde y muy
poco estiércol y riego. Hoy
cultivo 10 hectareas de diferentes variedades: Tempranillo,
Garnacha, Cabernet, Merlot, Mazuelo y Chardonnay." La
produccidn, 4.000 kg/ ha, es baja comparada con la de los
demas agricultores de la zona, pero ha cosechado antes
que nadie a finales de agosto, porque ya tenia el grado
suficiente.

Fernando Eslava, ganadero de Usin, empezo como
esquilador, ahora reparte su trabajo entre las ovejas, 3 hec-
tareas de vina Garnacha y una temporada vendimiando a
magquina en vifias convencionales.
Hace siete anos empez6 a sequir los
pasos de los hermanos Cabodevilla,
ganaderos y viticultores. Pero en
Usan se veia solo: “Justo el afio que
me decidi a cambiar el estiércol por
una cubierta vegetal permanente,
fue un afo muy seco y las plantas se
resintieron. Todo el mundo me decia
gue lo estaba haciendo mal. Luego
tenia que vender la uva en el merca-
do convencional, porque no habia
ninguna bodega que me comprara la
uva como ecoldgica.” Pero aguantd y hace un par de anos
dos grandes bodegas de Lumbier, Aristu y Fonseca, se deci-
dieron a probar la ecoldgica y empezé también a vender a
Basondoa. Ahora, gracias a la Asociacion y al resurgimiento
de la viticultura ecologica en la zona, tiene asesoramiento
técnico, una estacion meteoroldgica, la cosecha vendida...

Jose A. Mantinez
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Tres mimosas
para repoblar y adornar

Textos: Giinther Kunkel - Dibujos: Mary Anne Kunkel

Las mimosas pertenecen a las leguminosas, una de las mayores subdivisiones naturales del reino
vegetal, que abarca casi 700 géneros y unas 12.000 especies. Este conglomerado constituye tres
familias: las fabaceas, con multitud de plantas utiles: como los garbanzos, las lentejas, las habas, las
judias o habichuelas, Tos tréboles, la alfalfa, etc.; las cesalpinaceas, con muchas especies forestales y
ornamentales; y las mimosdaceas, con otras tantas aliadas, de las cuales las acacias forman un nucleo
bastante numeroso y polimorfo.

Dicen que el género Acacia, de la ultima familia citada, cuenta con unas 700 especies, de las cuales
quizas mas de 20 taxones han sido introducidos en nuestro pais y se han establecido en muchos par-
ques y jardines, como documentan los tres ejemplos citados a continuacion

Acacia costera

Acacia cyclops A. Cunningham ex G. Don fil
QOtros nombres: mimosa, acacia

Especie arbustiva o de crecimiento
arbéreo, de origen australiano.

De 3 a 5 (;87) metros de altura,

con copa relativamente pequefia, pero
densa y redondeada, con tronco delgado =7
que suele estar torcido o inclinado, o -
con varios “troncos”. La corteza es gris
oscura, algo escamosa o profundamente
fisurada. Su follaje es siempreverde. Al nacer
tiene hojas compuestas que en seguida se con-
vierten en filodios, parecidos a hojas lanceoladas,
de ldmina subcoridcea, color verde intenso, de 4
a 9 cm de largo y de 5 a 8 mm de ancho (llega a
ser de 12 mm en laminas jévenes), de nervadura
fina, casi paralela. Las flores son de color amari-
llo, estan en pequefas cabezuelas (de 4 a 6 mm
de didmetro) solitarias o agrupadas en situacién
axiliar y rara vez son de aspecto “floribundo”. Los
frutos o legumbres son aplanados y subconstric-
tos, de 6 a 9 c¢cm de largo y hasra 8§ mm de
ancho; son pardos y encorvados o pueden
formar una especie de pseudoanillo. Las 4 a

8 semillas por fruto son negras y lustrosas, y
estan sujetas por funiculos rojizo-anaranjados
bastante conspicuos.
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Jardineria

Se multiplica por semillas. Su crecimiento ini- co y contienen de 8 a 15 semillas pardas, protegi-
cial es rdpido y es bastante resistente en las tie- das por un “almidén” blanquecino.
rras pobres e incluso muy pedregosas y ante sequi- Dicen que se trata de una especie sudameri-
as prolongadas. Aunque este arbolillo puede ser cana, asilvestrada en varios continentes, inclui-
deformado por una brisa de direccién constante, da Australia, que se encuentra en los famosos
se presta para jardines y repoblaciones y demanda Jardines de los Farnese, en las afueras de Roma,
muy poca atencién. Su cultivo es recomendable de principios del siglo XVII. La especie puede
en especial para la franja costera y para zonas ari- formar setos densos e impenetrables y se asilves-
das de poca elevacién —por ser bastante resistente tra con facilidad, pero ain hoy se cultiva en
en zonas del sublitoral, podria experimentarse algunos paises semiaridos, para obtener la cassie
sobre todo en laderas bajas de Fuerteventura—. Su ancienne, esencia utilizada en perfumeria y cos-
madera sirve de combustible. mética. La goma que contiene el vegetal as{

El nombre especifico de esta “mimosa” debe- como las semillas recién germinadas parecen ser
mos buscarlo en su raiz griega kyclos comestibles.

(redondo, aludiendo a la forma de los
frutos), porque kyklops se refiere al
“gigante” y esta acacia no lo es.

Aromo espinoso

Acacia farnesiana (L) Willdenow
Sinonimos: Mimosa farnesiana Linneo
Vachellia farnesiana (L) Wight & Arn.
Otros nombres: espino, mimosa espinosa.

Especie arbustiva o arbolillo de 2

S
,\)\\\/\)// 74!

2

o

a 5 metros de altura, con copa
ancha que en ejemplares solitarios S —
puede ser en forma de paraguas. Se | ;2:;“;});:,",‘,,:,,,,,,, I,
ramifica desde su base o tiene un tronco g;;‘gf'j'f“{”‘“
corto y delgado. La corteza es de color gris ‘%f"”;/','j""/'f'f"’v’ﬁn’
oscuro, marcada por lenticelas. Las ramas y - ‘\'\:. ' S % ':,f,_
ramillas son espinosas, caracterfsticas por su y

crecimiento en zig-zag. Su follaje es per-

sistente en climas subtropicales y pare-

ce ser marcadamente caduco en la

zona mediterrdnea. Sus hojas com-

puestas son bipinnadas, verde oscu-

/4
7' «’\\ ll

’ ' ; g . ST 3

ras, tienen de 4 a 6 pares de pin- § _ TS

nas que a su vez constan de 15 a ' i

25 pares de segmentos herbiceos 25,
=

muy pequefios. Las flores son fra-
gantes, de color amarillo-dorado
y forman cabezas esféricas de
hasta 15 mm de didmetro que
aparecen solitarias o agrupadas en
las axilas. Los frutos o legumbres
son mas o menos cilindricos y

duros, aparecen varios en un ig
pedinculo comdn, tienen de 8 a

12 cm de largo y 15 mm de espe-

sor. Son de color marrén casi negruz-
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Tres mimosas para repoblar y adornar

Se recomienda su plantacién en parques vy
jardines y para la reforestacién en zonas dridas,
aunque habra que encontrar métodos para con-
trolar los insectos dafiinos que impiden la forma-
cién de semillas viables. Por el contrario, donde
las condiciones ambientales son favorables, la
especie puede resultar una amenaza o “mala
hierba”, sobre todo porque se trata de una planta
espinosa.

Acacia floribunda

Acacia retinodes Schlecht
Sinénimos: A. retinoides auctt.; A. "rhetinodes” (sic!)
Otros nombres: mimasa

Arbusto muy ramificado o arbolillo de 4 a 7
metros de altura, de tronco relati-
vamente delgado y corteza casi
lisa, gris. La copa es angosta,
columnar o piramidal, con ramillas \
levantadas y bastante flexibles. Su \
follaje siempreverde consiste en
“hojas” o filodios lineares, de color
verde-intenso o glauco-verde, de consis-
tencia herbaceo-subcoridcea, que miden de
10 a 15 cm de largo y de 4 a 7 mm de
ancho, con un nervio central
notable. Las flores, muy peque- :
fias, como en los demds congéne- A
res, son de color amarillo-pélido
y estdn en cabezas esféricas de 4 a 6
mm de didmetro, dispuestas en racimos
cortos en situacién subterminal poco cons-
picua. Los frutos o legumbres son angostos,
lisos, no constrictos, miden de 5 a 12 c¢cm
de largo y contienen de 10 a 15 semi-
llas pequefias, negras y lustrosas.

La especie es oriunda del sur
de Australia y de Tasmania. Aun-
que no se trata de las mdas vistosas
del género, se presta al cultivo en jar-
dines pequefos. No es agresiva
pero se multiplica por semillas,
por s{ sola, si las condiciones son
favorables. También sirve para la
reforestacion en zonas semidridas. Es
de crecimiento bastante rapido, exige
poca atencion y puede ser cultiva-
da hasta en sectores erosionados.
Ademi4s resiste los vientos y hasta
una helada ocasional y de corta
duracién.

\
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La etimologfa del nombre especifico proba-
blemente se refiere al griego thetine (resina) pues
es resinosa, lo que se nota en cualquier cicatriz
del vegetal. m

Nota

El pasado diciembre de 1999, el Museo de Ciiencias Naturales de Tene-
rife distingwio a Ciiinther Kunkel y su esposa Mary Anne con el nom-
bramiento de Socios de Honor, en el 11 Encuentro de Amigos del Museo
de la Naturaleza v el Hombre, como contribucian al estudio sobre la
flora canaria. The Amenican Biographical Institute, con sede en Raleigh
(Carolina del Norte, EEUU) incluyé a Giinther Kunkel en un directo-
rio de investigadores botdnicos del mundo, como reconocimiento a sus
estudios sobre flora y vegetacion de lus zonas subdesérticas; y la Univer-
sidad Nacional del Centro de! Perii, en Huancayo, en la que fue primer
Decano de la Faculiad de Ingenieria Forestal, le concedio ¢l srado de
Daoctor Honoris Causa, entre otros méritos, por su brillante trayectonia
como investigador en ¢l drea de las ciencias forestales y del ambiente.
Véase su biografia en Savian*6, p 90 y lu fe de errores enn®7, p 61.




Criar vacas lecheras con el método biodinamico
conlleva establecer un ecosistema cerrado (que
no sea alterado por la introduccion de sustan-
cias del exterior) para que se vayan adaptando
a la tierra en donde se mueven y puedan mejo-
rar en salud y fertilidad.

Animal y vegetal se alimentan y equilibran
mutuamente, y de forma perdurable, gracias al
buen hacer del agricultor que guia estos ele-
mentos de la Naturaleza. Su trabajo es inmenso
pero su éxito esta en la satisfaccion de ofrecer
una leche auténtica, nutritiva y con total
garantia para la salud

Tomds Grau y Roser Jiménez viven con sus hijos en Can
Garriga, en el término de Maia de Montcal, municipio
de la comarca gerundense de La Garrotxa.

Creen que no sélo es cuestién de negarse a utilizar
insumos quimicos. Esto es positivo en sf, pero hay que
hacer algo méas para restaurar la fertilidad que la tierra
ha perdido. En su granja biodindmica, la vaca se alimen-
ta de la cosecha, y las tierras del compost elaborado con
el estiércol de las vacas y de otros pequefios animales
como gallinas o conejos, convirtiendo la granja en un
organismo autosuficiente.

Tomds nacid en Ripollet, pueblo de la comarca bar-
celonesa de El Vallés, una zona actualmente industriali-
zada por completo. Desde muy joven empezé a dedicarse
a la agricultura, con algunos préstamos y aunque se los
concedieron “nunca me llegd el dinero de las subvencio-
nes”. Ahora sabe que siguen dando subvenciones, pero
mds bien para dejar el campo. En esta zona, cercana a la
expansion turistica de la Costa Brava, quedan cada vez
menos agricultores. El trabajo es duro, continuado, no
permite muchas distracciones, por esto o te gusta o lo
dejas. Tienes que sentirlo.

A un vecino que es agricultor le han concedido 15
millones para iniciar el negocio de un restaurante y

cuando le funcione dejard el trabajo del campo. La
mayoria de los demds vecinos se ha jubilado, algunos
incluso han vendido las casas para segunda residencia de
familias que solo vendran en verano. Las tierras quedan
para sembrar cebada y girasol, lo que subvenciona la
PAC, con lo cual no hacen rotaciones. Hay mucha
sequia y la tierra se resiente.

Can Garriga

Sus campos son 12 hectdreas de SAU (superficie agraria
acil) y otras 10 alquiladas y muy bien abonadas. Para
ganar mas dinero y trabajar menos podrian sembrar los
campos de trigo y vender la cosecha como ceoldgica, ali-
mentando a las vacas con piensos y forrajes comprados,

Tomis Grau y Roser [iménez con sus hijos.

La fertlidad de fa vens € 13



La

granja como organismo VvVivo

pero como ya se esta viendo en muchas fincas, la mayor
locura es separar la agricultura de la ganaderfa.

Para atender bien a los animales se han limitado a
mantener un maximo de once vacas, cridandolas desde
que son terneras, alimentdndolas cuando nacen con la
propia leche de las madres, para asegurar su futura vitali-
dad y rusticidad. Tres dfas de calostro y luego la leche de
vaca hasta los tres meses. Empiezan con 4 litros al dfa en
dos tomas y suben a 6. Para el destete hacen el proceso
inverso, aunque cada ternera es diferente. A los 15 dias
empiezan con pequefas cantidades de pienso, que van
aumentando a medida que crecen, y heno de primera
calidad. El pienso es el mismo que el de las madres.

En el establo las dos terneras, de pocas semanas, nos
miran un poco asustadas. Les han puesto los ridiculos
pero obligatorios “pendientes” o grapas de identidad.
Tomds y Roser, con los nifios, han elegido el nombre de
cada una de las vacas, pues su cardcter es diferente. Joa-
neta y Blancallet son tranquilas; Justina y Soffa son més
juguetonas y entre ellas tienen una relacion especial. A
lo largo del dia las ven en su ir y venir constante al
prado, a tomar agua o un poco de sal.

Una jornada en la granja
A las 7 de la mafana comienzan las labores para el pri-
mer ordefio del dia. Ahora la leche va directamente de
lus ubres al ranque. No sélo por sanidad, puces tienen un
nivel sanitario excelente —dan un conteo de 11.000 bac-
terias/mililitro y entre 40 y 50 células sométicas (indice
de mamitis) frente a las 74.000 y 400 respectivamente
que estan permitidas—, también por evitar la fatiga de
cargar los cubos.

Contigua al establo, hay una sala pequefia, perfecta-
mente limpia, donde esti el tanque de la leche.

En esta 2ona, cercana a la expansion turisrica de la Costa Brava, quedan cada

vez menos aencnltores.
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Mientras uno limpia todo el circuito con un deter-
gente alcalino por la mafiana -y sélo agua caliente por
la tarde- el otro alimenta a las terneras pequefias con
leche de las madres. En promedio dan a las terneras 400
litros (90 dias x 5 litros al dia) de leche. Después comen
la mitad de la racion de pienso diario y heno de alfalfa.

Dos veces por semana entregan la leche de siete
ordefios, dos por dia. Con el tractor, Tomds engancha el
tanque y con un tanque especial que carga en la furgo-
neta lleva la leche a 8 kildmetros, una industria colabo-
radora (Lactics Tramuntana). Alli pasteurizan la leche,
la envasan y con parte de ella hacen yogur. Para utilizar
la marca Demeter se exige que no se usen procedimien-
tos de conservacién como la esterilizacién o UHT, hoy
permitida en la agricultura bioldgica. La leche envasada
y también el yogur, son entregados a la distribuidora
Elafos dos veces por semana. En la granja se vende
directamente leche a las familias que se acercan a com-
prar y también se levan harina y otros productos de la
granja. Por el momento hay unas 9 familias fijas.

El afio pasado llegaron a 55.000 litros al afio. Cuan-
do las 11 vacas sean adultas, esperan llegar a 75.000 u
80.000 litros.

A media mariana las vacas salen al prado. Tomas y
Roser limpian el establo (una vez al dfa) y hacen otras
labores en la granja. Por la tarde entran, y una vez suje-
tas, las vacas comen la otra mitad del pienso y esperan el
segundo y ultimo ordefo, a las siete. En verano a veces
las sueltan también durante la noche, para que no pasen
mucho calor.

Sanas o locas

Tomds nos cuenta que esta primavera se les murié una
vaca por un accidente: tragd un trozo de alambre. Para
estos casos llama a un servicio de recogida de animales
muertos. Es una empresa de Olot, zona muy ganadera, y
hablando con ellos le confirmaron sus sospechas de que
en las granjas convencionales los animales tienen poca
salud y poquisima vitalidad, “Cuando cambia el tiempo,
los camiones de recogida de cadéveres no dan abasto”.
Vacas, cerdos, etc. estdn estresados, explotados y mal ali-
mentados. Las vacas que vimos en Can Garriga son
capaces de seguirte corriendo por la pradera trotando y
saltando como nunca habfamos visto hacerlo a una vaca
lechera.

Le sorprende que con tanta burocracia que tiene que
llevar por el tema ecolégico, para recoger los animales
muertos no pidan ningidn certificade. Se asombra de que
nada impida que estos animales muertos vayan a parar a
industrias donde les extraen la grasa, que luego se
emplea en la elaboracién de embutidos, galletas... y
piensos. Sabe que su vaca estaba sana, pero ;qué pasa
con otras granjas! Sospecha que se estén saltando la



Previamente limpian los cereales de predrecillas, ete. con una seleccionadora y
después en un peguetio molino muelen el alimento.

prohibicién de fabricar piensos con restos de vacas
muertas jy muertas por enfermedad en muchos casos!

Certificado Demeter desde 1990

“Hay marcas o grandes superficies que te ofrecen una
cantidad equis y les da igual lo que les vendas siempre
que respetes el miniprecio que te han marcado. Esa es la
calidad que da el ganadero”.

Para obtener y mantener el certificado Demeter, de
la agricultura biodindmica, la granja debe cumplir con
una seric de requisitos para las tierras, el establo, el
manejo de los animales y la leche que se vende. Por
ejemplo la granja debe ser autosuficiente y no limitarse a
cuidar animales y comprar el alimento aunque este pro-
ceda de cultivo ecoldgico certificado. “A los biodindmi-
cos se nos exige mds que a los convencionales y ademds
estamos pagando por el certificado. Casi cien mil pesetas
al afio (visita de inspeccién mds cuota anual) y un 2%
de las ventas”.

Un buen menu da una buena leche
Las vacas, ademis de la hierba que pastan durante el dfa
comen alfalfa y un pienso elaborado en la misma granja.
Los cereales deben estar molidos, pues los granos ente-
ros, incluso partidos, no los asimilan bien y los defecan
tal cual. Previamente limpian los cereales de piedreci-
llas, etc. con una seleccionadora y después en un peque-
fio molino muelen el alimento. Les preparan todo un
mend: la base es 60"% de cebada, 20% de avena, algo de
trigo o centeno, lino, habin (habas pequefias), algo de
girasol y mijo, cuando tienen de cosecha propia. El com-
plemento a este pienso aplicado en una proporcion del
2% lleva sal marina sin refinar (3/4), bentonita (comer-
cialmente Silkaben: algas calcdreas, algas del Mar del
Norte y basalto en polvo), salvado de trigo y hierbas
secas de la granja (hinojo, ortiga, romero, manzanilla) y
1% de sales calcareas homeopdticas de Weleda.

Esta receta la extrajo del libro La granja biodindmica,
de Frederick Sattler, editado en alemdn, francés e inglés.

Conocieron personalmente a este autor cuando venfa
como inspector de Demeter. Su libro es de los mds com-
pletos que han encontrado, «sin el falso idealismo de La
vida en el campo, de John Seymour”. Cada cual debe ir
adaptando a sus necesidades la férmula base, segin el
entorno y caracteristicas de la finca. “Steiner, padre de
la agricultura biodindmica no dio recetas, sino unas
orientaciones”.

Ventajas de la prevencion

Tomas cree que el conocimiento directo es muy impor-
tante. También se gufa por el calendario biodindmico,
anota sus resultados y observa. Las vacas son de raza fri-
sona, “con un buen manejo llegan sin problemas a los 15
afios, con un parto por afio”.

La tierra de los pastos es blanda, por eso tienen el
problema de que no se les desgastan las pezufias, pero
aparte de esto no han tenido enfermedades, sélo algin
problema de rodillas (inflamacién reumdrica) que han
tratado con homeopatfa. “El veterinario diagnosticé y
utilizamos el Lachesis Compositum de la casa Phinter-
Heel por recomendacién del propio veterinario del laho-
ratorio en consulta telefonica”,

Al tener pocas vacas se las puede vigilar mejor, el
ordefio es mas cuidadoso, les dan un masaje en las ubres
cuando se les nota dureza. “Si no tienes tiempo, es facil
que la vaca termine con mamitis. Ademds no las medi-
camos por sistema y hemos observado que sueltas saben
automedicarse o regularse tomando determinadas hier-
bas en el pasto vigoroso y sano del bosque”.

Los pastos

La finca tiene 20 parcelas o campos tratados de manera
individual pues hay desde tierras limo-arenosas a suma-
mente arcillosas. “La rotacion la marca cada campo. Lo
anotas sobre el papel, pero si miras, ‘la tierra habla' y te
dice si poner avena o abono verde”. Las praderas para
pasto se dividen en siete parcelas para dar tiempo a que la
hierba se regenere y crezca. No son praderas autdctonas
sino sembradas con mucha variedad de especies. Como
forraje de cultivo existe la alfalfa, la esparceta, el ray-gras
y los nabos. El prado que no pueden comer en primavera
y el forraje lo cortan y lo guardan en pacas para el invier-
no, porque en invierno llueve mucho, pero en verano no.
No ensilan porque esto acidifica la leche, y prefieren que
tomen el verde fuera. Pero si llueve mucho y ven que no
se dan condiciones para pisar, las sacan a un patio. Una
alternativa al ensilado es guardar el heno en bolsas indi-
viduales, que hay que consumir una vez abiertas.

El mantillo dinamizado con el que abonan las tierras
lo hacen compostando el estiércol y los restos vegetales
en una zanja. “Diariamente limpiamos el establo y lleva-
mos el estiércol a un estercolero tipo zanja, impermea-
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La

granja como organismo vivo

Lt granja debie ser autosuficiente y no limitarse a cuidar animales y comprar ¢l
alimento aunque éste proceda de cultivo ecolégico certificado.

ble, donde no hay separacién de orines. Mensualmente
lo vaciamos y con el remolque esparcidor vamos hacien-
do los montones de compost a los que les afiadimos los
preparados biodindmicos (502 a 506) y rociamos con el
jugo de flores de valeriana. En condiciones normales no
hay que girarlo ni regarlo, cosa que s{ hacemos cuando se
empapa por mucha lluvia o hay mucha sequia. En 3 a 6
meses estd listo para su uso, dependiendo del cultivo al
que va destinado. Lo utilizamos durante todo el afio, no
hay una época precisa, si acaso en los cereales, en los
preparativos previos a la siembra de octubre”. Como
cada dfa cambian la paja del establo, lleva mucha celu-
losa, con lo cual retiene muy bien los liquidos. Antes tri-
turaban la paja e iba todavia mejor, pero estdn también
arreglando la casa y no llegan a todo.

Abonan con este mantillo a razon de 10 t/ha en pro-
medio. Luego pasan una desherbadora. “En las praderas
lo esparzo en invierno cuando estdn las leguminosas en
fase roseta. Después de pastar las vacas hago un corte
para que la hierba crezca mas homogéneamente”.

Durante la entrevista los nifios juegan en el jardin
contiguo a la casa. Pronto empezard el curso y un auto-
bis les llevard diariamente, junto con otros nifios del
valle, a la escuela de Besalt. Las escuelas de los pueblos
pequefios estdn cerradas, las tierras se abandonan, los
animales se hacinan en granjas de hormigén. Pero gran-
jeros como Tomas y Roser son la esperanza, la granja
integral que no dejard que el campo se muera y con él
los agricultores y la cultura de cualquier comarca campe-
sina, en este caso La Garrotxa, tierra de volcanes. Son
los guardianes de esa autenticidad que vienen buscando
los turistas detrds del decorado de rutas romdnicas y pro-
ductos pseudo-artesanos.

“Nos gustaria elaborar la leche en queso y yogur en
la misma granja. Y también hacer pan”. ;Y a nosotros
degustarlos! m
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rgoué COMPRAMOS CUANDO NOS

VENDEN LA LECHE?

Leche y miel fueron los primeros alimentos de la Humanidad, y des-
pués de los meses de lactancia materna, la leche de vaca sigue sien-
do lo primero que tomamos los seres humanos. Al empezar el dia, lo
mas habitual, al menos para los nifos, es tomar leche, por conside-
rarse bueno para su desarrollo. Pero por ser tenida en nuestra cultura
como alimento esencial y muy habitual, en torno a ella ha prolifera-
do una industria lactea excesivamente productivista, con un afan de
lucro desmedido, que ha dado lugar al maltrato de los animales, que
se manejan de forma cruel y deshumanizada. El ganadero se ve des-
ligado de la agricultura, sobrevive a base de subvenciones y conta-
mina tierras y aguas. Un descalabro para inundar los mercados con
una leche de oferta, que va no es lo que se supone sino un alimento
sin vida, desnaturalizado, que esta dando lugar a dolencias y alergias
multiples.

¢Como se puede ofrecer leche en tetrabrik a 70 e incluso 60 ptas
el litro, cuando s6lo el envase cuesta entre 10y 14 pesetas y al pro-
ductor le pagan entre 42 y 45 ptas? Para cubrir costes, no podria
venderse por debajo de las 90 ptas -el Sindicato Labrego Galego ha
realizado una campaia para recomendar a los consumidores la leche
pasteurizada y que rechacen por no fiable la leche envasada con
precios inferiores a las 90 ptas-. ¢Qué sucede? Que ademds de tener
al ganadero sumido en la miseria con contratos deleznables, de esa
leche han extraido mantequilla, suero, lactosa... y para que no se
note el hueco, la han "enriquecido” con subproductos procedentes de
la elaboracién de quesos o de industrias carnicas y con leche en
polvo o concentrados de leche de no se sabe qué procedencia. Un
buen quimico-elaborador puede consequir leche con sélo un 60% de
leche original y el resto subproductos (permeatos, lactosueros..) y
aditivos. En definitiva, estan ofreciendo leche falsa.

Otra irreqularidad que perjudica a ganaderos y consumidores es
que al analizar la leche que se entrega Se prima o se descuenta en el
precio sequn el indice bacterioldgico de la muestra. Si es bueno, se
paga un paco mas, si es bajo, se descuenta en el pago al ganadero,
pero no se envasan ni se elaboran por separado estas entregas de
distinto precio y calidad. {Van a parar al mismo camion cisterna!

Puede que en algunos analisis cuantitativos aparezcan porcen-
tajes buenos, pero las cadenas de aminodcidos son destruidas y la
calidad proteica es nula. La leche convencional no cumpliria las nor-
mas si se realizara verdaderos analisis cualitativos, que es al final lo
que debe interesar al consumidor.

Nos “venden” que la leche tal cual sale de la vaca es un alimen-
to que engorda, es indigesta, produce colesterol y otras molestias.
Las camparias de promocion han introducido como alimento saluda-
ble para los adultos una leche desnatada y desnaturalizada pero
‘enriquecida” con calcio, aunque este calcio no provenga de la leche
ni sea asimilable directamente.

Es cierto que para los adultos es mejor tomar gueso, cuanto mas
fresco mejor, 0 mantequilla, pero ambos estan excesivamente adul-
terados cuando proceden de leches de baja calidad, que han perdido
por el camino aminodcidos y proteinas. Otro tanto se podria decir de
la mantequilla manipulada a altas temperaturas y con quién sabe
qué aditivos: de un alimento maravilloso han hecho un veneno.



Como se alimenten las vacas, asi sera la leche
Las vacas madres elaboran la leche cuando han parido. De ella se
priva en mayor o menor medida a los terneros, y por eso debemas
considerarla como algo muy preciado y sagrado que hay que valorar
y tomar con conciencia. Todos los alimentos que ingiera la vaca
estaran de alguna manera presentes en la leche que salga de sus
ubres. Por tanto no es lo mismo que coma hierba, forrajes y cerea-
fes molidos procedentes de un cultivo sin abonos ni aditivos quimi-
cos a que coma forrajes ensilados, piensos compuestos jy no diga-
mos Si a esta vaca le dan antibioticos, hormonas y otras sustancias
sintéticas!

El manejo de la vaca influye directamente en la calidad de la
leche. Este es un alimento delicado y perecedero, que se acidifica
pasadas unas horas, por lo cual hay que tomarla lo mas fresca posi-
ble -y esto es privilegio de quienes viven cerca de una granja-. Del
métado de conservacion dependera gue la leche no pierda todas sus
cualidades.

La acidificacion de la leche es un proceso natural. Cuando la
cantidad de acido lactico es suficiente, la caseina cuaja formando
el requesan, base del queso. Un fendmena analogo tiene lugar en el
estomago vy el intestino humano durante la digestion, y por esta
razon se considera que los productos lacteos ligeramente acidos
son faciles de digerir y protegen la salud de nuestro medio intesti-
nal.

El proceso de fermentacion se detiene con el frio. Pero este frio
no debe ser excesivo para no rebajar el alimento hacia un proceso
mineral, dejandola sin fuerzas vitales.

Todo lo mas, pasteurizarla, nunca esterilizarla
La pasteurizacion es la conservacion de la leche mediante el calor.
En ella los fermentos lacticos mueren, ya no hay acidificacidn, pero
conserva gran parte de sus propiedades. Basta elevar un instante la
temperatura a 95 °C. Un tiempo mds prolongado o una temperatura
demasiado elevada debilita las fueras vitales de la leche y modifica
su composicion.

Leclie vana, de calidad y pasteurizada pura Lasalud de los nidos.

En la Antigliedad la leche se hervia para matar el bacilo de
Koch [de la tuberculosis) y esto ha pervivido de forma inconsciente.
De ahi la mala costumbre de hervir [a leche.

En nuestra época el control se hace en los establos, cada ani-
mal esté vigilado para que no desarrolle tuberculosis o brucelosis,
pero el problema es otro. Tal como estdn las cosas, si el ganado no
lleva un manejo con certificacion ecologica, es mejor olvidarse de
la leche cruda.

Lo mas recomendable es la leche pasteurizada pero es menos
abundante en el mercado porque los envasadores, para asequrarse
una mayor conservacion prefieren esterilizarla empleando altas
temperaturas, con lo cual se deteriora considerablemente, o aun
mas cuando la someten a Ultra Alta Temperatura {UHT).

Homogeneizacion = alergia

Veamos otro ejemplo de la raiz del mal: la mentalidad productivista
y el excesivo animo de lucro. £l mercado ofrece coma una panacea
la leche homegeneizada, diciendo que si el estomago digiere mas
facilmente las pequenas gotitas de leche, jconviene hacerlas mas
pequenas todavia!

En realidad, la leche homogeneizada permite aumentar los
rendimientos en la produccién de queso, aguanta mas tiempo sin
estropearse, no tiene nata.. Pero no se tuvo en cuenta que estas
microscopicas gotitas de grasa atraviesan las paredes intestinales
sin haber sido antes digeridas por los enzimas, y los investigado-
res norteamericanos sospechan que ésta sea la causa de que los
jovenes de EEUU tengan las arterias como las de un anciano. Si a
esta absorcién indigesta le sumamos los residuos y aditivos que
van a parar a la leche, tenemos la explicacion de por que estdn
aumentado de forma alarmante las alergias e intolerancias a la
leche. Una prueba es que los nifios que no toleran Ia leche son
realmente alérgicos a las leches homogeneizadas. Los comercian-
tes no han velado por la salud de los consumidores, sino por la de
su bolsillo. Los consumidores tenemos que tomar conciencia de
cuanto vale la salud, la nuestra y la del entorno, y pagar a quien
lo hace bien, porque los resultados son
inmediatos. m

Notas

® Una publicacion recomendable: ¢l Cua-
derno Demeter La vaca, Varios aurores.
Asuciacion de Agricultura Biodinimica.

o Viase el articulo sobwe el precio de la
leche cn La Ferulidad de la Tierman® 1, p
36.

e Para introducirse en la agriculrura biodi-
namica: Qué es la agricultura bindindmica.
Herbere Koepf. Ed. Rudolf Steiner,
Madrid.

La granja v el huerto biodindmicos. Consejos
practicos (antes Hamado Tierra v pan).
Kjell Arman. Ed. Rudolf Steiner, Madrid.
e Sobre los preparados biodindmicos: La
accton de los planetas en los culavos y e el
hombre. B.C . Lievegoed. Ed. Rudolt Stei-
ner, Madrid.
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Okupas verdes en

la ciuda

de Nueva York

Textos: Sarah Ferguson

Sarah Ferguson (1999) A brief history of the Grassroots greening on the Lower East Side
(Breve historia del enverdecimiento popular del Lower East Side). La autora es hortelana

y escritora independiente que ha vivido y escrito sobre el Lower East Side durante
los ultimos 13 afios. Sus trabajos han aparecido en The Village Voice, The Nation,
Esquire, Details, Vibe, George, Utne Reader, Mother Jones, City Limits, The San Francisco
Chronicle, High Times, Raygun, y Pacific News Service, entre otras publicaciones(!)

Un poco de historia
Las huertas comunitarias de Nueva York siempre han
seguido los ciclos de prosperidad y recesion de la econo-
mia, brotando durante los periodos de estrés y caida del
valor de la tierra, y luego marchitdndose cuando las pre-
siones inmobiliarias se vuelven abrumadoras. Durante la
Depresién, el Departamento de Bienestar del Ayunta-
miento y la Administracién federal de Project Works
subvencionaron unas 5.000 huertas «relief» (de ayuda)
en solares desocupados y parques de la ciudad —como en
la plaza Tompkins, donde a miles de nifios del vecindario
les dieron parcelas de 1,20 x 1,20 metros y lo cosechado
se repartia igualitariamente—. Pero la WPA cancelé el
programa de ayuda en 1937, cuando el USDA (Ministe-
rio de Agricultura de los EEUU) inicié su programa de
vales de comida para absorber los excedentes agricolas.
Aunque muchas familias de inmigrantes continuaron
cuidando la tierra de detrds de las casas, la causa hortico-
la siguié durmiente hasta la [1 Guerra Mundial, cuando
el Ayuntamiento anuncié que toda la tierra disponible
de propiedad municipal serfa cultivada en los [lamados
Victory Gardens (Huertas de la Victoria). A pesar de su
éxito —en el Union Square Park la tierra era bastante
productiva—, estas parcelas fueron abandonadas al termi-
nar la guerra, cuando el final del racionamiento de ali-
mentos y el progreso de la industria de los congelados
aplastd la iniciativa de los agricultores urbanos.
Contrastando con esto, el diverso mosaico de mds de
800 huertas comunitarias que echaron raices en Nueva
York desde los afios 70, no nacié del apoyo oficial sino
de su desatencién. Durante la crisis financiera, oleadas
de incendios provocados y abandonos dejaron a la ame-
drentada ciudad con miles de edificios derrumbados y
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parcelas libres, cubiertas de escombros. En 1997 habfa
més de 25.000 parcelas libres. Llenas de basura y ratas,
estas llagas abiertas se volvieron centros de atraccién
para las drogas, la prostitucién y la venta de piezas de
vehiculos robados y desguazados. Pero la dnica respuesta
del Ayuntamiento fue gastarse miles de délares vallando
las parcelas.

Liz Christy y las Green Guerillas (sic)

En 1973, impulsada por la inactividad oficial, una artis-
ta apasionada llamada Liz Christy y una pandilla de
activistas de mentalidad similar [lamada Green Gueri-
llast?), comenzaron a tomar posesién de parcelas aban-
donadas en el Lower East Side de Manhattan. Armados
con cizallas y picos, se veian a si mismos como una fuer-
za de ataque destinada a liberar el paisaje derruido que
les rodeaba. Crearon su primer huerto en la calle Eliza-
beth... sélo para verlo pavimentado y convertido en un
aparcamiento. Impdvidos, se trasladaron a la esquina
entre Bowery y Houston, donde unos pocos meses antes
dos mendigos habfan aparecido muertos por congelacion
en una caja de cartén. «No pudimos elegir un lugar mas
inapropiado para comenzar una huerta» —recuerda Bill
Brunson, uno de los primeros guerrilleros—. «Entonces
aln estaban todas esas personas ocupando las aceras de
Bowery, bebiendo vino y mendigando. Poner una huerta
aqui, en lo que probablemente era la peor cloaca de la
ciudad, era inaudito».

Para muchos burdcratas esto también era ilegal.
Aunque las Guerillas inicialmente obtuvieron permiso
para limpiar las parcelas, posteriormente el Ayunta-
miento les acusd de invadir la propiedad y les amenazd
para echarles de las tierras. Pero tras una guerra reldm-



pago en los medios de comunicacién, cuando Christy y
sus amigos trajeron las cdmaras de television para mos-
trar como habian transformado la parcela —creando tie-
rra fértil sin nada sino basura tamizada y mantillo- en
1974 el Ayuntamiento retrocedid y les ofrecié un arren-
damiento.

El Liz Christy Bowery-Houston Community Garden,
como se le conocid luego, fue un faro para el enverdeci-
miento hecho por uno mismo. Inspiraba a los transedn-
tes a crear parcelas parecidas en sus propios vecindarios.
Las Guerillas organizaron talleres pricticos y una linea

de teléfono que informaba sobre dénde obtener plantas
y arboles gratis. También presionaron en favor de las
«seed Green-Aids» (semillas de ayuda verde): globos y
adornos de édrboles de Navidad atiborrados de turba,
abono y semillas de flores silvestres, depositados en las
parcelas sin vallas y a lo largo de las carreteras y media-
nas de calles de los cinco distritos municipales. «Fue
una forma de desobediencia civil» ~recuerda Amos Tay-
lor, otro pionero de las Green Guerillas—. «En el fondo
le estdbamos diciendo a los funcionarios: si no queréis
hacerlo, nosotros lo haremos».

En otofio de 1748, Peter Kalm, naturalista sueco, visito la ciudad
de Nueva York para catalogar la flora y la fauna locales. «Hallé
sumamente agradable andar por la ciudad, pues parecia un jar-
dins -escribié Kalm-. «los arboles plantados para este fin son
sobre todo de dos clases: el haya (water beech) es el arbol més
abundante (..) y la falsa acacia (..). También hay tilos y olmos,
pero no son tan frecuentes. Las ranas arbareas (..} cantan tanto
que es dificil hacerse oir. Los techos de las casas son de ripias de
abetos

Esta vision bucdlica de Manhattan pronto desaparecio con la
imposicion de los arboles de hierro de la red eléctrica de 1811,
Pero aun hoy, un observador que pase por las calles del Lower
East Side puede atisbar la maravilla natural que fue una vez

Comienza temprano por la manana en el Hua Mei Bird Gar-
den, un retazo de verde excavado en el asfalto roto del Sara D.
Roosevelt Park, entre las calles Forsyth y Christie, donde los chi-
nos, con jaulas de bambu delicadamente esculpidas, suspendidas
de perchas de hierro forjado llevan a sus canarios, pinzones y cas-
tano-dorados Hua Mei (literalmente, ceja bella) a que les dé el
aire. Los companeros afiliados al Forsyth Garden Club han ador-
nado los arboles colindantes con cajas anidaderas coloristas que
alojan a numerosos gorricnes, cornejas, estorninos... que derra-
man por ¢l parque gorjeos y chillidos, una cacofonia que ahoga el
trafico de hora punta circundante.

Dirigete al este por las congestionadas calles al sur de Hous-
ton, donde los huertanos puertorriquenos y dominicanos han cre-
ado las pequenas huertas «casitar en parcelas dispersas, llenas de
mesas de domind, hornacinas caseras con sus santos y arriates de
hortalizas bordeados con cajas de CocaCola. Unas pocas manza-
nas al norte, en el 6th and B Garden, la torre de contrachapado de
Edie, animales disecados y figurines de plastico, se elevan en un
ecléctico mosaico de cuadros rebosantes de arboles frutales, flo-
res y hortalizas. Media manzana al este, en el 6BC (Botanical
Center), los hortelanos han modelado la arenosa tierra de la ciu-
dad creando un oasis serpenteante, repleto de parras, con un
estanque sobre el que cae una cascada en miniatura propulsada
por energia solar, con cactus y jardines de piedras japoneses, una
casa de té (la «chinoiseries) y un hueco dedicado a la flora de los
bosques del noreste del continente.

Una muestra urbana de diversidad cultural y expresion social

Dos manzanas al sur, el Parque de 1a Tranquilidad evoca el
exuberancia y lozania que se siente en un huerto inglés, con
banos techados para pajaros y caminos empedrados sinuosos bor-
deados con acebo, abedul y dulcamara, En contraste, la inmensa
barbacoa de Green Oasis en la calle 8 y la avenida C, parece algo
salido de un antiguo pueblo italiano. Durante la Fiesta de la Cruz,
en junio, las puertorriquefias cantan fervientes y devotas en su
balcon cubierto de rosas mientras las musulmanas completamen-
te cubiertas y con el velo, pasean por el césped con sus nifios. La
puerta siguiente es el Albert Garden, lleno de totems africanos
esculpidos, el legado de Albert Eisenlau, escultor que muri6 en
1999,

Muchos de estos espacios cuidados por la comunidad han
evolucionado hasta integrarse en programas de ensefianza para
los nifios del lugar, como el LES Garden de la calle 11, junto a la
Junior High School 60. Era un vertedero tdxico, contaminado con
propano y metales pesados cuando el Ayuntamiento demolid un
antiquo garaje de autobuses. Ahora la huerta exhibe un inverna-
dero calentado con compost, llamativo por lo verdeante, céspedes
ecoldgicos, un estanque con peces dorados y un habitat para
pajaros y mariposas. En la puesta de sol puedes oir los repiques de
campanas y las risas de los nifios del vecindario cuando son lla-
mados para las cenas potluck (preparadas con lo que se pille),
junto a la voz del iman entonando las oraciones de |a tarde desde
los peldafios de la mezquita de la puerta siguiente. Y en las
noches calidas del fin de semana deslizate por la huerta Casita de
la calle 4, cuyo porche frontal suele estar atestado de musicos
que tocan las tradicionales «plenax, «oomban y «merenguen, mien-
tras sus platos rebosan de «arroz con pollon.

Esta breve muestra de las alrededor de 50 huertas comunita-
rias aun florecientes en el Lower East Side, atestigua |a tenacidad
de este antigua refugio de inmigrantes, que sigue fiel a la gracia
aldeana, a la pequefa escala, mucho mas de lo gue cualquiera
esperaria en un vecindario situado a tan poco camino de Wall
Street. Colectivamente, estos refugios verdes son como una selva
urbana de diversidad cultural y expresion social, cuya belleza e
ingenuidad desarrollan lo que hay de mas precioso, mientras sus
margenes estdn invadidos por el aburguesamiento.

S.F.
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Okupas en Nuwueva York

Hacia 1976, sus esfuerzos comenzaron a ganar a los
funcionarios, incluido el congresista de Brooklyn Fred
Richmond, quien impulsé un programa federal para apo-
yar la horticultura urbana. En Brooklyn, el primer proyec-
to demostrativo se inici6 a través del Servicio de Exten-
sion Cooperativa de la Universidad de Cornell. Tuvo
tanto éxito, que se subvenciond un programa nacional
con 3 millones de délares, que incluyé a otras 15 ciudades.

En 1977 Jim Carter, horrorizado por la devastacion
que presencié durante su histérico paseo por los barrios
incendiados del South Bronx, prometié medio millén de
délares para nuevos parques e instalaciones de ocio,
como parte de una propuesta de 10 millones para ayuda
inmediata a la zona. Esa propuesta condujo a la adjudica-
cién de 1,2 millones de los fondos federales y del Estado
de Nueva York para el desarrollo de huertas comunitarias
y parques en el South Bronx. La subvencidn exigié otro
tanto procedente de fondos locales, dinero que el Ayun-
tamiento en bancarrota mal podia permitirse. Por eso, en
uno de los primeros reconocimientos oficiales justos del
sudor ajeno, se valoré en 300.000 délares las horas
voluntarias de los hortelanos asi como los [adrillos, vigas

e
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y postes de teléfono caidos que habfan recuperado de su
devastada comunidad, e incluso el compost que produje-
ron. El Ayuntamiento puso los 900.000 délares restantes
en forma de drboles para las calles y mejoras en las ace-
ras.

Los huertos catalizadores del desarrollo comunitario
«Una vez la gente tuvo éxito con las huertas, pasaron a
otras cosas como organizar las escuelas, la vivienda, la
creacion de empleo, cualquier cosa que se necesitara»
—dice Taylor—. Algunos de los grupos comunitarios del
Bronx reforzados por los primeros planes de enverdeci-
miento, fueron la Bronx Frontier Development Corp., el
Institute for Local Self Reliance y la People’s Develop-
ment Corp.

En el Lower East Side, las huertas crecieron a la par
que florecié el movimiento de la vivienda. A principios
de los afios 70, una activista pionera de los derechos
civiles del Sur llamada Sarah Farley formé el grupo
Local Action for Neighborhood Developement (LAND,
Acién local para el desarrollo vecinal) para crear vivien-
das de auto-ayuda y espacios abiertos. «Sarah nos dijo:
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haced primero las huertas y luego las casas» —recuerda
David Boyle, que ayudo a crear el 6th and B Garden en
1981, asi como una serie de okupaciones de viviendas en
la calle East 13, cinco de las cuales fueron desalojadas en
1995 y 1996-. «Las huertas eran un proceso natural de
seleccidn para quienes podian ser buenos caseros» —dice
Boyle-. «Nos imagindbamos que alguien lo suficiente-
mente loco para subirse por una valla y comenzar a des-
brozar un camino entre la inmundicia con un pico
habrfa sido un buen okupa. Las huertas también atraje-
ron mds activistas mentalizados al vecindario, que valo-
raban la estructura social que proporcionaban».

Una estrategia urbana de autosuficiencia

Ademis de limpiar parcelas vacfas para la horticultu-
ra, el grupo llamado East [1th Street Movement cubrié
una de sus viviendas con un invernadero e instalé el pri-
mer aerogenerador de la nacién situado en el techo de
una casa. También crié peces en un estanque de un
metro cibico emplazado en el sétano de otra okupacién,
con cientos de ejemplares de tilapia, el pez africano de
agua dulce. Aunque la piscifactoria y el aerogenerador
tuvieron una vida corta, la huerta que comenzaron en la
calle 12 Este se convirtié en El Sol Brillante, que se
registré en 1978 como fideicomiso de tierra y ahora la
llevan miembros de la East 12th Streer Block Associa-
tion.

Con tantas huertas cultivadas sobre superficies
municipales, en 1978 el Ayuntamiento cred la Opera-
tion Green Thumb (Pulgar Verde), que arrendaba par-
celas por un délar al afio. Muchos hortelanos y defenso-
res del enverdecimiento habfan solicitado insistente-
mente este programa como un modo de legitimizar sus
esfuerzos. «Se daban cuenta de que eran okupas y queri-
an algan reconocimiento de su derecho a estar ahi»
—dice Jane Weissman, antigua directora de Green
Thumb-. Pero otros lo vieron como un medio burocrati-
co para controlar las requisas populares de las tierras
abandonadas. Desde el comienzo, el Ayuntamiento
aclard que todos los arrendamientos eran temporales.
Para entrar en el programa Green Thumb, los hortela-
nos tenian que aceptar que dejarian libres sus parcelas
en 30 dfas si eran scleccionadas para urbanizarlas. En
1983, el Ayuntamiento comenzd a otorgar arrendamien-
tos de 5y 10 afios. Pero los intereses de los propietarios
quedaron como principales y las huertas cuya tierra
tenfa un valor superior a 20.000 délares no se arrenda-
ban a largo plazo.

Herramientas y Compost

Con los afios, los hortelanos ganaron fuerza y fueron
apoyados por una red de grupos sin dnimo de lucro, entre
los que estaban las Green Guerillas (que se legalizaron

Cuando la gente tuvo éxito con las huertas pasé a organizar las

escuelas y la vivienda.

en 1978), el Council on the Environment y la Environ-
mental Action Coalition (que surgieron del Dia de la
Tierra de 1970), el Parks Council y el Trust for Public
Land. Christy, que dejé las Green Guerillas para dirigir
el Environment’s Open Space Greening Program (Pro-
grama de enverdecimiento de espacios abiertos) del
Council on the Environment, fue decisiva para estable-
cer el Growing Truck (Camién del cultivo), que propor-
cionaba herramientas y apoyo técnico a los hortelanos.
Ella también fue la punta de lanza que impulsé el com-
postaje en toda la ciudad, el reciclaje de los arboles de
Navidad y el tan exitoso Green Market Program. En
1980, la modista Molly Parnis cred el premio «Dress Up
Your Garden» {Viste tu huerta), dando pequefios fondos
a los hortelanos que habfan cambiado de modo claro sus
vecindarios.

Pedir o no permisos

No todos los hortelanos estaban interesados en culti-
var bajo la autorizacion oficial. En 1975, Adam Purple
comenzd a cultivar su legendario Garden of Eden en una
parcela vacfa de la calle Elridge. Con cargas de estiércol
de caballo del Central Park y aportaciones sanas de su
cuidadosamente fermentada mierda, transformé estériles

La fertliad de la tiera 4 21



Okupas en Nueva York

Huerra en la terraza de un rascacielos.

escombros en tierra fértil para alimentar los arboles
emperatriz de la China, un vivero de frambuesos, plantas
medicinales y hortalizas que él y sus compafieros horte-
lanos hippies plantaron alli. Mas que una huerta, era un
movimiento de tierras ecolégico, que desde un centro
con un simbolo yin-yang, se desplazaba hacia fuera en
anillos concéntricos de flores y drboles frutales. Aunque
el huerto se volvi6 una atraccion turfstica internacional
que presentd el National Geographic y muchas otras
publicaciones, Purple, inflexible, decliné solicitar su
arrendamiento por Green Thumb. «El Ayuntamiento no
hacia nada con esa tierra, la maltrataba» —explicé-.
«;Por qué me he de molestar en pedirle permiso? Es un
territorio del pueblo. Yo hago esa huerta para todo el
mundo». Para Adam, la huerta era un acto de
«r(apid)evolucién», un intento de liberar nuestras psi-
ques delincuentes de las prisiones de cemento que cons-
truimos a su alrededor.

Por desgracia, las lineas del Ayuntamiento no eran
los surcos de Adam y le arras6 todo en 1986 para instalar
un proyecto de viviendas de renta baja. La demolicién
del Eden se volvi6 un simbolo del desesperante rechazo
del Ayuntamiento a incorporar los espacios verdes man-
tenidos por la comunidad en sus disefios urbanisticos.
«De paso» se condenaron los terraplenes de Purple, aun-
que su demolicién dej6 una parcela completamente
vacia justo al lado. Ahi Purple comenz6 a cultivar una
segunda huerta, que de vez en cuando compartia con
una banda andrquica de escultores del metal llamada la
Rivington School. Tres afos més tarde, esa huerta ram-
bién fue sacrificada para viviendas para sordos.
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La agria batalla por los espacios abiertos en la ciudad
de Nueva York

A comienzos de los afios 90 se habian establecido por
toda la ciudad unas 850 huertas, mas de 70 de ellas en el
Lower East Side. Pero estas parcelas se hallaban cada vez
més amenazadas por el aburguesamiento del vecindario y
el Ayuntamiento reavivé planes de desarrollo antiguos.
Inspirados por la destruccién del Garden of Eden, en 1991
Felicia Young, otra mujer del Lower East Side comenzé a
organizar espectdculos para representar la dificil situacién
de los refugios verdes de la zona. Cada primavera, tropeles
de danzantes envueltos con serpentinas brillantes, titeres
gigantes y actores cubiertos de barro seco recorrian los
espacios verdes del vecindario, representando la lucha de
los hortelanos para proteger su tierra.

A través del grupo de Young y Fiestas de la Tierra,
los hortelanos comenzaron a organizarse alrededor de la
idea de crear un fideicomiso vecinal, una estrategia para
la proteccion a largo plazo. En 1995 se reunian mensual-
mente. Cuando HPD anuncié en 1996 que revocaria el
reconocimiento de la mitad de las huertas Green Thumb
de la ciudad, Young y sus comparieros activistas se unie-
ron con los hortelanos de otros barrios para formar la
New York City Garden Preservation Coalition. El 7 de
febrero de 1997 organizaron el primer rally huertano
ciudadano. Precedidos por titeres gigantes, més de 300
hortelanos y simpatizantes salieron en manifestacion
desde el City Hall Park, entregando ramos de flores y
plantas aromdticas a los funcionarios municipales junto
a peticiones de que el Ayuntamiento reconociese la vali-
dez de sus espacios verdes. Al principio estas tacticas de



lucha callejera se enfrentaron con los grupos de enver-
decimiento sin 4nimo de lucro, entre los que entonces se
hallaban Green Guerillas y Trust For Public Land, que
habian acordado en privado que no rodas las huertas

podian salvarse.

En 1997, al 6th Street and Avenue B Community
Garden se le concedié la categoria de parque. Otras
ocho huertas del Lower East Side han sido transferidas o
estan en el proceso de ser transferidas al Departamento

Las huertas del Low East Side, tal como apare-
cen en la pagina web de la NYC Community

Garden Coalition

www.nycgardens.org

junto a los planos de las otras zonas de Nueva

York.

1. ABC Garden BULLDOZED
2. Abrons Arts Center
Scuipture

Garden

3. Albert's Garden

4. Al Peogle’s Garden

5. Ave B Block Association
6. Ave D Mini Garden
BULLDOZED

7. Bello Amancecer Borin-
cano

Garden

8. Bimba Rivas

9. Brisas el Caribe Garden
10. Campos Community
Garden

11. Campos Plaza

12. Casa FsperanzafHope
Garden

13. CHP Environmental
Garden

14, Children's Garden

15. Coradan Evaeden Gar-
den

16. Creative Li
17. De Calores Community
Yard and

Garden

18. Dias Y Flores Commu-
ity

Garden

19. Farth People/ 8th Stre-
et Casita

Garden
20 East Sige Story

21 F Jardinde 2 10

22 El Jardin de los Nifios
23. f Jardin del Paraisn
24. F| Sol Brillante Garden
25. £ Sol Brillante Jr, Gar-
den

26. Fireman Marty Celic
Memorial

Garden

27. Forsyth Garden Conser-

vancy,Inc.
28. Garden Group/Scott
FHats

Garden

29. Garden of Eden BULL-

DOZED

30. Gilbert's Seulpture Gar-

den

31. Grand Street Garden

32. Green Oasis Commu-

nity Garden
[

33. Holy Mary Mother of
Ged

3 4 . Interfaith Garden

05 Amiggs

37. Kenkelaia House Gar-
aen

38. La Plaza Cultura Gar-
den

39. LES/Lower East Side
Garden

40. Liz Christy Bowery-
Houston

Community Garden

41, Martin Luther King Jr.
Garden/Community Park
42. Mendez Mural Garden
43 . Miracie Garden

44. Orchard Alley Garden

de
Garden

46. Parque de Tranguilidad
Garden

47, Rivington Sculpture
Garden

BULLDOZED

48. Slope Garden

43. Ty Pueblo Batay Gar
den

50. Umbrella Garden

51. Urban Botanical
Society

52. Winners Circle

53. 2nd Street Garden

54. 2nd St Gardeners Gat-

den

56. 3rd Street Community
Residents Association Gar-
den

57. 4th Street Casita Gar-
den

58. 5th Street Casita

59. 5th Street Garden
BULLDOZED

60. 5th Street Casita Gar-

62. 66C Botanical Garden
63. 9tr £ C Community
Garden

64. 9th St. Casita Garden
65. 11 th Street Block
Association

Garden

66. 11th Street Casita

67. 11th Street Casita Gar-
den

68. 12th Street Casita Gar-
den

69. 12th Street Garden

70. 12th Street Garden
71.131th Street Block Asso-
ciation

Garden

72. Lower East Side Pople
Care

73. Rodriguez Community
Garden

78. Magical Children's Gar-
den

75. Forsyth Garden

76. m'Filnda Kalunga

77. Rock & Rose Garden
78. Qur Lady of Sorrows
Garden

79. Toy Garden

80. Community of Poor
People in

Action

81, Siempre Verde

82. Lower East Side Eco-
logy Center

83. Serenity Garden

84. Safe on Second Garden

Agricultura urbana

de Parques. Pero ante cada huerta salvada parece que
otra es sacrificada. Cuando este libro salga la calle, siete
huertas del Lower East Side serdn subastadas (en mayo)
y las restantes estan en peligro, incluida, bastante iréni-
camente, la huerta de Liz Christy. Aunque no se ha
anunciado que le pasaran las excavadoras, esta madre de
todas las huertas comunitarias puede verse gravemente
danada por el plan que hay para demoler la escuela adya-
cente, victima de la reorganizacién del barrio. m
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Community Gardens Map b2

[1] £l texto de este articulo procede del pequenia libro Avant Gardening. Brooklyn 1999.
www.autonomedia.org

(2) Para mas informacion

The NYC Community Garden Coalition www.nycgardens.org
Earth Celebrations www.interport.net/~earthcel

Neighborhood Open Space Coalition [NOSC)  www.treebranch.com/cyberpark
Council on the Environment of NYC  www.cenyc.org

Green Guerillas www.greenguerillas.org

Trust For Public Land  www.tpl.org

New York City Environmental Justice Alliance nyceja@undp.org
Lower East Side Collective  www.panix.com/~jaynedoe

BANG [Brooklyn Alliance of Neighborhood Gardens) 771

Union Street, Brookiyn NY 11215, 718-636-4273

Blackout Books and Infoshop www.panix.com/~blackout
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El Proyecto Marcen y
el rescate del trigo Aragon 03

Textos: Concha German - Fotos: Forcaiada

Juan José Marcén
Letosa sentado en
un campo de trigo
Aragon 03 en Leci-
Aena (Zaragoza) el
14 de abril del
2000.

Hacia 1a mitad de 1a década de los noventa habitaba en las tierras de los Monegros, en el centro
del valle del Ebro, un hombre muy singular: Juan José Marceén (1). Siempre andaba preguntando y
recogiendo aqui y alli. Un dia fotografiaba el alero de una casa, otro dia grababa a una abuela
entonando una cancion antigua, otro preguntaba a su padre o a su tio panadero por los cultivos
tradicionales...

Preguntando a unos y a otros descubrio en el pueblo vecino al suyo una familia que seguia culti-
vando el trigo de toda la vida, el Aragon 03, antes llamado Caspino. Fue a hablar con estos labrado-
res y una vez mas le maravillo su sensibilidad e inteligencia. Por encima de todas las “modas”, ellos
afirmaban que éste seguia siendo el mejor trigo y aunque por €l no recibian subvencion, todos los
anos sembraban “un corrico”, para no perder las semillas

El corrico salvador

Nuestro monegrino puso en marcha un plan. Conocia
las excelentes cualidades que para la salud tiene el tomar
pan con harina entera, porque contiene todas sus protei-
nas y la fibra. Ademds este trigo tenfa un valor proteico
elevado, segin le decian los mayores. Asi que compré
trigo a aquellos firmes labradores, pagéndoles el precio
que €l crefa que debia tener, y contagiando de entusias-
mo a su mujer, comenzaron a hacer el pan en casa y a
darlo a degustar a otras personas.
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Buscé informacion por archivos, entre los funciona-
rios y los centros de investigacion oficiales, pero fue en
vano. Este trigo estaba ya fuera de juego por “baja pro-
duccion”. Nunca le dieron otras razones. Asf que tomé
de nuevo el camino de los afectos y a los parientes y
amigos labradores explicé razones y transmitié emocio-
nes para que sembraran corricos. Por convencimiento o
por carifio, por tenacidad o testarudez, logré multiplicar
la semilla ya que al ano siguiente la sembraron cinco o
seis familias mds, en secano, en huerta y cultivada ecolé-



Trigo duro y trigo Aragén 03, Obsérvese la diferencia de tamano de la espiga. Javier Bagiiés mantiene el
palo de referencia.

gicamente. Ahora la semilla del trigo Aragén 03 estaba
salvada.

El paso siguiente era estudiar esta semilla que duran-
te siglos hahfa sido un alimento primordial. Para ello,
nuestro protagonista tenfa previsto crear una fundacion.
En octubre de 1999 daba a conocer el que serfa anagra-
ma del proyecto, un logotipo que a muchos recuerda la
«T» de los templarios. Pero ocho meses después, desde el
pasado 22 de junio, Juanjo ya no estd fisicamente con
nosotros. El grupo Forcariada (2) ha tomado el testigo,
organizando las Primeras Jornadas del Trigo Aragén
03, celebradas los dias 12 y 13 de septiembre, fechas pre-
vias a la preparacion de la tierra para la préxima siem-
bra. Tuvimos la colaboracién de la Asociacién Virgen de
Magallén y el Ayuntamiento de Lecifiena.

El Proyecto Marcén, sobre cultivos tradicionales de
secano

El Proyecto Marcén nace con el propésito de promover
el desarrollo de los Monegros utilizando unas précticas
respetuosas con el entorno y recuperando y difundiendo
los cultivos locales —en primer lugar el Trigo Aragdén 03
y luego cebada, centeno, legumbres...

Para ello intentamos difundir estas practicas y conta-
giar a otras personas para que compartan nuestras ideas.
Entre los objetivos tenemos el generar riqueza dentro de
un desarrollo perdurable, protegiendo la biodiversidad,
adaptando las técnicas modernas a las peculiaridades de
los cultivos autdctonos y a las practicas tradicionales, y
revalorizar los oficios o profesiones derivados de la agri-

cultura y ganaderfa, de
manera que se les devuelva
la dignidad que antano
tuvieron.

De los dos dias que
duraron las Jornadas, el pri-
mero se dedicé al tema
social, humano: salud, ali-
mentacién, por qué se
abandonan los pueblos, etc.
Y el segundo dia a los culti-
vos, especialmente al trigo

Aragén 03.

Los retos del siglo XXI para
los seres humanos

En la primera jornada y con
este titulo, Javier Martinez
Gil, catedrdtico de hidrogeo-
logia de la Universidad de
Zaragoza, hablé sobre qué
ocurre en el mundo rural,
por qué se deja el pueblo
para ir a la ciudad y si merece la pena conservar los pue-
blos. Explicé la influencia de la sociedad estadounidense.
“El campo en Norteamérica es diferente al de Europa. All{
mandan las empresas, ‘lo rural’ es escaso. En Europa lo
rural tiene valores, identidad, es un patrimonio humano,
pero tras los desastres de la Segunda Guerra Mundial se
crearon los estados del bienestar, con la ayuda de la tecno-
logfa que libera al ser humano del duro trabajo de campo,
pero con una mentalidad empresarial con la que el mundo
rural muere como consecuencia de su propio éxita. Hoy
prevalece el valor econdmico y el poder adquisitivo en el
modelo de desarrollo social”.

“Le llamabamos Caspino, era el que
mejor se daba siempre en Lecifiena y
Perdiguera. No era mezcla de otros".
Mariano Marcén, agricultor jubilado

Explicé por qué nos fuimos de los pueblos. En ellos
la vida se habfa vuelto excesivamente dura, la maquina-
ria restd muchos puestos de trabajo y ademds se iba tras
el espejismo de la ciudad. “Durante décadas se ha ideali-
zado la ciudad y se ha ridiculizado al campesino —cazu-
rro, cateto, rudo—. La realidad es que la calidad de vida
en la ciudad no es lo que se imaginaba. Es dura, hay
soledad, aislamiento, poco espacio, ruido, violencia,
desempleo...” Como conclusion expuso el interés de
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Marcén y el trigo Caspino

recuperar la vida rural: “Los pueblos son depositarios del
patrimonio cultural y nos dan identidad”.

Luis Moreno Aznar, médico y especialista en nutri-
cién, profesor de la Escuela Universitaria de Ciencias de
la Salud, titulé su conferencia Las pautas nutricionales
actuales. La importancia de los cereales en la dieta. Segin
él, uno de los elementos mas importantes es la fibra.
Para tomar fibra es necesario comer los cereales con
todo, es decir “harina entera” —también tienen mucha
fibra las legumbres—. En otros paises de Europa es fre-
cuente que las familias muelan el trigo y elaboren su
Dropio pan en casa, entre otras razones porque controlan
mejor la calidad. Comenté que también él se hacia el
pan por influencia de Juan José Marcén y sefiora. (3)

Indicé que de menor a mayor cantidad, deberiamos
tomar: cereales (estan en la base de la pirdmide), verdu-
ras y frutas (en el segundo escaldn), leche y sus deriva-
dos, pescados y carnes (en el tercer escalén) y en menor
medida (en el cuarto esca-
[6n) grasas, incluidos los
aceites, y azticares.

“La sabiduria popular
intuyd que mezclando cere-
ales con legumbres (pota-
jes) obtenemos proteinas
en cantidad y calidad sufi-
ciente para una dieta equi-
librada, y esto préctica-
mente puede sustituir a la
proteina de origen animal”.

Algunos oyentes pre-
guntaron por qué se siguen
indicando dietas ricas en proteinas animales. El Dr.
Moreno explicé que estamos en un proceso de cambio y
para que esto se asimile 0 ponga en practica se requiere
de 10 a 15 afios en los profesionales y mas afios en la
poblacién general.

La importancia de los cultivos tradicionales
En la segunda jornada, Roberto Marcén presentd la
variedad Aragén 03 como un trigo “eldstico, de raiz pro-
funda, que aprovecha el rocio para crecer sin apenas llu-
via y por supuesto sin riego. En un ambiente 4rido y de
poca pluviosidad, los trigos blandos dan mucha menos
produccién. Necesitan un buen afio de lluvias o riegos
por aspersion, etc. Por eso para compararlos con el TA
03 habria que valorar la produccién media de unos y
otros durante un periodo de 5 o 10 afios. Es de un gran
valor protefnico, con un buen peso especifico”.

El debate con los agricultores jubilados Isidro Lavi-
fia y José Solanas se centrd en dos temas: por qué se
dejé de sembrar y si vale la pena recuperar el cultivo.
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Un 75% de los trigos tradicionales
han dejado de cultivarse en los
ultimos cincuenta anos. De las

3.000 variedades de trigo hemos
pasado a 50 en 1995 segun un
informe del centro de investigacion
Aula Dei. lgual sucede con la
cebada, avena, leguminosas, etc.

Juan José Marcén era
partidario de respetar la
tradicién y de renovarla.
“Conservar e innovar,
pero no arrasar’ era su
lema. Este proyecto nace
con la vocacién de valo-
rar los cultivos tradicio-
nales, de evaluar su capaci-
dad productiva para el desa-
rrollo humano (4), su valor eco-
l6gico, es decir la conservacion de las
diversas especies, la biodiversidad y su equilibrio, por
estar adaptado a un terreno determinado. También su
valor nutritivo y su impacto en la salud humana y ani-
mal, estudiando diversos usos de productos derivados,
por ejemplo la paja.

Jaime Bagiiés, técnico de la empresa Agromonegros,

dijo que este trigo es un
ecotipo, pues los técnicos
del Servicio Nacional del
Trigo lo seleccionaron en
Ejea de los Caballeros
(Zaragoza) a finales de los
afos sesenta. Es por tanto
propiedad del Estado y
puede ser sembrado por
cualquiera, sin tener que
pagar tasas.
Hasta 1985 se cultivd en
Lecifiena, pero dejé de
tener demanda por la crisis
de las harineras. Hasta esa fecha prcticamente cada
pueblo tenfa su propio molino, pero al agruparse en cua-
tro grandes grupos, se acabaron las harineras y practica-
mente las panaderias artesanas. Lo comuan pasé a ser la
fabricacién de productos homogéneos, de harina blanca,
refinada, porque se supone que esto es lo que el pdblico
pide.

Asi dejé de cultivarse, porque rendia més la cebada.
Después llegaron los trigos duros subvencionados y las
cosechadoras estaban preparadas para trigos de espiga
mds pequena que la del Aragén 03.

Hemos de agradecer a los hermanos Lavina, de Per-
diguera, que hayan seguido cultivando este trigo de
forma ininterrumpida.

Alberto Lasala, agricultor ecoldgico, valora la recu-
peracién de cultivos y alimentos de calidad, aunque no
produzcan tanto, y el ofrecerlos sin residuos téxicos, pro-
cedentes de comarcas limpias, donde apenas hay conta-
minacién. A este trigo le va mal un abonado abundante,
y como en el cultivo ecolégico no se emplea herbicidas,

los costes son menores. Permite mds cultivos en la rota-



cién, con lo que no se deja la rierra desprotegida. Es més
resistente en zonas dridas. Por todo ello hay que seguir
conservando este cultivo autéctono.

De momento dieciséis agricultores van a sembrar
trigo Aragén 03 en los Monegros secos.

El oficio de la agricultura en los Monegros

En nuestra tierra se valora poco las labores del campo. El
oficio de agricultor es poco atractivo para los jovenes y
para sus padres. Esta opinidn no es nueva. Ortiz recoge
la opinién de Vicente Calvo: “Un siglo mds tarde de la
expulsion de los moriscos, a finales del siglo XVIII, la
agricultura revela el abandono y el bajo nivel técnico;
las tierras no se abonaban lo suficiente, se siembra cual-

“Los propios panaderos iban a
comprar el trigo y se encargaban de
molerlo... éste permitia mayor
cantidad de agua, por tanto cundia
mas". José Maria Espafol, panadero
jubilado de Monzdn

quier clase de semillas de trigo sin tener en cuenta la
naturaleza de las tierras”. (5)

El medio natural de los Monegros, a diferencia de
otros muchos espacios, ofrece una singularidad, una
diversidad ecoldgica, un valor paisajistico, cientifico y
cultural extraordinarios, transformables en recursos eco-
némicos con muy bajo coste. Si se quiere el regadio,
debe ser especializado y no ocupar grandes superficies, y
se debe conservar el patrimonio natural. (6, 7)

No se trata de realizar hoy las tareas agricolas como
lo hacfan nuestros antepasados, pero merece la pena
reflexionar y seleccionar las practicas que nos pueden
seguir siendo (tiles, sobre todo en la linea de respeto a la
Naturaleza. Esto es hablar de desarrollo perdurable.

Para mantener su calidad proteica y de fibra, este
trigo requiere una elaboracién del pan mas tradicional
que la actual. De hecho varias harineras lo compran para
mejorar sus harinas de trigo blando. Mientras el trigo
blanco lo pagan actualmente entre 15 y 22 ptas/kg, el
TA 03 llegan a pagarlo a 28 prasfkg.

Su hermosa espiga puede ser de interés en floristerfa
y la reposteria local hecha con él podria ser motivo de
una denominacién de origen. Su comercializacién puede
ser una importante fuente de ingresos y de creacién de
puestos de trabajo locales.

En las Jornadas, durante los descansos, hubo degusta-
cién de pan, rosquillas y bizcocho elaborados con su

harina entera. También se pudo degustar vinos de elabo-
racién local, infusiones con plantas aromaticas de la
zona y tomate y melén de huerta ecoldgica cultivada por
uno de los invitados. Los asistentes también pudieron
ver 35 especies de legumbres aragonesas, gracias a la
colaboracién de Ecologistas en Accidn de Aragon. Mer-
cedes Murillo aporté la composicion de una letra de
jota aragonesa alusiva a esta variedad de trigo.

Esta variedad local merece un trato cuanto menos
igual al de otras semillas de trigo fordneas y se espera su
subvencién como minimo al mismo nivel.

Desde Forcaniada se proyecta investigar sobre las pro-
piedades nutritivas de este trigo y experimentarlo sobre
diferentes calidades de tierras, humedades y labranzas
para seleccionar las mejores técnicas de cultivo. m

Notas

1. Juan José Marcén médico y especialista en microbiologia, ticne publi-
cados importantes estudios sobre microbiologia positiva y la relacién eco-
l6gica entre el mundo microbiano y el de los macrobios entre los que nos
encontramos los seres humanos. Gran cientifico a la ver que humanis
ta, era natural de Leciiiena, pueblo que junto con Perdiguera, Farlete v
Monegrillo estdn incluidos en la comarca de Zaragoza. Son Monegros
secos, a los que no ha llegado el regadiv v quedan por tanto coma genui-
namente representativos de las peculiaridades de Monegros.

2. Componen el grupo Javier Bagiiés, Roberto Marcén, Daniel Marcén
y Mercedes Murillo, agricubtores de Lecifiena; Paloma Ferndndez,
naturopata ¥ Concha Germdn, profesora de Enfermeria Comunitaria
de la Universidad de Zarapoza.

3. Nadva Coates v Alvaro Altés (2000) La agricultura ecoligica en la
base de la alimentacion no enfermante. Dos vidas dedicadas a la agricul-
tura terapéutica. La Fertilidad de la Tierra 1:37-43. Explica las
investigaciones de ¢sta médica ¢ informa sobre la importancia de que la
fibra proceda de variedades antiguas cultivadas ecoldgicamente.

4. Varios autores (1999) Dossier sobre semillas. Savia 7:15-506.

5. Dominguez Ortiz (1997) Historia de los moriscos. Alianza,
Madrid.

6. Francisco Pellicer (1994) Monegros ¢l valor de la arider. Cuader-
nos de Ecologia 2:32-34.

7. Javier Blasco (1999) Monografias de lbon. Estepa aragonesa. Cua-
dernos monogrificos de divulgacion 1:27-30

Santuario de Monegros. Revista editada por la Asociacion Nuestra
Senora de Magallon desde 1992.

El punto de encuentro elegido para las Jornadas, el Santuario de
Nuestra Senora de Magallén, un lugar muy interesante a recuperar
como valor local.
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La lena |
un combustible alternativo

Textos: Marcel Colell

La agricultura ecolégica no es sélo un método para pro-
ducir alimentos mds sanos, sino también un sistema que
respeta y alienta unas formas de vida que ahora se lla-
man alternativas o sostenibles y que, mejoradas con las
técnicas actuales, son lo que podriamos llamar las for-
mas de vida y la cultura rural que los pueblos se han
dado a si mismos a base de siglos, respetando peculiari-
dades locales pero con un fondo comin mucho mas
parecido de lo que nos quieren dar a entender los profe-
tas de la globalizacion.

La lefia y sus derivados eran hasta hace pocos afios
uno de los productos agrarios fundamentales para la
vida de nuestros pueblos y ciudades. Se consumia en
cocinas, estufas y calefacciones centrales, y muchas
industrias no podfan funcionar sin ella. Al mismo tiem-
po era una fuente de tra-
bajo y riqueza para una
amplia poblacién, sobre
todo del campo. Asf fue
hasta la aparicion de
otras fuentes de energia
y calor mas potentes,
limpias y econémicas,
segdn dicen los portavo-
ces de las empresas que
las venden, que son los
gobiernos y la mayoria
de los medios de comu-
nicacion.

Dejemos de lado la
energia nuclear, denun-
ciada universalmente
por sus costos sociales,
ecoldgicos y econdmi-
cos, que sélo ha servido
para que algunas grandes
empresas hayan hecho el
gran negocio montando
y desmontando estas
centrales.

Las otras fuentes son
fosiles y por tanto se
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agotardn en poco tiempo al ritmo que se estdn explo-
tando. Y no son tan limpias como nos dicen. Ahora —la
necesidad obliga— se habla de otras fuentes de energia
renovables, pero no de la auténtica cuestion de fondo
que es el dominio de estas fuentes. Por ejemplo no es
tan facil gravarlas con impuestos como se hace con los
derivados del petréleo. Por eso, cualquiera que intente
montar una instalacién fotovoltaica o edlica de cierta
importancia, sabe los problemas burocraticos con que
choca. El principal, que las compaiifas eléctricas —«libe-
ralizadas» pero en la practica auténticos monopolios—
son jueces al mismo tiempo que partes interesadas
cuando deben dar el visto bueno a estas instalaciones.
Hay centrales eléctricas que queman biomasa. Esta
bien podria ser la lefia sobrante de nuestros bosques,

Aprovechamiento de la poda de castafios para lefia.

Foto: Orriol Alamany



EEUU, es gastarse grandes cantidades de dinero pagan-
do a funcionarios que eliminen con fuego «controlado»
este exceso de masa dentro del mismo bosque. ;Genial,
no? Sobre todo desde el punto de vista ambiental, pues
este tipo de quema, ademds de ser peligrosa —porque
practicdndola ya se ha provocado algin gran incendio

4 == Are cabanis

1 Ave para la segunda combustion
3= Ajre para la primera combusion
4  Entrada de aire para @ limpeza

del cristal
s==p Salida de humes y gases

Esquema de funcionamiento de las estufas Traforart, que distribu-
yen cl cator mediante conductos de aire (Chimeneas Barcelona sl,
tel. 93 R86 74 50)

pero en la actualidad se alimentan a base de plantacio-
nes superextensas de monocultivos, agravando el pro-
blema ambiental al reducir biodiversidad a medio y
largo plazo, y deteriorando su imagen positiva al com-
prometer a la vez a otras fuentes de energfas renovables
—por ejemplo si el bosque no cubre las laderas, el embal-
se se colmata con su tierra erosionada-.

El circulo vicioso de la agricultura quimica es que se
producen grandes cantidades de alimentos de calidad
cada vez peor, arruinando las formas y sistemas de pro-
duccién tradicionales y después hay que gastarse gran-
des cantidades de dinero para eliminar los excedentes,
mientras continda aumentando el hambre en el mundo.

Con la lefia ocurre algo parecido. Primero hay que
comprender que los bosques «silvestres» no existen, son
un invento de los naturalistas, y todos los montes,
incluso los amazénicos, han sido planificados por el ser
humano, son cultivos forestales. Pues bien, al no extra-
erse lefia de los bosques, su masa combustible aumenta
de forma desmesurada e incontrolada... aunque esto las
autoridades y sus voceros lo presenten como una recu-
peracién positiva. Los agricultores, que deciden aclarar
o romper con campos de labor o pastos las grandes
extensiones continuas de bosque, a pesar del coste eco-
némico que ello les supone, son perseguidos y sanciona-
dos. Y lo mismo les sucede a los que recuperan algunos
antiguos bancales de cultivo invadidos por zarzas y bos-
que.

Esto sucede, aunque dltimamente algunos responsa-
bles de bomberos forestales empiezan a reconocer publi-
camente que el gran problema de los incendios foresta-
les es el exceso de masa combustible en grandes superfi-
cies de bosque sin los mosaicos cortafuegos que propor-
cionaba la agricultura tradicional.

La solucion que se le ha ocurrido al GRAF (Grup de
Recolzament de Actuacions Forestals), copiando a los

que es lo que se dice querer evitar— elimina la diversi-
dad que debe tener un bosque.

Cuando el ministro Rato dice que la solucién al pro-
blema del gaséleo que estos dias ha estallado se halla en
gastar menos, ni él mismo sabe que tiene razén. Y no lo
sabe porque no plantea ninguna alternativa: existen
medios técnicos para extraer de los bosques el exceso de
masa combustible y prepararla convenientemente para
utilizarla como fuente de energfa limpia y més barata...
No tienen mds que descontar el dinero que cuestan los
planes antes citados, mas las grandes subvenciones de
las grandes compafifas eléctricas para que se mejoren en
su privitizacién (1,3 billones de ptas), més la salida de
divisas que supone el petrdleo y luego sumar los benefi-
cios que supondria por los puestos de trabajo que ello
generarfa y la disminucion del peligro de incendios
forestales, etc. Todo ello acompafiado de un plan para
que este producto fuera utilizado no sélo en centrales
térmicas, sino en cocinas, calefacciones e industrias,
empezando por las instalaciones de edificios publicos o
de grandes empresas en vez de gastar el dinero en cam-
pafas publicitarias de defensa del entorno.

El precio del kg de lefia partida en trozos de 40 o 50
cm y puesta en las casas particulares oscila de 17 a 20
ptas en Catalufia. Al consumidor no le sale mucho més
cara que el gas o petréleo. Tiene el inconveniente de la
incomodidad, pero no alimenta al monstruo.

En este sentido son encomiables algunos restauran-
tes con asadores que utilizan lefia por motivos culina-
rios. {Por algo hay que empezar! m

Distribucion
de calor mediante
conductos de aire

Esquema de distribucion de calor mediante conducros de aire de
los modlelos de estufas Tratorart.

La fenttidad de ta tiera 4 29



Una alimentacion
ambientalmente correcta

Textos: Alvaro Altés - Dibujos: WWF Suiza

Es dificil asumir que una de las motivaciones
para practicar la agricultura ecoldgica y consu-
mir sus alimentos sea la vida de nuestro plane-
ta. No nos sentimos unidos a la Tierra ni tene-
mos la sensibilidad suficiente para percibir el
dafio que le hacemos. A diferencia de lo que
ocurre en otros paises, se dice que en el nues-
tro a quien consume alimentos ecoldgicos le
mueve mucho mas su salud fisica que la del
ambiente.

Es hora de empezar a cambiar. Para ello nos
puede ayudar un concepto que estd en muchas
conciencias: el cambio climatico, originado por
el efecto invernadero, la emision de dioxido de
carbono y el uso de combustibles fosiles. Pode-
mos convertir cada comida que realizamos en
un acto positivo.

Y si en ultimo extremo los cientificos esta-
ban equivocados y las Potencias que rigen el
clima se rien de nuestras preocupaciones, por lo
menos esa preocupacion afectuosa por nuestra
vieja Madre Tierra habra tenido un efecto sutil
insospechado

«El clima se sienta a la mesa» (Das Klima bittet zu
Tisch) es el titulo de un folleto de la WWF Suiza dirigi-
do a los consumidores sobre el efecto de nuestros habi-
tos de compra de alimentos en el cambio climatico (1.

Invernaderos, transporte, elaboracién, envoltorios y
mds transporte, segin cémo se realicen, pueden elevar
considerablemente el gasto de energia y por ende el
CO: emitido a la atmésfera en la combustién del petré-
leo consumido al poner los alimentos en la mesa.
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En Suiza se calcula que el 20% del CO: emitido en
el pais tiene que ver con la alimentacién, y que en pro-
medio, en su produccidn se invierte 4 veces mds energia
que la que luego dardn los alimentos (medido todo en
calorfas).

Obtener la verdura de la estacion y cultivada al aire
libre cuesta 9 veces menos energia que la verdura consu-
mida en invierno y obtenida en invernadero.

Se consume de 0,1 a 0,3 litros de petréleo por kg de
verdura cuando se cultiva al aire libre y en la zona, de
0,5 a | litros cuando procede de invernadero y de 4 a 5
litros si ha sido transportada por avién (véase las grafi-
cas 1y 2).

Dicen que el valor nutritivo de la carne (no explica
como lo evaldan) es 4 veces mayor que el de las verdu-
ras, pero para producir una caloria en la carne son nece-
sarias 5,5 calorfas incorporadas en los vegetales que ha
de comer el animal. Adem4s la emisién de metano por
los animales (ventosidades) es considerable y contribuye
a aumentar el efecto invernadero.
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Grifica 1. Litros de petrSleo consumidos por kg de verdura
segun la procedencia
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Grifica 2. Caontidad de perréleo en el alimento, en litros por kg de
hortaliza

Fuente: Anbauire / Transport / Herkunft (cultivo / transporte /
origen): Coop Schweiz. Cilculos: Niels Junbluth, ETH Zurich,
Umweltnatur- und Umweltsozialwissenschaften

Vacas y ovejas son més eficaces ya que comen en
pendientes y superficies poco productivas, con hierba
poco aprovechable de otro modo. Los cerdos en cria
extensiva (como en nuestras dehesas) o comiendo res-
tos, también realizan una transformacién eficaz.

El folleto muestra una tabla grande para colgar en la
cocina, con la remporada en que cada verdura puede con-
seguirse de forma natural, incluido el periodo en que se
puede recurrir a ella por estar almacenada y su cultivo en
tinel de pléstico alto, es decir invernadero sin calefaccion.

¢Cuantos km ha recorrido tu alimento?
;Cuédnto viaja nuestro alimento antes de que nos lo
comamos! El Instituto del Clima, el Ambiente y la Ener-
gia de Wuppertal (Alemania) ha investigado esto sobre
los diversos ingredientes de un yogur de fresa, incluido el
envase, y han hallado que vinieron de cuatro pafses y
recorrieron 8.000 km. Pasa a menudo. El 60% de la ver-
dura consumida en ese pafs lo importan del extranjero y
con un coste energético tres veces superior al autéctono.
Un kg de espdrragos importados de Sudafrica (a 10.000
km) por avién, ha consumido 4,3 litros de queroseno.

Cual arafas enloquecidas tejiendo sus telas, barcos y
aviones con contenedores refrigerados apufialan con sus
estelas de oxidos de nitrégeno y gases contaminantes la
alta atmoésfera del globo. Camiones con remolques que
duplican su tonelaje atraviesan los continentes de punta
a punta.

En el Reino Unido, los alimentos viajan hoy un 50%
més que hace 15 afios. En las tiendas de Mongolia, pais
que ha sobrevivido durante milenios con sus propios

productos ldcteos, la mayorfa de la mantequilla que hoy
puedes encontrar en sus tiendas procede de Alemania.
En Kenia, la mantequilla de Holanda estd a mitad de
precio que la local. En Inglaterra, la mantequilla de
Nueva Zelanda es mucho mas barata que la mayoria de
las marcas del pais antipoda. Guisantes de Africa, fresas
de California, manzanas de Chile, patatas nuevas de
Chipre... Las "necesidades" alimentarias cotidianas
dependen cada vez mas de alimentos producidos muy
lejos. Sea primavera, verano, otofio o invierno, hay
pocas diferencias en lo que encontramos en los estantes
de los supermercados.

Como consumidores, podemos desear una mayor
diversidad en la oferta, jpero a qué precio? Esto sélo se
logra con una considerable disminucién de la gama de
variedades de cualquier fruta u hortaliza. En todo el
mundo, las variedades de cultivo se seleccionan ahora
por su tamafio, su aguante al traqueteo del viaje y su pre-
sencia en el estante. Su sabor no importa. Por esto el
namero de variedades se ha reducido considerablemente.

Muchas variedades locales sabrosas se han extingui-
do por completo. Aparte de que se haya vuelto ilegal
venderlas cuando no estdn registradas oficialmente,
muchas de ellas s6lo pueden interesar a los hortelanos
que las distribuyen a pequefia escala, pues su capacidad
de conservacién es escasa.

El impacto cultural de las empresas alimentarias
gigantes, con marcas mundiales, ha de ser un motivo de
preocupacion, pues sus actividades se extienden por
todo el mundo. No sélo llevan la ruina a los agricultores
locales, sino que sus productos programan los valores y
modos de vida de sociedades enteras.

lgual que existe la Bolsa, en el mundo hay bolsas de
alimentos —es la tan traida globalizacién—. Gracias a
ellas se vuelve casi imposible decir de dénde han venido
los ingredientes de un alimento particular.

Afortunadamente los alimentos ecolégicos se ven-
den a menudo en mercados locales de agricultores o por
el sistema de cajas, pero aunque muchos elaboradores
ecolégicos preferirfan mantener los km al minimo, no
dejan de recurrir a productos lejanos. Si los consumes,
puedes estar acumulando casi tantos km como si comie-
ras alimentos convencionales.

En la dltima asamblea de la Federacién Internacio-
nal de Movimientos de Agricultura Ecolégica (IFOAM)
del pasado septiembre en Basilea, leemos que se ha apro-
bado una mocién de recomendacién al Comité de Nor-
mas sobre la «milla alimentaria», consistente en solicitar
a este Comité, la introduccién en la proxima revisién,
de normas orientadas a reducir distancia entre el lugar
de produccién y el lugar de venta. m

(1) WWW Schweiz. Klima Kampagne. Hohlstrasse 110, Postfach,
8010 Zirich

La fertilidad de Ia tiers € 31
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iCome hortalizas y frutas
de la temporada!
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Datos simplificados del cartel de Integral n® 103, del clima mediterrénco cataldn. Hay todo el afio limén, acelga, cebolla, col repollo, lechuga,
nabo, puerro, rabano, remolacha y zanahoria. Omitimos frutos secos (almendra, avellana, cacahuete, nuez), legumbres secas (garbanzo, gui-
sante, haba, judia, lenteja, soja), la oliva (s6lo se elabora) y la patata (se conserva bien). jAddptate esta tabla!
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Elaboraciones caseras

Un alambique

para reencontrar la utilidad de la fruta despreciada

Texto y dibujo: Alvaro Altés

A menudo experimentamos que de golpe
madura mucha fruta y hay que utilizarla pron-
to. O tenemos manzanas silvestres y no sabe-
mos qué hacer con ellas. O tal vez ha caido gra-
nizo y la fruta ya no se puede vender. ;Que
hacer? ;Tirarla? jPues no!

Se trata de destilar la fruta en una olla especial: un
alambique de varios pisos que ain no parece encontrar-
se en Espafia y serfa interesante que alguien lo importara
o lo fabricara.

Estas ollas se venden de varios tamafios y en acero
inoxidable. Hace anos costaban en Alemania unas
25.000 ptas. aunque las de aluminio son mds
baratas (unas 8.000) pero poco reco-
mendables por la posibilidad de inge-
rirlo.

Componentes del destilador
Las medidas que siguen, pertenecen
a un alambique de unos 30 cm de
diametro. En el recipiente inferior, de
10 cm de alto, se pone el agua y es el
que recibird el calor del fogén. Sobre
él encaja el recipiente de 20 cm de
alto, que recogerd el zumo destilado y
tiene un tubo de drenaje y un tronco
de cono en la base, con un agujero
superior por donde saldré el vapor
procedente del recipiente inferior.
Dentro de este recipiente se intro-
duce completamente la cesta, provis-
ta de otro tronco de cono y miltiples
orificios diminutos por donde saldrd
el vapor que atravesard la masa de
fruta. Por dltimo una tapa simple
cierra el alambique.

En el tubo de drenaje se inserta
un tubo de goma que le da flexibili-
dad pinzable para cerrarlo.

Como funciona el aparato

En la cesta se coloca la fruta lavada, sin pelar y troceada,
por lo cual es importante que sea de cultivo ecolégico,
para que su piel no haya sido tratada con conservantes y
ceras.

El agua hierve de una hora a dos segin la fruta. El
vapor arrastra las sustancias de la pulpa al fondo del
recipiente grande. Cuando se considera que hay bastan-
te liquido recogido, se saca a botellas gracias al tubo de
drenaje. Estas han de estar muy limpias para que no apa-
rezca moho. Si se llenan hasta arriba, sin dejar aire ni
espuma en la botella, y se cierran en seguida, con el jugo
que sale hirviendo, se conservan afios. Primero el jugo
sale concentrado, luego va disminuyendo la concentra-
cién y por dltimo se sabe cudndo se ha terminado por-

que casi es agua. A esta bebida se le puede afia-

dir azicar (o ponerlo sobre la fruta a des-

tilar) o alga agar para hacer jalea, que
se disuelve hirviendo unos 10 minutos.
Es posible destilar membrillo, cereza,
melocotdn, bayas de satco... Las uvas, se
ponen sueltas y enteras. Con el calor se
abrirdn. Una olla llena ird dando unos 4
litros de jugo delicioso y el resto superior
se puede convertir en mermelada pasan-
dolo con cuidado por un pasapurés para
retirarle los hollejos y las pepitas y afia-
diendo 300 g de azticar por kg de pulpa.

El azicar (sacarosa), un ladron de vita-
minas responsable de mdltiples
dolencias, como explica el Dr. Bruker
en su libro jAgicar azicar!, de Inte-
gral, puede sustituirse por endulzantes
naturales como sirope de trigo, miel

de arroz o melaza de cebada y maiz
(obtenidos por hidrolizado de
cereales). O enel caso de la
mermelada pasas y orejones
de albaricoque —sin sulfa-
tos—. Una pizca de sal resalta

el dulzor de la fruta.

iComunicad vuestras experiencias! m
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La ley de las semillas
Legislando la biodiversidad agraria

Textos: F. Javier Fernandez: Dibujos: Inés Lopez Lebon

En el panorama agrario actual se puede perci-
bir que todo lo relacionado con las semillas se
encuentra en transformacion. Al ser uno de los
recursos basicos de la alimentacion mundial, su
control las convierte en algo peligrosamente
codiciado dentro del complejo fenomeno de la
globalizacion. Si las grandes compafiias trans-
nacionales de agroguimicos consiguen su con-
trol, todos nos veriamos afectados, no sdlo en
el aspecto econdmico -tendriamos que pagar
por algo que pertenece a los habitantes del pla-
neta- sino que ademas la biodiversidad agraria
pasaria a depender también de estas multina-
cionales.

Hasta el momento, los intentos por ejercer
este control se estan desarrollando dentro del
plano de la legislacion. Por ello debemos cono-
cer sus entresijos y sobre todo las diferentes
partes en el litigio para entender un poco la
situacion

Evidentemente las asociaciones de agricultura ecoldgica,

sindicatos agrarios, colectivos ecologistas y grupos de

consumidores y agricultores son contrarios a la apro-

piacién de los derechos sobre estos recursos. En el

otro lado encontramos a las citadas multinacio-

nales, dvidas de hacerse con el suculento nego-

cio de la gestién y comercializacion mundial

de dichos «recursos». Por tltimo, la posicién

del Estado se refleja en las leyes que elabora;

deberia representar al conjunto de la sociedad,

pero por lo que podemos ver, dfa a dia aumen-

ta su debilidad y sumisién frente a las multinacionales,

lo cual redunda en la legislacion sobre semillas de una
forma muy negativa.
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El turbio panorama actual
La situacion actual es herencia de la Revolucién Verde y
supone un paso mas en la dominacion de los agricultores
a través de la tecnologia. La creacién y difusién de varie-
dades mejoradas genéticamente fue una de las bases de
dicha «revolucidn». En el discurso de cualquier mejora-
dor convencional se encuentra la idea de que mas del
50% del aumento de los rendimientos de las cosechas
que se han producido desde entonces, se debe al empleo
de estas variedades mejoradas. Fue entonces cuando la
produccién del «recurso semilla» pasé a las entidades
con la capacidad financiera para desarrollar la nueva tec-
nologfa de produccién de semillas: las transnacionales.
Una consecuencia inmediata fue que las semillas ya
no se obtienen en la propia finca: es obligatorio com-
prarlas. Esto implica una transformacién en la gestion
de la diversidad agraria mantenida por los agricultores
desde la Revolucién Neolitica. Esta transferencia de
funciones va acompariada paralelamente de una transfe-
rencia econdmica: parte de la renta de los agricultores,
fruto de la actividad agraria, pasa a las compafifas semi-
lleras como contribucién a su parte en la produccion de
alimentos. Esto, que parece justo, degenera: las compa-
fifas paulatinamente van presionando para quedarse con
mds.

Dando la vuelta al tépico esgrimido contra los eco-
logistas de “pretender volver al medievo”, como afirma
sin tapujos en su libro cierto ex-ministro de agricultura,
podemos acusar de contrarias al progreso a las compatii-
as de semillas transnacionales que pretenden usurpar el
derecho sobre las variedades, igual que los sefiores de la
lglesia y la nobleza durante la Edad Media desposeyeron
de sus tierras a los campesinos libres. ;(No es esto impe-
dir la evolucién de la humanidad hacia una sociedad
més justa y libre?

El marco juridico en vigor

La disparidad de leyes, reglamentos y decretos existentes
en Espafia sobre las semillas impide dar aqui una des-
cripcién detallada de ellos. La complejidad laberintica
de muchos de los textos hace que muy probablemente
nadie, ni siquiera los funcionarios de la Administracion



que han de aplicarla, conozcan a fondo el marco legal en
que se desenvuelve todo lo relacionado con las semillas.

Con la adhesion de Espafia a la CEE, la politica en
este ambito se adapté a la de los socios europeos. Desde
entonces las nuevas modificaciones realizadas, aunque
son competencia de cada Estado miembro, han de ajus-
tarse a lo definido en las Directivas Comunitarias.

El «Reglamento general técnico de control y certifi-
cacién de semillas y plantas de vivero» del 23 de mayo
de 1986 constituye la base de este corpus legislativo. En
él se regula todo lo relacionado con la produccidn vy
comercializacién de semillas: qué se puede producir,
cémo ha de producirse y quién puede producirlo. Como
su nombre indica, este reglamento posee un cardcter
general y Ginicamente marca las directrices que se especi-
fican, concretan y cuantifican en los diferentes «Regla-
mentos técnicos de control y certificacién de semillas de
los diferentes grupos de especies». Existe uno de plantas
horticolas, otro de cereales, de plantas forrajeras, de
patata de siembra, etc.

La repentina preocupacion de la
Administracion por estas variedades,
probablemente tenga mas que ver con el
interés de la industria biotecnoldgica que
con una preocupacion ambiental: interesa
mantener estas «bibliotecas de genes» vivas
porque la técnica actual es incapaz de crear
nuevos genes

Paralelamente, y puesto que uno de los requisitos
exigidos para poder comercializar semillas es que éstas se
encuentren incluidas en las «Listas de variedades comer-
ciales», existen los diferentes «Reglamentos de inscrip-
cién de variedades de los diferentes grupos de especies»,
igualmente, horticolas, cereales, plantas forrajeras, etc.
En ellos se especifica cudles deben ser las caracteristicas
de las variedades para poder ser incluidas en la lista de
variedades y con ello «existir» para el mercado.

Ademds de estas listas, hay un «Registro de varieda-
des protegidas», que se regulan por la «Ley de proteccion
de las obtenciones vegetales» (3/2000 del 7 de enero de
2000). Hablando claro: son las variedades «patentadas»,
que para comercializarlas o producirlas, segin el caso, es
preciso poseer la autorizacién de la entidad beneficiaria
de los derechos de proteccion. Evidentemente, las com-
pafifas que poseen estos derechos conceden las autoriza-
ciones mediante contratos que les suponen jugosos bene-
ficios econdmicos. Tampoco en esto el Estado espafiol es
original: se incluye dentro de la Unién de Proteccién de
las Obtenciones Vegetales (UPOV), tratado internacio-
nal que garantiza el cumplimiento de estas leyes —semc -
jantes en todos los paises suscriptores— dentro del espacio
comdn definido por los més de 50 paises que lo compo-
nen.

Las muchas disposiciones existentes y que conti-
nuamente se van generando pretenden comple-
mentar, concretar y tapar los vacios que van
apareciendo en los reglamentos fundamentales.

La situacion legal en Espafia

St bien toda la legislacién expuesta posee un
dmbito nacional, en la actualidad su aplica- I
cién es competencia de cada comunidad #
auténoma, lo que en muchos casos ha

supuesto la aparicién de un vacio de autori-

dad. A menudo las administraciones autoné-

micas carecen del presupuesto y personal necesario para
actuar segin se especifica en la legislacion y por ello no
pueden hacer cumplir las leyes. Ante esta situacién, la
Asociacién de Productores de Semillas (APROSE) se
erige como paladin de las leyes. Este grupo de presion
aglutina a los principales productores de semillas instala-
dos en nuestro pafs. Ademas de presionar en favor de sus
socios en legislacidn, se encarga de hacerla cumplir
denunciando a particulares y cooperativas cuando sospe-
chan que vulneran los derechos de sus representados.

Las ultimas modificaciones

Algo estd cambiando dentro del mundo de las semillas:
aparece la necesidad de producir semillas de una forma
ecoldgica, irrumpen con fuerza las semillas transgénicas,
desaparecen variedades tradicionales a un ritmo espan-
t0s0...
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ley de las semillas

Desde hace un par de afios, la Administracion estd tra-
bajando intensamente para tratar de ajustar la legislacién a
la nueva realidad. A finales de 1998 se publicé la Directi-
va 98/95/CE del Consejo, en la que se definen nuevas
directrices comunitarias en materia de semillas. Establece
las condiciones de produccion y comercializacion de semi-
llas transgénicas en la UE, ofrece la posibilidad de estable-
cer condiciones especiales para las variedades que contri-
buyan al mantenimiento de la biodiversidad y permite
establecer las condiciones para la produccién de semillas
ecoldgicas. Esta Directiva obliga a modificar practicamen-
te toda la legislacion espafiola para adaptarse a ella. Por
medio del Real Decreto 323/2000 del 3 de marzo de 2000
se incorporan en Espafia estas modificaciones. Poco antes,
el 7 de enero, aparecia la nueva y polémica «Ley de Pro-
teccién de las obtenciones vegetales» (3/2000).

Problemas y limitaciones de la legislacion actual

La legislacion es una de las causas de la grave erosion
genética que afecta a la agricultura actual. Esto se mate-
rializa en las fuertes limitaciones a la utilizacidn de las
variedades locales tradicionales. Son muchos los aspec-
tos negativos imputables a este respecto. Y desde luego,
la gran complejidad misma de todo este entramado cons-
tituye la primera traba a la que hay que enfrentarse para
simplemente poder acceder a la informacién.

El objetivo de la legislacién no es otro que regular las
producciones del recurso semilla en funcién del merca-
do, no para el desarrollo de una actividad agraria social y
ambientalmente coherente. Por ello no es de extrafiar

que toda la legislacidn se disefiara pensando
Gnicamente en las variedades mejoradas.
Tanto es asi, que para la Administracién,

"f' hasta la aparicién de la Directiva

08/95/CE en 1998, las variedades loca-
les tradicionales simplemente no existi-
an. Esta nueva Directiva da el primer
paso reconociendo su existencia, aunque
se encuentra muy lejos atn de configurar el
marco adecuado que exige su importancia.

Para dicha Directiva, las variedades locales tradicio-
nales constituyen simplemente unas variedades a conser-
var por su interés como reservorios de genes. En ningin
momento se plantea la posibilidad de utilizar estas varie-
dades para la produccién dentro de sistemas de cultivo
alternativos. La repentina preocupacién de la Adminis-
tracion por estas variedades, probablemente tenga més
que ver con el interés de la industria biotecnolégica que
con una preocupacioén ambiental: interesa mantener
estas «bibliotecas de genes» vivas porque la técnica
actual es incapaz de crear nuevos genes. Asi, éstos pue-
den ser extraidos de estas variedades y ser trasplantados
en una nueva, lo que es la base de la transgenia.
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Ademas de la inexistencia oficial de las variedades
locales, otro problema consecuencia de no figurar en las
listas de variedades es que no pueden producirse de
forma oficial ni comercializarse. Igualmente tampoco
pueden ser inscritas, pues las actuales reglas para la ins-
cripcién de variedades exigen caracteristicas que por su
propio cardcter las variedades locales no tienen. Parece
que las dltimas modificaciones pretenden reparar esto
dltimo, instituyendo condiciones especiales de acceso
para acogerse a la mencién de «variedades de conserva-
cién». Pero las normas siguen siendo bastante ambiguas
y dejan numerosas cuestiones en el aire, entre otras los
costes derivados de la inscripcion y el nivel de los ensa-
yos exigidos para poder ser incluidas. Al final todo pare-
ce depender de la decision de la Administracién en cada
caso, y como hasta la fecha no existe ningdn precedente,
se desconoce todavia cudl serd el alcance real de esta
disposicién. Hubiera sido mucho mds légico que, ademas
de permitir la inscripcién, la propia Administracién
hubiera adquirido un papel activo inscribiendo todas las
variedades que cumplen estas nuevas exigencias.

La ley actual sigue prohibiendo
expresamente la produccion y la
comercializacion -incluso el intercambio, la
entrega o transmision- de semillas a todas
las personas e instituciones no autorizadas.
El auténtico problema estriba en que para
acceder a las autorizaciones pertinentes se
exige unos requisitos -instalaciones, manejo,
personal, etc.— s6lo asumibles por grandes
empresas

Sin embargo el tema del registro no es el dnico
inconveniente para las variedades locales. Otras graves
limitaciones son que la ley actual sigue prohibiendo
expresamente la produccién y la comercializacién
—incluso el intercambio, la entrega o transmisién— de
semillas a todas las personas e instituciones no autoriza-
das. Teéricamente un agricultor no puede ceder semillas
a otro. El auténtico problema estriba en que para acce-
der a las autorizaciones pertinentes se exige unos requisi-
tos —instalaciones, manejo, personal, etc.— s6lo asumi-
bles por grandes empresas. Segln fuentes del propio
Ministerio, el objetivo de exigir tales requisitos es limi-
tar el nimero de entidades autorizadas, para as{ poder
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ejercer un control més efectivo sobre las mismas. Al
final se consigue lo contrario: un reducido nimero de
operadores que concentran la oferta controla el merca-
do, manteniendo una situacion de poder frente a los
agricultores.

Cuando un agricultor reserve parte de su
grano para la siembra del afo siquiente,
debera satisfacer los canones
correspondientes a los obtentores cuando la
variedad se encuentre protegida

Retroceso en los derechos de los agricultores

Si en lo que se refiere a la «Ley general de semillas»
parece haber timidos avances para las variedades locales,
en la «Ley de proteccién de las obtenciones» hay gran-
des retrocesos en los derechos de los agricultores. Por
una parte aumenta el tiempo de proteccion de todas las
especies vegetales: si antes el tiempo de duracion de la
proteccién —o lo que es lo mismo, el periodo en que
habia que pagar “derechos de autor”- era de 20 afios
—pasados éstos, la variedad se convertia en «libre»—
ahora se protege hasta los 30 afios. Pero sin duda el
mayor agravio estd en el Articulo 14, donde se define la
«Excepcion en beneficio del agricultor». En él se recoge
la obligacidn de los agricultores a pagar un canon a los
obtentores por la utilizacion de sus propias semillas. Es
decir que cuando un agricultor reserve parte de su grano
para la siembra del afio siguiente, deberd satisfacer los
cdnones correspondientes a los obtentores cuando la
variedad se encuentre protegida. Unicamente se recogen
unas excepciones a esta obligacién, que nunca afectan a
las semillas de maiz ni a las horticolas. La consecuencia
inmediata es claramente previsible: un aumento de los
beneficios de las transnacionales en detrimento de los

Legislacion

agricultores. Con ello es de esperar que las solicitudes de

" derechos de proteccién aumenten considerablemente,

reduciéndose la oferta de semillas «libres». Ademds los
requisitos para proteger a una variedad son minimos y
tedricamente es posible solicitar proteccion para varie-
dades tradicionales existentes —se exige que sea nueva,
distinta, homogénea y estable, pero por distinta jse
entiende que sea diferente de una variedad anteriormen-
te inscrital— Esta ley supone un tragico recorte de los
derechos de los agricultores. Y por si fuera poco, en la
«exposicion de motivos» de dicha ley se dice gue su
existencia tiene un “impacto positivo en la economia
nacional por facilitar el acceso de los agricultores a las
nuevas tecnologias”. ;Es posible mayor cinismo!

Es necesario modificar las normas para que
no supongan una traba legal al desarrollo y
difusion de las variedades locales

En conclusién, es necesario modificar las normas
para que no supongan una traba legal al desarrollo y
difusion de las variedades locales. Hasta que no se reali-
ce esto, la Administracidon no habrd propiciado un avan-
ce significativo en la proteccién de la biodiversidad
agraria. Los bancos de germoplasma son interesantes
pero hace falta otro tipo de medidas parta atajar el pro-
blema de la erosién genética.

Trabajando por cambiar la situacion

Desde la Federacion de Asociaciones de
Agricultura Ecoldgica Fanega y la Plata-
forma Rural se viene trabajando por cam-
biar este panorama. Dentro de las activi-
dades desarrolladas para la proteccién de
la diversidad agraria se estd elaborando
una propuesta de modificacion de la legis-
lacién que incluya un marco més favorable
para las variedades locales. Pronto comen-
zard la correspondiente campafa de reco-
gida de adhesiones a esta propuesta. Desde
aqui os pedimos que estéis atentos para brindar
vuestro apoyo y difundirla desde el mayor ndmero
de foros posible. m

Para més informacidn, escribe a:

alverde@ibm net

flavifernande z@mixmail.com

Ectas divecciones corresponden u dus personas que estamos trabajands en lu nueva

propuesta y en la campana de adhesiin a la misma. Estaremos presentes en la Feria
de Bioewdtura de Madrid, en noviembwe, donde contimes con un espacio fuya infir

maros sohre cimo va ¢l tema
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La azada de rueda
un ejemplo de tecnologia apropiada

Textos: Alvaro Altés

¢ Recuerdas el dibujo de la azada de rueda, con
medidas para construirla, publicada en el n° 2
de Savia (pagina 38)? La fabricaba hacia finales
de los afios 70 Josep Valls, agricultor y habil
soldador de Vilanova de Bellpuig, pueblo de los
regadios del Canal de Urgel leridano

La azada de rueda Ecoprac

A mediados de los afios 60 casi todo cultivador de cebo-
lla de esa zona tenfa estas azadas, hechas con ruedas de
hierro por los herreros locales. Seguramente esos diserios
procedian de la huerta valenciana.

Desde hace unos tres afios, renovado aquel impulso
con el apoyo de su hija y yerno, Josep fabrica un modelo
mejorado de aquella «bicicleta» suya, como se la conoce
por la comarca. Ahora los aperos son de acero inoxidable
-y con el encaje cortado con ldser en Barcelona—, una
ventaja cuando hay periodos de inactividad, pues no se
oxidan y no se les pega la tierra. Es plegable, lo cual va
bien para guardarla y transportarla, pero aun asf es sélida.
La altura del manillar es regulable a mano. Y tiene un
buen sistema de sujecion de los aperos, que no se dobla
con el uso, y tampoco se necesita herramientas para
intercambiarlos.

Sigue siendo un disefio estable por la altura sobre el
suelo que le proporciona el buen tamafio de la rueda de
bicicleta, de unos 50 cm. Pero creen que la rueda seria
mejorable si encontrasen un sustituto macizo a la cdmara
hinchable, porque hay horticultores que no la reparan
diligentemente si sufre un pinchazo, subvalorando el
aumento del esfuerzo que en estas condiciones hay que
hacer para mover la azada.

Hay basicamente cinco tipos de aperos disponibles.
La reja, cincel o punzén es una especie de diente subso-
lador que sirve para airear la tierra y marcar lineas o abrir
surcos finos para sembrar semillas pequenias.

La escardadora o avién, es una pletina curvada y afi-
lada por delante y por detrés, de 10, 15, 20, 25 y hasta 35
cm de ancho. Antes la hacfan con flecha (con las alas
hacia atrds, como en un avién a reaccién), pero ahora
han comprobado que ese dngulo es irrelevante y la hacen
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Ritmo de avance de la azada de rueda: un recorrido hacia delante y
medio hacia atras. En la foto, su inventor.

con las «alas» rectas (parece el avion espia americano
U2). La escardadora también sirve para tapar las semillas
de las siembras hechas a voleo y romper la costra superfi-
cial.

El arado es como un ala de vertedera, abre surcos
para sembrar semillas medianas y grandes, calza las plan-
tas que lo precisan, entierra goteros y marca.

El surcador es como una vertedera por ambos lados y
sirve para abrir surcos para colocar plantel o para regar.

El cultivador fijo tiene 5 rejas, 20 cm de ancho y 4,5
cm entre rejas. El ajustable tiene las rejas intercambiables
y puede llevar hasta 7, regulables en altura y posicién.
Las rejas mullen y van bien para las tierras pedregosas.

En su experimentacién constante han probado a
poner un rodillo de varillas tras el cultivador ~como se
hace en los tractores— para romper los terrones, quitar las
hierbas y apoyarse. Para las tierras arcillosas o para des-
herbar puede ser interesante poner en las rejas intercam-
biables pequefias aletas.

Precio sin aperos: 23.700 ptas. Reja: 2.450. Escardador: 3.750. Arado: 4.050. Sur-
cador: 4.850. Cultivador fijo: 5.800. Ajustable: 13.650 ptas. Estos precios ya

incluyen el IVA. Portes para Espana del kit {uno de cada salvo cultivador, unos 10
kg): 1.450 ptas, Baleares: 2.000, Canarias: mucho mas.

Sobre la historia y virtudes desherbantes de esta maquina, ver el articulo «La azada de
rueda, una herramienta muy util para cultivar hortalizas sin herbicidass, Integral n° 91
(julio de 1987, p. 45-48.



Herramientas

[ Cuando las hierbas aun no te comen

El trabajo de escarda debe iniciarse en los primeros estadios del cre-
cimiento de las hierbas, cuando no superan los dos centimetros de
altura. Las hierbas se marchitan en la superficie y sus semillas ente-
rradas permanecen sin germinar, dado que no se llevan a la superfi-
cie capas profundas de tierra, al contrario de lo que ocurre cuando
se usa la motoazada.

El kit de cuatro herramientas: reja, arado, surcador y escardador.

[ Pasar 3 rejas = 1 lluvia

Esto es lo que dicen los agricultores del secano. En nuestro clima Josep Valls y Josep Ramén Cors en el raller, con azadas plegadas
. . . . listas para enviar.
semidesértico, si tenemos desnudo el suelo, sin acolchar, es especial-
mente importante romper la costra superficial que se forma en la
tierra, ya que ésta se calienta y succiona por capilaridad el agua pre-
sente en la misma, que sube de todo el espesor y termina evaporan- . . .
) . Tan silenciosa como una bici
dose en la atmosfera. Una de las funciones de los gradeos o pasadas
de cultivador es mantener este agua. Podemos escarificar la tierra de
la huerta con azadas, garfios enmangados u otras herramientas, pero

existe un apero que permite hacerlo de modo mucho mas rapido: la
azada de rueda.

Otra de las virtudes que se notan en la azada de rueda al utilizarla,
es su ausencia de ruido y su facilidad de maniobra, que faltan cuan-
do se trabaja con motoazada. Tienes tiempo para pensar a medida
que progresa el trabajo. No has de luchar para evitar acercarte
demasiado a la hilera de plantas o para no chocar contra la valla
cuando terminas la hilera, como algunas veces ocurre cuando traba-
jas con motoazada. De todas formas hay que repasar el trabajo a
mano, pues la azada de rueda no pasa dentro de la linea de plantas
de cultivo o muy cerca de éstas.

Desarrollando y difundiendo herramientas similares, de tecnolo-
gia apropiada, aportamos nuestro grano de arena para disminuir el
uso de productos quimicos en la agricultura y el calentamiento de la
atmosfera por la emision de didxido de carbono. Todos salimos

ganando.
o ’ - : Contacto: Heidi Valls y Josep Ramon Cots. Tel. 973 32 40 31 0 973 32
Cultivadores fijo y ajustable. 2061(21h). m
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Texto y fotos: Mariano Bueno

A menudo nos anclamos en el topico de
que durante los meses frios del afio el huer-
to estd descansando y no merece nuestros
cuidados o al menos no solemos implicarnos
tanto como lo hacemos en el despertar pri-
maveral o en el productivo verano. Pero la
realidad puede ser otra muy distinta

Es cierto que en las regiones mds frias y en las zonas
montafiosas las bajas temperaturas y las heladas noctur-
nas impiden el desarrollo de la mayorfa de las hortali-
zas, pero también lo es que en gran parte de la Peninsu-
la y en las Baleares, el invierno no es tan riguroso y son
excepcionales las heladas nocturnas, con lo que el
huerto mantiene una buena productividad, polarizada
sobre todo en las plantas menos exigentes de luz y calor,
como lechugas, escarolas, puerros, zanahorias, remola-
chas, acelgas, alcachofas, espinacas, habas, guisantes,
rabanitos, nabos, coles, coliflores, brocolis y algunas
mas.

Evidentemente, olvidaremos toda pretension de
cultivar solandceas, amantes del sol y de las altas tem-
peraturas, y salvo en las zonas de mds al sur, sera dificil
que podamos cultivar al aire libre tomates, berenjenas o
pimientos. Lo mismo sucede con las cucurbitdceas
(melones, sandias, pepinos o calabacines) que, aparte
de necesitar mucho sol, les sienta mal el exceso de
humedad ambiental propio de los meses otofales e
invernales y sufren continuos ataques de hongos.

De las plantas cultivables en invierno antes enume-
radas, hasta en las zonas mds frias podemos disponer de
nutritivas escarolas, sabrosos puerros o terapéuticas
coles y berzas para los cocidos, aunque para ello tenga-
mos que recurrir al acolchado nocturno con paja o tam-
bién a algin pequefio tinel de pldstico o mini-inverna-
dero, con el que obtener suculentas lechugas y otras
verduras més sensibles al frio.

Sin embargo hay que tener muy presente que las
verduras «forzadas» en invernadero fuera de su tempo-
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rada, aunque no se cultiven con abonos quimicos —ni
orgénicos solubles, que son précticamente lo mismo,
como puede verse al «espolearlas» del mismo modo-
acumulan nitratos. Por falta de horas de sol, la verdura
no ha podido construir las proteinas que deberfa con
ese nitrégeno, y aparecen aminodcidos libres y nitratos
en los jugos vegetales.

En las costas de las regiones meridionales podemos
mantener un ritmo de actividad horticola bastante
dindmico y aunque todo crece mucho més lentamente,
todos los bancales pueden estar ocupados con cultivos
diversos. Aun asi en otofio—invierno, época de recogi-
miento, centraremos nuestra atencién en la regenera-
cién de la tierra misma: laboreo, abonados de fondo y
abonos verdes.

La vida subterrdnea, que es la que aporta la fertili-
dad a la tierra, no cesa ni en las épocas mas frfas, por lo
que no debemos abandonar los cuidados en los meses de
parada invernal. Salvo en las parcelas que estén culti-
vadas, en las que tal vez convenga apartar los acolcha-
dos vegetales para que los rayos solares calienten mini-
mamente la tierra, lo mds adecuado en esta época es
mantenerla, si no estd en produccion, protegida con
cubiertas vegetales secas o verdes (en otofio es preferi-
ble la segunda opcién) sembrando como abonos verdes
especialmente leguminosas (vezas, yeros y habas forra-
jeras), mezcladas con alguna graminea adaptada a nues-
tra tierra y clima (avena, centeno, etc.).

Los abonos verdes
Las plantas forrajeras, cultivadas como abono verde,
mantienen o aumentan la actividad biética de la tierra,
desintoxicdndola y aportdndole nuevos nutrientes. En
este sentido es muy interesante el aporte nitrogenado
de las leguminosas.

Una de las premisas més importantes para que el
abono verde cumpla tal funcién, es que lo seguemos e
incorporemos a la tierra (en las zonas célidas) o lo deje-
mos de acolchado (en las frias o himedas), en el
momento de su floracién.

La mayoria de las plantas, especialmente las legumi-
nosas, apenas extraen nutrientes de la tierra en las pri-
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De la comhinacian acertada de conocimientos, sabiduria y buen hacer del hortelano dependeri que del
compost elaborade se obtenga un simple abono orgdnico o consigames algo mis, un biocatalizador.

meras fases de desarrollo, alimentdndose de la energia
solar —fotosintesis— y de los compuestos presentes en el
aire y ¢l agua. Es en la fase de fructificacion —tras la flo-
racién- cuando chupan nutrientes de la tierra para
crear las reservas de sus semillas, que les asegurardn la
pervivencia.

St cortamos el ciclo en la fase de floracion, estare-
mos alimentando la tierra con los abonos naturales del
aire, el agua y el sol; de ahf el calificativo de abono
verde. Esto sucede a finales del invierno o a principios
de la primavera, con lo que la masa vegetal obtenida
tras la siega o el triturado dispondré de tiempo para ini-
ciar su transformacion por fermentacién, convirtiéndo-
se en nutrientes libres para la vida microbiana de la tie-
rra, o sea para las plantas que ocupardn esos espacios en
primavera y verano.

Es conveniente que toda parcela del huerto reciba,
una vez cada dos o tres anos, un abonado verde. Es la
mejor garantia para el mantenimiento de la salud, la
vitalidad y la fertilidad de esa tierra.

El compost y el abonado a través de los ciclos
productivos

El dominio del arte de compostar la materia orgénica es
una de las cualidades que diferencian a los hortelanos y
agricultores ecoldgicos.

LLa materia orgénica fresca debe vivir un proceso de
transformacion para llegar a convertirse en alimento de
la tierra y de las plantas cultivadas.

Este proceso de transmutacion es visto desde dpticas
muy diversas —convergentes o divergentes— en funcién
de la filosoffa subyacente en el agricultor o el hortelano.

Se suele pensar que el mantillo resultante de la
buena descomposicién de los restos orginicos més

diversos es el alimento de nuestras
plantas cultivadas, pero esa es una ver-
dad a medias. De hecho, lo més impor-
tante es que sirva de alimento a la
mirfada de organismos vivos que pue-
blan cada gramo de tierra: bacterias,
hongos, lombrices, etc. Ellos son los
verdaderos transformadores de los
compuestos orgdnicos y minerales en
humus y nutrientes asimilables por las
plantas. Las plantas no disponen de sis-
tema digestivo y el proceso de transfor-
macién y digestion se realiza en el seno
de la tierra, mediante la actividad de
esa especie de flora intestinal de las
plantas.

La alimentacién de las plantas con
sales solubles apenas se da en la Natu-
raleza, es un fenémeno de laboratorio
que le interesa divulgar a la industria de los abonos qui-
micos. En realidad son las micorrizas —un tipo de hon-
gos que viven en simbiosis con las raices el método
utilizado por la Naturaleza para introducir las sustancias
en las plantas. Claro estd que si la tierra estd muerta o
la matamos con sustancias quimicas —biocidas— no nos
quedard mds remedio que atiborrar a las plantas con fer-
tilizantes quimicos.

Un mantillo excesivamente fermentado se convierte
en un alimento soluble en agua, directamente asimila-
ble por las raices de las plantas, pero con poca capaci-
dad para nutrir a los microorganismos de la tierra, lo
que nos obligard a aumentar la frecuencia de abonado o
esa tierra probablemente se ird desvitalizando y minera-
lizando.

Esto no ocurrird si, por el contrario, la materia orga-
nica que aportamos a la tierra no esta totalmente fer-
mentada o sea que mantiene cierta cantidad de celulosa
y otras sustancias en fase de dcsintegracién, como suce-
de con los abonos verdes y la fermentacién en superfi-
cie.

Lo dnico a tener muy presente con una tierra asf ali-
mentada —con materia orgdnica en una fase temprana
de fermentacion— es que no es idénea para todo tipo de
cultivos, sobre todo los mas sensibles, como zanahorias
y judfas.

En horticultura, este escollo lo superamos positiva-
mente con unas rotaciones bien definidas, en las que
tras un abono verde o un abonado de fondo con com-
post o estiércol a medio fermentar, instalamos plantas
voraces y resistentes a la presencia de materia orgdnica
en fermentacion, como las solandceas (tomates, patatas,
berenjenas) o la mayoria de las cucurbitdceas (calaba-
zas, calabacines, pepinos) o incluso cruciferas (coles,
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El

huerto en Invierno

Con el acolchado de paja nocturno protegemos a las verduras sensibles al frio.

brécolis, etc.). Tras su cosecha, sin necesidad de nuevos
aportes organicos, podemos cultivar en la misma parcela
plantas de hoja, como lechugas, escarolas, acelgas, espi-
nacas o puerros. Y tras su cosecha, sin aporte de materia
orgénica o con un minimo de mantillo muy fermentado
o lombricompost, podemos ocupar ese espacio con rai-
ces (zanahorias, remolachas, nabos, rabanitos, cebollas,
ajos). A las raices les sucederan leguminosas (habas,
guisantes, judias, etc.) y tras cosechar éstas, tenemos
dos opciones: aprovechar esa tierra enriquecida culti-
vando de nuevo hojas o raices o reiniciar el ciclo de
rotaciones con un abono verde o un abonado de fondo
y asi sucesivamente.

Esta préctica permite el maximo aprovechamiento
del terreno con el minimo de gasto energético y de
mantillo y sobre todo garantiza una fertilidad continua
de la tierra, dada la actividad biética que en ella se pro-
duce y la gran biodiversidad que alberga permanente-
mente.

El compostaje en monton

Debemos ver la fermentacién del montén confecciona-
do con cualquier materia organica disponible —restos de
cosecha, deyecciones animales, hojas, hierbas y restos
orgéanicos de la cocina— como una transmutacién pro-
funda, que va mds alla del concepto tradicional de pre-
digerir la materia orgdnica para hacerla més asimilable
por las raices de las plantas cultivadas.

En la transformacién bidtica que acontece en un
montén de materia organica, millones de microorganis-
mos desarrollan su actividad vital convirtiendo esa
materia mineral, vegetal y animal, fresca o seca, en sus-
tancias facilmente absorbibles por las plantas que se
desarrollan en la tierra donde se deposita el mantillo
resultante. Pero hay mds, hay aspectos mucho més pro-
fundos y sutiles en el llamado arte de compostar. Ade-
més de conocer y aplicar con mayor o menor rigor las
cuestiones referentes a las proporciones adecuadas de
nitrégeno y carbono (elementos verdes acuosos y ele-
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mentos secos ricos en celulosa), de humedad regular (ni
demasiado mojado ni seco) y de temperatura (el calor
aviva la vida bacteriana y microbiana y el frio la amino-
ra), debemos perseguir que el resultado del esfuerzo que
realizamos al elaborar el compost sea algo mas que la
suma de partes y la conversién de materia orgdnica
bruta en un abono orgdnico.

En un montén se producen transmutaciones reales
de unos elementos en otros. No sdlo los microorganis-
mos se ven activados por interacciones quimicas, tam-
hién intervienen fendmenos sutiles. Los reinos mineral,
vegetal, animal y humano, las fuerzas césmicas, las
energfas teluricas y los cuatro elementos: tierra, agua,
aire y calor estdn fusionados, imbricados y co-depen-
dientes.

Al iniciar esos meses de profunda metamorfosis, se
habrd tenido en cuenta las proporciones y buena combi-
nacién de los elementos, teniendo especial cuidado en
vigilar los cambios de humedad y temperatura y eligien-
do las fases de luna llena y descendente para su manipu-
lacién y volteo.

De la combinacién acertada de conocimientos, sabi-
durfa y buen hacer del hortelano dependerd que del
compost elaborado se obtenga un simple y vulgar abono
organico o consigamos algo mds, un biocatalizador que
al incorporarlo a la tierra de cultivo sea capaz de activar
la vida vegetal y movilizar sutil y arménicamente las
fuerzas de la vida y de la Naturaleza. Un mantillo que
alimente la tierra, potencie su vitalidad y se comporte
como una armoniosa sinfonfa musical que anime y ale-
gre a todos los seres —minerales, vegetales, animales,
humanos y sutiles constructores— que pueblan el espacio
cultivado... Tal vez haya pocos grandes compositores o
maestros de orquesta y la mayorfa nos limitamos a com-
poner (compostar) sencillas melodias, no por eso caren-
tes de encanto y ritmo vitalizador, jbuen provecho!
ibuen compost! m

Es muy interesante consumir las verduras propias de cada zona y estacién.



Hormonas en el ambiente:
plasticos, envases, plaguicidas...

Textos: Maria José Lopez y Nicolas Olea

Los disruptores endocrinos son sustancias arti-
ficiales que contaminan el ambiente pero tam-
bién estan presentes en una variada gama de
productos quimicos empleados en envases,
pegamentos, plaguicidas, etc.

Producen alteraciones en el equilibrio del
sistema hormonal y afectan a la reproduccion,
la actividad sexual, la coordinacion funcional de
los organos, la organizacion del cerebro, el
metabolismo, etc. Un desequilibrio hormonal
causado asi, puede producir alteraciones en el
desarrollo y la reproduccion de los animales y
también de los seres humanos.

Para los investigadores, cada dia es mds evi-
dente 1a asociacion entre la exposicion a ciertas
sustancias y enfermedades como el cancer de
mama o de testiculo, la infertilidad o la endo-
metriosis. Tanto, que recomiendan ya una ali-
mentacion sana con productos procedentes de
la agricultura ecologica y lo mas frescos posible
asi como la concienciacion de los consumidores,
para que exijan a la Administracion que tome
medidas

Ms4s de 60.000 compuestos quimicos son produ-
cidos actualmente por la industria quimica y su
nimero sigue creciendo dia tras dia. Reciente-
mente se ha descubierto una nueva razén para
desconfiar de la seguridad de tales sustancias: la
capacidad de algunas de ellas para alterar el
equilibrio del sistema endocrino (el sistema cor-
poral de las hormonas o secreciones internas).
El nombre que han recibido los compuestos con
esta capacidad particular es el de disruptores

endocrinos (DE), debido a que son capaces de
funcionar dentro de nuestro organismo como si
se tratara de hormonas.

LLos compuestos quimicos que son DE se
encuentran presentes en ciertos articulos de uso
cotidiano:

e [atas de conserva (el revestimiento interior)
e plasticos (como el de los biberones)
® preservativos (en el espermicida incorporado)
e resina blanca para reparar los dientes
® algunos materiales de uso sanitario
® pegamentos de dos componentes
e detergentes industriales
® pinturas
® cosméticos
e plaguicidas, etc.
La lista es interminable, lo que hace pensar
que la exposicién humana es masiva y universal.
Son numerosos los ejemplos que permiten
establecer una asociacién entre la contamina-
cién con estas sustancias y ciertos trastornos en
el comportamiento, alteraciones en el desarrollo
y el riesgo de enfermedad endocrina en los ani-
males. Hay algunos ejemplos renombrados,
como el caso de los caimanes del sur de los
EEUU, cuyos problemas reproductivos son atri-
buibles a la contaminacién de las aguas con pla-
guicidas organoclorados como el dicofol. La
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Hormonas en el ambiente

consecuencia final fue la ruptura del equilibrio
sexual de la especie. Poblaciones que deberfan
estar compuestas por un 50% de hembras y un
50% de machos, presentan un acusado aumento
del ndmero de hembras y un descenso en el
nimero de machos. Cuando se analizan estos
animales, se descubre que muchos de ellos son
genéticamente masculinos pero presentan carac-
teres femeninos.

Otro ejemplo asimismo bien documentado es
el caso de los peces de algunos rios canadienses e
ingleses. Un estudio detallado de la poblacion de
peces demostrd que muchos identificados exter-
namente como hembras, eran machos con apa-
riencia femenina. En el agua de estos rios habia
grandes cantidades de p-nonilfenol, que se usa
como tensoactivo en los detergentes industriales
y tiene capacidad estrogénica.

En Espafia también existen pruebas de la aso-
ciacion entre compuestos quimicos ambientales
y alteraciones endocrinas. El ejemplo mejor
caracterizado es el de determinadas especies de
moluscos que viven en las costas de Galicia,
Catalufia, Valencia y Huelva, que sufren altera-
ciones sexuales: masculinizacién de las hembras
—conocida como imposex— y feminizacién de los
machos, que parece deberse a la contaminacién
del mar con TBT o tributiltin, un alguicida uti-
lizado como aditivo en las pinturas para el casco
de las embarcaciones.

En cuanto a la asociacién entre exposicién y
enfermedad endocrina en el ser humano, las
pruebas no estdn tan claras. No obstante, los
resultados de numerosas investigaciones parecen
concluir en que existe una relacién entre exposi-
cién y enfermedades como cdncer de mama,
cancer de testiculo, infertilidad, endometriosis
y malformaciones del tracto genitourinario.

¢Qué son los disruptores endocrinos?

Las hormonas son mensajeros bioquimicos que
transmiten las 6rdenes o mensajes dados por el
cerebro a otros érganos o entre los Srganos. Estdn
implicadas en mudltiples funciones como el control
de la reproduccion, la actividad sexual, la coordi-
nacion funcional de drganos, la organizacion del
cerebro, el metabolismo, etc. Por esta razén, un
desequilibrio hormonal puede causar tanto proble-
mas en el desarrollo como reproductivos.

Los DE son sustancias sintéticas que alteran
el equilibrio del sistema hormonal, actuando
como mimetizadores 0 como antagonistas de las
hormonas, es decir oponiéndose a su accion.
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Aunque cualquier sistema hormonal puede
verse afectado, cientificamente se dispone de
mucha mds informaciéon de su efecto sobre el
equilibrio del sistema hormonal femenino. Se
han detectado DE que poseen una actuacién
similar a los estrégenos (hormonas sexuales
femeninas) y en menor medida a los andrégenos
(hormonas sexuales masculinas). Por esta razén,
el nombre mas comun para los mimetizadores de
las hormonas es el de xenoestrégenos o estroge-
nos externos.

La adaptacion evolutiva del ser humano a los
compuestos sintéticos con capacidad estrogénica
es muy escasa. El cuerpo humano no posee las
vias metabolicas adecuadas para la descomposi-
cién y eliminacién de muchos de los compuestos
sintéticos y éstos se acumulan en los tejidos. Esta
situacion es especialmente grave en el caso de
los compuestos quimicos que contienen cloro u
organoclorados. Por el contrario, se cree que las
sustancias naturales con capacidad estrogénica
que nos llegan desde el exterior procedentes de
alimentos y plantas —los [lamados fitoestrogenos,




la soja los posee en gran cantidad— son metaboli-
zados sin problemas por nuestro organismo debi-
do a que poseemos rutas de degradacién para
ellos.

¢Qué sustancias quimicas son disruptores
endocrinos?

Hasta ahora se han identificado mas de 10
familias quimicas que en los animales se com-
portan como los estrégenos naturales:

e Compuestos organoclorados como los plagui-
cidas DDT y sus metabolitos, dieldrin, clordeco-
na, toxateno, endosulfan, metoxicloro y sus
hidroximetabolitos. Los cuatro primeros ya ha
sido prohibidos en el mundo desarrollado, el
endosulfan todavia no. EI DDT estd prohibido
desde hace tres décadas pero sus metabolitos
permanccen en los tejidos humanos y se trans-
miten a la descendencia durante el embarazo y
la lactancia. Se ha encontrado elevada contami-
nacion en las mujeresque se dedican a la limpie-
za de edificios.

e Tributiltin, antialgas y molusquicida a base de
estafio en pinturas para barcos.

® Algunos policlorobifenilos o PCB. Aun hoy se
usan en los transformadores eléctricos.

® Los alquilfenoles como el nonifenol. Utilizado
en los detergentes industriales, como espermici-
da, como aditivo en la fabricacién de pldsticos, y
en las cargas inertes de plaguicidas.

® Algunos ftalatos como el n-butilftalato y el
benzibutilftalato. Son usados en la industria del
envasado de alimentos y como aditivos plastifi-
cantes, por ejemplo en la tetina de los biberones.
e Butilhidroxianisol o BHA. Usado como antio-
xidante.

¢ Fenilfenol. Usado en la fabricacion de limpia-
dores y de desinfectantes.

o Acido amsénico. Usado en los blanqueadores.
¢ Bisfenol A. Sc usa en pldsticos policarbona-
tos, pegamentos (resinas epoxi, lacas), compo-
sites de los empastes dentales, biberones de
plastico, en el recubrimiento interior de las
latas de conserva para evitar que el metal entre
en contacto con el alimento, en retardantes de
ignicion de tapicerias y moquetas, toner y papel
térmico.

Demostrar que las sustancias quimicas son
disruptores endocrinos es una tarea complicada.
Una de las razones es que la relacién entre la
exposicién y sus consecuencias puede encontrar-
se distanciada en el tiempo. Los disruptores
endocrinos pueden encontrarse en el organismo
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de la madre o ser administrados durante cl
embarazo y perjudicar al feto, que puede desarro-
llar una enfermedad mads tarde. Por ejemplo, la
administracién de dietilestilbestrol (DES), un
estrégeno utilizado en los afos cincuenta para
prevenir el aborto, dio lugar a la aparicion de
tumores de vagina en la descendencia de las
mujeres tratadas. El distanciamiento entre expo-
sicion y enfermedad dificulta el establecimiento
de la relacién entre causa y efecto. Se une a esta
dificultad la inexistencia de poblaciones libres
de exposicién con las que comparar los grupos
expuestos.

Efectos sobre la salud humana

Los efectos no han sido establecidos ain con
certeza, pero existen observaciones que ayudan.
Por ejemplo existen indicios de que determina-
dos DE pueden ser responsables de la pérdida de
la cantidad y la calidad del semen humano, vy
por ello, de seguir las tendencias actuales, dentro
de unas décadas ¢l hombre serd incapaz de repro-
ducirse de forma natural.

También existen indicios de que el aumento
de algunos tipos de cdnceres en el hombre como
el de préstata y testiculos, puede deberse a la
exposicién a algunos DE.

En ciertos casos, la prueba de asociacién
entre la exposicién y sus consecuencias se obtie-
ne indirectamente, como en la fuerte asociacién
geogrdfica existente entre la utilizacion de pla-
guicidas en grandes cantidades y la aparicién en
estas mismas dreas geogrificas de numerosos
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casos infantiles de criptorquidia —no descenso
de uno o los dos testiculos al escroto—. Es una
enfermedad frecuente, que pudiera deberse a la
exposiciéon del nifio a hormonas estrogénicas
durante el embarazo.

También se han relacionado algunos cance-
res femeninos con el aumento de estrégenos en
el cuerpo humano. No se sabe con certeza si
existe una relacién clara entre el cancer de
mama vy los plaguicidas, pero en casi el 40 % de
las mujeres con cdncer de mama aparecen canti-
dades apreciables de derivados de plaguicidas en
su grasa. Tradicionalmente se ha relacionado el
cdncer de mama con la herencia genética, los
hédbitos de vida y la ingestién de grasa. Ahora
parece que en la aparicién del tumor no tiene
tanto que ver la ingestién de grasa como con las
sustancias contaminantes que la grasa aporta.
Podemos estar consumiendo una dieta total-
mente equilibrada y no saber que estd contami-
nada con sustancias quimicas que son las res-
ponsables de alteraciones en el sistema endocri-

no.
Es necesario llegar a identificar todos estos
compuestos con objeto de detectar su presencia
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en el entorno y estudiar la profundidad de la
impregnacién estrogénica en los animales y en
los seres humanos. Para conseguirlo, es necesa-
rio elaborar pruebas biolégicas y de determina-
ciones quimicas que ayuden a entender qué
estd pasando en la Naturaleza. Actualmente,
para calificar a una sustancia de perjudicial se
estudia su mutagenicidad o capacidad de alte-
rar el material genético en una bacteria, su car-
cinogenicidad o capacidad para inducir tumo-
res en animales de laboratorio y, por dltimo, su
toxicidad. En el caso de los DE serd necesario
el desarrollo de pruebas especificas para obser-
var la capacidad de alterar los sistemas hormo-
nales.

El embrién y el feto, cuyo desarrollo estd
controlado en gran medida por el sistema endo-
crino, parecen particularmente sensibles a la
exposicién a los DE. Las hembras transmiten las
sustancias quimicas a la descendencia antes del
parto y durante la lactancia. Como consecuencia
de la exposicién, los individuos sufren durante el
resto de su vida trastornos en la salud y cambios
en su capacidad reproductiva.

Prevencion
Los DE se encuentran en nuestro entorno coti-
diano y la dnica manera de evitar el contacto
con ellos es conocer las principales fuentes de
exposicion. Las medidas que los ciudadanos
pueden adoptar son diversas y comienzan por
no consumir productos que hayan sido tratados
con plaguicidas, por lo cual una buena alterna-
tiva es optar por la agricultura ecolégica; consu-
mir pocos alimentos envasados en pldstico o en
contacto con resinas y barnices; y en definitiva,
consumir preferentemente articulos naturales a
los que contengan ingredientes sintéticos.

Los consumidores deben unirse para pedir a
la Administracién la adopcién de medidas y
actuar preventivamente. Sobre los DE, el Parla-
mento Europeo propuso recientemente adoptar
el principio de precaucién —aun en ausencia de
una certeza completa de la asociacién entre
exposicion y enfermedad, optar por no autorizar
estas sustancias— La espera a tener pruebas irre-
futables a tal ausencia puede venir acompafiada
de consecuencias terribles e irreversibles. Es
necesario que la Administraciéon adopte este
principio. =

La autora es licenciada en ciencias medioambientales y el autor es
doctor en medicina. Ambos trabajan en el Laboratorio de Investi-
gaciones Médicas de la Universidad de Granada. nolea@ugr.es



Urtica urens

Ortiga

Por Mary Anne Kunkel

epudDy/

La ortiga regula toda la economia del hie-
o y el hierro es necesario en la tierra en
cantidades infimas para que las hojas
puedan verdear. Ciertamente la cloro-
fila, que esta muy préxima a la hemoglobi-
na de la sangre, posee magnesio en vez del
hierro de la hemoglobina (el
color rojo de la sangre), pero no se
forma clorofila, no aparece el color
verde de la hoja, sin la actividad férrea
presente en la tierra.
El preparado 504 da a la tierra esta radia-
cion activa del hierro, una accion que viene
de la esfera planetaria suprasolar...
Marte construye la proteina... Este prepa-
rado hace surgir en la tierra la aversiéon
hacia todo lo que
deje escapar
¢l nitrégeno
0 que se des-
componga inco-
rrectamente. De
este modo la plan-
ta gana en auténtico
valor nutritivo.
Bernard Lievegoed
La accion de los plane-
tas en los cultivos y en el hombre.

Ed. Rudolf Steiner
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. .. . . informe
(Agricultura ecoldgica en el mundo, estadistica y perspectivas En el texto se dice que contienen
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futuras) es el titulo del documento preparado por Helga Willer y informacidn internacional las paginas
. . A . - .ifoam.org, soel.d .
Minou Yussefi para Stiftung Okologie & Landbau (SOL, Funda- e
organic-europe, ast como 0s INformes

cion ecologia y agricultura, de Alemania), quien ha verificado de Global Agriculture Information

. P «bajarse» gratuitamente de la pagina web: Netwaek (QAIN), institucién del
sus datos. Puede «b jane g pag Foreign Agricultural Service (FAS) del

www.soel.de/inhalte/ publikationen/s_74_02.pdf (ocupa 2,4 United States Department of Agricul-

Mb). Lo ha patrocinado la feria ecologica Biofach y ha colabora- ture (USDA) (www.fas.usda.gov/scriptsw/

, , nalé . attacherep/default). El USDA también
do IFOAM. Esta en aleman e inglés. Comenta continente a con- liene un servicio de noticias mensual
tinente las superficies, productos principales de cada pais y un que informa sobre los desarrollos de Ja

AE en todo el mundo.
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Estadistica
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Entrevista
con Javier Aldaia,
hortelano,

y socio fundador

En enero de este afo la Asociacion Bio
Lur Navarra cumplié diez afios de exis-
tencia. En este tiempo, y por si las
cifras dicen algo, de los quince socios
iniciales pasamos a ser ciento treinta,
casi la mitad de ellos productores en
AE. De Bio Lur han surgido y siguen
COMO Proyectos vivos y en crecimiento
una asociacién de consumidores, una
cooperativa de distribucién, una ofici-
na técnica, se ha colaborado y mucho
en el asentamiento de la feria ecoldgica
Econavarra, proyectos de semillas, de
setos, de viticulrura, de fruticultura,
etc, etc. De la Asociacion surgid
también la iniciativa de hacer una
revista, proyecto al que luego se
sumarfan otras asociaciones
dando lugar a la revista que

ahora tienes en las manos.

Pero lo més rico ha sido
siempre el encuentro y el didlo-
go entre los socios, las ganas de
hacer algo juntos dejando
muchas veces el trabajo personal,
el que te da de comer, por proyectos
comunitarios de divulgacién, de
expansién de la certeza de que la AE
no s6lo es posible sino imprescindible.

Uno de los iniciadores fue Javier
Aldaia Berroera, hortelano de Pamplo-
na, de un barrio agricola rodeado por
un meandro del rio Arga: Las Huertas
de Aranzadi.

Probablemente ha sido su trayecto-
ria personal, o su cardcter abierto y
comunicador el que le ha llevado a tra-
bajar tanto por difundir la AE. Como
hijo, nieto, sobrino, hermano, vecino
de hortelanos, su vida es la huerta. En
la rebeldfa de la primera juventud, los
hermanos Aldaia se cuestionaron todo
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lo que los mayores habian dictado y
ordenado sin argumento alguno y se
metieron de cabeza en lo que crefan
una agricultura moderna y productiva.
Tan sélo cinco afios después de practi-
car la agricultura quimica tenfan varias
calvas en la huerta en las que no crecfa
nada. Asustados pidieron consejo téc-
nico y les dijeron que tenian un nema-
todo y que habia que tratarlo con un
nematicida. Aqui empezé la verdadera
busqueda.

Una hermosa definicion de AE que
le escuché a Javier: “Es la agricultura de
siempre pero sabiendo los porqués”.

Ahora, bien cumplidos los cincuen-
ta afios, diez afos tras constituir la Aso-

ciacidn con todos los requisitos legales
(“perdimos mucho tiempo discutiendo
los estatutos”), Javier, que también ha
sido Presidente (“porque alguien tenfa
que firmar"), sigue abierto a dar conse-
jos, a animar a los jovenes y a los agri-
cultores a dejar los venenos y empezar a
cuestionarse qué pasa con la tierra de sus
cultivos.

1‘!3‘ A

AVARRA

-Cuando en Madrid se constituyo el
CRAE, se vio que era necesario
hacerlo también en Navarra y para
ver como se implantaba o qué
caracteres iba a tener, se creg la
Asociacion. ;Con qué os
encontrasteis aqui? El Gobierno de
Navarra os trataba de locos...
[ncluso llegaron a decir de nosotros que
éramos gente que {bamos s6lo a pedir
subvenciones, que iba a quedarse todo
en agua de borrajas, etc. Cuando se hizo
la presentacién en Pamplona, en el Dia-
rio de Navara de aquella época, vino un
articulo en el que se nos ponfa como una
cuadrilla de pillos, que nos moviamos
por el dinero. Eso nos molestd y les diji-
mos que todo el mundo se mueve por el
dinero pero aquél que sélo se mueve por
el dinero en politica es un corrupto,
empresarialmente es un depravado y
un estafador y ese tipo de personas

\ se van a la ruina. Y en el periodis-

mo, si s6lo te mueves por el dine-

ro jimaginate qué tipo corrupto!

Y asi sucesivamente. Si no tienes

aficién por lo que estds hacien-

do, el fracaso estd asegurado.
Claro, luego salis a la luz rodo el
asunto de Aragén, Urralbury, Rol-
dén... Empezaba [o de fa cultura del
pelotazo. Y en aquel momento esto de
la AE sonaba a chino.

Ademis de la falta de credibilidad
de la Administracién, encontramos una
sociedad muy consumista, con muchos
conservadores de este tipo de sociedad,
para quienes somos la oposicion. Y es
muy duro estar en la oposicién y en
minor{a, tan minorfa como somos' El
tiempo nos dard la razén, cuando salgan
todos los nematodos.

;Qué te dicen los vecinos, los demas

agricultores?

Ahora lo que hacen es imitar, copiar,
porque ven que es una agricultura
comecta.



Intentasteis hacer una Escuela de AE
en Aranzadi, en una finca de
propiedad municipal, con una
magnifica casona. De hecho se
empezo0 a trabajar, a montar
invernaderos... pero os lo quitaron. El
Ayuntamiento la cedio para otros
usos... ;Se tiene miedo del éxito de
la AE?

Estamos en una sociedad donde hay que
consumir mucho para gastar mucho:
“Compre una jaula, aunque no tenga
péjaro, pero compre algo”. Mientras que
nuestros planteamientos son que hay
que dejar de consumir para producir lo
mismo o mejor. Y ese planteamiento no
es bueno para ellos. Date cuenta que el
agricultor sale de casa con el saco de
trigo. Va el panadero y le quita, luego los
impuestos, etc. y al final se encuentra
con que ha salido llevando 50 kilos y los
salteadores le han dejado medio kilo,
porque hace 60 afios por un kilo de trigo
te daban un kilo de pan. Ahora no.

Recuerdo que te toco defender la
lechuga Crispilla, una variedad local
de la que decian no servia para el
mercado.

Los de las casas de semillas nos decian
que no valia para nada: “No tienen
cogollo, las Batavia son mucho mejo-
res... la gente lo que pide es que sean
grandes, aungue no tengan gusto”, y tal
y cual. Vale. Nosotros continuamos con
la Crispilla y ahora ponen casi todos
Crispilla, todos los hortelanos.

Franco Malucelli entrepa el “Bio Lur”
de honor a Aldaia y Beroiz.

Javier Aldaia (izquierda) y José Joaquin Cabodevilla entregan la placa de socio de honor al
botdnico Pedro Montserrat.

Siempre has estado dispuesto a
ensefar y has tenido muchas
experiencias con gente joven, dando
charlas, cursillos, visitando pueblos
con okupas.

Si, he estado con gente del campo, de
todo tipo. Los okupas suelen ser gentes
que escapan de la ciudad, que huyen de
la sociedad de consumo, para volver al
campo, a scauir la tradicién de sus ante-
pasados y sc encuentran con unos pue-
blos que no les entienden, muy metidos
en la sociedad de consumo, conservado-
res de este tipo de desarrollo, no de la
naturaleza ni cosa por el estilo, que pare-
cen ser los conservadores de antes, sus
padres. Chocan. No les entienden.

"El agricultor tiene que ser gestor
de medio ambiente, gestor de
ventas... gestor de su trabajo... si
no, mal vamos”

La familia Adaia vende directamente
los productos de la huerta en el mer-
cado de Santo Domingo en Pamplona
y eso siempre les ha permitido cono-
cer el gusto y preferencias del merca-
do. Segin Javier, los precios no los
marca que sea o no ecoldgico, sino la
calidad: “Una achicoria que mida
quince centimetros de didmetro val-
dra més que una que tenga tres centi-
metros” y también la calidad organo-
éptica, el aroma, el sabor de las pata-
tas y zanahorias.

¢Qué recomiendas a los que
empiezan?

Si son agricultores, ya saben lo que tie-
nen que hacer. Si estdn en la capital y
quieren tierras, que empiecen a trabajar.
Donde quieran pero que empiecen a tra-
bajar. La prictica es importante, que
vean qué pasa. Es muy importante ver,
observar. Y siempre observar. Cada ano
te darés cuenta de lo poco que sabes.

En la huerta trabajais con mas de 30
variedades. ;/Como organizas las
fechas de siembra y las rotaciones?
Las semillas llevan una informacidn:
frio, calor y espigar, porque ha llegado la
primavera. Entonces es engafiarle a esto
o ver cudndo se puede sembrar para que
no se espigue. Hay varias cosas, esta el
calendario de Marfa Thun y estd el
calendario de guiarse por la creciente y
la menguante. Luna creciente, lo que va
a crecer para arriba, en menguante lo
que va acrecer para abajo: ajos, cebollas,
etc. Pero hay mds cosas a tener en cuen-
ta. Nuestros antepasados no conocfan el
calendario Gregoriano, pero nos decfan:
“No hay que sembrar en la mengua de
agosto las cebollas”. Resulta que la men-
gua de agosto coincidia con unas fechas
muy determinadas. Decian: “Hay que
sembrar la zanahoria en Pamplona el dfa
de Santa Marfa Magdalena”, que es el 22
de julio. ;Por qué habrd que sembrarla
asi? Luego leimos que la mosca de la
zanahoria en agosto ya no trabaja. Pero
si sembrabas el 1 de agosto la zanahoria
ya no se hacia, habfa que sembrarla en
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julio, pero a finales porque si la siembras
a primeros de julio tienes la mosca de la
zanahoria.

Tu conocimiento es oral y practico,
has aprendido de tus padres y
abuelos, pero otro que no ha tenido
esa suerte ;qué puede hacer?

Pues que se fije en todas estas historias,
que se fije en los otros hortelanos, que
lea y busque los porqués. Nosotros,
cuando ofamos lo de la Marfa Magdale-
na decfamos «;Y por qué’, nosotros las
sembraremos cuando nos dé la gana.» ;Y
qué cosechabamos’: mosca de la zanaho-
ria. La biodindmica nos dijo “poner o
cebollas o puerros entre las zanahorias...”
Tampoco daba resultado. Hay que obser-
var las fechas. Por ejemplo sabemos que
si siembras el 14 de abril achicorias, no
se espiga ninguna. En cambio si siembras
el 1 de abril igual tienen un 50 % de
espigamiento.

A esta huerta ha venido mucha
gente a hacer practicas.

Muchisima gente. Todos de una manera
u otra han seguido. Este es ¢l germen y
de aquf han salido para Gipuzkoa, Biz-
kaia, La Rioja... y en todos los lugares de
Navarra se ha notado la influencia.

Y ahora, ¢no te parece que el
asociacionismo ha dado un paron?
Claro, esto suele ir dos pasos adelante y
uno atrds, asi es como avanzan todas las
cosas. Ahora nos toca el paso atrds qui-
28s, pero luego ya veras que dard dos

pasos adelante. Tiene que venir. Porque
el petroleo cs algo que va a desaparecer.
No se puede seguir destruyendo todo
nuestro entomo, luego esto se va a parar.
El problema es si cuando de verdad nos
demos cuenta serd capaz el planeta de
regenerarse o si ya serd algo ireversible.

¢Has observado un cambio en la
huerta desde que haces AE?

Por supuesto. Antes te levantabas y
decfas: jA ver qué ha pasado! Porque el
suelo estaba enfermo. Y a ver como lo
regenerahas. Demostraba la enfermedad
a través de las plantas. Si tienes el suelo
enfermo, tienes problemas. Ademds hay
que rotar, y preparar un buen compost...
Pero ahora viene la segunda parte:
;cémo conseguir la materia organicasi le
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Dia del agricultor coologico el afo pasado, en Aranzadi.

empiczas a pegar fuego a las rastrojeras,
etc, etc! En cada lugar tienes que ensa-
yar como hacer un buen compost.

¢Qué opinas de los transgénicos?
Nadie sabe qué va a pasar, ni los que
dicen que no pasa nada ni los que se
echan las manos a la cabeza, pero jcui-
dado!, son una manera de controlar a los
agricultores de una manera brutal. Ffja-
te, venden el Roundup, un herbicida tan
potente que mata todo. Entonces sacan
una planta que aguanta ese herbicida y
dicen que con una pasada de herbicida
ya estd hecho todo. Hombre claro, vy si
echas una cerilla al monte, ya has quita-
do la procesionaria...

Nos han metido la cultura nortea-
mericana en la que el que no se hace rico
es un fracasado. Es la cultura del emi-
grante, del que va a otra tierra, se hace
rico y vuelve a su tierra. Eso se podria
hacer hace doscientos afios o trescientos,
o tal vez hasta hace ochenta anus, pero
ahora no. Esa cultura de ir, coger todo lo
que se puede y volver, eso ya no se puede
hacer, porque el dafio es global.

Y con los técnicos... ¢donde queda la
sabiduria popular?

Les han educado hasta ahora para ser los
correveidiles de las Monsanto y de todas
esas multinacionales. Lo que te dice un
técnico y un prospecto del producto es
Jo mismo. Otra cosa son los técnicos
ecoldgicos, que se han hecho a si mis-
mos, se han preocupado de buscar infor-
macién, son autodidactas, por eso la
diferencia entre un técnico convencio-
nal y uno ecoldgico.

Ahora que hay tantos investigadores
en |a universidad, qué les pedirias
que investigaran?

Que se apoye a la AE de una vez. Y
pedirfa mayores conocimientos de bio-
logfa para los agricultores. Si van a
echar un insecticida que va a acabar
con tal plaga o tal otra, yue sean cons-
cientes por lo menos de lo que estin
matando, porque a lo mejor matan al
depredador y se origina una cadena que
es muchisimo peor. En las escuelas de
agricultura es imprescindible que se den
es0s conocimientos de hiologfa, sobre la
vida del suelo, algo vivo que no se sahe
cémo esta ni ¢dmo se interrelaciona.
Sélo sahemos que cuando matas un
depredador se produce una plaga de
otro.

¢Qué les dirias a los socios de Bio
Lur, o de cualquier otra asociacion?
¢Hay que sequir dando el callo o
quedarse cada uno en su casa?

Hay que seguir. jA las barricadas! El
papel de la asociacion es muy importan-
te, como es muy importante la revista.
Es la que aglutina, es la portavoz de la
AE y no sélo es la agricultura sino la
sociedad en general, una sociedad ecolo-
gica. Un ambiente ecoldyico para ecolo-
gistas, eso es la asociacion. Y hace falta.
Para luchar contra la PAC, los sindica-
tos, para luchar contra la sociedad de
consumo, hace falta Bio Lur Navarra.

Rosa Barasoain (Bio Lur Navarra)

¢/ San Blas 2, trasera, oficina 6.
31600 Burlada. Tel. y fax 948 13 54 44
piolur@net-way.net



Neus Bruguera

BIOCULTURA 2000

Del 3 al 6 de noviembre en el Pabellon
de Cristal de la Casa de Campo de
Madrid, XVI edicién de esta Feria de
Alternativas y Calidad de Vida vy
Semana Verde Internacional, organiza-
da por Vida Sana. Es un encuentro de
cardcter nacional en el que, segin los
organizadores, se dan cita alrededor de
480 empresas y entidades, colectivos y
expertos en diferentes temas en torno a
este planeta y quienes lo habitamos.
Destacamos los encuentros y deba-
tes sobre cambio climdtico, transgénicos,
alimentos tradicionales y comercio justo,
el olivar ecoldgico, el futuro del cdnamo
en Esparia, lombricultura, el poder de los
ciudadanos frente a la PAC, agricultura
eeoldgica y conservacion del ecosistema
agrario tradicional.
Asociacién Vida Sana. ¢/ Clot 39, bajo.
08018 Barcelona. Tel 93 245 06 61

www.vidasana.org

MARJOLAINE 2000

Del 10 al 19 de noviembre en el Parc
Floral de Parfs, Metro Chateau Vincen-
nes. Decana de las ferias europeas de
productos ecoldgicos. Informacion: Tel.

00 33 145560909. Fax 00 33 144189900

BIOFACH 2001

Del 15 al 18 de febrero en el centro
ferial de Nuremberg (Alemania). Feria
internacional de alimentos ecoldgicos y
productos naturales, que en la anterior
convocatoria congregd a 1.457 exposito-
res de 56 paises y unos 18.000 visitantes.

En su informe anual, Bio Fach cita
un estudio publicado a finales de 1999
por el Intemational Trade Centre (ITC)

segin el cual en Alemania, el pafs euro-
peo con mayor demanda de productos
ecoldgicos, dentro del sector de la ali-
mentacién estos productos participan
con el 2,7%, lo que equivale a 6.750
millones de marcos, y la tendencia es a
aumentar de forma considerable. En
Alemania, las ventas de alimentos con-
vencionales han retrocedido el 6,4%
mientras en los establecimientos de pro-
ductos “naturales” (no se especifica si
son ecolégicos) han aumentado un 4%.
Las grandes cadenas de alimenta-
cién estdn aumentando sus ofertas de
productos ecoldgicos y se puede apreciar
que es mayor la demanda que la oferta
en productos procedentes de la agricul-
tura ecolégica como carne de cerdo,
huevos, cereales y derivados y lacteos.
En otros paises también observan un
aumento de la demanda de productos
ecoldgicos, especialmente en Gran Bre-
tafia, Francia y Bélgica. En ltalia, hasta
ahora principalmente pafs productor,
han abierto numerosas tiendas de pro-
ductos ecoldgicos y estd aumentando el
namero de consumidores.
Nuremberg Firal. Tel. 93 238 74 75.
Fax 93 237 98 26. www.biofach.de

ECOLIVA 2000

Tendré lugar en la Sierra de Segura, del
9 al 12 de noviembre, en los nuevos
recintos para ferias y congresos del
municipio de Puente de Génave (Jaén).

Ecoliva es una agrupacién para la
animacion socioeconémica y cultural
dirigida hacia la participacién, promo-
cidén, sensibilizacion, formacién, investi-
gacién y expansion del olivar ecoldgico
y la ecologfa del aceite de oliva.

En el amplio programa de la tercera
edicidn (todavia provisional a la hora de
imprimir estas paginas) se incluye un

Certamen Cientifico-Técnico, con los
remas monograficos Las culturas del olivar
y Ecologia, economia y sostenibilidad del
cultivo ecoldgico del olivar y una Muestra-
ferial de bienes y equipos en un espacio

de 3.500 m*.

Ademis cstén previstos los siguien-
tes temas en el programa:

*  Agricultoresfar y mesa redonda de
zonas productoras de varios pafses
riberefios, visitas guiadas y demos-
traciones.

e Ecoliva 2000 y la educacién
ambiental destinada a los alumnos

* mujer, protagonista de la cultura del
olivar

e Consumidores.

También se ha organizado exposi-
ciones, concursos, talleres de reciclaje,
cémo hacer jabdn y otras campafias cul-
turales y recreativas para sensibilizar
sobre la importancia del olivar.

Ecoliva estd reuniendo un fondo
documental sobre olivar ecoldgico y la
ecologia del aceite de oliva, al que se
puede contribuir enviando donaciones.
Informacién e inscripciones: Coordina-
cién Ecoliva 2000. Edificio Siglo XXI
Paseo de la Vicarta s/n. 23350 Puente de
Génave (Jaén). Tel. 953 43 90 06. Fax
953 43 60 66

ecoliva@lasierradesegura.com

Bases de los premios Ecoliva 2000

1. Distinciones Ecoliva, de confirmacion de
calidad de aceites ecoldgicos. Participan-
tes: marcas de zonas productoras de
aceite ecologico de todo el mundo, ava-
ladas por sus correspondientes comités
de agricultura ecoldgica. Remitir: la
muestra de aceite (al menos en dos
envases, uno para realizar la cata y otro
para tenerlo como referencia o, en su
caso, para realizar una exposicion). Cer-
tificados de analisis quimico y sensorial
emitidos por un laboratorio y un panel
de cata reconocidos. Dotacién: diploma
acreditativo y escultura al mejor y certi-
ficado de participacién al resto de los
aceites presentados.

2. Premio Ecoliva a la mejora del agrosiste-
ma del olivar. Participantes: Personas,
empresas, universidades, organismos,
etc. de todo el mundo, que estén desa-
rrollando estudios, investigaciones, pro-
yectos e iniciativas que contribuyan a
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mejorar el agrosistema del olivar con
manejos agroecoldgicos (tecnologias,
productos y aperos apropiados), alterna-
tivas de gestién de los recursos humanos
y naturales, impactos ambientales y
otros aspectos relacionados. Remitir: un
resumen de la iniciativa (con suficiente
informacién para valorarla) en su propio
nombre 0 proponer a otros que estén
desarrollando trabajos de mejora del
agrosistema del olivar.

3. Premio Ecoliva al fomento del consumo
de productos y subproductos ecolégicos del
olwar. Participantes: personas, empre-
sas, universidades, organismos, etc. de
todo el mundo, que estén desarrollando
estudios, investigaciones, campafias de
comercializacién y otras iniciativas
para favorecer el consumo de productos
y subproductos del olivar ecoldgico
(aceite, aceituna de mesa, derivados,
articulos obtenidos con subproductos
del olivar). Remitir: un resumen de la
iniciativa (con suficiente informacién
para valorarla) en su propio nombre o
proponer a otros que estén desarrollan-
do trabajos de fomento y apoyo del
consumo.

4. Premio Ecoliva a la difusion del olivar eco-
l6gico ylo Ecoliva 2000. Participantes: per-
sonas, medios de comunicacién (prensa,
radio, television, revistas especializadas),
portales y webs de internet, etc. de todo
el mundo, que hayan publicado o difun-
dido reportajes, articulos, menciones, pro-
gramas, etc. difundiendo el olivar ecoldgi-
co y/o Ecoliva 2000. Remitir: cinta, foto-
copia, casete, direccién de web, lista de
buzones de correo electrénico, etc. con el
contenido publicado.

5. Premio Ecoliva ecogincana virtual.
6. Premio Ecoliva al mejor puesto.

7. Premio Ecoliva al mejor lema o eslogan.
Participantes: cualquier interesadofa
que presente un lema o eslogan relacio-
nado con Ecoliva. Dotacién: el premio
consistird en una escultura y diploma
acreditativo al mejor lema o eslogan.

Bases comunes
Inscripicién: Cada concursante debera
enviar sus datos de nombre, empresa,
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direccion, cddigo postal, ciudad, provin-
cia, pafs, teléfono, buzén electrénico,
web, persona de contacto y premio al
que se presenta. Plazo de recepcién de
muestras de aceite, resumen de iniciati-
vas, eslogan: antes del 31 de octubre del

2000. Plazo de recepcién de productos
de difusion, resultado del juego: antes
del 6 de noviembre del 2000. Dotacién:
escultura y diploma acreditativo al parti-
cipante més valorado.

que se inserta.

*  La recuperacion de la biodiversidad.

los.

asociada).

de biomasa.

¢ Apoyar las iniciativas pioneras.

Puente de Génave (Jaén)

[ DT R con DNI n®
y/o en representacidn de ...........
........................................... por la presente se adhiere y suscribe el siguiente

Manifiesto

* La menor sobreexplotacion de acuiferos.
e Elaumento de la calidad de los productos (aceituna y aceite).
Por todo ello instamos a agricultores, almazareros, consumidores y administra-

FIrmado oo

Por el olivar ecoldgico y la ecologia
del aceite de oliva

........................... en su propio nombre
....................... con domicilio en

El olivar ha sido, y es, componente fundamental del sistema agrario, el paisaje y
la cultura mediterrdnea. El olivar tradicional, ademds de provechoso econémi-
camente, ha sido generador de externalidades ambientales positivas; su perdura-
bilidad a lo largo de la historia es muestra de su equilibrio con los ecosistemas en

Con el cultivo ecolégico del olivar se pretende crear un sistema equilibrado
y menos dependiente de aportes externos de energfa y materiales no renovables
e integrado con la estrategia mundial de conservacion de los recursos naturales y
el patrimonio del mundo rural. Lo que se concreta en:

e Ladisminucién de los problemas de erosion y pérdida de la fertilidad de los sue-

* ladisminucion de la contaminacién del suelo y las aguas.
e La disminucién del consumo de energias fésiles (evitando la contaminacion

ciones pdblicas, para que apoyen y promuevan el cultivo ecolégico del olivar, lo
que conlleva —entre otros esfuerzos colectivos— a:

e Fomentar la investigacidn y experimentacién en tecnologfas adecuadas.
¢ Incluir los conocimientos agroecolégicos en el sistema educativo.

¢ Establecer las vias para el aprovechamiento integral de los subproductos y restos

¢ Desarrollar programas de animacion y extension, dirigidos a agricultores.
* Realizar campafias de informacién a consumidores.

.......................... de 2000

(Sello de la entidad)

Enviar a ECOLIVA 2000. Edificio Siglo XXI, Paseo de la Vicarfa s/n, 23350
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ECONAVARRA 2000

En los cinco edificios repartidos por el
hermoso recinto interior de la Ciudadela
de Pamplona, desde el 2 de noviembre
se expondran los diferentes temas que
este afo incluye Econavarra. Como
novedades, estan el [ Foro de industria y
medio ambiente, la [ Feria del vino eco-
légico Ecovin, la Exposicion europea de
ecoaldeas y una Semana verde que esta-
ra centrada en la salud, concretamente
en las ulergias.

Los dias 2 al 4, el I Foro de indus-
tria y medio ambiente, ademiis de ofre-
Cer un espacio expositor para empresas
navarras o no, certificadas o en proceso
de certificacion, y consultoras ambienta-
les, desarrollard unas jornadas divulgati-
vas que tratardn la gestidn de residuos
toxicos, su reciclaje v almacenaje; el
impacto ambiental; las auditorfas y la
legislacion ambiental.

Los dfas 2 al 8, la Exposicién sobre
las cinco ediciones de Econavarra
incluird publicaciones, revistas y los
movimientos generados en asociaciones
e iniciativas. Entre las asociaciones orga-
nizadoras participan la cooperativa de
consumidores Landare, el Consejo de la
Produccion Agraria Ecoldgica de Nava-
rra (CPAEN), la Asociacién Bio Lur
Navarra, la cooperativa de distribucién
Trigo Limpio y departamentos del
Gobiemno de Navarra.

Del 4 al 8 estara la Exposicién euro-
pea de ecoaldeas.

Los dfas 6 al 8 se desarrollardn las T1
Jornadas de ecologia para jévenes y
talleres simultdneos sobre bioconstruc-
cién; ingenios solares a partir de deshe-
chos; consumo: ;cémo te influye la
publicidad de los alimentos?; e impacto
ambiental.

Los dias 9 al 12 habr4 talleres sobre
Transgénicos y Las etiquetas... ;qué
nos cuentan?

Para el 4 de noviembre a las 12 h se
ha organizado el debate La agricultura
ecoldgica hoy, con la Asociacién Bio

&)
@ ez é

Lur Navarra, que aglutina a los agricul-
tores, ganaderos, elaboradores, técnicos
y personas a titulo individual interesadas
en la produccién ecoldgica.

| FERIA DEL VINO ECOLOGICO
ECOVIN

Del 9 al 12 de noviembre, se presentardn
y expondrin las siguientes bodegas con
la certificacion del CPAEN de elabora-
dores ecoldgicos: [batiez Ardo Apartsuak
S.L., de Pamplona; Biurko Gorri S.ALL.,
de Bargota; Vifa Ebro S.L., de Estella;
Deierriko Proiektu Biologikoak S.A.L.,
de Zurucuain (Navarra); Bodegas Bagor-
di S.L., Navarsotillo S.C. y Coop. San
Scbastidn, de Andosilla, Bodegas Lezaun
S.L., de Lakar; Bodegas Fonseca y Bode-
gas Aristu, de Lumbier, y Bodegas Orba-
laiz, de Obanos.

Del 9 al 12 serd también la V
Muestra de consumo verde. Por las
tardes estan previstos cafés-tertulia
organizados por la Plataforma de
Salud. Como novedades el puesto del 1
Foro de salud expositor con las asocia-
ciones y profesionales de la Escuela
Reichiana, Adenai, Coordinadora
Higienista, macrobidticos, antroposo-
ficos, Liga de la Lactancia Materna,
Sumendi, yoga, etc.

En Econavarra estardn presentes
organizaciones no gubernamentales
como Ecologistas en Accidén de la
Comarca de Sangiiesa, que celebran su
102 aniversario, Ekologistak Martxan,
Equi Mercado, Granja Escuela Haritz
Berri, Gurelur y la Sociedad Protectora
de Animales y Plantas de Navarra.

Del 6 al L1 tendrs lugar el 1 Foro de
alergias, epidemias del siglo XXI. Se
tratardn los temas de ambiente y aler-
gias; agricultura, alimentacién y alergias.
La nueva generacién de alergenos, con
la Dra. Nadia Coates y Javier Arocena,
bidlogo y nutricionista; La Mesa Stras-
bourg 2004 y Recogida internacional de
efectos secundarios de las vacunas:
Vacunas y alergias; Nuevas enfermeda-
des de civilizacion y las vacunaciones
masivas; Profilaxis infantil y alergias;
Nuevas propuestas de psicologia y aler-
gias y economfa social y ambiental.

La doctora en biogquimica Nadya
Coates y su esposo, Hugh Coates, miem-
bro de la Soil Association, ambhos inves-
tigadores en agricultura y alimentos salu-
dables (ver articulo en LFDT 1) partici-
paran también en el taller del dfa 8
«Nuevos horizontes en agricultura y
horticultura biointensivan.

Los dfas 10, 11 y 12 serd el 1
Encuentro de Educacién Alternativa.

La entrada a Econavarra es gratuita y
s6lo para participar en los talleres es nece-
sario hacer reservas con anticipacidn.

Asociacion Cultural Econavarra.
Tel 948 12 42 12. Tel. y fax 948 14 14

14 www.econavartra.com

La docrora en bioguimica Nadya Coates y su esposo, Hugh Coates, miembro de la Soil Association, ambos
investigadores en agricultura v alimenros saludables participardn también en el taller del din 8 «Nuevos hori-

zontes en agricnltura y horticultura biointensivan.
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Muestra de legumbres de Ecologistas en Accidn.

RED DE SEMILLAS

Coincidiendo con la | Feria de Biodiver-
sidad Agricola y el IV Congreso de la
SEAE, se han realizado sendas reuniones
de la Red de Semillas ‘Resembrando e
Intercambiando’. En estas reuniones se
concretaron dos lineas de trabajo. La
primera consiste en la realizacion de una
propuesta al Ministerio de Agricultura
sobre el nuevo reglamento de registro de
variedades y produccién de semillas,
propuesta que se espera esté realizada a
mediados de octubre para recabar el
apoyo de colectivos, entidades e investi-
gadores y presentarla durante la tercera
semana de diciembre.

En estos momentos el Ministerio
estd preparando roda una nueva arqui-
tectura legislativa para regular tanto el
registro de variedades como los regla-
mentos técnicos de produccion y calidad
de semillas. Ademds una directiva euro-
pea, la 95/98, que ha sido traspuesta a la
legislacion nacional, posibilita el registro
de variedades locales que hasta el
momento no podian rebasar los estrictos
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controles de uniformidad y estabilidad
exigidos. Es el momento para que esta
directiva se tome en serio y se reactive el
Catdlogo Comiin de Variedades, margi-
nado por el Ministerio desde su constitu-
ci6n en los setenta. Pero mds importante
adn: es el momento para que se garanti-
ce la participacién de organizaciones,
cooperativas y agricultores en el proceso
de registro y conservacién de estas varie-
dades.

La segunda linea es sacar adclante
una pagina en [nternet, que recoja infor-
macién il sobre biodiversidad, sobre
las diferentes iniciativas que estdn traba-
jando el tema, informacién practica para
quienes deseen conservar sus variedades
y producir sus semillas ecolégicamente,
una base de datos sobre variedades loca-
les evaluadas en agricultura ecoldgica y
enlaces con otras paginas relacionadas.
Esta pdgina se alojard en el ‘Portal de
recursos para una agricultura sostenible’
que estd creando la Asociacién de Ami-
gos de la Escuela Agraria de Manresa.

Textos y Fotos: Juan Pont

| FERIA DE
BIODIVERSIDAD
AGRICOLA

Bajo el lema «Ni transgénicos ni multi-
nacionales: variedades locales» se cele-
bré los dfas 12 y 13 de agosto la | Feria
de la Biodiversidad Agricola y Ganade-
ra, en el Municipio Ecolégico de Ama-
yuelas de Abajo (Palencia), organizada
por la Plataforma Rural y el Centro de
[nvestigacién y Formacién en Activida-
des Econdmicas Sostenibles (CIFAES).

La Feria fue punto de encuentro
tanto de agricultores, ganaderos y técni-
cos pertenecientes a cooperativas y
colectivos quu estdn realizando activida-
des de conservacién de variedades y
razas locales, como consumidores, agri-
cultores y ganaderos interesados, a quie-
nes se sumaron en algunas actividades
los habitantes de la comarca, Tierra de
Campos.

La actividad principal de la Feria fue
una amplia exposicidn, en la que se pre-
sentaron muestras de una gran variedad
de semillas de cereales, legumbres y hor-
talizas, junto con frutas y verduras fres-
cas, acompaiiadas de descripciones de su
origen, formas de cultivo y usos tradicio-
nales. También estuvieron presentes
varias razas de gallinas, la oveja de raza
Churra e informacién sobre actividades
de conservacion de variedades locales.

La exposicion se complementd con
fa cata de algunos de los productos
expuestos y diversas charlas que aborda-
ron el problema de los transgénicos y de
las patentes sobre organismos vivos, asf
como un taller sobre técnicas de recupe-
racion de variedades y conservacion y
multiplicacién de semillas.

Exposicion de frutas, hortalizas y otros
productaos de variedades y razas locales.



Congreso IFOAM 2000

Son ya siete millones de hectéreas las
que se consideran como certificadas en
agricultura ecoldgica (AE) en todo el
mundo. Asf de contundente se expresd
Friederich Wilheim, Presidente del
Comité de Desarrollo Rural del Parla-
mento Europeo, quien el pasado 28 de
agosto presidié en Basilea la inaugura-
cion oficial del X1l Congreso Interna-
cional de la Federacion Internacional
de Movimicnros de Agricultura Ecolé-
gica [FOAM.

En el Centro de Convenciones de
la bonita ciudad suiza surcada por un
esplendaroso Rin, mil setecientos dele-
vados de un centenar de paises nos dis-
ponfamos a conocer el estado de la
investivacion y el desarrollo de la AE.

Fn este evento que organizan cada
dos aflos, se presentaron mds de qui-
nientos trabajos, oralmente y en forma
de carteles o talleres, que ya han sido
publicados en un volumen de Procee-
dings (actas) de mds de tres kilos de
peso, muv notables a la hora de viajar
con él de regreso, Ahora en serio, la
calidad de los trabajos tiene un verda-
dero peso especifico.

Por sus secciones ~la fertilidad de la
tierra, el manejo de nutrientes, el reci-
claje de materias orgénicas, la protec-
cion de los cultivos, las rotaciones, el
impacto ambiental, etc.— este congreso
parecerfa como otro, pero en las inter-
venciones de los vradores pudimos
observar una agricultura que es algo mds
gue producir alimentos: se valora la
necesidad de adoptar una visién integral
que comprenda [a salud del ecosistema y
la calidad de vida humana y animal.
Para ello es necesario colocar esos valo-
res por encima de la técnica y sobre todo
«resistir a la globalizacidn, que trata de
uniformamos en un mercado sin piedad,
en el que el individuo no cuenta», como
afirma Gurmit Singh, del Centro de
Ambiente y Tecnologia de Malasia.

Nicolas Lampkin defendié sus
estadisticas sobre el crecimiento anual
de la AE. superior al 2,5 % y exponen-
cial en Europa —éste posiblemente

Foto: Ramén Meco

motivado por la cada vez mds creciente
inseguridad alimentaria, las ayudas rela-
cionadas con el Decreto 2092/91 y el
incipiente apoyo politico en los pafses
miembros de la Unién Europea, en los
aspirantes a pertenecer a la UE y en
otros como Suiza.

Peter Midmore, del Instituto de
Estudios Rurales de Gales, incidié en la
necesidad de convencer a los politicos
de que la AE es algo comin y no exéti-
co y de que se debe establecer medidas
estructurales como las consideradas en
los programas Leader, la creacién de
granjas piloto, favorecer la agrupacion
de agriculrores y sobre todo apoyar cla-
ramente a la investigacion, la forma-
cién y la educacion.

Encuentros

para conseguir unas producciones per-
durables y que permitan lograr la segu-
ridad alimentaria en el munda.

Un momento especialmente rele-
vante fue la mesa redonda sobre la
ingenierfa genética y la AE, para luchar
contra el hambre en el mundo. La
moderé el Director del [nstituto de
[nvestigacion de Cultivos Arables de
Rothamsted en el Reino Unido, Ben
Miflin. Mahendra Shah, miembro de
un grupo consultor dependiente del
Banco Mundial, junto con Maria
Antonia Ferndndez Martinez, del
Comité Técnico Consultivo de Cuba.
Ambos defendfan la ingenierfa genética
COMO UN arma importante para conse-
guir alimentos. Miguel Altieri y Vanda-

Vandana Shiva y M* Antonia Ferniindez, dos puntos de vista diterentes sobre O.G.M.

Franz Van der Hoff, pionero sep-
fuagenario, veterano Cooperante en
Meéxico y experto en el trabajo con gru-
pos campesinos, reveld sus enormes
dudas sobre los sistemas intensivos de
certificacién y cémo los paises del Ter-
cer Mundo tienen grandes dificultades
para adaptarse a ellos. Propuso distintas
vias para alcanzar los mismos resultados
y sobre todo para adaprar los sistemas
de certificacién de forma que los costes
derivados no pongan en peligro la pro-
pia produccion.

Miguel Altieri, de la Universidad
de California, ratificé sus teorias de
apostat por sisternas multifuncionales

na Shiva, fisica y filosofa india, defen-
dieron el principio de precaucion ante
la inseguridad de los alimentos transgé-
nicos y la necesidad de que al menos se
establezcan los mismos controles para
estos productos que para los obtenidos
de la AE. Se puede suponer de qué
forma se posiciond el pablico que aba-
rrotaba la sala. A pesar de la exquisitez
con que los dos ponentes defendian la
postura de [a ingenierfa genética aplica-
da a la agricultura, quedd bien claro en
el foro que para conseguir la seguridad
alimentaria hay métodos mejores que
los que se tratan de imponer con la glo-
balizacién y que no son otros que los
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propios de cada cultura, y que buena
parte de los recursos dirigidos a la inves-
tigacién de la manipulacién genética en
agricultura, deberfan dirigirse a conse-
guir una rebaja real de los insumos a que
se recurre en la produccién actual.

El lema principal del Congreso era
El mundo crece de forma ecoldgica. Al
final se redact un manifiesto dirigido
a las personas procupadas por mantener
un planera vivo. En €l se hizo referen-
cia a las perspectivas y retos de la AE,
recordando lo duro que ha sido el cami-
no desde los pioneros de hace méas de
medio siglo, hasta el momento actual
en que gracias a ellos y a todas las per-
sonas que con su cardcter innovador,
en libertad y confianza, han favorecido
el cambio necesario en el sector agrico-
la para que hoy la AE sea un factor a
tener en cuenta en las politicas agra-
rias nacionales ¢ internacionales.

U anotd que como consecuencia
de la adopcidn por el comercio conven-
cional de los alimentos ecoldgicos, éstos
no han de quedar supeditados a los
requerimientos de los métodos industria-
les de elaboracién. Ante el creciente
escepticismo de los consumidores, uno
de los principales retos de la AE es
garantizar una produccién sana, segura
y de alta calidad gracias a certificaciones
y declaraciones «transparentes».

Sobre la investigacion, el manifiesto
dice que debe estar orientada a los
requerimientos practicos de las familias
agrarias ecoldgicas, a proporcionarles la
ayuda necesaria para proteger la tierra, el
agua y el aire como recursos naturales
{investigacion participativa) y que debe
basarse en la busqueda de métodos que
disminuyan el consumo de recursos no
renovables y que aumenten la diversidad
de las especies en los agrosistemas.

S¢ ha dicho con frecuencia que la
AE es para unos pocos privileviados: un
lujo frente a la necesidad de alimentar
a una poblacién mundial en continuo
aumento. Aunque los potentes hom-
bres de negocios en el mundo agrario
—desde la “Revolucién Verde" hasta el
uso actual de semillas obtenidas con
ingenierfa genética- han prometido
durante décadas unas mayores produc-
ciones como resultado de la aplicacion
de nuevas tecnologfas con aplicaciones
intensivas de capital, la AE utiliza téc-
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nicas basadas en “escaso capital” y la
“alta cualificacién” de los agricultores,
lo cual parece realmente adecuado para
promover la “ayuda para la auto-
ayuda». Ademds, la AE tiene en cuenta
en todo momento los factores climdu-
cos y ecoldgicos propios de cada zona.
La AE se basa en el conocimiento de
los agricultores locales y les proporcio-
na gran ndmero de oportunidades en
trabajos de calidad. El problema del
hambre en el mundo sélo puede miti-
garse con los ingresos generados en las
actividades agrarias. Esto requiere una
comunidad agraria educada, con espiri-
tu empresarial, junto a mercados locales
fuertes.

Mientras las précticas agrarias qui-
mico-intensivas produzcan mis benefi-
cios econdmicos que las ecoldgicas y no
tengan que pagar por los dafios ambien-
tales que originan, quienes pagan
impuestos y los consumidores necesita-
rén crear un conjunto de alternativas
basadas en las subvenciones y en los
precios mas altos. Esto se debe simple-
mente a que no existe una demanda
directa del mercado para la conserva-
cién del entorno, para que s¢ carantice
un sistema ganadero que tenga en
cuenta las nece<idudes del animal, para
que se mantenga la diversidad de las
especies 0 para que se limite el uso de
los recursos naturales. La AE ofrece la
oportunidad de utilizar el didlogo con
el consumidor para definir las politicas
agrarias, sociales y ambientales en
beneficio de un bien comun, aceptado
y apoyado por la mayorfa.

El comercio mundial, tal como se
practica en nuestros dfas, se estd con-
virtiendo en una herramienta de bene-
ficio individual a expensas de inestabi-
lizar el medio natural y social. La AE
proporciona un modelo agricola practi-
co, que conjunta la biodiversidad y la
seguridad alimentaria, los aspectos
sociales y el comercio justo. Este siste-
ma ¢s por tanto de suma importancia
para una agricultura perdurable, que
piensa en las generaciones futuras. La
AE, la cooperacion para el desarrollo,
la proteccién del medio y la conserva-
cién de la Naturaleza estén entrelazadas
y son interdependientes.

Marta Moreno y Ramon Meco
Soc. Esp. de Agricultura Ecologica SEAE

loja

ECOLOJA PONIENTE
GRANADINO

Un referente nacional de

las producciones ecoldgicas
Paralelamente a la IV Muestra de
Agroecologia y Medioambiente de
Ecoloja, en la que participaron 43
expositores de producciones ecoldgicas,
se realizaron encuentros nacionales de
organismos de control y certificacion
de 15 Comunidades Autdénomas y
mesas redondas de productores avico-
las y de recuperacion de semillas autde-
tonas.

Los elementos més destacados de
este foro de encuentro entre consumido-
res y productores ecoldaicos fueron las
verduri-, semillas silvestres, aceite,
vinos, carnes, huevos, pan y mieles eco-
[6gicas junto a las dltimas técnicas
ambientales (aplicacién de depuradoras
ecoldgicas para wouas residuales y pisci-
nas) y la emisién simultdnea de la
Muestra a través de internet (www.
agrieco.com/fecoloja).

Junto a los mas de 2000 metros cua-
drados de expositores se adecuaron
vartas carpas exteriore:s ¢con maquinaria
agricola, abonos y demds implementos
para la produccién agricola.

El presidente del Consorcio del
Poniente Granadino, Juan Pérez Unqui-
les, constaté la buena situacion de la
AE: “El siguiente paso, es asegurar la for-
macién e informacién de agriculrores,
ganaderos y técnicos a través de accio-
nes formativas continuas tanto en for-
macién como en investigacion”.

Esta nueva edicién de Ecoloja
Poniente Granadino es uno de los ulti-
mos proyectos de la 1.C. Leader 11 y ha
contado con la colaboracion del Ayun-
tamiento de Loja y la Asociacion de
Productores y Consumidores El Manan-



tial, de Loja. Como entidades colabora-
ron el Comité Andaluz de Agricultura
Ecolégica (C.A.A.E), la Federacion
Andaluza de Asociaciones de Consumi-
dores de Productos Ecoldgicos, la Dipu-
tacion Provincial de Granada, la Dele-
gacion de Agricultura y Pesca y la Dele-
gacion de Medio Ambiente de la Junta
de Andalucfa, y la Caja General de
Ahorros de Granada.

A la vista de que muchos de los pro-
yectos de futuro tienen que realizarse en
dmbitos mds que comarcales o de territo-
rios andaluccs, se participa en cuatro
proyectos transnacionales: Conocer
Europa, Biored, Marca de Calidad Terri-
torial y Turismo de Pesca en Europa.
También se proyecta colaborar con los
territorins andaluces que tienen monta-
fia mediterrdnea para seleccionar aque-
llos elementos ambientales a destacar y
proteuer.

Durante esta edicién de Ecoloja
quedd constituida la Asociacién de Pro-
ductores Avicolas y se propuso a
Marianne Hilgers, directora del centro
Las Torcas, en Vélez de Benaudalla
(Granada) como candidata al premio
Nnez de Prado por trabajar en el desa-
rrollo de la agricultura ecolégica durante
més de 16 afios.

Las producciones ecoldgicas y la
formacion e investigacion

Segin las conclusiones de los grupos de
trabajo, la situacién del sector de [a AE
en estos momentos es de crecimiento y
para afianzarlo necesitamos asegurar la
formacion e informacion -apoydindonos
en los resultados obtenidos en la investi-
gacién- de agricultores y técnicos. Por
otra parte se constata el gran interés que
muestran las partes implicadas en recibir
esta formacién.

Para asegurar una formacion e
investigacion de calidad, la mesa de tra-
bajo de formacion e investigacién ha
concluido que la formacion e investiga-
cién en AE debe entenderse desde un
nuevo enfoque, englobando acciones de
formacion continuada y acciones parti-
cipativas de actuacidn, tanto en forma-
cién como en investigacion. Considera
esencial la participacién de todos los
implicados y que para la investigacién
debe conocerse inicialmente cusles son
sus necesidades. En las acciones formati-
vas se plantea una nueva vision de la

formacién, teniendo en cuenta las nue-
vas técnicas didécticas de participacién,
en donde el asistente (agricultor) no es
un mero observador. Ademds es de
mdximo interés que la formacién sea
continua, ofrezca la posibilidad del reci-
claje de conocimientos y la transferencia
de informacién a través de charlas y
material didactico dirigido al agricultor.
Hay que aunar los esfuerzos que desde
distintas entidades y organizaciones e
incluso desde la iniciativa privada se
estan llevando a cabo y definir un centro
de formacién e investigacion sobre AE
que pueda servir de coordinacién de
estas tareas en Andalucia.

Acciones especificas a llavar a cabo
La Direccion General de [vestigacion y
Formacion Agraria de la Consejerfa de
Agricultura y Pesca mosré preocupa-
cién por estos temas (prueha de ello es el
convenio de colaboracién firmado con
el CAAE) y ofrecid al sector los recursos
que estén a su alcance para conseguir
estos objetivos. Se concretaron algunas
acciones con las que dicha Direccion
general podria colaborar: un curso supe-
rior de especializacién en AE, cursos de
incorporacién a la empresa agraria,
encuentros con los agricultores para la
formacién continuada, cursos de actuali-
zacidn de conocimientos, v cursos de for-
macion de formadores.

Hay que favorecer la informacién
dirigida a los agricultores ecoldgicos a
través del CAAE, para la participacién
de éstos en actividades organizadas desde

Cordoba. Jaen
Sevilla
e <
Huelva
Ml
alaga
®cidiz

Encuentros

la Direccién General del tipo de «Ges-
tién de Empresas, contabilidad, asocia-
cionismo...».

Potenciar que algdn centro de
investigacion y formacién agraria
(CIFA) se especialice en agricultura
ecoldgica y que en todos los demds exis-
ta una persona que coordine estos temas
en dicho centro.

Desarrollar la creacion de una par-
cela demostrativa como proyecto piloto
en AE donde los agricultores puedan
conocer en situ los avances obtenidos,
favoreciendo asi la formacion continua.

Ademids, teniendo conocimiento
de la existencia del «Grupo de trabajo
sobre produccién ecologica» formado
por funcionarios de la Consejeria de
Agricultura y Pesca y el CAAE, se
determinaron una serie de acciones
para ponerlas en practica lo antes posi-
ble:
® Conocer las necesidades en forma-
cién e investigacion de la AE. Para ello
recopilar, con una encuesta remitida a
los agricultores ecoldgicos, las inquietu-
des y sugerencias del sector, y por otra
parte compilar la informacion existente
al respecto originada por distintas fuen-
tes.
¢ Realizar un inventario sobre los recur-
sos que en la actualidad se estan desti-
nando a la formacién e investigacién en
AE en comparacién con la superficie y
producciones que representa este sector.

Sabiendo que en estos momentos se
estd discutiendo sobre los nuevos Planes
de Estudios en la universidad, y la discri-

ranada
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Agenda

minacién que existe hacia [a AE en
dicha institucion, dirigir esta peticion,
conjuntamente por la Consejerfa de
Agricultura y Pesca y el CAAE, a las
distintas universidades. En esta carta se
ha de mostrar el interés de ambos orga-
nismos por la inclusion de una asignatu-
ra optativa de AE.

Antonio Manuel Vallejo

IV Congreso de la SEAE

En la SEAE estamos elaborando un
documento mas completo sobre las
aportaciones del |V Congreso de la
Sociedad Espariola de Agricultura Eco-
l6gica, celebrado del 19 al 23 de sep-
tiembre en Cordoba, pero la premura
de la salida de esta revista
me hace participaros estas
primeras reflexiones.
Andrés Yurjevic, presi-
dente de CLADES (Con-
sorcio Latinoamericano
para el Desarrollo Sustenta-
ble, con sede en Valparaiso,
Chile), consiguié emocio-
narme al tocar esa fibra per-
sonal en la que andas pro-
fundamente implicado. De
su magistral conferencia, en
que iba desgranando sus
argumentos en pos de una
economia mundial para el
desarrollo sostenible, tomo
la conclusion principal:
continuamente fue dejando
constancia razonada de que
sin un desarrollo personal
paralelo, profundo, continuo
y ahierto, poco haremos para
cambiar las relaciones entre
los pueblos, para cambiar las
estructuras socioeconomicas o
el enfoque de los avances
tecno-cientificos, y lo argu-
mentd con esa célida y
melodiosa lengua castellana
que poseen los chilenos.

En el plano colectivo, este nuevo
paradigma que se extiende por el plane-
ta como una jugosa mancha de aceite
de oliva virgen extra, de méxima cali-
dad, se plasmé en otra conclusion recu-
rrentemente repetida: La ciencia y la
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imvestigaciin tienen que cambiar su papel
clasista, elitista y antidemocrdtico, v entrar
en una dimension participativa o no serdn
clencia ni investigacion, sino meros expo-
nentes tecnoldgicos de los intereses del
capital dominante o interesantes juguetes
particulares de ingeniosos investigadores
puiblicos. Y para no caer en el pesimismo
frecuente de cuando te asomas al oscu-
ro precipicio de la realidad que nos
rodea y que de forma tan licida nos
reprodujeron las conferencias de Fran-
cisco Garrido Pefia sobre ética y cien-
cia, de Federico Aguilera Klink sobre el
agua como recurso, de Jorge Riech-
mann en cuanto a la manipulacién
cientifica de la manipulacion genética,
y de Nicolds Olea con

as deccnaus de

miles de moléculas quimicas que nos

rodean pseudoamorosamente por todos
lados, en los alimentos, pero también
en la cosmética, en los productos de
limpieza, las pinturas, los medicamen-
tos y un interminable etc., David Sem-
pau nos hablé de la itencidn positiva

buscada en el mterlocutor mds recalcitran-
te 0 violento... y Marta Ligioiz, en el
Taller de apertura a otras fuentes de
conocimiento, de c4mo nuestros pensa-
mientos positivos 0 negativos estan
generando y alimentando una masa cri-
tica.

El tercer elemento a citar es el éxito
técnico-econdmico de la agricultura ecold-
gica, que a pesar de caminar contra Vel
tio que nos lleva”, como dice José Luis
Sampedro, va recalando poco a poco en
grupos de investigacion de universida-
des, centros autondmicos de investiga-
cidn, el CSIC, etc. Asi es obligado
reconocer que las 116 comunicaciones
y trabajo: en carteles presentadus en el
Congreso proceden en su mayorfa de
grupos consolidados de investigacion de
centros pablicos y privados,
mds algunas iniciativas par-
ticulares en solitario.

El Congreso ha signifi-
cado un paso importante
en la consolidacion pablica
del papel de la AE ante la
sociedad y esto nos lo
corroboraron en sus inter-
venciones la masiva asis-
tencia de autoridades al
acto de inauguracion, con
el Vicerrector de [nvestiva-
cién de la Universidad de
Cérdoba, el Presidente de
la Diputacién de Cardoba,
el Subdclegado del Gobicr-
no y el Consejero de Agri-
cultura de [a Junta de
Andalucia, y la valiente
intervencién de la Alcal-
desa de Cérdoba. El Con-
sejero recalcd el piblico
compromiso de la Junta de
Andalucia de una morato-
ria de cuatro aos a los cul-
tivos transgénicos.
[gualmente se expresaron
los representantes de las
organizaciones profesiona-
les agrarias ASAJA,
COAG vy FAECA, siendo novedosa la
sincera oferta del presidente de ASAJA
Cérdoba a sentarse a hablar con la
SEAE de una colaboracion directa.

No puedo olvidar la promesa de
incluir en los presupuestos del 2001 la
partida que ponga en marcha el Instituto



Andaluz de Agricultura Ecoldgica, fruto
del pacto politico entre Ecologistas en
Accién Andalucia y el PSOE-A, que se
ha plasmado entre otras cosas en el
nombramiento de Jos¢ Larios, antiguo
Concejal par Los Verdes en el Ayunta-
miento do Cordoba, como Director
General de Educacion Ambiental de la
Consejeria de Medio Ambiente y que
coordiné la dltima mesa del Congreso y
nos consta esta trabajando por este pro-
yecto, como lo avalan las dos reuniones
ya realizadas con el sector.

Guillermo Garcia Reina, catedréti-
co de biolgfa de la Universidad de Las
Palmas y socio de SEAE, en uno de csos
amables correos electrdnicos que he
recibido y que pablicamente desde aquf
agradezco, con felicitaciones por el
desarrollo del Congreso, me decia: “A la
SEAE y a la AE en general le estd
haciendo falta un equipo de publicistas
agudos y creativos, que sea capaz de cap-
rar todo el mensaje que implica la AE y
como buenos conocedores de las téeni-
cas de marketing, disefien una ambicio-
sa campaia con el lenguaje que todos
podemos entender, ya que han estudia-
do la forma de “utilizar” nuestras
demandas més profundas y sin ruborizar-
nos por ello”. Gracias, tu idea ha sido
hicn acogida en la reunidn de presiden-
tes de los Consejos o Comités de Agri-
cultura Ecoldgica autondmicos celebra-
da recientemente en la Feria Ecoloja y
parecc va a abriéndose camino.

Creo que la oferta de talleres ha
sido aceptablemente acertada y quizd
una mejor informacion y unas tarifas
mds reducidas hubieran animado a mas
jévenes v agricultores andaluces a parti-
cipar en ellos. De la opinidn general
sobre los resultados del Congreso y su
desarrollo serd mejor que hablen y se
manifiesten abiertamente ante la
Secretarfa de la SEAE los més de 300
participantes, con cuyas aportaciones
podremos mejorar las proximas edicio-
nes. El esfuerzo realizado se ha visto
gratamente recompensado con la parti-
cipacién de algunos agricultores cordo-
beses cldsicos, la presencia de muchos
universitarios v las muchas muestras de
carifio recibidas.

Ignacio Amian Novales
Vicepresidente de SEAE
Presidente del Comité Organizador
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Andalucia

Programa Agroambiental. Reglamento
(CEE) 2078/92. Cursos para
agricultores, ganaderos, técnicos o
personal de empresas del sector:
Jornadas sobre Olivar de produccién
ecolégica. 27 de octubre en Albolote
(Granada) y el 28 de octubre en Jodar
(Jaén). 8 horas

Jornadas de olivar, dehesa y ganaderia
de produccién ecoldgica. El 31 de octu-
bre en Valsequillo (Cérdoba) y el 2 de
noviembre en Mordn de la Frontera
(Sevilla). 8 horas.

Comité Andaluz de Agricultura Ecolé-
gica. Cortijo de Cuarto s/n {Apdo.
11107), 41080 Sevilla. Tel. 954 68 93
90. Fax 954 68 04 35. caae@caae.es

WwWw.Caae.es

Asturias

Incorporacién a la agricultura eco-
logica. 4 de octubre a 17 de noviembre
en el Albergue Juvenil Fernan Coronas
de Villar (Luarca).

Iniciacion a la agricultura ecolégica. 25
de octubre a 4 de noviembre en el Pala-
cio Valdés Bazin de San Romian (Can-
damo).

Ecoagroturismo. Segunda quincena de
octubre, En Villaviciosa. Para trabajado-
res en activo.

Ecoagroturismo. Segunda quincena de
octubre. En Arriondas. Nivel iniciacién.

Coordinadora Asturiana de Agricultura
Ecolégica. Apdo. 36, 33300 Villaviciosa.
Tel. 985 89 32 42 y 678 53 37 96

acade@tcrra.es

Barcelona

Fruticultura ecolégica. 17 de octubre a
19 de diciembre, los martcs tarde.

Neus Bruguera

Ovino. 5 de febrero a 2 de abril, los lunes
tarde.

Iniciacién al huerto de autoconsumo.
27 de febrero a 29 de mayo, martes tarde.
Bisqueda y conservacion de recuros
genéticos locales 11: cultivos herbaceos.
7 de marzo a 16 de mayo, miércoles
tarde.

Estrategias de conversion a la agricultu-
ra ecoldgica. 7 a 13 de abril (Semana
Santa). Este es el tnico cumo que no se
hace en catalan.

Escuela Agraria de Manresa. ¢/ Sant
Joan d'en Coll 9. 08240 Manresa. Tel.
938733312 esagrari@minorisa.cs
www.agrariamanresa.org/acam

Cantabria

Elaboracién artesana de mermeladas,
confituras y conservas. Fin de semana
de noviembre.

Permacultura El Hayal. Apdo. 2. 39640
Villacarriedo. Tel. y fax 942 74 84 46.

Castellon

Nuestro colaborador Mariano Bueno.
Cursos en Castelloén ciudad.

El huerto familiar ecolégico. 25 y 26 de
noviembre. [niciacion intensiva teGrico-
practica. Disefio y realizacion del huerto,
siembra, abonado, cuidados culturales,
como evitar y resolver los problemas
eventuales.

El huerto medicinal. 27 y 28 de enero.
Posihilidades de las plantas medicina-
les, aromdticas y condimentarias. Elec-
cién del espacio y diserio del huerto,
preparacion de la tierra. Reproducion y
téenicas de cultivo. Propiedades y apli-
caclones.

Mariano Bueno. Tel. y fax 964 21 30

36 www.mariano-bueno.com.
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La Rioja

VIII encuentro sobre agricultura ecolé-
gica. En Alfaro, impartido por profesio-
nales de la produccion, envasado y distri-
bucién.

Contenidos: Introduccién a la AE.
Cultivo, laboreo y produccién del oli-
var en régimen ecolégico. Teorfa y
prictica de la biodindmica. Hortofruti-
cultura en produccién ecoldgica. Distri-
bucién y consumo de productos ecolé-
g1cos.

Dirigido a profesionales de la AE, estu-
diantes de produccién agraria, técnicos
de la Administracién, pequefios horte-
lanos y productores ecoldgicos, profe-
sionales de la planificacién agraria y
ordenacién del territorio, distribuidores
de productos alimenticios, pequefios
comerciantes, cooperativas de consumo
y piblico interesado en general.
Inscripcidn hasta el 1 de diciembre, pla-
zas limitadas. 30.000 ptas, que incluyen
ensefianza, materiales diddcticos, dos
visitas a fincas en produccién, comida y
alojamiento en el Albergue de la Comu-
nidad de La Rioja.

Colectivo Ecologista de Arnedo y El
Cidacos. Tel.941 22 28 72 y 607 43 91
98 y 606 25 82 05.

Pais Vasco

Talleres de horticultura ecolégica y
viveros. De 30 horas en el Parque
Ambiental de Olarizu (cerca de Vitoria),
en mayo del 2001.

Centro de Estudios Ambientales
(CEA). Ayuntamiento de Vitoria-Gas-
teiz. Marfa Jestis Mesanza o Blanca Mara-
non. Tel. 945 14 54 69. Fax 945 14 58
45. ceacinda@vitoria-gasteiz.org
www.vitoria-gasteiz.org/ceac

Cursos de formacion para parados
sobre diversificacion agraria y
producciones alternativas

® Introduccion ala AE

* Principios basicos de horticultura y
fruticultura ecolégica

® Usos de plantas medicinales y aromad-
ticas

¢ Elaboracién de compost

® Produccion de pan

¢ Elaboracién artesanal de mermeladas
y conservas
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* Ayudas a la transformacién y comer-
cializacién agroalimentaria

Entre el 3 y el 27 de octubre. Cada curso
se imparte en 15 dfas lectivos, por las
mananas. Visita a empresas y diploma.
Matricula gratuita.

EHNE. Simén Bolivar Enparantza 14,
01003 Vitoria-Gasteiz. Araba y Gipuz-
koa: Tel. 945 27 54 77 (Orlando), Biz-
kaia 94 631 43 04 (Unai), Navarra 948
2548 41 (Miriam). Fax 945 2757 31
ehne@ehne orog

Agricultura homeodindmica. Enzo Nas-
tati impartird un curso bdsico el 7y 8 de
noviembre y otro del 10 al 11 de profun-
dizacién, ambos en Vitoria o alrededores.
Contactos: Tel. 945 27 54 77
sektoreak@ehne.org (Félix Ajuria) y 943
16 19 45 (Xabi Akizu)

II curso intensivo de AE. Desde la lti-
ma semana de enero del 2001 hasta
junio. 365 horas de teoria y practica, y
luego précticas en un caserfo ecoldgico.
Teor{a en la Escuela Agraria Fraisoro
(Zizurkil) y practicas en varios caserios
de Gipuzkoa y en la misma escuela, apar-
te de viajes y visitas a agricultores. Desti-
nado a agricultores, principalmente jéve-
nes, que pretendan pasarse a la agricultu-
ra ecoldgica. Plazas limitadas. Al igual
que el afio pasado, se seleccionard a los
alumnos para dar cabida también a otras
personas con interés en el tema. Es requi-
sito indispensable disponer de tierras
para poner en practica las ensefianzas.

Ekonekazaritza. Tel. 943 69 21 99
(Patxi) y 943 69 21 62 (Jesds, E.A. Frai-

5010)

Introduccién a la horticultura ecolégi-
ca. Inicio el 23 de octubre. Son dos cur-
sos idénticos de 25 horas desarrollados
simultédneamente en Tolosa y Elgoibar
(Gipuzkoa) por las tardes, dos dfas a la
semana, dirigidos a agricultores. Se trata-
ran las técnicas basicas para su aplicacién
en huertos, profesionales o no, el sistema
de certificacion, la conversién y habrd
visitas a fincas en AE.

Biolur-Gipuzkoa. Tel. 943 76 18 55

Segovia

11 Curso avanzado de viveros y pro-
duccién de planta forestal auténoma

Cursos

para la restauracién de ecosistemas
mediterrdneos. Del 6 al 17 de noviembre
en el Centro Nacional de Mejora Fores-
tal El Serranillo. 70 horas. Para técnicos
y no funcionarios empleados en el
momento de la realizacién del curso. Pla-
zas limitadas. .

El Serranillo (Juan Luis Pefiuelas, direc-
tor), Crra. de Fontanar Km 2. Guadalaja-
ra. Tel. 949 21 26 51. Fax 949 21 10 96.

serranillo@mma.es

Biotecnologia y medio ambiente. Del
20 al 24 de noviembre. 30 horas. Plazas
limitadas. Aplicaciones generales de la
ingenieria genética. Normas europeas y
espafiolas. Evaluacion de riesgos, Deba-
te social en torno a los productos trans-
génicos e implicaciones éticas. Dirigido
preferentemente a licenciados en biold-
gicas, quimicas, farmacia, agronomia,
derecho, etc. empleados en el momento
de la realizacién del curso. Coordinado
por Elisa Barahona Nieto, Jefe del Ser-
vicio de Relaciones Internacionales.
Ministerio de Medio Ambiente.
Centro Nacional de Educacién
Ambiental (CENEAM). Paseo José
Marfa Ruiz Dana s/n, 40109 Valsain
(Segovia). Tel 921 47 38 65/4. Fax 921
472271

formacion@ceneam.mma.es

Informacién e inscripcion en:
www.mma.esfceneam

Toledo

Ganaderia ecolégica y de agricultura
ecolégica. Del 17 al 19 de noviembre
en Ocana. Nivel medio. 15.000 ptas.
Diputacién de Toledo. Dpto. de Agri-
cultura y Ganaderfa. Pza. de la Merced
4, 45002 Toledo. Tel 925 25 93 00.
Tel. directo y fax 925 25 93 72. agrope-
cuarios@diputoledo.es  www. diputole-
do.es

Valencia

Avicultura ecolégica en puesta. Del 13
al 17 de noviembre en Mas de Noguera
(Caudiel). 40 horas. Gratuito.
Apicultura ecoldgica. Del 23 de octubre
al 15 de noviembre. Teorfa en Valencia
y practica en Mas de Noguera. Gratuito.
Unié de Llauradors i Ramaders -
COAG. Tel. 961 86 16 25



Neus Brugusms

La solidaridad ha
triunfado en Arucas

Yy

Lomo de Arucas, 9 de septiembre del 2000
Hola a todos.

Antes que nada un calurosisimo abrazo desde Canarias. Al
fin podemos escribir con una respuesta favorable. El trazado
de la via que partia la finca ecoldgica por la mitad, y la sepa-
raba del barranco con el que mantiene una clara simbiosis de
biodiversidad, ha sido trasladado al sur, tal como era mds
l6gico, donde no se perjudica a ningin vecino ni cultivo.
Tocamos a todas las puertas y el entramado de la burocracia
ha demostrade que ain conserva a personas capaces de
entender que no se puede apisonar a la Naturaleza de forma
Inconsciente.

El camino fue muy duro, el dia a dia en la incertidumbre
se vio animado por cartas, |lamadas, firmas que nos han lle-
gado de toda Espaia y visitas a nuestra finca que nos alimen-
taban la voluntad cuando nos sentiamos abandonar por ago-
tamiento. Animo a todos los lectores a escribir e implicarse
en aquello que les despierte la conciencia, una sola firma mds
o una llamada de apoyo hacen maravillas. También quiero
dar 4nimo a todos los que creen que su caso estd perdido.
Acercarse a las personas y hacerles comprender es una tarea
costosa pero enriquecedora.

No puedo expresar aqui lo importante que ha sido para
nosotros el apoyo recibido y s6lo puedo decir GRACIAS DE
TODO CORAZON a esta redaccién por haber publicado
nuestra carta en el n? 1, aunque no fue nuestra intencién. Y
por supuesto gracias a todas esas grandes personas que han
respondido a nuestra llamada, y a todos los amantes de la
Naturaleza y el Arte que han firmado en las casi [.100 firmas,
cuyos nombres no caben pero que su apoyo le consta al
Ayuntamiento.

Gracias a todos. Puedo atestiguar que hay quien cree en la
frase «<la Tierra no es una herencia de nuestros padres sino un
legado a nuestros hijos».

Maria del Carmen Sosa Diaz
Finca La Mariposa,

Sobre la problematica de los
prefijos “BI0" y “ECO"

Antecedentes hist6ricos.
En 1991 se publics el Reglamento 2092/91 que, en su
articulo 2, reserva el término “ecoldgico” a todos aquellos
productos vegetales y animales que hayan sido producidos
bajo las Normas de Produccion contenidas en el articulo
6 de dicho Reglamento.

En 1993 el Ministerio de Agricultura, Pesca y Ali-
mentacion publica el Real Decreto 1852/93 de 22 de
octubre {BOE de 26 de noviembre de 1993) sobre pro-

duccidn agraria ecoldgica y su indicacion en los productos

agrarios y alimenticios. En su articulo 3 protege el térmi-
no ecoldgico, asi como los prefijos “bio” y “eco” para los
alimentos procedentes de la agricultura ecoldgica. Por lo
tanto limita el uso de los dos prefijos.

En 1999 se publica el Reglamento 1804/99 (Diario
Oficial de las Comunidades Europeas de 24/8/99) que
amplia el anteriormente citado 2092/91 a las produccio-
nes animales y en su articulo 1, apartado 2, protege los
prefijos “bio” y “eco” y en su articulo 3 se refleja el obliga-
do cumplimiento del Reglamento a partir del 24 de agos-
to e 2000. Por ello, desde esa fecha solamente se pue-
den usar los prefijos “bio” y “eco” en los alimentos
producidos bajo técnicas de agricultura ecolégica, salvo
para aquellas marcas registradas antes de la entrada en
vigor del Reglamento 2092/91 (sélo 2 marcas), cuyo
plazo expira en el afo 2006.

Situacién actual

Er la primavera del ano 2000, algunas empresas agroali-
mentarias reclaman la liberalizacion del uso del término
“bio” ante la inminente entrada en vigor de la aplicacién
del Reglamento 1804/99.

La Direcciéon General de Agricultura de la Comisién
Europea, ante la consulta del MAPA, contesta claramen-
te en la carra de fecha 22/10/99: “una disposicién nacional
que permita el uso del prefijo “bio” en el etiquetado, publicidad
o documentos comerciales de un producto que no se produce
de conformidad con el Reglamento 2092/91, seria contraria
al derecho comunitario”.

El MAPA, rtras las presiones recibidas por la FIAB
(Federacién de Industrias de Alimentos y Bebidas), ha
elaborado un Proyecto de Real Decreto por el que se
modifica el Real Decreto 1852/93, para permitir el uso
del término “bio” para alimentos NO producidos bajo
técnicas de agricultura ecolégica. Con ello el MAPA no
se atiene a la normativa comunitaria ni tiene en conside-
racion las indicaciones de la Direccién General de Agri-
cultura de la Comisién Europea sobre este asunto. En la
elaboracién de este Proyecto de Real Decreto no se ha
convocado a la CRAE (Comision Reguladora de la Agri-
cultura Ecolégica), érgano consultivo del Ministerio en
temas de agriculrura ecoldgica.

Tanto miembros de la CRAE como la Federacién de
AE (FANEGA) mostramos nuestro rechazo a este Pro-
yecto de Real Decreto y asf [o estamos divulgando. =

FE DE ERRORES

® En relacion con el articulo aparecido en el n? 1 de
LEDT sobre las CSA queremos aclarar que curiosamente
hay dos agricultores que se llaman Steve Moore. El entre-
vistado es el de la pdgina 31. El que aparece con barbas en
la pag. 26 dirige también una gran finca en ASC pero en
Pennsylvania.

® En el articulo publicado en el n® 1 sobre Erosién, en la
pag. 21 aparece un gréfico con tres columnas que deberian
ser en negro, blanco y gris, pero por error la tercera por la
derecha aparece también en negro en vez de en color gris.
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Agenda

Pubh'caciones

:ﬂlOW§SI!’!ﬂD

AGRO-CULTURA

Revista trimestral. N2 6 Ororio. 40 pdg.
Din A4. 500 pta.

Destacamos: La AE en Mas de Noaue-
ra; La certificacié agraria ecoldgica,
AM. Leuasy; Agricultura camperola i
industrial a Méxic, Oriol Rodriguez; Els
mildius, Xavier Fontanet; Com guardar
les llavors de la familia apiaceae, Merce
Miranda; Horta: l'espinac, Joana Ama-
dor; L'apicultura solar d'en Maurice
Chaudiére, Jaume Brustenga.

Amics de I'Escola Agraria de Manresa.
¢/ Sant Joan d’en Coll 9. 08240 Manre-
sa. Tel. 93 878 70 35. Fax 93 877 16 34

acam@pangea.org

® aJoaninha

A JOANINHA

Boletin trimestral. N2 65 abril-junio
2000, A4 300 pesos.

Destacamos: Relatério de actividades da
direc¢do da Agrobio, Jos¢ Carlos Ferrei-
ra; | na horta biolégica na escola.Pro-
grama de Educa¢io Ambiental, [osé
Amorim; Curso de agricultura bioding-
mica no monte da Carvalheira, José
Amorim; Bichos e bichinhos amigos,
Jose Mariano Fonseca.

Agrobio Associacio portuguesa de agri-
cultura biologica. Calgada da Tapada,
39, R/C Dr2- 1300-545 Lisboa. Tel 21
3641354. Fax 21 3623586
agrobio@mail.tleweb.pt www.agrobio.pt

BIODIVERSIDAD
Revista trimestral. N* 24, julio 2000. 40
pag. A4. Gratuita
Destacamos: El caso del maiz mexicano en
el NAFTA (Tratado del Libre Comercio en
América del Norte): variabilidad genetica y

64 A w2 Qoo 2000

liberalizacién comercial, Alejandro Nadal;
La ciencia genémica: hacia el control total
sobre los cultivos, GRAIN; La problemdtica
de los cultivos trnseénicos en la aaricultura
boliviana, Gustavo Saravia; El control bio-
légico versus transgénicos, Probioma; Con-
trol del gorgojo en el almacenamiento tradi-
cional de papa, Comunidad de Wankani
(Bolivia); El convenio de biodiversidad (V
Conferencia en Nairobi): Entran los tecnd-
cratas, GRAIN; Creacién de un red regio-
nal de organizaciones para América Latina
y el Caribe; Monsanto, del monopolio de las
semillas al monapolio del agua?
REDES-AT (Uruguay) v 4GRAIN
(Accién Internacional por los Recursos
Genéticos). ¢/ Girona 25, pral. 08010
Barcelona. Tel. 93 301 13 81. Fax 93
301 1627 grain@hen.servicom.es
www.grain.org

LES QUATRE SAISONS DU
JARDINAGE

Revista bimestral. N® 24 septiembre-
octubre. A5. Suscripcion anual 228 FF.
Destacamos: Passcr un bon hiver. Ayez
le réflexe engrais vert!, Denis Pépin;
Potager, apprivoiser le chou-tleur,
Robert Mottin; L'oidium des cucurbita-
cées, A. Bosse-Platiere; Travailler le jar-
din avec un ane, Rémy Bacher; 20 ans
de Terre Vivante; Bretagne, objectif:
zéro pesticides! Remy Bacher.

Terre Vivante. BP 20, F-38710 Mens
(Francia). Tel. 00 33 476348080. Fax 00
33 476348402.

GEA

Boletin N 31, verano 2000, A4, 36 pég.
Destacamos: Permacultura y vida comu-
nitaria. | Congreso latinoamericano de

Permacultura, celebrado en la ecovilla
(iaa (Argentina). Findhom: una puerta
al futuro.

Asociacién de Estudios Geobiolégicos
GEA. ¢/d Toni Marin, Pza. de las mon-
jas 1, 12170 Sant Mateu (Castelldn).
Tel. 964 41 61 (0

comunicacion@gea-es.org

THE ECOLOGIST EN ESPANOL

ROUEALA OME™S

Revista trimestral. N® 3 octubre. A4, 76
pég. 425 pta.

Destacamos: Endosulfan, un peligro
para la tierra y para el hombre, Nicolds
Olea; Todos contra la OMC, varios
autores; Entrevista a Rafael Alegria de
Via Campesina; .2 agricultura industrial
es un crimen, Pedro Burruezo; La larga
agonia del campo, Steven Gorelick.
Servicios de Promociones Alternativas
¢/ Merce Rodoreda 16, 08193 Bellaterra

(Barcelona) theecologist@arrakis.es

Al
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BIODYNAMIS

La revue de 'Agriculture, du
Jardinage et de I'Alimentation Bio-
Dynamiques.

Revista trimestral. N2 29 Pascua - abril
2000. 16 x 22 cm. 84 pag. 30 F. Suscrip-
cion anual 150 FF (en Francia).
Destacamos: Quelques observations astro-
nomiques; Le chou-rave; Le jardinage en
butte; Les ruches; Lu santé ¢st aussi dans le
verre (du vin); Lex sens météoroloviques;
Voyage de maraichage en ltalie; Lagricul-
ture ukrainienne; Le quatrigme régne, le



sol; Bio-dynamie et réglementation;
Recherches sur la qualité en Suisse; Le
XX1éme sie :le sera-t-il écologique?
Mouvement de Culture Biodynamique
(Fédération des Oreanismes régionaux
francophones de Culture Bio-Dynami-
que). 5 place de la Gare, F-68000 Col-
mar (Francia). Tel. 00 33 0389247789.
Fax 00 33 0389242741,
biodynamis@wanadoo. fr

INTEGRAL

Revista mensual. N¢ 250. Octubre. A4,
(00 pg. 500 pra.

Destacamos: Andlisis de los precios de
los productos. ;Es caro lo ecoldgico!
Montse Peiron.

RBA Revistas S.A. ¢/ Pérez Galdos, 36,
0&C12 Barcelona. Tel. 93 4157374. Fax.
93 2177378, integral@rba.es.

LIBROS

Una alternativa para el mundo rural
del tercer milenio. Actas del lll
Congreso de la Sociedad Espafiola de
Agricultura Ecolégica

608 piginas, 15 x 24 cm. 2.000 ptas.
SEAE y Consellerfa de Agricultura, Ali-
mentacion y Pesca de la Generalitat
Valenciana

Las 69 ponencias y comunicaciones pre-
sentadas en el Congreso celebrado en
Valencia del 21 al 26 de septiembre de
[998 ¢n torno a la agricultura ecoldgica.
Valores agroecoldgicos, diferentes mane-

jos, comparacién de heneficios segun
cultivos, asociaciones de cultivos, jardi-
nerfa, control de adventicias, fruticultu-
ra, erosion, fertilizacion, estudios sobre
contaminacion, acolchados, sustratos,
variedades de cultivos tradicionales y
variedades locales, ganaderfa, estudio de
parésitos, plantas medicina es, etc, etc.
SEAE. Granja La Peira. Apdo. 107.
46450 Benifai6 (Valencia).

| Jornadas Mediterraneas de Olivar
Ecologico Ecoliva'97

3.000 ptas. 15 x 21 cm. Tomo [ 264 pig.
Tomo Il 424 pdg. Cama-a Oficial de
Comercio ¢ Industria de la Provincia de
Jaén

Las 4 ponencias, || conferencias y 37
comunicaciones. Agroecologia, ciencias
y cultura del olivar (cultivy, extraccion,
subproaductos, residuos, vertidos, enva-
ses, embalajes) sensibilizacion y forma-
cién hacia todos los colectivos implica-
dos (agricultores, consumidores, empre-
sas, técnicos, cientificos, funcionarios),
tanto del sector publico como privado.
Ecoliva. Edificio Siglo XXI. Paseo de la
Vicarfa s/n, 23350 Puente de Génave

(Jaén). Tel. 953 439C06.

Agricultores y ganaderos ecoldgicos
en Andalucia

Alberto del Campo Tejedor. Junta de
Andalucfa. Monograffas 25/00. Conseje-
ria de Agricultura y Pesca. 17 x 24 cm,
220 pag. 1.500 ptas.

Publicaciones recibidas

El autor es licenciado en antropologia
sacial, filologia y derecho, y dice que este
libro es “fruto de un trabajo de campo
socivantropologico”. Con tablas estadis-
ticas y fotos en color, expone un cuadro
general sobre la relacion y significacion
de la produccién ecolégica de alimentos
en Andalucia: sus origenes, la posterior
consolidacidn de este sistema de produc-
cion, sus fundamentos tedricopracticos,
el marco normativo bajo el que estéd
regulado, cstadisticas de extensién, pro-
ductos, nimero de productores, cspecies
y razas, comercio, hdbiros de consumo,
formacién y promocion, potencialidades
y frenos al crecimiento de este modelo
productivo. Entre los frenos al creci-
miento y desarrollo de la AE cita el esca-
so nivel de informacion ranto para pro-
ductores como para consumidores, la
falta de campanias de sensibilizacién y de
educacion agroambiental, la falca de
canales de comercializacion interna y la
competencia desleal de los falsos “bio” o
productos “naturales” etc. que desorien-
tan o producen desconfianza en general.

Libreria La Fertilidad de la Tierra

CONOCIMIENTO DEL SUELO

REGLAS PARA LA CERTIFICACION EN AGRICULTURA

ECOLOGICA

CONCCIMIENTO DEL SUELD

fomo I
El modelo tuisico

Yves Hérody 120 pdg. 15x21
cm. PVP 2.000 pra. Ref. O1.
Edita Asociacién Bio Lur
Navarra. Método aplicado,
impartido y desarrollado
desde (982 por el autor.

- El suelo y sus constituyentes
- Teorfa de las uniones.

- Aplicaciones e implicacio-
nes agricolas.

340 pdg. 21x29 cm. PVP 2.200
pta. (+350 gastos envio) Ref.
2.

Edita el Consejo para la Produc-
cidn Agraria Ecolégica en
Navarra. CPAEN-NNPEK.
Amplio documento publicado
er. Septiembre de 1999 con las
rormas actualizadas recomen-
dable para futuras cooperativas
¢ profesionales de la AE, técni-
cos y agentes de desarrollo rural.

Estas dos publicaciones las podéis solicitar a:

La Fertilidad de la Tierra. ® Apdo. 10, 31300 Tafalla. ® Tel y fax 948 703702 o lafertilidad@wanadoo.es

LT AT o e
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S1 te gusta esta revista,
apoyala suscribiendote

® Nos encontrards en casi
todas las Asociaciones de
Agricultura Ecolégica de

il il Tarnng 5
= este pais.

“Fertilidad

® No estamos en los kios-
kos, ni podemos acceder a
las grandes cadenas de dis-
tribucién v nos gusta tanto
ser libres a la hora de infor-
mar que no podemos per-
mitirnos depender de las
subvenciones. Preferimos
contar con Nuestros sus-
criptores y con una publicidad que sea también ecol6-
gica.

¢ Contamos contigo como suscriptor y si lo deseas
también como colaborador.

Sélo te costara el envio de una carta, un fax, una lla-
mada o correo electrénico facilitdndonos tus datos y
un ndmero de cuenta para abonar 2.000 ptas al afio
(cuatro nimeros).

¢ A cambio tendrds puntualmente en tu casa las edi-
ciones de La Fertilidad de la Tierra (y si quieres tam-

bién los ndmeros que todavia te faltan de Sawvia) por
un precio inferior al pvp.

e Si ya eres suscriptor, te regalaremos un nimero de
La Fertlidad de la Tierra o de Savia, por cada nuevo

SUsCriptor amigo que consigas.

*Si te suscribes ahora, te regalamos el nimero de
Savia que elijas.

ULTIMOS EJEMPLARES DE SAVIA

Consigue la coleccién de siete ndmeros (1 al 7) por el
precio especial de 2.500 ptas.

Los ejemplares sueltos por 500 ptas unidad.

La Fertilidad de la Tierra. ® Apdo. 10, 31300 Tafalla. ® Tel y fax 948 703702 e lafertilidad@wanadoo.es

e Deseo suscribirme a La Fertilidad de la Tierra

desde el nimero ............. inclusive, por el precio de 2.000 ptas. afio (cuatro nimeros) Europa 4.000 ptas. Resto pafses 6.000 pras.
® Deseo recibir por correo los libros (basta el n® ref.)..............
Nombre y apellidos
Direccion Teléfono
Poblacién Provincia C.P Correo et

Forma de pago: El cheque o la transferencia bancaria genera gastus y molestias a los suscriptores y a nosotros, por ello le rogamos
que, si lo considera oportuno, nos permita que seamos nosotros quienes enviemos un recibo anual a su Cuenta Corriente o Libreta,
cuyos datos previamente debemos conocer. Si estd de acuerdo con esta propuesta, indiquenos los datos siguientes:

Nombre del banco o caja de ahorros
Cédigo de la entidad bancaria (4 Cifras) ... Oficina (4 cifras) ws, Digito de Control (2 cifras) .
N2 de cuenta (10 cifras) .. Fecha y firma del titular

Pago en Europa: giro postal internacional a nombre de La Fertilidad de ki Tierva. Fuera de Europa: consultar a nombue de La Fertilidad de lu Tierra.
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Abono Organico Natural

Enmiendas organicas liquidas

Fertilizantes Minerales Naturales.

b Rotenona (liquida y polvo).

Extracto de gjo

* Productos elaborados: ~ . Extracto de tabaco

- Legumbres - Conservas de Tomate y Pimiento 1
- Olivas - Zumos de fruta Oleato potdsico
- Mermeladas \ ) o
Bacillus Thuringiensis
* Productos frescos:
- Cebollas Consultar para otros productos...
- Patatas
- Cereales
ALIMENTS ECOLOGICS Saﬂqﬁiﬂ

“Cal Valls”? = ““==  ans®

NITRORGANIC ESPANA S.L.

SATV-V'n® 1.717 Rafael Lena Caballero, 9 - bajo, deha.
: 14940 CABRA (Cordoba) Espana.
Cami La PI /n.
E.25504 Uil AREVA DE BELLPUIG Tel. +34-957522554 Fax +34-957520608
Tel.: (973) 32.41.25 Fax.: (973) 32.42.57 E-mail: nitrorganic @alcavia.net fitp://www.nitrorganic.com
Electricidad solar
Energia edlica
Agua caliente solar s LA RTEC . .
Caletaccion scorigca O s B8 Control y Certificacion
Arquitectura solar
Sist de ahorro integral : At
stemas de aharro integra en Agricultura Ecologica
Tecnologia solar a tu alcance, hoy
Informate en el 608 71 33 70

AG R I E ( O\QGOM i Qrganismo de contiol

autorizado en

PORTAL DE AGRICULTURA ECOLOGICA | Castilla-La Mancha.

(ES-CM-01-AE)
Un sitio en internet espeeifico S H ‘
sobre agricultura y ganaderia

ecolégica. Un lugar virtual® de
encuentro. : SOH ISCERT

Disenos.de pé@'n' web

™

Primera entidad acreditada
por ENAC para la Certificacion E C

h: il Nacrinel be Aciediai

en Agricultura Ecolégica

f l




itirarentzafiasastine
Bizilzearentzalasastinag ™

I AqrictilitizclEcolagica
SaliidiparallaNaturaleza
ber»mrf; sknlaaikag lflll

Las ventajas de la certificacion publica
regional: independencia, integridad, fiabili-
dad, cercania y costes razonables.

Los beneficios de la proyeccion interna-
cional y de las amplias relaciones con
otras entidades certificadoras y el movi-
miento agroecolégico mundial.

Un equipo de profesionales que nos esfor-
zamos y disfrutamos con nuestro trabajo:
producir credibilidad y contribuir al desa-

Consejo de la Produccion

Agraria Ecolégica de Navarra

o

CPAEN
NNPEK

Nafarroako Nekazal Produkzio

Ekologikoaren Kontseilua

Herrialdeko egiaztapen publikoaren abantai-
lak: independentzia, segurtasuna, fidagarri-
tasuna, hurbiltasuna eta bidezko kostuak.
Nazioartean ezagun izateak sortzen dituen
onurak izanen dituzu, bai eta gainerako enti-
tate ziurtatzaileekin eta mundu mailako
nekazaritza-ekologikoaren mugimenduekin
harreman estua izateak sortzen dituen onu-
rak ere.

Gure lanarekin ahalegintzen eta disfrutatzen
dugun profesional-taldea gara: sinesgarrita-
suna ekoiztuz eta Nafarroako zein estatuko

. nekazaritza ekologikoaren garapena bultza-

rrollo agroecologico navarro y estatal. tuz.
aiD Y
Nafarroako Gobierno )\
Gobernua &3 de Navarra , A
Departamento de Agriculturs, Ganaderia y Alimantacion Coordinacion estatal de entidades T ™

Nekazaritza, Abelzaintza ety Elikadury Departamentus

publicas de control y certificacion



