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E
l gasto en alimentación para
consumo en el hogar ascendió
en 2007 a 62.992 millones de
euros (un 6,1% superior al con-

seguido en el año 2006). En la cesta de
alimentación de un hogar español priman
los productos frescos; así pues, el pan
junto a la carne, las patatas, las frutas y
hortalizas frescas o los pescados están
entre las partidas más consumidas.

Tanto el pan como las galletas, bolle-
ría y pastelería son alimentos demanda-
dos por un porcentaje notable de hoga-
res y, por tanto, aparecen frecuentemen-
te en el consumo alimentario –sirva
apuntar como ejemplo que el pan es el
producto que cuenta con la frecuencia
más elevada tanto de compra (14,5 ve-

ces al mes) como de consumo (15 ve-
ces al mes)–. Al mismo tiempo, durante
los últimos años se ha producido una
proliferación de nuevas variedades en
este conjunto de productos y, por tanto,
la heterogeneidad es una nota caracte-
rística en la oferta de pan, galletas, bo-
llería y pastelería.

Este trabajo pretende revisar las princi-
pales características del consumo, por un
lado, de pan y, por otro, de bollería, paste-
lería, galletas y cereales. Por tanto, pre-
senta algunos de los factores más signifi-
cativos que repercuten, aumentando o
minorando, el consumo de estas familias
de productos; el tamaño de la población
de residencia, el número de personas
que componen el hogar, el nivel socioeco-

nómico, la presencia o no de niños en la
familia, la tipología del hogar y la edad o
situación laboral de la persona encarga-
da de realizar las compras van a ser algu-
nas de las variables analizadas. La distri-
bución territorial del consumo de pan, bo-
llería, pastelería, galletas y cereales tam-
bién se analiza en este artículo.

CUANTIFICACIÓN

DEL CONSUMO DE PAN, BOLLERÍA,

PASTELERÍA, GALLETAS Y CEREALES

Durante el año 2007, el gasto por perso-
na en alimentos y bebidas para consu-
mo en el hogar se cifra en 1.411 euros.
Dentro de este gasto, el pan tiene una
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participación del 6,5% –concretamente,
92,2 euros per cápita– y la partida de
bollería, pastelería, galletas y cereales
supone un 3,9% del gasto total alimen-
tario –54,7 euros per cápita–. En térmi-
nos de consumo, cada español deman-
dó, de media, 42,8 kilos de pan y 12,5
kilos de bollería, pastelería, galletas y
cereales. Ambas partidas se conforman
como alimentos con una importancia re-
lativa elevada.

El cuadro 1 recoge el consumo y el gas-
to en las distintas variedades de pan co-
mercializadas en España durante el año
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CONSUMO GASTO

TOTAL (MILES KILOS) PER CÁPITA (KILOS) TOTAL (MILES EUROS) PER CÁPITA (EUROS)

Pan fresco y congelado 1.700.083,59 38,09 3.539.169,94 79,30

Integral 122.546,92 2,75 264.180,74 5,92

Normal 1.577.536,67 35,35 3.274.989,20 73,38

Pan industrial 208.552,59 4,67 576.865,45 12,93

Pan industrial fresco 145.229,36 3,25 368.039,88 8,25

Integral 24.831,32 0,56 53.658,08 1,20

Normal 93.160,35 2,09 198.571,32 4,45

Sin corteza 27.237,69 0,61 115.810,48 2,59

Pan industrial seco 63.323,23 1,42 208.825,58 4,68

Integral 17.836,72 0,40 60.282,82 1,35

Normal 45.486,51 1,02 148.542,76 3,33

Total pan 1.908.636,18 42,77 4.116.035,40 92,23

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

CUADRO 1

Consumo y gasto en pan, hogares (2007)

CONSUMO GASTO

TOTAL (MILES KILOS) PER CÁPITA (KILOS) TOTAL (MILES EUROS) PER CÁPITA (EUROS)

Bollería, galletas y cereales envasados 440.688,95 9,87 1.674.254,37 37,51

Bollería y pastelería envasada 173.982,60 3,90 774.836,46 17,36

Galletas envasadas 205.211,62 4,60 621.176,20 13,92

Galletas saladas 7.281,51 0,16 28.005,77 0,63

Galletas dulces 197.930,11 4,43 593.170,43 13,29

Dietéticas 5.007,59 0,11 29.920,65 0,67

Cereales desayuno envasados 61.494,73 1,38 278.241,71 6,23

Con fibra 9.708,32 0,22 48.717,43 1,09

Bollería, galletas y cereales a granel 80.276,61 1,80 448.084,55 10,04

Bollería y pastelería granel 76.656,62 1,72 433.492,20 9,71

Galletas granel 3.619,99 0,08 14.592,35 0,33

Productos navideños 37.875,62 0,85 318.521,27 7,14

Total bollería, pastelería, galletas y cereales 558.841,18 12,52 2.440.860,19 54,69

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

CUADRO 2

Consumo y gasto en bollería, pastelería, galletas y cereales, hogares (2007)
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2007. Ambas variables se presentan tan-
to en valores absolutos como en térmi-
nos per cápita y, en síntesis, puede desta-
carse que cada español, de media, con-
sumió 42,8 kilos de pan pagando por
ellos 92,2 euros, aunque la distribución
entre las distintas variables ofrece mayor
complejidad.

La partida de bollería, pastelería, galle-
tas y cereales supuso un gasto de 54,7
euros por persona y un consumo de 12,5
kilos durante el año 2007. El mayor con-
sumo y gasto se orienta hacia los produc-
tos envasados, tal y como desglosa el
cuadro 2 en los distintos productos inclui-
dos en esta partida.

En los gráficos 1, 2, 3 y 4 se ofrece in-
formación para conocer la participación
relativa de los distintos tipos de pan y de
bollería, pastelería, galletas y cereales,
puesto que una de las principales carac-
terísticas de estas familias de productos,
tal y como se comentaba anteriormente,
es su enorme heterogeneidad.

Los gráficos 1 y 2 se ciñen al consumo
y al gasto, según los distintos tipos, de
pan. Destaca por su notable participación
el consumo y el gasto en pan fresco y con-
gelado normal, que supone cerca del 80%
del total demandado en este tipo de pro-
ductos. El pan integral fresco alcanza un
7,6% del consumo y un 8,9% del gasto,
mientras que el pan fresco o congelado
integral está en torno al 6,5% tanto en
consumo como en gasto.

Los gráficos 3 y 4 desglosan tanto el
consumo como el gasto en la partida de
bollería, pastelería, galletas y cereales de
los hogares españoles durante el año
2007. Los productos envasados cuentan
con un consumo y un gasto más repre-
sentativo (por ejemplo, las galletas enva-
sadas alcanzan el 36,7% del consumo y
el 25,5% del gasto). Los cereales supo-
nen un 11% del consumo y un 11,4% del
gasto. Mientras, la bollería y pastelería a
granel llega al 13,7% del consumo y al
17,8% del gasto. Por último, los produc-
tos navideños, a pesar de su notable es-
tacionalidad, se posicionan con un 6,8%
del consumo y un 13,1% del gasto en el
conjunto de esta partida alimentaria.

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

GRÁFICO 1

Consumo de pan por variedades, 2007. Porcentaje

Pan fresco o congelado normal, 82,7%

Pan industrial fresco, 7,6%

Pan industrial seco, 3,3%

Pan fresco o congelado integral, 6,4%

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

GRÁFICO 2

Gasto en pan por variedades, 2007. Porcentaje

Pan fresco o congelado normal, 79,6%

Pan industrial fresco, 8,9%

Pan industrial seco, 5,1%

Pan fresco o congelado integral, 6,4%





EVOLUCIÓN DEL CONSUMO

DE PAN, BOLLERÍA,

PASTELERÍA, GALLETAS Y CEREALES

Agregando el consumo en el hogar y el
consumo extradoméstico, en 1987 se
consumían en torno a 65 kilos de pan por
persona y en 2007 se estima que el con-
sumo ronda los 52 kilos; en cuanto a bo-
llería, pastelería, galletas y cereales el
consumo ha pasado de 12 kilos por per-
sona en 1987 a cerca de 15 kilos en
2007. El gráfico 5 desglosa durante el pe-
riodo 1987-2007 el consumo, en kilos, de
pan y de bollería, pastelería, galletas y ce-
reales. Destaca el descenso continuado
en la demanda de pan y el ligero incre-
mento en el consumo de bollería, pastele-
ría, galletas y cereales.

Por otra parte, el cuadro 3 detalla la es-
tructura de consumo para este conjunto
de alimentos. En la demanda de pan, el
porcentaje de consumo en el hogar ha pa-
sado de un 87% en 1987 a un 81% en
2007. Mientras, para bollería, pastelería,
galletas y cereales, la modificación de la
estructura de consumo ha llegado a tres
puntos, es decir, del 87% consumido en el
hogar en 1987 a un 84% en 2007.

Los gráficos 6 y 7 presentan la evolu-
ción del consumo per cápita de pan y bo-
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

GRÁFICO 3

Consumo de bollería, pastelería, galletas y cereales por variedades, 2007.
Porcentaje

Bollería, pastelería envasada, 31,1%

Galletas envasadas, 36,7%

Cereales desayuno envasados, 11%

Bollería, pastelería granel, 13,7

Galletas granel, 0,6%

Productos navideños, 6,8%

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

GRÁFICO 4

Gasto en bollería, pastelería, galletas y cereales por variedades, 2007.
Porcentaje

Bollería, pastelería envasada, 31,7%

Galletas envasadas, 25,5%

Cereales desayuno envasados, 11,4%

Bollería, pastelería granel, 17,8

Galletas granel, 0,6%

Productos navideños, 13,1%
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llería, pastelería, galletas y cereales tanto
en el hogar como en la demanda extrado-
méstica durante el periodo 1987-2007:

– En el hogar, durante la década de los
noventa, se advierten oscilaciones
en la demanda de distinto signo tan-
to en el pan como en la bollería, pas-
telería, galletas y cereales. A partir
de 1999, la demanda de pan co-
mienza a descender, mientras que el
consumo de galletas, bollería y pas-
telería se incrementa.

– Para la demanda extradoméstica,
las oscilaciones también están pre-
sentes en las dos partidas durante
los años noventa, pero a partir del
año 2001 aumenta tanto el consu-
mo de pan como la demanda de ga-
lletas, bollería y pastelería.

También puede resultar ilustrativo
atender a la evolución del gasto en las
partidas analizadas. En este sentido, el

FUENTE: Elaboración propia con datos del MAPA (varios años).

GRÁFICO 5

Evolución del consumo per cápita en pan y bollería, pastelería, galletas
y cereales, 1987-2007. Hogar+extradoméstico, kilos
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1987 1991 1995 1999 2003 2007

HOGAR EXTRADOMÉSTICO HOGAR EXTRADOMÉSTICO HOGAR EXTRADOMÉSTICO HOGAR EXTRADOMÉSTICO HOGAR EXTRADOMÉSTICO HOGAR EXTRADOMÉSTICO

Pan 87,5 12,5 86,6 13,4 87,6 12,4 84,3 15,7 83,9 16,1 81,1 18,9

Bollería, pastelería,

galletas y cereales 87,5 12,5 86,7 13,3 89,8 10,2 87,8 12,2 86,4 13,6 84,3 15,7

FUENTE: Elaboración propia con datos del MAPA (varios años).

CUADRO 3

Evolución de la estructura de consumo per cápita en pan y bollería, pastelería, galletas y cereales, 1987-2007. Porcentaje

1987 2007 VARIACIÓN 2007-1987

Pan 43,9 92,2 109,9

Bollería, pastelería, galletas y cereales 12,9 54,7 324,0

FUENTE: Elaboración propia con datos del MAPA (varios años).

CUADRO 4

Evolución del gasto per cápita en el hogar, 1987-2007. Euros
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cuadro 4 indica el gasto en pan y bolle-
ría, pastelería, galletas y cereales en
1987 y en 2007 y, además, calcula la va-
riación que se ha producido en el gasto
de estos alimentos durante el periodo
señalado.

DIFERENCIAS EN EL CONSUMO

DE PAN Y BOLLERÍA, PASTELERÍA,

GALLETAS Y CEREALES SEGÚN LAS

CARACTERÍSTICAS DE LOS HOGARES

El consumo de pan y bollería, pastelería,
galletas y cereales aparece condicionado
por las diferentes características que tie-
nen los individuos que realizan su deman-
da. Esto es, el tamaño de la población de
residencia, el número de personas que
componen el hogar, el nivel socioeconó-
mico, la presencia o no de niños en la fa-
milia, la situación en el mercado laboral
del encargado de realizar las compras o
la edad del mismo son variables que in-
tervienen significativamente en la deci-
sión de compra de pan y de bollería, pas-
telería, galletas y cereales.

Así pues, sobre cada uno de estos fac-
tores se pueden plantear las divergencias
existentes con respecto a la media nacio-
nal. Esto es, resulta posible delimitar cuá-
les son las características del consumi-
dor que, por tanto, aumentan o minoran la

FUENTE: Elaboración propia con datos del MAPA (varios años).

GRÁFICO 6

Evolución del consumo per cápita de pan y bollería, pastelería, galletas y
cereales en el hogar, 1987-2007 (1987=100)
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MAPA (varios años).

GRÁFICO 7

Evolución del consumo per cápita de pan y bollería, pastelería, galletas y
cereales fuera del hogar, 1987-2007 (1987=100)
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demanda de pan y de bollería, pastelería,
galletas y cereales.

Las principales conclusiones obtenidas
quedan sintetizadas en los siguientes
puntos:

– El tamaño de la población repercute
sobre el consumo tanto de pan co-
mo de bollería, pastelería, galletas y
cereales, aunque en sentido opues-

to. Por un lado, los municipios pe-
queños (menores de 2.000 habitan-
tes y de 2.000 a 10.000 habitantes)
cuentan con desviaciones positivas
en el consumo de pan (30% y 14%,
respectivamente), mientras que en
el consumo de bollería, pastelería,
galletas y cereales es notablemente
inferior a la media (11% y 7%, respec-

tivamente). Por otra parte, hay que
señalar las desviaciones negativas
para el consumo de pan en los gran-
des núcleos de población (por ejem-
plo, -11% en el caso de las ciudades
con más de 500.000 habitantes) y
las desviaciones positivas en la de-
manda de bollería, pastelería, galle-
tas y cereales (por ejemplo 7,2% en
las ciudades de 100.001 a 500.000
habitantes).

– El tamaño de la familia se convierte
en una variable importante para ana-
lizar las divergencias en el consumo
per cápita de pan y de bollería, pas-
telería, galletas y cereales. Esto es,
el punto de inflexión entre las desvia-
ciones positivas y las negativas se
encuentra en tres miembros. Así, los
hogares con una y dos personas con-
sumen, en términos per cápita, más
pan y bollería, pastelería, galletas y
cereales que la media, mientras que
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GRÁFICO 8

Variables que condicionan el consumo per cápita de pan y bollería, pastelería, galletas y cereales en el hogar.
Porcentaje desviado con la media nacional*
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Retirados
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Hogares monoparentales

Parejas con hijos mayores

Parejas con hijos pequeños

Parejas jóvenes sin hijos

Jóvenes independientes
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De 50 a 64 años

De 35 a 49 años

<35 años
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De 6 a 15 años

< 6 años

Sin niños

-40 -20 -20 -10 0 10 20 30

5 y más personas

4 personas

3 personas

2 personas

1 persona

-30 -20 -10 0 10 20 30 40 50 60
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* Media nacional consumo pan = 92,2 kilos por persona.

Media nacional consumo bollería, pastelería, galletas y cerales = 54,7 kilos por persona.

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).
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sucede lo contrario en los hogares
compuestos por tres o más perso-
nas; en términos per cápita, un ho-
gar con una persona consume un
32% más de pan y un 53% de bolle-
ría, pastelería, galletas y cereales
que la media,mientras que en un ho-
gar con 5 ó más personas las des-
viaciones negativas del consumo se
cifran en un –15% y un –21%, respec-
tivamente.

– El estrato económico en el que se
encuadra el hogar, y por tanto el nivel
de ingresos, resulta significativo pa-
ra el consumo de pan y bollería, pas-
telería, galletas y cereales. Así pues,
los hogares de categoría baja consu-
men una cantidad notablemente in-
ferior a la media (-6% en pan y -22%
en bollería, pastelería, galletas y ce-
reales). Sin embargo, los hogares de
la categoría alta y media-alta tienen
un patrón de consumo de pan y bo-
llería, pastelería, galletas y cereales
con desviaciones positivas sobre la
media (2,6% y 23,7%, respectiva-
mente).

– La existencia de niños en el hogar
se convierte en una circunstancia
negativa para el consumo per cápi-
ta de pan y bollería, pastelería, galle-
tas y cereales –sobre todo si son
menores de 6 años (–37% y 17%,
respectivamente)– puesto que las
desviaciones positivas aparecen es-
pecialmente en la categoría de ho-
gares sin niños (23% en pan y 7,8%
en bollería, pastelería, galletas y ce-
reales).

– La situación laboral del responsable
de realizar las compras en el hogar
se traduce, dentro de la demanda
per cápita de pan, en desviaciones
positivas si la persona no trabaja
(12%) y, por el contrario, en
desviaciones negativas cuando es
una persona activa en el mercado
laboral (–16%). Para el caso de bolle-
ría, pastelería, galletas y cereales es-
ta variable resulta insignificante,
puesto que las desviaciones con res-
pecto a la media no llegan al 0,5%.

– La repercusión de la edad del res-
ponsable de comprar en el hogar so-
bre el consumo per cápita de pan y
bollería, pastelería, galletas y cerea-
les ofrece una conclusión interesan-
te. Esto es, cuanto mayor en edad es
la persona que realiza las compras
más elevado es el consumo de es-
tos productos –en consecuencia, las
desviaciones más negativas se cen-
tran en aquellos hogares donde las
compras las efectúa una persona
menor de 35 años (–41% en pan y
–13% en bollería, pastelería, galletas
y cereales) y las desviaciones más
positivas se observan en aquellas
familias donde compra una persona
mayor de 65 años (26% en pan y 5%
en bollería, pastelería, galletas y ce-
reales)–.

– Por último, el análisis del consumo
per cápita de pan y bollería, pastele-
ría, galletas y cereales según la tipo-
logía del hogar ofrece una clasifica-
ción de los hogares con desviacio-
nes positivas y de los hogares con
desviaciones negativas. En el primer
caso aparece un consumo por enci-
ma de la media en los hogares don-

de hay jóvenes independientes, pare-
jas adultas sin hijos, adultos inde-
pendientes y jubilados. Por contra,
hay un consumo per cápita inferior a
la media en parejas con hijos peque-
ños y en hogares monoparentales.
Conviene apuntar que las parejas jó-
venes sin hijos y las parejas con hi-
jos mayores combinan las desviacio-
nes positivas y negativas en la de-
manda, por un lado, de pan y, por
otro, de bollería, pastelería, galletas
y cereales. ■
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Comercialización de pan y bollería, pastelería, galletas y cereales

Los gráficos 9 y 10 resumen la par-
ticipación en el mercado de los di-

ferentes establecimientos que co-
mercializan pan y bollería, pastelería,
galletas y cereales y, por tanto, marca
cuáles son las preferencias de los ho-
gares a la hora de adquirir estos pro-
ductos.

Con carácter general, el pan se dis-
tribuye mayoritariamente en estable-
cimientos especializados o comercio
tradicional (54%), mientras que entre
los establecimientos de libreservicio
destaca la cuota de mercado de los
supermercados (32,5%). No obstan-
te, el gráfico 9 denota la enorme hete-
rogeneidad existente en la comerciali-
zación de las distintas tipologías de
pan. A modo de conclusión, puede
apuntarse que el pan fresco y conge-
lado se canaliza a través del comercio
especializado, mientras que el pan in-
dustrial se vende mayoritariamente
en los supermercados.

El gráfico 10 incide en la compleja
casuística de la comercialización de
los productos incluidos en la partida
de bollería, pastelería, galletas y ce-
reales. Con carácter general, super-
mercados e hipermercados tienen
una influencia notable en la distribu-
ción de productos envasados (por
ejemplo, en las galletas envasadas
un 66,6% y un 27,2%, respectiva-
mente). En los productos a granel, el
comercio especializado cuenta con
las cuotas de mercado más impor-
tantes (por ejemplo, un 92% en el ca-
so de las galletas a granel). ■

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

GRÁFICO 9

Cuota de mercado en la distribución de pan. Porcentaje
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FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

GRÁFICO 10

Cuota de mercado en la distribución de bollería, pastelería, galletas y cereales.
Porcentaje
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Consumo de pan y bollería, pastelería, galletas y cereales
por comunidades autónomas

Las peculiaridades de cada comuni-
dad autónoma en cuanto a la localiza-

ción geográfica, la capacidad de los sis-
temas de distribución y/o las caracterís-
ticas de los consumidores –renta per cá-
pita o hábitos alimentarios, por ejemplo–
suponen un amplio abanico de opciones
en cuanto a la demanda de pan y de bo-
llería, pastelería, galletas y cereales y,
por tanto, se advierten situaciones muy
dispares en cada una de las comunida-
des autónomas tal y como indica el gráfi-

co 11, donde se han resumido las princi-
pales divergencias desde la perspectiva
del consumo con respecto a la media na-
cional (se han calculado tasas de varia-
ción para cada comunidad autónoma
considerando que el consumo medio per
cápita de pan es de 92,2 kilos y de bolle-
ría, pastelería, galletas y cereales de
54,7 kilos).

El gráfico 11 plantea distintos escena-
rios:

– Navarra, País Vasco, Cantabria, As-
turias y Cataluña cuentan con des-
viaciones positivas en el consumo
tanto de pan como de bollería, pas-
telería, galletas y cereales. Destaca
especialmente que los navarros
realizan un consumo de pan un
52% superior a la media del país.

– Andalucía y Murcia presentan des-
viaciones negativas en la demanda
de pan y de bollería, pastelería, ga-
lletas y cereales. Los andaluces
cuentan con el menor consumo per
cápita en bollería, pastelería, galle-
tas y cereales del conjunto nacional.

– La Rioja, Galicia, Castilla y León, Ex-
tremadura, Castilla-La Mancha y
Aragón tienen desviaciones positi-
vas en el consumo de pan pero, en
referencia a la media, cuentan con
desviaciones negativas en la de-
manda de bollería, pastelería, galle-
tas y cereales.

– Canarias, Madrid y Baleares se ca-
racterizan por consumir más bolle-
ría, pastelería, galletas y cereales
que la media nacional, pero la de-
manda de pan está por debajo de
los niveles medios del país. Convie-
ne apuntar que los consumidores
baleares combinan la demanda per
cápita de bollería, pastelería, galle-
tas y cereales más elevada del país
con los niveles más reducidos en el
consumo de pan. ■

* Media nacional consumo pan = 92,2 kilos por persona.

Media nacional consumo bollería, pastelería, galletas y cerales = 54,7 kilos por persona.

FUENTE: Elaboración propia con datos del MARM (2008).

GRÁFICO 11

Consumo per cápita de pan y bollería, pastelería, galletas y cereales por
comunidades autónomas. Porcentaje de desviación con la media nacional
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