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El Escandalo de [as Dioxinas

n analisis retrospectivo

INTRODUCCION

En estos momentos en los que el proble-
ma de las dioxinas ha dejado de ser noticia
parece conveniente que hagamos un andli-
sis retrospectivo de lo acontecido, con todos
los datos que obran en nuestro poder, para
poder sacar unas conclusiones objetivas y
en la medida de lo posible para que ello nos
sirva de experiencia y que una situacién
asi no se vuelva a repetir, o, al menos, de la
misma manera. De tal manera que con
este trabajo pretendemos informar y acla-
rar algunos aspectos que entendemos que
aun permanecen con algunas sombras.

En los altimos meses hemos asistido a
una serie de noticias en los medios de co-
municacion cuyo nexo de union eran unas
sustancias denominadas “dioxinas” presen-
tes en productos animales como el pollo, los
huevos, el cerdo o la ternera procedentes de
Bélgica y, que ciertamente, han ocasionado
una cierta alarma social en los consumido-
res, asi como un gran confusionismo, no sa-
biendo la mayoria de los ciudadanos a qué
problema se enfrentaban; si realmente las
llamadas dioxinas son un riesgo manifies-
to para la salud, cual ha sido realmente el
origen del problema y cuales van a ser las
consecuencias del mismo.

Ala vista de los acontecimientos vividos
a lo largo del presente ano podemos afir-
mar que el escandalo de los pollos con dio-
xinas se ha cxtralimitado creando una
alarma social y una caida del mercado que
no se corresponde con lo acontecido, una
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vez analizado. ;A qué puede ser debido esa
falta de correspondencia entre la alarma
social y el problema en si?. Pensamos que
ello ha podido ser consecuencia de varias
circustancias:

Actuacion negligente del Gobierno bel-
ga en un principio, tanto por su falta de
prevencién, control e investigacion del pro-
blema.

Escasa coordinacion de las diversas Ad-
ministraciones implicadas en el problema,
aportando datos e informacién que en oca-

n realidad se
desconocen los efectos
de la intoxicacion por
droxinas

siones eran contradictorias y que ocasiona-
ban mds confusion entre los ciudadanos.

Informaciones inexactas aparecidas en los
medios de comunicacion, por una falta de
conocimiento de la materia por parte de los
periodistas, que han contribuido a crear
mayor alarma social. A modo dc ejemplo
podemos acudir a las hemerotecas y lcer
las noticias ofrecidas al respecto y observa-
remos que respecto a qué cantidades de
dioxinas contenian los pollos belgas conta-
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minados, los pertodistas no se ponen de
acuerdo, pues barajan cifras entre 500 a
740 pg/g de grasa; de entre 140 a 800 pg/g
de grasa e incluso se ha hablado de cifras
1500 veces superiores a la dosts recomen-
dada por la OMS.

Otras informaciones apuntaban con
gran frivolidad que los casos de cinceres
aumentarian en cicrtas regiones espanolas
debido al consumo de estos alimentos.
Ademas se ha creado una imagen de la avi-
cultura totalmente falsa con informaciones
como “los pollos son alimentados con restos
molidos de animales...”, “...sc alimentan a
base de grasa de animales y con antibioti-
cos”.

La gran sensibilidad que tiene el consu-
midor ante cualquier noticia referente ¢
un problema de contaminacion alimenta-
ria. Ante lo cual su respuesta inmediata es
el cambio de habito en la alimentacion por
lo que pueda pasar. Recordemos el anterior
escandalo alimentario en Inglaterra de las
“vacas locas”. Pero ¢n este caso la sensibili-
dad es aun mayor por tratarse de residuos
quimicos en los alimentos, con lo que se
vuelve a recordar el desgraciado caso del
“aceite de colza”.

El origen del escandalo de las dioxinas
estuvo en la contaminacion de grasas des-
tinadas a la alimentacion animal con acei-
tes de transformadores eléctricos altamen-
te contaminados con dioxinas. Estos acel-
tes fueron prohibidos por la Union Euro-
pea en 1987 por contener PCB's tpolicloro-
bifenilos).

CRONOLOGIA DEL ESCANDALO

El problema de las dioxinas se ha consi-
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derado el mayor escandalo alimentario de
la Union Europea despuds del de las vacas
locas.

La primera voz de alarmase dioen la re-
#ion belga de Routers, mas conceretamente
en una granja de gallinas reproductoras.
donde comprobaron como descendia espec-
tacularmente la intensidad de puesta. asi
como ¢l porcentaje de incubabilidad v la
tasa de ceclosion de los huevos fértiles.
Puesto ¢l caso en conocimiento de los vete-
mnarios y tras los estudios pertinentes lle-
garon a la conclusion que ¢l problema radi-
caba en una intoxicacion alimentaria por
dioxinas cuyo origen estaba en las grasas,
utilizadas en la formulacion de los piensos.
suministradas por una empresa de Flan-
des, llamada Verkest. Esta empresa sirvio
80 Tm de grasas a 10 fabricantes de pien-
sos belgas, de los cuales 3 recibieron parti-
das contaminadas. A su vez Fogra —empre-
sa encargada de la recuperacion de aceites-
habia sido la encargada de suministrar las
grasas contaminantes con dioxinas a Ver-
kest. Exta empresa fue denunciada por el
Ministerio de Agricultura belga, tras los
analisis efectuados, tanto en los piensos
como en los animales: pero ya habian trans-
currido dos meses desde las primeras sos-
pechas.

IEste hecho en un primer momento no
fue puesto en conocimiento de las autorida-
des comunitarias, hasta que finalmente el
Ministerio de Sanidad belga decide tomar
cartas en el asunto. informando de la grave
situacion de la contaminacion por dioxinas
v ordenando Ta retivada de pollos v huevos
del mercado (28 de Mayo). Posteriormente
da o conocer que esos mismos piensos [uc-
ron utihzados en granjas de cerdos. de ter-

neros y en piscifactorias. Bien es cierto que
no se ha conocido con exactitud el namcio
de explotaciones afectadas, aunque parcce
ser que estos piensos pudieron afectar al
30% de la produccion de pollos, el 407 de la
de cerdos v al 17% de la de terneros. Hasta
este momento ya habian pasado cuatro
meses desde las primeras sospechas.

Ante este escandalo alimentario, prime-
ramente Estados Unidos, y mads tarde Ja-
pon, Rusia, Singapur y Canada cierran sus
[ronteras a los cerdos, aves y sus productos
procedentes de la Uniéon Europea. Ante
este hecho Ta Unidn reacciona rapidamen-
te, a través de su Comité Veterinario Per-
manente aprobando la Decision 368/CE/99
publicada en el Diario Oficial de la Comu-
nidad de fecha 4 de Junio en la que se obli-
ga a todos los Estados Miembros a retirar
del mercado y destruir posteriormente, to-
das las gallinas, pollos, huevos y ovopro-
ductos procedentes de las explotaciones
sospechosas. Presumiblemente los alimen-
tos contaminados sc¢ habian distribuido a
diversos paises. principalmente a Inglate-
rra. Greceia, Portugal y Suiza.

Paralelamente el Ministerio de Sanidad
v Consumo espanol inmoviliza cualquicr
partida de origen animal procedente de
Bélgica. Informando, a su vez, de forma cfi-
caz v puntualmente a través de los medios
de comunicacion al consumidor espanol.

Pero afortunadamente nuestro pais ha
estado muy poco afectado por este suceso,
debido a que nuestro sector avicola es auto-
suficiente. siendo el comercio con Bélgica
muy reducido en este campo. Y tampoco se
habia importado pienso contaminado. La
unica consecuencia para Espana ha sido la
bajada de los precios on el sector como con-

U na informacion
exagerada e
mexacta

secuencia de la alarma social generada por
los medios de comunicacion. En este senti-
do, los informes recibidos de distintos mer-
cados hablan, por cjemplo, de unos descen-
sos en el precio del pollo de hasta el 50%% ; en
el caso de las gallinas de puesta para ma-
tadero de tener gque regalarse por no en-
contrar compradores, etc.

En cualquier caso, los Ministerios de
Agricultura, Pescay Alimentacion y de Sa-
nidad y Consumo ante la falta de transpa-
rencia del Gobicrno belga mantuvieron la
inmovilizacidon con caracter cautelar de
toda la carne, productos de origen animal y
de animales vivos procedentes de Bélgica,
hasta recibir las oportunas certilicaciones
de este pais que las respectivas granjas de
origen no habian tenido contacto alguno
con los piensos contaminados. La medida
se justificaba en la dificultad practica de
discriminar los productos de las granjas
afectadas v los del resto de granjas.

A esta medida se unieron otros sicte pa-
ises de la Unién Buropea, entre ellos 1talia,
Inglaterra, Grecia y Francia. desovendo la
recomendacion de la Comision de solo inci-
dir en las explotaciones sospechosas.

Posteriormente los ministros de Sani-
dad europeos anuncian una reduccion del
bloqueo, y Espana decide abrir nuestas
fronteras a aquellos productos que ofrez-
can garantias de no estar contaminados.
en aras del cumplimiento de la libre circu-
lacion de mercancias vigente de la Union
Europea.

El pais mas afectado como consecuencia
de la crisis de las dioxinas ha sido Bélgica
con unas pérdidas estimadas solo en el see-
tor del pollo de 120.000 mill. de pesetas.

Las pérdidas economicas cifradas para
este ano en el sector avicola espanol ron-
dan los 23.000 mill. de pesetas (8.000 del
sector carnico y 15.000 del sector huevos),

(QUE SON LAS DIOXINAS?

Las dioxinas también llamadas policlo-
rodibenzo-p-dioxinas (PCDD1 engloban a
un grupo de sustancias. tanto naturales
como sintéticas, entre las que destaca por
su gran poder toxicologico, la 2.3,7.8, tetra-
cloro-p-dioxina (TCDD). También es cono-
cida por ¢l nombre de “dioxina de Seveso™,
siendo la unica que ha sido catalogada por
fa OMS. como cancerigena, en funcion de
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las pruebas realizadas en los animales de
laboratorio.

En general, las dioxinas se caracterizan
por ser incoloras, cristalinas y estables a
temperatura ambiente. Teniendo, ademas,
una fuerte afinidad por las grasas y acei-
tes, de ahi que se acumulen en el tejido adi-
poso de los animales y que de esta manera
el hombre resulte contaminado al ser el ul-
timo eslabdn en la cadena tréfica.

Las dioxinas se encuentran presentes
en el medio ambiente procedentes de la
combustién de compuestos clorados, sien-
do su principal origen las incineradoras de
productos quimicos, las grandes calderas
de calefaccion, la combustion de residuos
urbanos e, incluso, la combustion de la ga-
solina. También pueden tener su origen en
los volcanes e incendios forestales. Por lo
tanto, vemos que no se fabrican a propdsito
sino que se generan de forma no intencio-
nada en actividades industriales que utili-

A cluacion lenta
y descoordinada de
las dwersas
Admunistraciones

zan o fabrican cloro o productos clorados. A
consecuencia de ello, estan presentes en el
aire, en el suelo y en los sedimentos y todos
nosotros estamos expuestos a las dioxinas,
aunque a dosis bajas —pero no nulas—.

El efecto toxico de las dioxinas depende
de las dosis y el tiempo durante el cual esté
expuesto el organismo. No vamos hacer re-
ferencia a las intoxicaciones agudas por
dioxinas por carecer de importancia ca-
suistica pero no asi las intoxicaciones cré-
nicas con pocas dosis y muy continuadas en
el tiempo. Acumulandose en el tejido adi-
poso durante mucho tiempo (5 6 10 anos)
debido a su escasa metabolizacion, de for-
ma asintomatica.

EFECTOS DE LA INTOXICACION
POR DIOXINAS

En realidad aun no se conoce de forma
clara cual es el efecto de una exposicion
prolongada a las dioxinas por encima de
las concentraciones que existen en el medio
ambiente. Sin embargo, si es sabido que
tanto la sensibilidad como la sintomatolo-
gia de la intoxicacion por dioxinas depende
de la especie animal, siendo el hombre una
de las especies menos sensibles, con un

284

porcentaje muy bajo de mortalidad ante in-
toxicaciones agudas. Por el contrario, las
cobayas son los animales més sensibles. De
ahi que cuando se han utilizado estos ani-
males en las investigaciones, las conclusio-
nes obtenidas han podido originar cierta
confusion, ya que en estos animales las dio-
X1Inas si tienen un gran poder cancerigeno,
lo cual no es extrapolable a otros animales
o al hombre,

Su absorcién se produce por via oral y
dérmica y se depositan en el higado y tejido
adiposo, a través del tejido linfatico, llegan-
do algunas dioxinas a acumularse en la
piel.

Las manifestaciones mas comunes son:
cloroacné, hepatomegalia, pérdida de las
unas y pestanas, edemas, lesiones renales;
asl como también ciertos tumores, efectos
teratogénicos e inhibicion del sistema in-
munitario. Si bien, el cloroacné es el inico
sintoma del que podemos decir con una
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tipo de dioxina, pues recordemos que s6lo
17 del total de las dioxinas tienen cfectos
toxicos.

Por otra parte, los trabajos cfectuados
sobre determinados grupos de personas ex-
puestas a niveles de dioxinas 100 ¢ 1.000
veces superiores a lo normal no permiten
obtener conclusiones vdlidas.

La dosis maxima de ingesta tolerable al
dia de dioxinas marcada por la OMS se ci-
fra en 1-4 pg/Kg/dia. Por el contario, la
Agencia de Proteccion Ambiental establece
un maximo de 0,01 pg/Kg/dia.

Se estima que la poblacion europea con-
tiene un nivel de dioxinas de 2,5 pg/g de
grasa, siendo los niveles en los alimentos
muy similares. A este respecto, cabe sena-
lar que contrario a lo que se piensa no son
los huevos y el pollo las principales fuentes
de contaminacién para el hombre sino la
leche y sus derivados lacteos, constituyen-
do el 30% de las dioxinas que ingiere ¢l

-

gran seguridad que tiene una relacion di-
recta con la contaminacion por dioxinas,
siendo un sintoma reversible.

Como ya hemos comentado no es la in-
toxicacion aguda la que nos preocupa sino
la exposicion prolongada a dosis relativa-
mente bajas. En el hombre todavia no exis-
te una correlacion clara y determinante en-
tre una intoxicacién crénica por dioxinas y
una enfermedad o lesion determinada. Pa-
rece ser que existe una gran influencia en
tumores de tejidos blandos, sin embargo su
relacion con las malformaciones fetales es
mas discutido. En cualquier caso, podemos
afirmar que para el hombre el riesgo a lar-
g0 plazo de una ingesta moderada de dioxi-
nas es muy bajo. Dependiendo. a su vez, del

hombre en su alimentacion. También apa-
recen, ocasionalmente, altos niveles de dio-
xinas en {rutas y verduras, cuando han
sido tratadas recientemente con pesticidas
clorados.

Después de todo lo expuesto, s¢ nos
plantea el siguiente interrogante ¢las con-
centraciones de dioxinas detectadas en los
alimentos contaminados constiluyen un
riesgo para la salud humana? Para respon-
der a esta pregunta tendriamos que tener
en cuenta una serie de aspectos como son:

1.-;Las concentraciones de dioxinas en
pg/g de grasa de alimento aparecidas en los
medios de comunicacion son correctas?

2.-;Qué porcentaje constituye la grasa
en cada uno de los alimentos?
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3.-Qué cantidad de ese alimento en con-
creto se toma en una racion normal? Y
:Con qué frecuencia se toma ese alimento?

4.-Y, finalmente, ¢las dioxinas analiza-
das forman parte de las dioxinas toxicas? y
ientre ellas esta la TCDD?

Y suponiendo que pudiéramos dar res-
puesta a los anteriores interrogantes, tam-
poco estariamos en condiciones de respon-
der ala primera pregunta ya que las inves-
tigaciones efectuadas con personas ex-
puestas a grandes dosis de dioxinas por ca-
tastrofes y accidentes no han permitido es-
tablecer una relacion directa entre dioxi-
nas y una determinada lesion. Y, por otra
parte. los estudios llevados a cabo con ani-
males de laboratorio no los podemos extra-
polar al hombre por la especificidad de es-
pecie. Por tanto, todas las manifestaciones
aparecidas en los medios de comunicacion
han sido hechas muy a la ligera. sin tener
un conocimiento completo de problema.

CONCLUSIONES

1.-Ante la crisis de las dioxinas la prime-
ra medida propuesta por varios paises en-
cabezados por Francia y el Reino Unido ha
sido la prohibicion del uso de las harinas de

carne en la elaboracién de los piensos. En
este sentido, los fabricantes de grasas y ha-
rinas de carne espanolas han estimado en
500.000 mill. de pesetas el coste que su-
pondria la desaparicién de este sector.

Por su parte, el uso de grasas en la ela-
boracion de piensos también se ha puesto
en entredicho, toda vez que han sido en
ellas donde se han encontrado las dioxinas.

2.-Se ha creado una alarma social inne-
cesaria, ya que hasta la fecha no se ha po-
dido concluir de forma categérica la rela-
cién entre las dioxinas y las consecuencias
cancerigenas. Y, en cualquier caso la infor-
macién aparecida en los medios de comuni-
cacion ha sido muy insuficiente ya que no
se ha revelado de qué tipo de dioxima se
trata. a qué dosis y durante cuanto tiempo
se ha podido estar ingiriendo ese alimento.

3.-Se ha centrado todo el problema en
los huevos y en el pollo, existiendo otros
sectores ganaderos, sino mads, al menos
igual de contaminados, como el porcino, el
vacuno y los derivados lacteos. Siendo és-
tos ultimos los mas peligrosos por su mayor
ciclo productivo y mayor vida comercial.
Pero, sin embargo, hemos visto, como ha
sido el sector avicola el protagonista, qui-
zas porque en él existe un mayor control.

4.-La Comisién Europea anuncia que va

a llevar a cabo cambios importantes co la
legislacion para reforzar la normativa so-
bre alimentaciéon animal, prohibiendo el
uso de aceites reciclados en la fabricacion
de piensos.

5.-Se ha visto la necesidad de crear una
Agencia para la Seguridad de los Alimen-
tos tanto a nivel nacional como comunita-
r1o con plena autonomia y competencias.

6.-Es necesario informar y divulgar que
la actual ganaderia con sus sistemas de
cria intensivos o incluso ultraintensivos
obtiene una serie de productos con una ca-
lidad higiénica y sanitaria mucho mayor
que la que se daba antes del desarrollo de
la actual ganaderia. No obstante no pode-
mos garantizar un control del cien por cien
de cualquier problema que surja en cada
uno de los productos de origen animal. Es
por ello que la actual ganaderia tiene ante
si un nuevo reto —una vez alcanzado el ob-
jetivo de obtener productos a bajo coste y.
por lo tanto accesibles para todos los con-
sumidores—, que consiste ¢n mejorar las
técnicas de cria junto con los controles de
calidad, para que de esta manera se sigan
obteniendo productos baratos pero con la
maxima calidad. Todo ello sin olvidar el
respecto al bienestar animal y atendiendo
a la conservacion del medio ambiente.,
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