NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO

(KG./HAB./IAND)
PRODUCTO 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981° 1981
1975=100
Cereales panificables {harina) .............cccoccoccrcveeee 79,7 A 76,9 718 728 758 114 97,1
Arroz elaborado 6,2 6,2 57 58 15 11 12 116,1
OOS CRrEAIES .ooooooeoceeooeereeeeee e 48 68 6,7 68 - 0.5 06 125
Patata ... 113, 1158 1135 1072 1145 1131 109,0 979
Azicar y miel ..o, 274 308 303 30,1 a7 28,0 326 1190
Leguminosas grano ............ 74 6.1 52 78 6,5 5,6 54 730
Frutos con cascara y cacao ... 13 93 38 6,8 6,3 11 91 1247
Hortalizas 1283 126,4 132,7 1338 1314 1343 128,7 100,3
Frutas ...... 1320 130, 108,8 1299 1326 1442 1421 107,7
Came ...coccooevmmrnrnnnnnns 61,2 64,2 65,3 672 69,2 69,3 74,1 1211
Huevos 16,2 170 16,5 154 16,5 173 17,7 109,3
PESCAAD  ...ooooeeve e 293 218 s.d. s.d. sd. s.d sd -
Leche ..., %3 94,1 97.3 95,7 1011 1044 1037 108,8
Productos lacteos 89 86 82 9,0 9,0 9,0 97 1090
Aceites vegetales 203 204 204 21,2 198 21 20,8 102,5
Aceites y grasas animales 23 33 27 34 34 4,0 46 200,0
COrveza ..oooovovvecveerereccicccenires 438 480 s.d. s.d s.d. s.d. s.d. -
VINO (JT0S) .vvvoeveooeereereee e 65,6 61,3 59,2 58,8 60,1 60,2 60,5 922
* Avance.
El consumo de materias grasas ha vuelto a situarse en
128/gramos/habitante/dia, cota maxima alcanzada tam-
bién S L o '
CARACTERISTICAS én durante los Gltimos dieciséis afios, eq 1976

NUTRITIVAS DE LA DIETA

Puede observarse en el cuadro adjunto que el numero
de calorias consumidas en la dieta media espafola se
mantiene bastante estable durante los Ultimos afios y
que las proteinas totales se cifran en 100 gramos, de
los que mas de la mitad son de origen animal.

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA, POR HABITANTE Y DIA

CONCEPTOS 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981°
Calorias totales ........ 3.318 3.368 3.187 3.243 3.207 3282 3384
Calorias de cereales ..., 903 BY% 889 840 800 830 848
Calorias de cereales+patatas . . 1.153 1.157 1.143 1.081 1.058 1.084 1.093
Proteinas totales (gramos) ....... . 95 95 9 95 95 ) 100
Proteinas animales ........... . 43 49 51 51 53 54 56
Materias grasas (gramos) *%..........oooooorororn 126 128 114 21 118 124 128
* Avance.
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