


La alimentacion

humana

NIVEL DE CONSUMO
ALIMENTICIO

Conocer lo méas aproximadamente posible la demanda
futura de alimentos en funcion de las tendencias y héa-
bitos alimentarios de la poblacién espafiola, es funda-
mental para predecir cuales van a ser las necesidades
nacionales de productos agricolas y ganaderos y poder
programar las producciones para que no resulten ex-
cedentarias ni deficitarias. De esta forma se evitan, en
lo posible, los consiguientes problemas de comercializa-
cibn que ambas desviaciones conllevan, como conse-
cuencia de los desajustes entre oferta y demanda, re-
duciendo por una parte las tendencias inflacionistas v,
por otra, la acumulacién de excedentes.

En el cuadro elaborado sobre nivel de consumo ali-
menticio se puede observar cual ha sido la evolucién
del mismo, para los principales grupos de alimentos
durante los Gltimos afios. Las cifras reflejadas son indi-
cativas de la tendencia general, ya que al no existir,
en muchos casos, estadisticas de stocks y de productos
transformados, hacen dificil garantizarlas en su valor
absoluto y comparar afios consecutivos.

Comparando 1965 con 1980 podemos detectar lo si-
guiente:

— Reduccion en el consumo de cereales panificables
y aumento de otros cereales.

— Moderado, pero progresivo aumento del consumo
de azlcar en el periodo 1965-1979.

— Aumento del consumo de frutas de céscara y cacao
en el periodo 1965-1978.

— Aumento moderado de hortalizas y frutas.

— Aumento del consumo de alimentos de origen ani-
mal, como carne, huevos, leche y productos lacteos.

— Aumento del consumo de aceites vegetales.

Si observamos la evoluciéon del consumo en los Gltimos
cinco anos podemos apreciar que:

— ElI consumo de arroz elaborado sigue en torno a
6,5 kg. por habitante y afio.

— La demanda de azdcar se ha estabilizado desde el
afio 1976, con un ligero retroceso en el afio 1980.

— El consumo de patatas y hortalizas se mantuvo en
los mismos niveles que en afios precedentes, siendo
las frutas las que han tenido un notable crecimiento
en el afio 1980.

— La leche consumida aumenté en los dos ultimos
afos del quinquenio considerado, continuando esta-
bilizada la demanda de carne.

— En aceites y grasas el consumo se mantiene, préc-
ticamente estable.

— EI consumo de vino se mantiene en las mismas

cotas durante los Gltimos cinco anos.
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NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO

(KG./HAB.JANO)

PRODUCTO 1970 1975 1976 1977 1978 1979 1960° 1580
1975=100

Cereales panificables (harina) .................cccooorvvemrene 76,2 7197 HA| 769 IAK:] 729 134 21
Arroz elaborado ... . 6,0 6.2 62 51 58 15 16 126
Otros cereales ....... 46 48 68 6,7 6,8 - - -
Patata 1100 113 1158 135 107,2 1145 147 1031
Azicar y miel ........ 266 274 08 303 301 3,7 280 1022
Leguminosas grano 10 74 6,1 5,2 18 6,5 6,5 878
Frutos con cAscara y €acao ... 6,5 13 93 38 6,8 6,3 6,4 81,7
Hortalizas 158 128,3 126,4 1327 1338 1314 1329 1036
Frutas 790 1320 130, 108,8 1299 1326 145,2 10,0
Carne 45,0 612 64,2 65,3 67,2 69,6 694 134
Huevos ..., 116 16,2 170 16,5 154 16,5 16,1 94
PESCAU0  .....oooevet e 251 293 218 s.d. s.d. s.d. sd. -
809 953 941 97,3 95,7 1011 102,2 107,2

55 89 88 82 9,0 90 123 138,2

Aceites vegetales 158 203 204 204 212 198 213 1049
Aceites y grasas animales ................ooococovevnnennns 17 23 33 21 34 34 42 1826
COMVEZA ... essssse s i 36,8 438 480 sd. sd. sd. sd. -
Vino (litros) 526 65,6 61,3 59,2 58,8 60,1 598 91,2

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS
DE LA DIETA

Puede observarse en el cuadro adjunto gue el nimero
de calorias consumidas en la dieta media espaifola se
mantiene bastante estable durante los Gltimos cuatro
afos y que las proteinas totales se cifran en 97 gramos
de los que mas de la mitad son de origen animal.

El consumo de materias grasas que aumentd paulati-
namente desde el afio 1965 alcanzando su cota maxima
en 1976, con un consumo de 128 gramos/habitante/
dia, ha sido menor a partir de ese afio hasta llegar, en
1980, a situarse en un consumo de 124 gramos, pro-
ximo a aquella cantidad.

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA, POR HABITANTE Y DIA

CONCEPTOS 1965 1970 1975 1976 1977 1978 1979 1980°
Calorias totales 2907 2812 3318 3.368 3.187 3243 3207 3.268
Calorias de CRreales ........ocooovvoercceermnscoirncrsnnnes 1025 B6S 903 896 840 800 806
Calorias de cereales+patatas ... 1.261 1112 1.153 1167 11 1.081 1.058 1.097
Proteinas totales (Qramas) .............cueereorcececenneens 78 60 % 9% 9 % % 97
Proteinas animales ..............cooovorrcinnnrsinnnrsrinenns P 3% 49 49 51 51 53 83
Materias grasas (gramos) ..........oocveoairinncecns 98 94 126 128 114 1 118 124
* Avance.
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