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La alimentacion

humana

NIVEL DE CONSUMO
ALIMENTICIO

El conocimiento de las tendencias y habitos alimentarios
de la poblacién espanola es de gran interés para poder
predecir cuales van a ser las necesidades nacionales de
productos agricolas y ganaderos. Tan sélo conociendo
su demanda futura es posible programar las produccio-
nes para que no resulten excedentarias ni deficitarias,
con los consiguientes problemas de comercializaciéon ‘que
ambas desviaciones engendran.

En el cuadro elaborado sobre niveles de consumo ali-
menticio puede seguirse la evolucién de los principales
alimentos durante los Gltimos quince afios. Es de adver-
tir que las cifras que aqui se dan son méas bien indi-
cativas de la tendencia general, ya que la inexistencia
en muchos casos de estadisticas de stocks y de pro-
ductos transformados hacen dificil garantizarlas en su va-
lor absoluto y hacer comparaciones de afos consecutivos.

En el periodo considerado merece destacarse, comparan-
do 1965 con 1979, las siguientes caracteristicas:

— Reduccién en el consumo de cereales panificables, y
aumento en otros cereales.

— Aumento del consumo de azucar y frutos de casca-
ray cacao.

— Aumento del consumo de frutas.

— Aumento del consumo de alimentos de origen animal
como carne, huevos, leche y productos lacteos.

— Aumento del consumo de aceites vegetales.

En cambio puede decirse, tras la comparacion de los
cinco Ultimos afios, que:

— El consumo individual de arroz elaborado se ha estan-
cado alrededor de 6 kg. por habitante y afo.

— La demanda de azucar por persona ha amortiguado
su fuerte crecimiento inicial y lo hace ahora mucho
més lentamente.

— El consumo individual de patatas, frutas y hortalizas
se encuentra practicamente estabilizado.

— También la carne y la leche consumidas muestran
una cierta estabilidad a lo largo del Gltimo quinquenio.

— La demanda por persona de aceites y grasas no ha
crecido apenas en el periodo considerado.

— El consumo de vino, pese a que se han producido
mejores cosechas, ha mantenido una toénica similar
durante los ultimos cinco afios.
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NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO

(KG.HAB./ARO)

1979
Cereales panificables (haring) ...........oococcconimrreemnnn. 24 76,2 797 m 769 ne 122 90,3
Arroz elaborado 80 6,0 6,2 6,2 57 58 57 919
Otros csreales 25 45 49 68 6,7 6,8 13 1521
Patata 1048 1100 m3 1158 135 107,2 1098 98,7
Aziicar y miel 15 26,6 214 304 303 0.1 318 15,3
Leguminosas grano 99 10 14 6,1 52 18 64 86,5
Frutos con CASCAra Y CACA0 ..........cooecrecrieerceerssmerens 53 6,5 13 93 38 6,8 47 60,3
Hortakzas 1309 1258 1283 1264 1327 1338 128,3 100,0
Frutas 88,6 790 1320 130,1 108,8 1289 1287 98,3
Came 281 450 61,2 64,2 65,3 67,2 63,5 119
Hueveos 10,2 11,6 16,2 17,0 16,5 154 164 101,2
Pescado 20,6 25,1 293 218 sd. s.d sd sd
Leche 594 809 9%,3 %1 973 95,7 971 101,8
Productos lactecs 50 55 89 88 8.2 9,00 8,6 96,6
Aceites vegetales 186 158 23 204 204 2.2 195 9,6
Aceites y grasas animales 42 1,7 23 33 21 34 34 1478
Cerveza 232 36,8 438 480 s.d. s.d. sd sd
Vino (itros) 59,2 52,6 65,6 61,3 592 588 60,0 91,5
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CARACTERISTICAS
NUTRITIVAS DE LA DIETA

En el cuadro siguiente aparecen las calorias de la dieta
espafiola media, asi como el nivel de las proteinas y gra-
sas contenidas en la misma.

Las calorias diariamente ingeridas se aproximan a 3.250
mientras que las proteinas totales se acercan a los 100
gramos; de esta cantidad, aproximadamente la mitad
son proteinas de origen animal.

El consumo de materias grasas, que fue creciendo has-
ta 1976, ha disminuido algo en los ultimos afios.

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA, POR HABITANTE Y DIA

CONCEPTOS 1965 1970 1975 1976 1977 1978 1979°

Calortas totales 2907 2812 3318 3.368 31 3.243 3219
Calorias de cereales 1.02%6 865 903 395 840 848
Cslorias de cereales+ patatas 1.261 1.112 1.153 1.157 1.143 1.081 1.094
Proteinas totales {gramos) JE] 80 % % (] % %
Proteinas animales ! 3 4 49 51 5 52
Materias grasas (gramos) 98 % 126 128 14 121 116

¢ Avance.
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