
NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO
(KG.IHAB.IAN0)

PRODUCiOS 1964 1965 1970 1975 1916 1977 1918 I') 1918
1975-100

Cer^les panificables Iharina) .................................... 92,5 92,4 76,2 19,7 11,1 16,9 71,8 90,1
Arra¢ elaborado ..................... .................................... 8,5 8,0 6,0 6,2 6,2 5,7 5,8 93,5
Otros cereales ............................................................ 1,6 2,5 4,6 4,8 6,8 6,7 6,8 141,1
Patata ........................... ................................................ 105,0 104,8 110,0 111,3 115,8 113,5 107,2 96,3
Aaícar y miel ............................................................... 21,3 21,5 26,6 27,4 30,8 30,3 30,1 109,9
Leguminosas grara .... .................................................. 7,6 9,9 1,0 1,4 6,1 5,2 1,8 105,4
Fnrtos con cáscara y cawo ....................................... 5,4 5,3 6,5 7,3 9,3 3,8 6,8 93,2
HortaNzas ..................................................................... 132,3 130,9 125.8 12(1,3 126,4 132,7 133,8 104,3
Frutas ... ........................................................................ 93,0 88,6 19,0 132,0 130,1 100,8 129,9 98,4
Carne ........................................................................... 25,5 28,1 45,0 61,2 64,2 65,3 67,2 109,8
Huevos ........................................................................ 10,5 10.2 11,6 16,2 17,0 16,5 15,4 93,8
Pescado ..................................................................... 29,5 30,6 25,1 29,3 27,8 s.d. s.d. -
Leche ......... .................................................................. 63,5 59,4 80,9 95,3 94,1 97,3 95,7 100,4
Roductaa I'acteos ........ .............................................. 5,2 5,0 5,5 8,9 8,8 8,1 8,0 A9,9
Aceites vegetales ......................................................... 18,1 18,6 15,8 20,3 20,4 20,4 21,2 104,4
Aceites y grasas animales .......................................... 5,0 4,2 1,7 2,3 3,3 2,7 3,3 143,5
Cervem ........................................................................ 21,5 23,2 36,8 43,8 48,0 s.d. s.d. -
Yxa (itras) .......... ........................................................ 66,0 59,2 52,6 65,6 61,3 59,2 58,8 89,6

' Avence.

CARACTERISTICAS
NUTRITIVAS DE LA
DIETA

riqueza en proteínas. En cuanto al valor energético de
la dieta las cifras confirman que se ha alcanzado el techo
alimenticio, alrededor de las 3.300 calorías. No puede de-
cirse lo mismo respecto al contenido en proteínas, en
lo que, si bien se ha conseguido mejoras notables, ca-
be esperar un progresivo aumento en el consumo total
de proteínas y en especial en el de las proteinas ani-
males.

En el cuadro de características nutritivas de la dieta, EI contenido en grasas de la dieta ha evolucionado cre-
pueden seguirse los valores que toman determinadas cientemente, pero últimamente se observa una disminu-
características de la dieta, como su valor energético y la ción en el mismo.

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA, POR HABITANTE Y DIA

CONCEPTOS 1965 1970 1915 1916 1977 19181')

Calories totales ................................................................................. 2907 2.812 3.318 3.368 3.186 3.232
Calories de cer^les .... ................................................................. 1.025 865 903 896 889 Ii40
Calorias de cereales+patatas ...................................................... 1.261 1.112 1.153 1.151 1.143 1.081

Proteinas totales (gramos) ............................................................... 79 80 95 95 94 95
ProteG^as animales .......... .............................................................. 29 36 49 49 51 50

Nlatarfas grasas Igramos) ............................................................... 98 94 126 128 114 121

' Avance.
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