NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO

(KG.HAB./ANO)

. 1978

PRODUCTOS 1964 1965 1970 1975 1976 1977 1978 (°) 1975-100

Cereales panificables (haring) .............cccooomerrervunnene 925 924 76,2 19,7 A 169 ns 90,1
Arroz elaborado 8,5 80 6,0 6,2 6,2 57 59 935
Otros cereales 16 25 46 48 6,8 6,7 68 1417
Patata 105,0 104,8 1100 mza3 1158 135 107,2 9,3
Aziicar y miel 213 15 26,6 214 308 303 30, 1099
Leguminesas grano 16 99 10 14 6,1 52 18 1054
Frutos con CASCAra ¥ Cacao ............ceeervermnnnns 54 53 6,5 13 93 38 6,8 93,2
Hortalizas 1323 1309 1258 128,3 1264 1327 1338 1043
Frutas . 93,0 88,6 79,0 1320 1301 1088 1299 994
Carne 255 281 450 61,2 64,2 653 67,2 109,8
Huevos 105 10,2 116 16,2 17,0 16,5 154 938
Pescado 295 306 25,1 23 218 sd. sd. -
Leche 63,5 59,4 809 9,3 941 973 9%,7 1004
Productes lacteos 52 50 55 89 88 82 80 899
Aceites vegetales ......... 18,1 18,6 15,8 23 204 204 2,2 1044
Aceites y grasas animales 50 42 17 23 33 21 33 1435
Cerveza 15 232 36,8 438 430 sd. sd. -
Vino (tros) 66,0 59,2 526 65,6 61,3 59,2 58,8 89,6
* Avance.

CARACTERISTICAS
NUTRITIVAS DE LA
DIETA

En el cuadro de caracteristicas nutritivas de la dieta,
pueden seguirse los valores que toman determinadas
caracteristicas de la dieta, como su valor energético y la

riqueza en proteinas. En cuanto al valor energético de
la dieta las cifras confirman que se ha alcanzado el techo
alimenticio, alrededor de las 3.300 calorias. No puede de-
cirse lo mismo respecto al contenido en proteinas, en
lo que, si bien se ha conseguido mejoras notables, ca-
be esperar un progresivo aumento en el consumo total
de proteinas y en especial en el de las proteinas ani-
males.

El contenido en grasas de la dieta ha evolucionado cre-
cientemente, pero ultimamente se observa una disminu-
cién en el mismo.

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA, POR HABITANTE Y DIA

CONCEPTOS 1965 1970 1975 1976 1977 1978 (%)
Calorfas totales 2.907 2812 3318 3.368 3.186 3232
Calorias de cereales 1.025 865 903 896 840
Calorias de cereales+patatas 1.261 1nm2 1.153 1.157 1.143 1.081
Proteinas totales (gramos) £ 80 % % U %
Proteinas animales P! k] 49 48 51 0
Materias grasas (gramos) 9 % 126 128 114 121
° Avance.
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