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NIVEL DE CONSUMO
ALIMENTICIO

Tiene gran interés el estudio de la composicién de la die-
ta para deducir consecuencias muy interesantes desde el
punto de vista de la programacién de producciones
agricolas y ganaderas’ y poder asi mejorar la calidad de
la misma. Al tiempo que se obtiene una informacion
sobre el consumo futuro de alimentos, que es de sumo
interés en los estudios de desarrollo econémico.

Alcanzar un conocimiento lo mas exacto posible de
cual puede ser la demanda futura de alimentos es cues-
tion de gran transcendencia, ya que permite programar
la politica de producciones y comercio exterior agrario,
pudiendo evitarse asi que se produzcan desigualdades
entre la oferta y la demanda, reduciendo en lo posible
las tendencias inflacionistas y la acumulacién de exce-
dentes.

El nivel de consumo entre los afios 1964 y 1977 ha evo-
lucionado muy favorablemente, como se deduce del cua-
dro correspondiente.

En estos afios las variaciones mas importantes las po-
demos resumir asi:

— Una disminucién apreciable en el consumo de cerea-
les panificables y la desaparicibn de los cereales se-
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(KG./HAB.JANO)

1977

PRODUCTOS 1964 1977 (1) 1954-100

Cereales panificables ...............ccoooooee 925 18,0 84,3
Arroz sin cascara ... 85 53 62,4
Otros cereales ... 16 6,7 4188
Patatd ..o 105,6 110,2 105,0
1 213 334 156,8
Leguminosas .. 16 59 716
Frutos cascara 54 31 574
Hortalizas w1323 1348 1019
Frutas ...... 93,0 1048 1127
Carne 255 65,3 256,1
HUBVOS ..co.vvveveveseere s 105 16,4 156,2
Pescado ... 295 26,0 88,1
Leche ... 63,5 98,7 1554
Productos lacteos . 52 117 148,1
Aceites vegetales ... 18,1 220 1215
Aceites animales . 50 33 66.0
Cerveza (litros) ....... 215 478 2223
Vino {ros) ....coooeevvvvereeereenes 66,0 53,4 809
(1)  Avance.

cundarios en la alimentacién humana. El descenso de
consumo de los cereales panificables es del 15,7
por 100 con respecto al 1964, aunque desde 1970
esta estabilizado practicamente.

— Una estabilizacién en el consumo de patatas y horta-
lizas en los Gltimos afios.
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El consumo de arroz ha disminuido considerablemen-
te, suponiendo en la actualidad un 37,7 por 100 me-
nos que en 1964,

El consumo de azlcar se ha incrementado en rela-
cion a 1964 el 56,8 por 100.

Los frutos con céascara y cacao han sufrido un fuerte
descenso durante 1977, estimandose su consumo en
el 57,4 por 100 del correspondiente a 1964.

El consumo de frutas aument6 en sélo un 12,7 por
100, por el descenso habido durante 1977.

Un aumento en el consumo de aceites vegetales y
una contraccién en las grasas animales.

En cuanto a los productos de origen animal se apre-
cia un gran aumento, suponiendo el 56,2 por 100 en
huevos, 55,4 por 100 en leche, un 48,1 por 100 en
productos lacteos y un espectacular aumento en car-
ne que supone el 156,1 por 100 sobre 1964.

El consumo de pescado ha disminuido un 11,9 por
100 desde 1964.

En las bebidas el consumo de vino esta estabilizado
y existe un fuerte aumento en el consumo de cer-
veza, 122,3 por 100.

BALANCE ALIMENTICIO: NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO EN LOS ULTIMOS ANOS, POR PRODUCTOS

1964 1965 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 197701)
PRODUCTOS - - - - - - - - - -
KG.HAB. | KGJHAB. | KG.JHAB. | KG/HAB. | KG/HAB. | KG/HAB. | KG/HAB. | KG/HAB. | KGIHAB. | KG.IHAG.
AND ARO AND ANO ANQ ARD ANOD AROD AND ARO
Cereales panificables 925 924 76,2 75,0 759 115 786 79,7 771 780
Arroz sin cascara 85 80 6,0 6,0 6,7 63 58 6.2 6.2 53
Otros cereales 16 25 46 45 36 39 47 48 68 6,7
Patata 105,0 1048 10,0 106,7 14,0 1172 19,6 ms3 115,8 10,2
Azicar y productos azucarados ... 213 215 26,6 270 219 274 298 274 308 334
Leguminosas ......... 16 99 70 170 838 86 15 14 6,1 59
Frutos con CASCAra y Cacao ... 54 53 6,5 17 8,6 65 16 13 93 31
Hortahzas ....... 1323 1309 1258 1325 130,6 1313 1318 1283 1264 1348
Frutas 93,0 88,6 79,0 973 1138 108,7 1233 1320 1301 104,8
Carne 255 28,1 45,0 455 463 56,0 58,9 61,2 64,2 65,3
Huevos 10,5 102 116 19 116 15 138 16,2 170 16,4
Pescados 25 306 25,1 28,6 21 39 332 293 218 26,0
Leche 63,5 594 80,9 84,2 829 93,1 1029 95,3 %4 98,7
Productos lacteos 52 50 55 6,3 68 83 89 88 88 17
Aceites vegetales ................ 18,1 18,6 15,8 16,1 16,8 173 18,3 203 204 220
Aceites animales 50 42 17 19 KR 31 34 23 33 33
Cerveza (litros) 25 232 36,8 3.2 353 35,7 435 438 48,0 478
Vino (litros) 66,0 59,2 52,6 525 56.8 60,8 64,0 65,6 61,3 534
{1 Avance.
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