


La alimentacion
humana

Tiene gran interés el estudio de la composicion de la
dieta para deducir consecuencias muy interesantes desde
el punto de vista de la programacién de producciones
agricolas y ganaderas y poder asi mejorar la calidad de
la misma. Al tiempo que se obtiene una informacion
sobre el consumo futuro de alimentos, que es de sumo
interés en los estudios de desarrollo econémico.

Alcanzar un conocimiento lo mas exacto posible de cual
puede ser la demanda futura de alimentos es cuestién de
gran trascendencia, ya que permite programar la politi-
ca de producciones y comercio exterior agrario, pudien-
do evitarse asi que se produzcan desigualdades entre la
oferta y la demanda, reduciendo en lo posible las ten-
dencias inflacionistas y la acumulacién de excedentes.

NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO

(KG./HAB./ANO)

1976

PRODUCTOS 1964 1976 (1) 1964=100

Cereales panificables .................... 925 79,0 854
Cereales secundarios 16 - -
Arroz sin Cascara .................. 85 6,5 76,5
Patata ...ooooooooeeeceee 105,0 1200 114,3
Azicar ... 213 240 136,2
Leguminosas 16 6,7 88,2
Frutas con cascara y cacao . 54 70 1296
Hortalizas 1322 1230 93,0
Frutas ... 93,0 130,0 139,8
Carme oo reeeserens %5 630 247
HUBVOS  ...oooocee e 10,5 172 163,8
Pescados 295 305 1034
Leche .....coco..... 635 1020 160,6
Productos lacteos .. 52 84 161,3
Aceites vegetales .. 18,1 200 105
Aceites animales .. 50 34 68,0
Vino (Itros) ..o, 68,0 66,0 100,0
Cerveza (Iros) ......ccoccovvrvrrernes 215 44,0 204,7
NOTA: (1) Avance.

El nivel de consumo entre los afios 1964 y 1976 ha
evolucionado muy favorablemente, como se deduce del
cuadro correspondiente.

En estos afos las variaciones mas importantes las po-
demos resumir asi:

— Una disminucién apreciable en el consumo de cerea-
les panificables y la desaparicion de los cereales
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secundarios en la alimentacion humana. El descenso
de consumo de los cereales panificables es del 14,6
con respecto al 1964, aunque en la actualidad esta
estabilizado.

Una estabilizacion en el consumo de patatas, legu-
minosas y hortalizas en los Gltimos afos.

El consumo de arroz ha disminuido considerablemen-
te, suponiendo en la actualidad un 23,5 por 100 me-
nos que en 1964.

El consumo de azicar se ha incrementado con rela-
cién a 1964 el 36,2 por 100.

El aumento en las frutas de cascara y cacao, des-
pués de un notable aumento, se ha estabilizado en
los altimos afios.

El consumo de frutas aument6 en un 39,8 por 100.

— Una estabilizacién en el consumo de aceites vege-

tales y una fuerte contraccién en las grasas animales.

— En cuanto a los productos de origen animal se apre-

cia un gran aumento, suponiendo el 63,8 por 100 en
huevos, 60,6 por 100 en leche, un 61,3 por 100 en
productos lacteos y un espectacular aumento en car-
ne que supone el 147,1 por 100 mas.

— El consumo de pescado esté estabilizado.

— En las bebidas el consumo de vino estd estabiliza-

do y hay un fuerte aumento en el consumo de cer-
veza, 104,7 por 100.

CONSUMO: NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO EN LOS ULTIMOS ANGS, POR PRODUCTOS

1964 1965 1966 1967
PRODUCTOS KG/H. KG/H. KGMH. KG/H.
ANO  ANO  ARD  ARO
Cereales panificables ...................ccccooove...... 925 924 925 881
Cereales secundérios .. 16 25 - =
Arroz sin cascara ... 85 80 81 61
217 O 50 1048 1095 1045
Azicar ... 3 215 29 %68
Legumingsas ..........coooevceeeemereereeeneerceis 16 99 13 88
Frutos con cdscara y €acao .............. 54 53 51 54
Hortalizas ... . 1322 1308 1347 1304
FIUES oo 930 886 979 831
Carne ... %5 281 N4 412
HUevos ..o 105 102 105 103
Pescados ..o 25 306 287 216
Leche ... 635 594 670 750
Productos lacteos ... 5,2 50 58 55
Aceites vegetales ... 181 186 189 160
Aceites animales ...............ccooverrre. 50 42 44 15
Vino ({litros) 660 592 640 599
Cerveza (litros) ... 215 232 253 308
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1968 1968 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976
KG/MH. KG/H. KGM. KGH KG/MH. KGJH. KG/H. KG/H KGH.
ANO  ANO  ANO AND ANO ARD ANO  ANO  AND
B89 770 762 750 759 715 7886 797 790

6,7 12 6,0 8,0 6,7 6,3 58 6.2 6,5
1072 104 100 1067 140 1173 196 113 1200
%0 257 266 270 270 274 298 274 290
81 15 70 10 88 86 15 74 6,7
59 51 6.5 11 86 85 18 13 1.0
1311 1261 1268 1325 1306 1315 1318 1283 1320
g5 1017 790 973 1138 1095 1233 1293 1300
413 430 450 455 469 506 583 603 630
02 18 N6 N8 ns 15 138 162 172
01 266 251 2286 321 319 B2 N0 305
788 841 809 842 629 888 1028 1015 1020
59 58 55 6,3 6.8 70 83 81 84
157 157 158 161 168 173 183 203 200
17 1,6 17 19 31 29 34 34 34
550 561 526 525 568- 608 640 656 660D
36 329 36B 32 BI ] 435 438 M40



NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO
KG/HAB.JAND

227



ANO 1964

CALORIAS

ANO 1976

ANO 1964

PROTEINAS

ANO 1976

CALORIAS
Joe cereaLes _Jotras caorias

DE PATATA

PROTEINAS

[:IVEGETAL

ANIMAL
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Desde el punto de vista energético se observa que en el
periodo 1964-1976 la dieta alimenticia ha sufrido una pe-
quefa variacion y mantiene un nivel cerca de 3.000
calorias. Por el contrario, se producen cambios impor-
tantes en la composicion de dicho valor energético.

Los cereales, que aportaban un 36,9 por 100 de las
calorias totales en 1964, solo aportan en 1976 el 28,0
por 100. Este descenso refleja una mejora sustancial
de la dieta merced a la menor importancia relativa de
esos productos de calidad alimenticia inferior, por otros
de calidad superior.

— El valor de las proteinas ha aumentado en un 21
por 100.

— Resulta significativo el incremento de proteinas de
origen animal, que pasa de representar el 37,2 por
100 del total al 52,8 por 100 en 1976.

— El consumo de grasas en los afos considerados ha
aumentado en un 35 por 100.

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA
POR HABITANTE Y DIA

1976
1964 1976 e Hm

Calorias totales .......ccooievecererernnn. 2172 3.040 108,7
Calorias cereales .........coocooromeiieecinns 1.022 851 833
Calorias de cereales+patatas . 1.258 1120 89,0
Proteinas totales {gramos) ...... 759 221 1213
Proteinas animales (gramos) ................. 283 48,6 ma
Materias grasas (gramos) ...........coo..... 9,8 131,0 135,3



