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LA ALIMENTACION
HUMANA

NIVEL DE CONSUMO
ALIMENTICIO

El estudio de la composicién de la dieta permite deducir
consecuencias muy interesantes desde el punto de vista
de la programacién de producciones agricolas y ganaderas,
con el fin de mejorar la calidad de la dieta. Al mismo tiempo,
se obtiene una informacién sopre el consumo futuro de
alimentos, cuestion de sumo interés en los estudios de
desarrollo econdémico.

Alcanzar un conocimiento, lo mas exacto posible, de cual
puede ser la demanda futura de alimentos es cuestién de
gran transcendencia, ya que permite programar la politica
de producciones y comercio exterior agrario. Puede asf
evitarse que se produzcan desigualdades entre la oferta
y la demanda, reduciendo en lo posible las tendencias
inflacionistas y la acumulacién de excedentes.

NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO (KG./HAB./ANO)
PRODUCTOS 1964 R I
Cereales panificables ......... 92,5 76.9 83.1
Cereales secundarios ......... 1,6 — —
8.5 6.3 74,1
105.0 1154 109,9
Azicarymiel ................ 21,3 29,2 1371
Leguminosas ................ 1.6 8.9 171
Frutos con céascara y cacao. . ... 54 94 1741
Hortalizas................... 132,2 133,6 1011
Frutas...................... 83,0 102,9 110.6
Carne ...........ccoovvnnnnn 25,5 57.4 2251
Huevos..................... 10,5 12.3 171
Pescados ................... 29.5 321 108.8
Leche ...................... 63,5 91,0 1433
Productos lacteos ............ 5.2 8.9 17M.2
Aceites vegetales ............ 181 17.% 96,7
Aceites animales . ............ 5,0 3.1 62,0
Vino (litros) ................. 66,0 60,8 921
Cerveza (litros) .............. 215 351 163,3

(1) Avance.

El nivel de consumo entre los afios 1964 y 1974 ha evolu-
cionado muy favorablemente como se deduce del cuadro
correspondiente.

En estos afos las variaciones mas importantes las podemos
resumir asi:

- Una disminucién apreciable en el consumo de cerea-
les panificables v la desaparicidon de los cereales se-
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CONSUMO: NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO EN LOS ULTIMOS ANOS, POR PRODUCTOS

PRODUCTOS K1GQG4 16965 K16966 16967 K]GSG?-{ 1969 1970 '(1[;97:i KlG972 1973 1974
JH. | KG./H. J/H. | KG./H. JH. | KG./H. | KG./H. JH. /H. | KG./H. | KG./H.
AN/0 AI\{O ANJO AN/U A&O AN/O Aﬂﬂ AI{O A&O A{D ANO
Cereales panificables ............. 925 | 924 | 925 | 881 | 889 | 77.0 | 762 | 750 | 759 | 715 | 76,9
Cereales secundarios.............. 1,6 25| — — — — — — — — —
Arroz sincéscara ................. 8.5 8.0 8.1 6.1 6.7 1.2 6,0 6.0 6.7 6.3 6.3
Patata.......................... 105.0 | 104.8 | 1095 | 104,5 | 107,2 | 110.4 [ 110,0 | 106,7 | 1140 | 117,3 | 1154
Aziicarymiel .................... 23| 2115| 229 | 26,8 | 250 | 257 | 26,6 | 27,0 | 270 | 274 | 29.2
Leguminosas..................... 1.6 9.9 1.3 8.8 8.1 1.5 1.0 1.0 8.8 8.6 8.9
Frutos con ciscaraycacao......... 54 5.3 5.1 5.4 5.9 5.1 6.5 1.7 8.6 8.5 8.4
Hortalizas....................... 132,2 | 130,9 | 1347 |130.4 | 131,1 | 126,1 | 125,8 (132,56 | 130.6 | 131,56 [ 133.6
Frutas .......................... 930 ( 886 | 979 | 831 | 875 (101,7 | 79,0 | 97,3 |113.8 {109,5 | 1029
Camne..............cooiiiin... 255 | 281 | 314 | 412 | 41,3 | 430 | 450 | 455 | 46,9 | 506 | 57.4
Huevos ......................... 105 | 102 | 105 | 103 | 102 109 | 116 | 11,9 | 116 | 11,5 | 12,3
Pescados........................ 295 | 306 297 | 276 | 301 | 26,6 | 251 286 | 321 | 31,9 | 321
Leche .......................... 635 | 594 | 670 | 750 788 | 841 | 80,9 | 84,2 | 829 | 888 | 91,0
Productos lacteos................. 5.2 5.0 5.8 5.5 5.9 5.8 5.5 6.3 6.8 7,0 8.9
Aceites vegetales. ................ 181 | 186 | 189 | 160 | 157 | 157 | 158 161 | 168 | 17,3 | 17,5
Aceites animales ................. 5.0 4,2 44 1.5 1.7 1.6 1,7 1.9 31 2.9 3.1
Vino(litros) ..................... 66,0 | 59,2 | 640 | 59,9 | 550 | 56,1 | 52.6.|] 52,5 | 56,8 | 60,8 | 60,8
Cervezas (litros).................. 215 | 232 | 259 | 308 | 316 | 329 | 368 | 372 | 359 | 357 [ 351

cundarios en la alimentacién humana. El descenso de
consumo de los cereales planificables es del 16,9 con
respecto a 1964, aunque en {a actualidad est4 estabili-
zado.

- El consumo de arroz ha disminuido considerablemente,
suponiendo en la actualidad un 25,9 por 100 menos que
en 1964,

- Una estabilizaciéon en el consumo de patatas. legumi-
nosas y hortalizas en los Gltimos anos.

- El consumo de azlcar se ha incrementado en todo el
periodo, sufriendo un aumento en el ultimo afo con
relacién a 1964 del 37,1 por 100.

- El aumento en los frutos de céscara y cacao es debido.
principalmente, al aumento del consumo en el cacao.

— El consumo de frutas aumenté en un 10,6 por 100.

- Una ligera disminucién (3.3 por 100) en el consumo
de aceites vegetales y una fuerte contraccién en las
grasas animales.

- Encuanto a los productos de origen animal se aprecia un
gran aumento, suponiendo el 17,1 por 100 en huevos;
43,3 por 100 en leche; un 71,2 por 100 en productos
lacteos y un espectacular aumento en carne que supone
el 125.1 por 100 mas.

- El consumo de pescado estd estabilizado.
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- En las bebidas se nota una disminucién en el consumo
de vino y un fuerte aumento en el de cerveza, llegando
éste Ultimo a estabilizarse en los ultimos anos.
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CARACTERISTICAS

NUTRITIVAS
DE LA DIETA

Desde el punto de vista energético se observa que en el
periodo 1964-1974 la dieta alimenticia ha sufrido una
peauena variacion v manteniene un nivel cerca de 2.950
calorias. Por el contrario. se producen cambios importantes
en la composicion de dicho valor energético.

Los cereales que aportaban un 36,9 por 100 de las calorias
totales en 1964 sb6lo aportan en 1974 el 28,1 por 100.
Este descenso refleja una mejora sustancial de la dieta,
merced a la menor importancia relativa de esos productos,
de calidad alimentaria inferior por otros de calidad su-
perior.

El valor de las proteinas ha aumentado en un 17 por 100.
Resulta significativo el incremento de proteinas de origen
animal que pasa de representar el 37,2 por 100 del total al
50,6 por 100 en 1974,

El consumo de grasas se mantiene en los afos conside-
rados proximo a los 100 gramos por habitante y dia.

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA
POR HABITANTE Y DIA

1964 194 | g6~ 100
Calorias totales .............. 2.172 2.946 106.2
Calorias cereales............. 1.022 828 81,0
Calorias de cereales patatas ... | 1.258 1.088 86.5
Proteinas totales (gr.)......... 75,9 89,0 117.3
Proteinas animales (gr.) ....... 28,3 45,0 159,0
Materias grasas (gr.) ......... 96.8 108.0 1116




