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Es creciente el intsrés despertado en los tiempos actuales por e) eonocimienro cualitafivo y cuantita-
tivo de la dieta alimenticia; estos sstudios tienen una gran importancia, ya qus permiten conoeer el nivel -
alimenticio medio de la población y compararlo con un "nivel minimo", considerado eomo indispensable, y
con los niveles alimenticios de los paiŝes más desarrollados.

De las comparaciones anteriores effadas y del estudio de la composición de la dieta en si, se deducen
consecuenciosmuy interesontes desde el punro de vista de la programación de produceiones agrieolas y gana
deras con el fin de mejorar la calidad de dieha dieta; osimismo, se obfiene información sobre el consumo ^u
turo ds alimentos, eusstión de sumo interés en los estudios de desarrollo económico. Alcanzar un eonoci--
mienro, lo más exacto posible, de cúal puede ser la demanda futura de alimentos ss euesfión de gran tras--
eendsncia, ya que permite programor la polftica de produeciones y eomercio exterior agrario evitando así -
que ss prodvzcan desigualdades entre la oferta y la demanda de alimenros y reduciendo, en lo posible, tan-
to las tensiones ^inflacionistas como (a aeumulación de sxeedentes, fenómenos ambos derivados ds los desa-
justes anteriorments cifados.

En la confección de esfe capitulo se han ufilizado los daros eontenidos en los "Balances alimenfieios"
que anualmente se snv án por el Ministerio de Agricultura a lo OCDE para su inclusión en publicaeiones --
periódicas que este Organismo viene sdifando dssde hacs años. EI presents estudio se extiends al período -
comprsndido entre las campaña 1961-62 y 1968-69, esta última como avancs.

Se han agrupado los productos olimenticios siguiendo, an ganeral, la pauta de los "Balances alimenti-
cíos"; a continuación se indica la composición de aquellos grupos en qus ésta no se dsduee fácilmente de su
denominación.

EI grupo de eereales seeundarios eomprende la cebada, avena, maiz, sscaña, zohina, panizo, alpis-
te y mijo.

En las Isguminosas incluyen: garbanzos, judias, lentejas, guisantes, habas, etc.

EI grupo de Frutas eon eáscara eomprends: almendras, nueces, avallanas, castañas yeacohuetes.

En el grupo de frutas se incluye: frutas frescas -excepro agrios- frutaa deseeadas y oceitunas ds mesa.

EI grupo de produeros lácteos comprende la leche condesada, leche en polvo y queso.

En grasa y aceites se incluye el aceite de oliva, otros aceites vegetalss, grasas de despojos, mantsqui
Ilo y margarino.

En el desarrollo del eapitulo se analizan, en primer l ŭgar, las disponibilidades totales para alimenta--
ción, es decir, lo que se ha puesro a disposición de los consumidores; en segundo lugar el nivel de consumo -
alimenticio en kilogramos de los distinros grupos de produeros por habitante y año, y, finalments, las caracte
ristieas nutritivos de la dieta en sus elsmenros principales: calorios, proteinas y grasas.

DISPONIBILIDADES TOTALES PARA LA ALIMENTACION HUMANA

Se considsran eomo disponibilidades rotales para alimentaeión humana todo aquello q ŭe ss ha pussro a
disposición de los consumidores.

Estas disponibilidades se obtienen a partir de los datos de producción, variaciones de srocks, comercio
exterior y utilizoeión en otros usos distinros de la alimsntoción humana, talss como: olimentoción animol, se
millas, usos industriales, pérdidas, ete., de tal forma que:

Disponibilidades= Produceión ^(Importación - Exportación) - Ineremsnro de sroeks - Otros usos.

La falta de sstadiŝ ticas suficientemente detallada sobrs alguno de los términos de la igualdod anterior, -
supone una grave difieultad para slaborar los "Balonees alimenticiosu.ésta falta de informoción alcanza para -
bastantes productos, a los stocks existsntes al prineipio y fin de campaña, a su empleo en dstarminados usos -


