Es creciente el interes despertado en los tiempos actuales por el conocimiento cualitativo y cuantita
tivo de la dieta alimenticia ; estos estudios tienen una gran importancia, ya que permiten conocer el nivel
alimenticio medio de la poblacién y compurarlo con un "nivel mnimo", considerado como indispensable,y
con los niveles alimenticios de los paises mas desarrollados.

De las comparaciones anteriormente citadas y del estudio de la composuclon de la dieta en si, se de
ducen consecuencias muy interesantes desde el punto de vista de la programacién de producciones agrico-
los y ganaderps con el fin de mejorar la calidad de dicha dieta ; asimismo, se obtiene informacién sobre -
el consumo futuro de alimentos, cuestion de sumo interés en los estudios de desarrollo econémico.Alcan -
zar un conocimiento, lo mas exacto posible, de cual puede ser la demanda futura de alimentos es cuestion
de gran trascendencia, ya que permite programoar la polftica: de producciones y comercio exterior agra-
rios evitando asi que se produzcan desigualdades entre la oferta y la demanda de alimentos y reduciendo, -
en lo posible, tanto las tensiones inflaccionistas como la acumulacién de excedentes, fendmenos ambos do
rivados de los desajustes anteriormente citados.

En la confeccion de este capitulo se han utilizado los datos contenidos en los "Balances alimenticios”
que anualmente se envian por el Ministerio de Agriculturaa la OCDE para su inclusion en publicaciones -
periédicas que este Organismo viene editando desde hace afios. El presente estudio se extiende al periodo
comprendido entre las campafias 1960-61 y 1967-68, esta Ultima como avance.

Se han agrupado los productos alimenticios siguiendo, en general, la pauta de los "Balances alimen

ticios" ; a continuacién se indica la composicién de aquellos grupos en que ésta no se deduce facilmente -
de su denominacion,

El grupo de cereales secundarios comprende lo cebada, avena, maiz, escaia, zahina, panizo, alpis
te y mijo.

En las- leguminosas incluyen : garbanzos, judfas, lentejas, guisantes, habas, etc.
El grupo de frutas con cascara comprende : al mendras, nueces, avellanas, castafias y cacahuetes.

En el grupo de frutas se incluye : frutas frescas -excepto agrios- frutas desecadas y aceitunas de me
sa.

El grupo de productos lacteos comprende la leche condensada, leche en polvo y queso.

En grasas y aceites se incluye el aceite de oliva, otros aceites vegetales, grasas de despojos, man-
tequilla y margarina.

En el desarrollo del capitulo se analizan, en primer lugar, las disponibilidades totales para alimenta
cion, es decir, lo que se ha puesto o disposicion de los consumidores ; en segundo lugar el nivel de conso
mo alimenticio en kilogramos de los distintos grupos de productos por habitante y aflo y, finalmente, losca
racteristicas nutritivas de la dieta en sus elementos principales : calorias, proteinas y grasas.
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DISPONIBILIDADES TOTALES PARA LA ALIMENTACION HUMANA

Se consideran como disponibilidades totales para alimentacion humana todo aqueloque se ha puesto
a disposicion de los consumidores.

Estas disponibilidades se obtienen a partir de los datos de produccion, voriaciones de stocks, comer
cio exterior y utilizacidn en otros usos distintos de lo alimentacién humana, tales como : alimentacién ani
mal, semillas, usos industriales, perdidas, etc., de tal forma que :

Disponibilidades = Produccion 4 (Importacién - Exportacion) - Incremento de stocks- Otros usos

La falta de estadisticas suficientemente detaliadas sobre alguna de los términos de la igualdad ante-
rior, supone una grave dificultad pora elaborar los "Balances alimenticios” ; esta falta de informacion al
canzq para bastantes productos, o los stocks existentes al principio y fin de campafa, a su empleo en de -
terminados usos industriales y para alimentacion ganadera, asi como a la determinacionde las perdidas y
mermas que tienen lugar en el proceso de distribucion. En algunos casos, estas dificultades han podido ser
remontadas en los productos que tienen intervencién mayor desde hace tiempo por Organismos Oficiales -
u Organizaciones profesionales.

Se indica en los cuadros siguientes la evolucion de estas disponibilidades totales en el periodo consi
derado, asi como sus fndices, tomando como base 100 la campafia 1960-61.

DISPONIBILIDADES TOTALES PARA ALIMENTACION HUMANA

000 Tm.

1960-61 1961-62 1962-63 1963-64 1964-65 1965-66 1966-67 1967-68

Cereales panificables ... 3.264 3.167 3.430 2.983 2.903 2.928 2.810 2.807
Cereales secundarios ... 43 47 44 46 49 78 - -

Arroz .. ... e 197 186 237 233 329 191 205 201
Patatas  .............. 3.568 3.849 3.174 4.009 3.282 3.321 3.556 3.500
Azlcar .............. 517 581 668 603 671 682 716 803
Leguminosas. . . ......... 238 279 246 245 238 316 254 282
Frutos cascara ........ 187 246 199 137 171 169 189 173
Hortalizas ............ 3.741 4.075 4.098 4,223 4.150 4.152 4.042 4.247
Frutas (excepto agrios) .. 1.955 2.093 1.885 2.147 2,273 2.160 1.973 2.205
Agrios ............... 613 675 676 681 557 646 893 1.231
Carne ....... ........ 577 639 709 821 802 889 1.107 1.195
Huevos ... .. ....... 189 229 257 348 320 324 366 361
Leche ..... e 1.802 1.944 1.964 2.022 1.997 1.882 2.076 2.379
Productos lacteos ...... 85 87 100 112 106 156 149 232
Grasas y aceites R 579 615 671 732 731 728 602 633
Cerveza . .......... . 343 410 460 344 675 736 829 942
Vino ................. 1.725 1.621 1.994 2.053 2.905 2.162 2.042 2.13¢9

Pescado .............. 825 876 215 866 927 971 946 11
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INDICE DE LAS DISPONIBILIDADES TOTALES PARA ALIMENTACION HUMANA

Base : 1960-61= 100

1960-61 1961-62  1962-63 1963-64  1964-65 1965-66 1966-67- 1967-68

Cereales panificables .. 100 97,0 105,1 91,4 88, 9 89,7 86,1 86,0
Cereales secundarios .. 100 109,3 102,3 107,0 114,0 181,4 - -

AffOZ vvvvvvnennnnnnn 100 94,4 120, 3 118,3 167,0 97,0 104, 1 102,0
Patatas  ............. 100 107, 9 89,0 112,4 92,0 93,1 99,7 98,1
AzUcar ......oeenn.n 100 112,4 129, 2 116,6 129,8 131,9 138,5 155,3
Leguminosas .......... 100 117,2 103,4 102, 9 100,0 132,8 106,7 118,5
Frutos con cas¢ora .... 1060 131, 6 106,4 73,3 91,4 90,4 101,1 92,5
Hortalizas ........... 100 108, 9 109, 5 112, 9 110,9 111,0 108,0 113,5
Frutas (excepto agrios) 100 107,1 96,4 109, 8 116, 3 110,5 100, 9 112,8
Y 100 110,1 110,3 11,1 %0, 9 105,4  145,7 200, 8
Huevos .............. 100 121,1 136,0 184, 1 169,3 171,4 193,7 191,0
Leche ............... 100 107, 9 109,0 112,2 110,8 104,4 115,2 132,0
Productos lacteos ..... 100 102,4 117,6 131,8 124,7 183,5 175, 3 272, 9
Grasas y aceites ..... 100 106, 2 115,9 126,4 126,3 125,7 104, 0 109,3
Cerveza .......ccc... 100 119,5 134,1 100,3 196,8 214,6 241,7 274, 6
Vino ... oivierennans 100 94,0 115,6 119,0 168, 4 125,3 118, 4 124,0
Pescado ............ 100 106, 2 110,9 - 105,0 112, 4 117,7 114,7 110,4
Corne _ .......cccnn.. 100 110,7 122, 9 142,3 139,0 154, 1 19,9 207,1

En el cuadro representativo de los indices de disponibilidades totales, se observa que se han producido
aumentos en casi todos los grupos de productos considerados a excepcion de los cereales, tanto panificables -
como secundarios, en que se ha producido un descenso, hasta el punto de que los cereales secundarios han des
aparecido Ultimamente de la dieta alimenticia.

Productos con grandes alteraciones en las diferentes campafias, aunque con una tedencia al descenso, -
son las patatas y frutos con cdscara, mientras que el arroz se mantiene con irregularidades muy acusadas y sin
una tendencia clara. .

Los aumentos: mas espectaculares en las disponibilidades totales para alimentacién humana se han produ-

cido en los siguientes productos:

Campafia 1967-68
Base: 1960-61= 100

Cerveza  .............. . 274,6
Productos lacteos ........ 272,9
Carne  .....iiiieiinann. 207,
Agrios ...covviiiinnnnn. 200,8
Huevos ..........cocv.. 191,0

Azlcar ........0c.vnann 155,3
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NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO

El nivel de consumo alimenticio en kilogramos por habitante y afo, se obtiene a partir de | as dispo
nibilidades totales para alimentacién humana, dividiendo dichas disponibilidades por el nimero de habitan
tes, dato obtenido de los Anuarios del Instituto Nacional de Estadistica. -

En los cuadros siguientes se recogen los datos de nivel de consumo alimenticio para las campafias - -
1960-61 a 1967-68 (avance), asi como los indices correspondientes tomando como base = 100 los datos co
rrespondientes a la campafia 1960-61. B

NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO
(Kg. por habitante y afio)
1960-61 1961-62  1962-63  1963-64 1964-65 1965-66 1966-67 1967-68
Cereales panificables 107,7 103,5 111,4 95,9 92,5 92,4 88,1 87,2
Cereales secundarios . . 1,4 1,5 1,4 1,5 1,6 2,5 - -
AITOZ  ceviennnnanns 6,5 6,1 7.7 7,5 10,5 6,0 6,4 6,2
Patatas ............ 17,7 125,8 103, 0 128,6 105,0 104,8 111,5 108,7
AzUcar ....ciiieens 17.0 18 ¢ 21,7 19,4 21,3 21,5 . 22,5 24,9
s Leguminosas ,........ 7,8 9.1 8,0 7,9 7,6 9,9 8,0 8,8
Frutos con cascara ... 6,2 8,0 6,4 4,4 5,4 53 59 5,4
“Hortalizas ......... 123,5 133,2 133,0 135, 8 132,2 130,9 126,7 131, 9
Frutas (excepto agrios) 64,6 68,4 61,1 69,0 72,6 68,1 61,9 68,5
Agrios .......iieaan 20,3 22,1 21,9 21,9 18,0 20,4 28,0 38,2
Carne  ......ceenenn 19,0 20,8 23,0 . 26,3 25,5 28,1 34,8 37,0
Huevos .........c.s 6,2 7,5 8,3 1,2 10,1 10,2 11,5 11,2
Leche .........ouvnn 59,6 63,5 63,8 65,0 63,5 59,4 65,1 73,9
Productos lacteos..... 2,8 2,9 3,2 3,6 3,4 4,9 4,7 7,3
Grasas y aceites ..... 19,2 20,1 21,8 23,5 23,2 22,9 . 18,9 19,6
Cervezas .......... 11,3 13,4 14,9 n,1 21,5 23,2 25,9 29,3
VIino vevrvrienasnnns 56,9 53,0 64,7 66,0 92,0 59,2 64,0 66,4
Pescado ............ 27,3 28,6 29,7 27,8 29,5 30,6 29,7 28,3



NIVEL DE CONSUMO ALIMENTICIO

Indice : Campafia 1960-61= 100
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1960-61 _ 1961-62 1962-63 1963-64 1964-65 1965-66  1966-67 1967-68

Cereales panificables 100 96,1 103,4 89,0 85,9 85,8 81,8 81,0
Cereafes secundarios . . 100 107, 1 100,0 107,1 114,3 178, 6 - -

AMMOZ .cvucvnennen-. 100 93,8 118,5 115,4 161,5 92,3 98,5 95,4
Patatas ............. 100 106, 9 87,5 109, 3 89,2 89,0 94,7 92,4
AZUCAr v.vevnennnnn. 100 111,2 127,6 114,1 125,3 126,5 132, 4 146,5
Leguminosas . ... ..., 100 116,7 102, 6 101,3 97,4 126, 9 102, 6 112, 8
Frutos con cascara .... 100 129,0 103, 2 71,0 87,1 85,5 95,2 87,1
Horticolas ......... ~ 100 107, 9 107,7 110,0 107,0 106,0 102,6 106, 8
Erutos (excepto agrios) 100 105, 9 94,6 106, 8 112,4 105, 4 95,8 106,0
Agrios ............n 100 108, 9 107, 9 107, 9 88,7 100,5 137, 9 188, 2
Carne ......c.cc... 100 109, 5 121,1 138, 4 134,2 147, 9 183, 2 194,7
Huevos ............ 100 121,0 133, 9 180, 6 162, 9 164,5 185,5 180, 6
Leche ............. 100 106,5 107,0 109,1 106,5 99,7 109, 2 124,0
Productos lacteos .... 100 103,46 114,3 128,46 121,4 175,0 167, 9 260,7
Grasas y aceites ..... 100 104,7 13,5 122,4 120,8 119,3 98,4 102,1
Vino viiivineennnnn. 100 93,1 113,7 116,0 161,7 104, 0 112,5- 116,7
Pescado ............ 100 104, 8 108, 8 101,8 108, 1 112,1 108, 8 103,7
Cerveza ............ 100 118, 6 131,9 98, 2 190, 3 205,3 229, 2 259,3

De los datos de consumo alimenticio expuestos en los cuadros anteriores, deducimos unas consecuen-
cias muy semejantes a las ya apuntadas en el apartado anterior, pero con una significacién muy superior -
desde el punto de vista de la dieta alimenticia.

Ho disminuido sensiblemente el consumo de cereales panificables, desde 107,7 kgs. por habitante y
afio en la campafia 1960-61 a 87,2 kgs. en la de 19567-68 ; el consumo de cereales secundarios es practi -
camente nulo en las dos Ultimas campafias. Tambi&n se observa una tendencia descendente, aunque con - -

irregularidades producto de cosechas variables 6 situaciones especiales, en el caso del arroz, patatas y-
frutos con cdascara.

En todos los demas grupos se han producido aumentos mas o menos acusados en el consumo por habitan

te y afo ; refiriendonos o indices, los aumentos mas significativos son los siguientes :

Campafa 1967-68
Base: 1960-61 = 100

Productos lacteos  ......... 260,7
Corveza ........conevuvenn. 259,3
Carne ........civiivenninna. 194,7
Agrios .. ... . i, 188, 6
Huevos ................... 180, 6
Azlcar .......cceverennnnnn 146, 5

En la pagina siguiente se representa graficamente la evolucion del consumo por habitante y afio de-
cereales panificables, patatas, carne, agrios, huevos y azicar, productos todos ellos de gran interés para
la determinacion de las caracteristicas nutritivas de la dieta alimenticia ; observamos en estos graficos las
tendencias antes apuntadas, especialmente el consumo decreciente de céreales panificables y el crecimien
to continuado en el consumo de carne, huevos y azicar.
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POR HABITANTE Y ANO
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CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA

Una vez determinados los niveles de consumo para los distintos alimentos en kilogramos por habitante
y afo, dividiendo por el numero de dias del afio se obtiene el consumo por habitante y dfa y, multiplican-
do estos datos por unos factores de conversion, dados por la OCDE para cada producto, las caracteristicas-
nutritivas de la dieta, caracteristicas que se reflejan en los cuadro siguientes en sus valores absolutos y en
indices tomando como base 100 los datos de la campafia 1960-61 ; asimismo, se representan graficamente -

las caracteristicas nutritivas mas importantes de la dieta :

calorias totales ) calorias procedentes de los ce -

reales ) calorias procedentes de cereales mas patatas, grasas, proteinas totales y proteinas procedentes de
alimentos de origen animal.

CARACTERISTICAS NUTRITIVAS DE LA DIETA POR HABITANTES Y DIA

Calorias totales
Calorias de cereales
Calorias de cereales+
patatas...........
% de calorias de ce=~
reales sobre/total. .
% de calorias de ce--
reales 4 patatas so -
bre total ........
Proteinas totales grs..
Proteinas animales grs
% de proteinas anima-
les sobre total ....
Mot. grasas, grs. ...

Calorias totales
Calorias de cereales .
Calorias de cereales +
patatas
Proteinas totales grs. .

Proteinas animales grs.

Mat. grasas grs.

1960-61 1961-62 1962-63 1963-64 1964-65 1965-66 1966-67- 1967-68
727,0 2.815,0 2.915,0 2.851,0 2.790,0 2.797,0 2.706,0 2.813,2
1.149,0 1.106,0 1,200,0 1.043,0 1.042,0 1.005,9  941,7  830,8
1.413,0 1.388,0 1.431,0 1.332,0 1.278,0 1.240,9 1.1922 1.175,0
42,1 39,3 4,2 36,6 37,3 35,9 34,8 33,1
51,8 49,3 49,1 46,7 45,7 44,3 44,1 41,8
75,0 78,1 80,0 78,5 76,1 77,7 79,9 83,6
22,0 23,8 26,0 27,9 27,4 29,1 32,4 35,8
29,3 30,5 32,5 35,5 36,0 37,5 40,6 42,8
83,0 89,1 96,5 99,8 96,8 99,6 92,4 97,2
INDICE : BASE CAMPARA 1960-61=100
100 103, 2 106,9  104,5 102,5  102,6 99,2 103,2
100 96,3 104, 4 90, 8 90,7 87,5 82,0 81,0
100 98, 2 101,3 94,3 90,4 87,8 84,4 83,2
100 104,1 106,7 104,7 101,5 103,6 1065 111,5
100 108, 2 18,2 126,2 124,5 132,3  147,3  162,7
100 107, 3 16,3 120,2 1166 120,0 111,3 17,1
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Desde el punto de vista energético se observa que, en el periodo considerado, la dieta alimenti-
cia no ha sufrido grandes alteraciones; sin embargo, si se han producido cambios en la composicién de
dicho valor energético , ya que ha experimentado un descenso continuado el procedente de cerales, -
que ha pasado del 42, 1 por ciento del total en la campana 1960-61 al 33,1 por ciento en la de 1967-
1968, y del conjunto de cereales mas patatas,que ha descendido del 51,8 por ciento al 41,8 por ciento
en las ocho campafas consideradas. Estos descensos indican una mejora cualitativa sustancial en la die

ta, merced a la menor importancia relativa de estos productos,considerados como de inferior calidad ali
menticia. -

En cuanto al nivel de materias grasas, se ha pasado de los 83 grs. por habitante y dia en la campa
fia 1960-61 a 97,2 grs. estimadas para la campafia 1967-68 ; ahora bien, este aumento fué mas acusado
hasta la campafia 1962-63, en que se alcanzaron los 96,5 grs., habiéndose mantenido a partir de enton-

ces practicamente estabilizado entre 95 y 100 grs., a excepcion del descenso a 92,4 grs. experimentado
en la campafia 1966-67.

Las mejoras sustanciales experimentadas en la dieta, en las ocho campafas consideradas, son aque
llas que se refieren al nivel proteico, especialmente a las proteinas de origen animal, consecuencia de
la sustitucién de alimentos vegetales principalmente cereales y patatas, por productos de origen animal .

El nivel de proteinas totales en

-COMPOSICION DE LA DIETA: la dieta ha pasado de 75 grs. por -

Campafias: 1960/61 1967/68 habitante y dia en 1960-61 a los -
; 83, 6 grs. estimados para la campa

: fia 1967-68, lo que representa un
D. cereales. incremento de un 11,5 por ciento ;

L3 De patatas. " abn es mas significativo el aumento

experimentado en el nivel de las -
EHD' ofros vegetales. proteinas de origen animal, que lan

De productos pasado de 22 grs. a 35,8 grs., enel
onimales. perfodo estudiado, lo que represen-
ta un aumento del 62,7 por ciento;
como consecuencia de todo lo ante-
rior, la participacion de las protei -
nas de origen animal en el total de
proteinas de la dieta ha pasado del

29, 3 por ciento en la campafia 1960
Anlm ales. 1961 al 42, 8 por ciento que se esti-

ma para fa Gltima campania.
DVogouln.

En resumen, el cambio operado -
en la dieto alimenticia en estasocho
Oltimas campaiias es fundamental men
te cualitativo en cuanto al nivel energético, con disminucién relativa apreciable en el consumo de alimen
tos de bajo calidad ; en cuanto al nivel proteico, se ha experimentado un incremento sustancial, es_peciuI
mente en proteinas de origen animal, como consecuencia de la politica ganadera seguida por el Ministe -
rio de Agricultura.



