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PLANTAS AROMATICAS MAS CULTIVADAS
EN ESPANA

ESPLIEGO

El espliego (Lavandula
latifolia Medicus), es una
especie mediterranea, que
vive espontanea en nues-
tros montes. Tiene tallos
florales ramificados y mas
largos que los de la lavan-
da fina. Sus flores, mas
pequeiias y de un color
mas palido que las de aqué-
lla, se apoyan en bracteas
estrechas, siendo la princi-
pal de éstas mas larga que
las secundarias o laterales
y con una sola nervadura
dorsal (fig. 1).

Fig. 1.—Espliego; arriba, una brac-
tea (a). (De Font Quer, Plantas me-
dicinales.)
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Sus hojas, de color grisaceo, son mas largas y anchas que
las de la lavanda fina o verdadera.

Altitud. —Se encuentra, espontaneo, desde el nivel del mar
hasta los 1.700 m, aunque le cuesta vivir por encima de los
1.300 m de altitud. La altitud 6ptima para producir flor en
cantidad y proporcionar esencia de calidad esta entre los 700 y
los 1.000 m.

Clima.—Aunque prefiere un clima mediterraneo semiérido
de inviernos frios y veranos secos, puede vivir también en zonas
de inviernos suaves. Las precipitaciones medias de las comarcas
en las que abunda mas esta planta oscilan entre los 400 y los
600 mm anuales. Requiere exposicién soleada y muy ventilada.

Suelos.—En general, el espliego vive espontineamente sobre
suelos pardo-calizos, pobres en materia orginica, pedregosos,
secos y que drenen bien. Tolera un porcentaje alto (60 por 100)
de arcilla.

Con relacion al pH puede vivir en donde vegeta el esparto.
El 66 por 100 de las muestras de unos analisis de tierras de
suelo procedente de zonas donde vive esta planta tenian un
pH comprendido entre 7,3 y 8,4, el 28 por 100 mostraban un
pH entre 6,6 y 7,3 y el 6 por 100 presentaban un pH supe-
rior al 8,4 (datos proporcionados por el doctor Ingeniero de
Montes don Fernando Muiioz).

Fig. 2.—Plantacién de espliego (derecha) y lavandin (izquierda) en Titaguas. Obsérvese
el mayor desarrollo del lavandin.
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Multiplicacion.—Esta especie se puede multiplicar por esque-
je y por semilla, siendo mucho mas facil y econémico hacerlo
por el segundo sistema.

Marco de plantacion.—FEl marco de plantacion debe ser el
adecuado a la maquinaria que se posea para su cultivo y reco-
leccién, mecanizada o manual, asi como a la humedad que al-
macene el suelo y a su fertilidad. Variara entre 1,50 y 1,80 m en-
tre lineas y entre 0,70 m y 0,80 m entre plantas, debiendo
ponerse en una hectarea de 8.000 a 9.000 plantas (fig. 2).

Recoleccion y produccion de esencia.—El espliego inicia la
floracion a finales de julio o primeros de agosto, empezindose
a recolectar a mediados de este ultimo mes, cuando la planta
esta en plena floracion (maximo contenido en ésteres). Cuanto
mas calida es la zona donde se encuentra mas temprana es
la floracion.

La recoleccién no debe durar méas de diez o quince dias,
ya que a medida que avanza la fructificacion, con formacion
de semillas, se origina no s6lo una pérdida en el rendimiento
en esencia, sino también una reduccidén en la calidad de ésta
por disminuciéon en el contenido de ésteres, elementos muy
valiosos en estos aceites.

Deben recolectarse solo los escapos florales, evitando cortar
tallos con hojas. Si la recoleccion es manual, y se hace siguien-
do estas normas, la planta adquiere forma de bola; por el con-
trario, el corte horizontal de la barra en la recoleccién mecéanica
provoca, en muchos casos, que se decapiten tallos con hojas
en la parte superior de la planta al intentar alcanzar las flores
laterales, a pesar de que éstas son elevadas por unos dientes
auxiliares para su corte, ocasionando, con el tiempo, la muerte
de la parte central de la planta, cosa que no ocurre con la
siega manual.

Un hombre, en una jornada de ocho horas, puede cortar
unos 500 kg de flor. En consecuencia, para recolectar una
hectarea en una jornada hacen falta de 8 a 10 hombres. Una
maquina puede recolectar, en el mismo tiempo, entre 4 y 5
hectareas.
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Conviene destilar la flor dentro de las 24 6 48 horas pos-
teriores a su recoleccion. De no poderse hacer asi, hay que evi-
tar que los haces se recalienten e inicien su pudricién con el
fin de no deteriorar la calidad de la esencia. Esta, que despide
un olor fuerte a alcanfor, no es tan agradable como la.de la
lavanda fina.

El rendimiento del espliego depende de las condiciones cli-
maticas y ecologicas del lugar en donde esté situada la plan-
tacion, asi como de los cuidados culturales y tipo de destilacion
aplicados.

A titulo orientativo, se expresan a continuacioén las produc-
ciones medias a lo largo de la vida de una plantacién de
espliego. Desde luego, estas cifras estan sometidas a variaciones
dependientes de los cuidados aplicados a la plantacion y la plu-
viometria del aflo.

Afios 1.of2°]3°]|4°|5°|6.°|7.°[8°]9.°]l10.°

Litros de esencia por hec-
tarea — |16 | 30|45 | 45|45 (40 (30|30 | —

El rendimiento medio en aceite esencial es, aproximadamen-
te,el 1 por 100 de la planta fresca destilada, dependiendo este
porcentaje del tipo de destilacion aplicada.

Fig. 3.—Destileria para la

obtencién de esencias de

plantas arométicas, en
Horche (Guadalajara).
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LAVANDA FINA O VERDADERA

La lavanda fina o verdadera, de nombre latino Lavandula
angustifolia Miller (Lavandula officinalis Chaix), es una especie
mediterranea que presenta tallos florales simples y cuyas flores,
de corola azul, presentan una coloracidén que va desde el violeta
al azul palido. Se apoyan éstas en bracteas simples mucho mas
anchas que las del espliego (fig. 4), agrupandose en glomérulos
mas O menos compactos.

Sus hojas son opuestas, de \l‘g%gb

color verde y mas estre- "‘!\}\e‘,ﬁ.«-

chas que las del espliego. X\Q\\ .
G

Fig. 4.—Lavanda fina; a la derecha,
arriba, una bractea (a). (De Font Quer,
«Plantas medicinales».)
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Altitud. —Se encuentra espontanea desde los 600 a los 1.800
metros de altitud, aunque la altura a la que se desarrolla
bien y produce esencia de la mejor calidad estd comprendida
entre los 800 y los 1.200 m sobre el nivel del mar.

Clima.—Vegeta bien en climas mediterraneos, frios, secos y
con heladas invernales. Las precipitaciones deben ser superiores
a los 500 mm (mas exigente que el espliego) no soportando
cantidades superiores a los 1.100 mm. Una lluvia un poco antes
de la floracién provoca un aumento en la produccion de esencia.
La exposicion ha de ser soleada y ventilada, mejorando asi la
calidad de los aceites esenciales. Debe huirse de los valles hume-
dos y frios.

Suelos.—Es poco exigente en suelos. Las plantas esponta-
neas se encuentran en suelos muy pobres en materia organica,
pedregosos y de buen drenaje. Es una especie calcicola, lle-
gando a soportar hasta el 50 por 100 de carbonato calcico
en el suelo. Con relaciéon a la arcilla tolera s6lo hasta un 30
por 100.

Multiplicacion.—Como el espliego, se puede multiplicar por
esqueje y semilla, siendo mas facil y econdémico hacerlo por
el segundo método.

Marco de plantacion.—La planta es de tamafio reducido
(fig. S), alcanzando didmetros que oscilan entre los 35 y los

Fig. 5.—Plantacién de salvia espafiola (derecha) y lavanda fina.

gah
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45 cm. El marco debe adaptarse a la maquinaria que se tenga
0 que se vaya a tener en la explotacion, tanto la de cultivo
como la de recoleccion. Un marco aconsejable puede ser 1,50 m
entre lineas y 0,70 m entre plantas, debiendo ponerse por hec-
tarea unas 10.000 plantas.

Recoleccion y produccion de esencia.—1a lavanda empieza
a florecer en los dias ultimos de junio o en los primeros de
julio, estando en condiciones de recolectarse en la segunda
quincena de este Gltimo mes o en los primeros dias de agosto.

Las normas relativas a recoleccién y siega son iguales a
las indicadas para el espliego. En una explotacién en donde
haya siembras de lavanda y de lavandin, se empezara recolec-
tando la primera en su totalidad, con el fin de aprovechar el
maximo la plena floraciéon y evitar la formacién de semillas.
Posteriormente se iniciara la recoleccion del lavandin.

El rendimiento de la lavanda depende, como el de cualquier
aromatica, de las condiciones climaticas y de cultivo en que se
encuentre. En gencral, es inferior al del espliego y, por supues-
to, mucho menor que el del lavandin. Se pueden tomar como
media orientativa las cifras dadas a continuacion, las cuales
pueden aumentar o disminuir segin los cuidados aplicados a
la plantacion.

Afios 1.012°[3°|4°[5°]6.°[7.°]|8.°]9.°]10.°

Litros de esencia por hec-
tarea — |10 |13 (2525|2020 (15|15 |—

El rendimiento en esencia, con destilaciobn a vapor, puede
variar entre el 0,5 y el 1 por 100 de la planta fresca destilada.

Fig. 6.—Caldera de fuego direc-
to para destilaciébn de aromati-
cas, en Bujalaro (Guadalajara).
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LAVANDIN

Esta planta procede de la hibridacién de la Lavandula la-
tifolia (espliego) con la Lavandula angustifolia (lavanda ver-
dadera). Aunque podemos encontrar lavandin ordinario en
auestro montes (Pirineos), las variedades que se cultivan actual-
mente en Espafia son de procedencia francesa. En el Centro de
Investigacion de Antibes (Francia), dedicado al estudio y mejora
de las plantas aromaticas, han seleccionado distintas varieda-
des de hibridos (Abrial, Super, Grosso, 41/70, 33/70, etc.),
agrupandolos en dos lineas en base a la calidad de su esencia
y a su rusticidad. Por una parte estan, dentro de las principales
selecciones obtenidas, el Abrial y el 33/70 y, por otra, el Super,
el Grosso y €l 41/70. En Espafla se vienen cultivando, desde
hace aflos, la primera variedad de cada grupo, sobre todo, el
Abrial.

El lavandin presenta tallos ramificados como el espliego y
brécteas tan anchas como las de la lavanda verdadera.

La variedad Abrial tiene un tamafio de mata inferior a la
del Super; igualmente, la coloracion de las flores del primero
presenta un azulado profundo, frente a un azulado péalido de
las del Super (figs. 7 y 8).

Figs. 7 y 8.—Plantacién de lavandin,
La primera planta es lavandin Super
(flores azul mas palido). El resto es
lavandin Abrial. Abajo, escapos florales
de lavandin Abrial (derecha), lavandin
Super (centro), mas largos y azul mas
palido y espliego (izquierda) mds re-
trasado.
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Altitud.—La altitud que necesita el lavandin para dar una
buena produccién, se asemeja a la requerida por el espliego,
es decir, entre los 700 y los 1.000 m, siendo menos exigente
en altitud la variedad Abrial (desde los 400 m) que la Super.

Clima.—E]l clima debe ser tipo mediterraneo, con inviernos
frios, veranos secos y heladas en las estaciones frias. El lavandin
Abrial va mejor que el Super en las zonas algo mas templadas.

En cuanto a pluviometria, el Abrial se desarrolla muy bien
con 500 a 700 mm de lluvia, siendo mas rustico el Super (400
a 600 mm), dando, en aflos de sequia, mejor produccién este
altimo. Esto lo confirma la destilacion de unas muestras que
en el afio 1978 (normal en lluvias) dieron para el lavandin
Abrial un rendimiento de 1,32 por 100 frente al 0,89 por 100
que dieron las de las variedad Super; en el afio 1979 (extre-
madamente seco) los rendimientos fueron 0,87 por 100 y 1,43
por 100, respectivamente. (Datos CRIDA-07, Moncada-Valencia).

La exposicién, como para todas estas aromaticas, ha de
ser soleada y muy ventilada.

Suelos.—No tolera tanta cal como la lavanda verdadera ni
tanta arcilla como el espliego. No obstante, es planta calcicola.
Los suelos pedregosos y ligeros le van bien (fig. 9), no sopor-
tando aquellos pesados y arcillosos que no drenen bien. El la-
vandin Super es menos exigente que el Abrial, requiriendo
éste suelos con menos cal, mas ricos y frescos.

Fig. 9.—Los terrenos pe-

dregosos y profundos son

aptos para estos cultivos.
Lavandin Abrial.
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Multiplicacion.—Puesto que no produce semillas, hay que
recurrir, para su multiplicacion, a la reproduccion por esquejes.
Si se eligen bien éstos y se cuenta con riego por aspersién, se
puede llegar a obtener un 90 por 100 de prendimientos.

Marco de plantacion.—El lavandin produce plantas mas
voluminosas que las de la lavanda y espliego, llegando a alcan-
zar diametros de 1 m (variedad Super). Por tanto, al ser mayor
el tamafio que alcanzan las plantas, el marco de plantacion
sera superior al utilizado para lavanda y espliego.

El marco hay que adaptarlo a la maquinaria que se posea,
tanto para el cultivo como para la recoleccion, oscilando de
1,50 a 1,60 m entre lineas y de 1,00 a 1,30 m entre plantas.
Se dispondran, por tanto, entre 5.000 y 7.000 plantas por hecta-
rea, seglin la riqueza del suelo y la pluviometria del lugar.

Recoleccion y produccion de esencia.—El lavandin inicia la
floracion a lo largo del mes de junio o primeros de julio,
estando en condiciones de recolectarse (dos tercios de flor abier-
ta) en la segunda quincena de julio o primeros de agosto.

Debido a que el lavandin no produce semillas, se puede
recolectar desde que estd en plena floracidén hasta que las flores
empiezan a desprenderse, teniendo en cuenta que desde que se
pasa el momento Optimo para la recoleccién va disminuyendo
el rendimiento, lentamente al principio y mas rapidamente

Fig. 10.—Plantas segadas y sin segar. Apréciese el marco de plantacién.




Fig. 11.—Parcela du-
rante la recoleccién.

después; la calidad del aceite esencial permanece, ¢ incluso me-
jora ligeramente en los primeros momentos, una vez pasado el
momento 6ptimo de recoleccién, con los dos tercios de las
flores abiertas como ya se indico.

En una explotacién en la que existan plantaciones de lavan-
din, lavanda, salvia y espliego, se empezara segando la lavanda
y la salvia (julio), después el lavandin (julio) y, por ultimo, el
espliego (agosto). Si llega el momento de recolectar el espliego
y queda lavandin por cortar, se iniciard la siega del primero y
se suspendera la recoleccion del segundo hasta que hayamos
acabado con la del espliego.

Aunque el rendimiento del lavandin depende de la pluviome-
tria, altitud de la zona, cuidados culturales y tipo de destila-
cién empleada, se da a continuacién, a titulo orientativo, una
tabla de produccién media por afio y hectarea de una plantacién
de lavandin Abrial:

Afos 1.°0]2°]|3°|4°[5°]6°[7.°]8.°]9.°[10.°

Litros de esencia por hec-
[2:1 07 N 3 130(50(70]|70 6050|5040 —

El rendimiento medio en esencia se estima alrededor del
1,7 por 100 de la cantidad de planta fresca destilada, si se trata
de la variedad Abrial, y disminuye ligeramente en el caso del
lavandin Super.



SALVIA ESPANOLA

Se trata de la Salvia lavandulifolia, Vahl. Los tallos de
esta labiada, leflosos en su base, se renuevan cada afo. Las
hojas, parecidas a las de las lavandas, de ahi el nombre de la
especie, son opuestas, tomentosas por el envés, estrechas y pro-
vistas de largos peciolos. Las flores son de color azul o morado.

Altitud. —Esta planta puede vivir desde los 300 hasta los
1.500 m, siendo las zonas Optimas para su desarrollo, en cuanto
a altitud, las comprendidas entre los 900 y los 1.200 m sobre
el nivel del mar.

Clima.—Al igual que el espliego, requiere un clima seco de
inviernos frios y con heladas. La pluviometria media anual
exigida por esta planta oscila entre los 400 y los 600 mm. La
exposiciéon debe ser soleada y ventilada.

Suelos.—Requiere suelos arcilloso-calizos, aridos y pedrego-
sos, tolerando bastante arcilla.

Multiplicacién.—La salvia espafiola se puede multiplicar por
esqueje y por semilla, siendo mas practico y econémico hacerlo
por el segundo sistema.

Marco de plantaciéon.—Teniendo presente el parque de ma-
quinaria que posea la explotacioén, las caracteristicas del suelo
y la pluviometria de la zona, el marco de plantacién puede ser
de 1,50 m entre lineas y de 0,70 a 0,75 m entre las plantas;
esto equivale a una densidad comprendida entre 9.000 y 10.000
plantas por hectarea.

Fig. 12.—Salvia espafola
iniciando la floracién.
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Recoleccién y produccion de esencia.—Las partes de la plan-
ta empleadas en la destilacion son los brotes tiernos del afio y
los extremos de los brotes floridos. La recoleccion se iniciara un
poco antes de que se abran las flores o cuando apenas lo hayan
hecho. Se ha de evitar, en lo posible, recolectar partes ligni-
ficadas. Esta planta, al igual que el romero, no debe recolec-
tarse el primer afio de su implantacioén, iniciando el aprovecha-
miento el segundo afio. Los tallos se cortaran a 5 6 6 cm de
la superficie del suelo. La recoleccion se realizara en la misma
época que la de la lavanda fina o un poco antes.

Aunque se pueden alcanzar producciones mayores, se consi-
deran normales unos 50 6 60 litros de esencia por hectarea,
con rendimientos que varian entre el 1,5 y el 2,5 por 100 de la
planta fresca destilada. Las zonas de Espafia en las que mayo-
res rendimientos se obtienen son Nerpio (Albacete) y Caravaca
(Murcia).

Segun datos facilitados por don Antonio Albert del INIA
(CRIDA-07, Moncada-Valencia), los resultados de una planta-
cion situada en Archivel (Caravaca), fueron de 84 litros por
hectarea en 1978 con un rendimiento del 1,54 por 100, teniendo
cuatro afios de edad la plantaciéon. En 1979, afio extremada-
mente seco, la produccion fue de 54 litros por hectarea con un
rendimiento del 1,41 por 100.

ROMERO

El romero, Rosmarinus officinalis L., es una mata que pue-
de alcanzar hasta 1 m de altura. Las hojas, estrechas y con los
bordes vueltos hacia arriba, presentan un color verde oscuro por
el haz y blanquecino tomentoso por el envés. Las flores, agru-
padas en las axilas de las hojas, son abundantes y de color
azul palido, con algunas manchas violaceas. ‘

La floracién se inicia a finales del invierno o principios
de la primavera y se renueva durante todo el verano, el otofio
y principios del invierno (fig. 13).

Altitud.—Es una especie predominantemente termofila,
desapareciendo bruscamente en cuanto se alcanzan altitudes
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cuyas condiciones climaticas no le son propias. Vive desde el
nivel del mar hasta los 1.200 m de altura. La altitud mas
adecuada para su presencia oscila entre los 500 y los 1.000 m.

Clima.—E] romero es una especie de clima templado, pero
que aguanta los crudos inviernos de la Alcarria. Resiste la
sequia mejor que todas las especies del género Lavandula,
pudiéndo vivir con precipitaciones de 200 y 250 mm anuales.
No obstante, para vegetar en buenas condiciones necesita entre
400 y 600 mm de lluvia al afio.

Suelos.—Es poco exigente en cuanto a la calidad de los
suelos, prefiriendo los terrenos calizos con exposicion al sol,
aunque puede vivir en terrenos arcillosos.

Multiplicaciéon.—La obtencién de plantas de romero se pue-
de hacer por esqueje y por semilla, siendo este ultimo método
el mas apropiado.

Marco de plantacién.—La mata de romero espontinea al-
canza dimensiones de hasta 1 m de didmetro y otro tanto de
altura, si se encuentra aislada y en buen terreno. En planta-
cién regular, y debido al corte que anualmente sufren las plantas
para su destilacidén, su altura y diametro son menores, ya que
el crecimiento corresponde al de un aflo o menos, segin se
den uno o dos cortes anuales a la plantacion. El nimero de
matas por hectirea debe oscilar entre las 10.000 y las 12.000,
debiendo haber entre las lineas una separacion minima de
1,40 m, si la recolecciéon es mecanizada.

Recoleccion y produccion de esencia.—En el romero se des-
tilan los tallos con sus hojas y flores. El primer afio de plan-
taciobn no conviene recolectar, con el fin de que la planta es-
tablezca bien su sistema radicular.

Se ha dicho anteriormente que el romero florece durante
casi todo el afio, produciendo mayor cantidad de flor en la
primavera, de marzo a mayo. Si se ha de dar un solo corte al
afio, éste tendra lugar en estas fechas. Hay casos en que debido
a un buen cultivo, a la pluviometria de la zona, etc., se pue-
den dar dos cortes anuales, uno a principio de primavera y



Fig. 13.—Planta de romero en
plena floracion.

otro en otoflo. En cada recoleccion se cortara la planta a ras
del suelo, con objeto de aprovechar de brotacién tierna crecida
durante el afio (o0 medio aflo) anterior. Conviene segar total-
mente la mata con el fin de que no queden tallos en la plan-
tacion de un corte para otro; éstos, al lignificarse, perjudican
la calidad de la esencia, en caso de entrar en la destilacion.

Tanto la siega como la destilacion de esta planta no requie-
ren ser realizadas en periodos de tiempo concretos y de corta
duracién, como ocurria con el espliego y la lavanda, si bien
hay que tener en cuenta que, a mayor lignificacién de los tallos,
menor calidad de la esencia.

Las plantaciones de romero pueden llegar a dar produccio-
nes de 10.000 kilogramos de tallo verde por hectarea y aifio,
aunque por término medio se puede pensar entre 5.000 y 6.000
kilogramos por hectarea y afio. El rendimiento en aceite oscila
entre el 1 y el 1,14 por 100. La plantaciéon tiene una dura-
cion media comprendida entre seis y ocho afios.
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OTRAS ESPECIES DE INTERES

SALVIA ROMANA O AMARO

Se corresponde botanicamente con la Salvia sclarea, L. Es
una planta vivaz o bienal que puede alcanzar una altura de
1 a 1,5 m. Tiene hojas grandes, acorazonadas, con abolladuras
y superficie rugosa. Las flores, olorosas y de color rosa pélido
se agrupan en verticilos que forman una ancha panoja (fig. 14).

Toda la planta es vellosa, ligeramente pegajosa y desprende
un olor fuerte poco agradable. El sistema radicular lo forma
una raiz pivotante acompafiada de un conjunto numeroso de
raices secundarias, menos desarrolladas.

gt W SRR T e e

Fig. 14.—Vivero de planta madre de Salvia sclarea para produccién
de semilla. Vivero forestal de ICONA «El Bebedor», en Archivel
(Murcia).



Fig. 15.—Salvia sclarea iniciando la floracion.

La salvia romana florece al segundo afio de su plantacion.
La multiplicacién se hace por semilla sembrada en primavera,
realizando el trasplante en el otofio (fig. 15). Los suelos en don-
de vive el lavandin son apropiados para esta especie. El marco
de plantacién debe estar de acuerdo con la maquinaria existente
en la explotacion, pudiendo oscilar entre 1 y 1,50 m entre
lineas y de 0,60 a 0,80 m entre plantas.

La recoleccion se hara coincidiendo con la plena floracioén,
junio o julio segin zonas, segando a matarrasa. Se destila
toda la mata. LLa producciéon media en masa verde es de unos
5.000 kilogramos por hectarea y el rendimiento en esencia al-
rededor del 0,2 por 100. La flor tiene un rendimiento del 0,14
por 100 mientras que en las hojas aumenta éste hasta el 0,7 por
100. Su esencia se emplea como fijadora.



Fig. 16.—Hinojo dulce Aleman

(derecha), Provenzal (izquierda).

Vivero forestal de ICONA «El Be-
bedor», en Archivel (Murcia).

HINOJO

El hinojo, Foeniculum vulgare Mill. es una planta vivaz.
Las plantas espontaneas pueden alcanzar la altura de un hom-
bre, si bien la variedad dulce no suele llegar a tener ese porte.
Presenta hojas muy divididas y tallos robustos y ramosos. Las
flores, pequefias y de color amarillo, se agrupan en umbelas
(fig. 16).

Requiere terrenos de cierta consistencia, presentandose
espontaneo en los ribazos y cunetas por toda la Peninsula.
Generalmente se trata, en estos casos de hinojo amargo.

Se siembra hacia el mes de marzo, empleando distinta dosis
de semilla segiin que la recoleccidon se vaya a hacer de forma
manual o a maquina. En el primer caso se emplean 8 kilogra-
mos por hectidrea de semilla, dejando de 70 a 90 cm entre
lineas y entre 20 y 30 cm entre plantas, depositando, por gol-
pe, de 10 a 15 semillas; en el segundo caso se emplean 4 o
5 kilogramos por hectarea, echando la semilla a chorrillo y se-
parando las lineas 1,40 m. La recoleccién se realiza hacia julio
0 agosto.

OREGANO

Se conocen con este nombre las especies Origanum vulga-
re L. y Origanum majorana L. (fig. 17). Pertenecen a la fami-
lia de las labiadas y tienen hojas opuestas, ovaladas y flores
agrupadas en pequeflos y apretados ramilletes. A la segunda
especie se le suele llamar mayorana o mejorana.



Fig. 17.—Vivero de planta madre de Origanum majorana L. (derecha) y Origanum
vulgare L. (izquierda). Vivero forestal de ICONA «El Bebedor», en Archivel (Murcia).

Aparecen ambas de forma espontanea y con cierta abun-
dancia hasta los 1.000 m de altitud, en suelos permeables,
siliceo-arcillosos y calcareos, en zonas de clima templado.

Se multiplican por semilla, haciendo el semillero en otofio o
en primavera y realizando el trasplante en esta ultima estacion.
Se pueden multiplicar también por esquejes.

El marco de plantacion varia segiin se recolecte manual o
mecanicamente. En el primer caso se dejaran de 60 a 80 cm en-
tre lineas y de 30 a 40 entre plantas; en el segundo la separa-
cidén entre lineas debe ser de 1,30 a 1,40 m y el distanciamien-
to entre plantas menor que en ¢l caso anterior.

PUBLICACIONES DE EXTENSION AGRARIA
Bravo Murillo, 101 - Madrid-20

Se autoriza la reproduccién integra
de esta publicacion mencionando
su origen: «Hojas Divulgadoras del
Ministerio de Agriculturay.

1.S.B.N.: 84-341-0240-4 - Deposito legal: M., 32.553-1980 (11.000 ejemplares)
Neografis, S. L. - Santiago Estévez, 8 - Madrid-19



