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JUDIAS DE GRANO
(VARIEDADES, CULTIVO Y COMERCIO)

La judia es una de las leguminosas de consumo humano
de mayor importancia en Espafia. Se cultiva en secano en
las zonas lluviosas del Norte, pero fundamentalmente en re-
gadio en el resto del pais.

Se dedican algo mas de 100.000 hectareas, alcanzando
la produccion total unas 120.000 toneladas.

Las principales provincias productoras son: Corufia,
[.eon, Pontevedra, l.érida, Oviedo y Baleares, con rendi-
mientos medios de 13-15 Qm/Ha., que llegan a los 20 quin-
tales métricos-hectirea en la altima.

El consumo de las judias secas estd muy generalizado en

cspafia, condimentandose de diferentes maneras, que dan
lugar a platos tipicos de cada region. El grano es rico en
proteinas (24 por 100) y en hidratos de carbono, dependien-
do su calidad de la mayor o menor suavidad del tegumento
que lo recubre. A este respecto puede afirmarse que existe
en nuestro pais una extraordinaria variedad de judias de
inmejorable calidad; el contenido en cal del suelo tiene una
repercusion muy directa en ella, obteniéndose las mejores
judias en los poco calizos porque producen granos de tegu-
mento mas fino.

El tiempo de coccidon varia con la edad del grano, con la
zona de produccién y con las caracteristicas climaticas du-
rante la maduracién, pero sobre todo con la variedad. En
las «muy tiernasy» es inferior a hora v media y en las «du-
ras» superior a tres horas.

Iin algunas regiones se consumen los granos antes de
estar totalmente secos, pero habiendo alcanzado su comple-

Porrapa: Caempo de judias de enrame.—1.a colocacion de palos verticales ¢ in-
dividuales no es buena prictica, porque se caen facilmente. [5s mejor apoyar obli-
cuamernte los de cada dos filas contiguas.
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to desarrollo. En tal estado se conocen con el nombre de
«pochasy», existiendo variedades mas adecuadas para tal fi-
nalidad, sobre todo en el pais Vasco, la Rioja y Navarra,
que son los lugares donde estan mas difundidas.

Por dltimo, la paja de judias tiene un buen aprovecha-
miento para completar raciones alimenticias del ganado. Al
ovino le gusta mucho, tiene mds valor nutritivo que la de
cereales, y puede substituir parcialmente en dichas raciones
a la alfalfa.

Tipos y variedades.

3ajo la denominacién general de «judin de grano» se in-
cluyen las especies siguientes:

Jupnia comtUUN—(Phaseolus vulguris), que es la especie
mas extendida en nuestro pais, y que se designa de muy di-
versas maneras, tales como «alubiay, «habichuela», «habas».
«fabesy, «mongetesy», «bajocasy y «caparroness.

Junia pE Esrafa o Junfa BscarLaTA.—(Phaseolus mul-

tiflorus.)

Jupnta pE Lima.—(Phaseolus lunatus), también llamada
«garrofoy y «judions,

Jupia cariLLa.—(Vigna sinensis), o simplemente «ca-
rillasy.

Hoy dia, en que resulta completamente necesaria una
ordenacion de nuestros productos agricolas, se tiende en la
judia a la fijacién de los tipos que se indican a continua-
c16n, para la «judia comin» :

DE GRANO BLANCO UNIFORME.

Tipo A 1: blanco esférico.

Tipo A 2: blanco eliptico.

Tipo A 3: blanco oblongo (lleno, semilleno o
aplanado).

Tipo A 4: blanco arrifionado (lleno, semilleno
aplanado).
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DE GRANO DE COLOR UNIFORME DISTINTO DEL BLANCO.

Tipo B 1: unicolor esférico.

Tipo B 2: unicolor eliptico.

Tipo B 3: unicolor oblongo (lleno, semilleno
aplanado).

Tipo B 4: unicolor arrifionado (lleno, semille-
no o aplanado).

DE GRANO COLOREADO CON MAS DE UN COLOR.

Tipo C 1: multicolor esférico.

Tipo C 2: multicolor eliptico.
Tipo C 3: multicolor oblongo.
Tipo C 4: multicolor arrifionado.

Para las otras especies, los tipos son:

Tipo D: Judia de Lima (grano grande).
Tipo E: Judia de Lima (grano pequefio).
Tipo F: Judia de Espafia (grano blanco).
Tipo G: Judia de Iispafia (grano coloreado).
Tipo H: Judia carilla.

Il nGmero de variedades existentes en Espafia es muy
grande, habiéndose descrito unas 300 (1), pero ademas se
encuentran muy mezcladas, hasta tal punto que puede de-
cirse que cada localidad tiene sus propias variedades v que
dentro de cada variedad hay que proceder muchas veces a
una tarea de scleccion para uniformar el grano.

Siendo imposible enumerarlas todas, citamos en el si-
guiente cuadro algunas de las mas destacadas, bien por su
calidad o por su mayor area de cultivo, con indicacion del
tipo a que pertenecen y el tamafio del grano. (Este se deter-
mina por el nimero de granos en 100 gramos, con arreglo a
la siguiente escala: muy grande, menos de 125; grande, en-
tre 125 y 200; mediano, entre 201 y 300; pequefio, entre
301 v 400; muy pequefio, mas de 400.)

(1) Variedades de judias cultivadas en [ispaiia, por Jos{ Puerta Romero.
Ministerio de Agricultura. Madrid, 1961.









NOMBRE VULGAR Tipo Tamano del grano Porte
Garbancera blanca .. .................. A-1 Grande. lnrame.
Redonda blanca ......................... A-11 Muy pequeno. linrame,
Gallega tipo Arzda..................... A-11 Pequeiio. Inrame.
Gallega tipo Carballo.................. A-111 Mediano. Enrame.
BIGEL 1., cvvomvesonversorynabesesrpampsresens A - 111 Mediano. Enana.
“Esperanza de Ledn..................... A -IIT Mediano. Fnana.

NIBROFAND. iuins oo os ivs3 iivmn0 cai s Hmseisvas A - I11 Grande. Fnana.
Rifidén de Ledn...........oocoocoiiiil. A - 111 Girande. Inana.
e ta Granja.........ocooivviiiiennn. A-1I1 Grande. Enrame.
Troncdn ...ooeevverieeeeiiiiiiies e A-TV Mediano. Enana.

Ty {1, e P L A PR A-TV Mediano. Enana.
Panclin v iocsviiwitinis ieinsidvaiisme A-IV CGrande. Fnrame.
BlanahBat e 5ils i datnriivonln b A-TV Grande. Enrame.
Amarilla redonda ......... B'-1 Grande. finrame.
Morada redonda ..... venenn Bl Mediano. Enrame.
Moradd 1888a . ocviiicncionmmronsasiazis B-1V Mediano. lEnana.

~Caparrona roja—...... .... TR Oy | Medlano. FEnrame.
Pinta de Ledn C-1 Grande. Enrame.
Llaminera ..................ooee C-1 Med:ano. Enrame,
7 i T AT O SR 1 C- 111 Mediano. Fnana.

La garbancera blanca y la redonda blanca tienen sus
areas de cultivo muy localizadas y dispersas por la peninsu-
la. Se cultivan poco, aunque son de buena calidad, debido,
probablemente, a la forma esférica del grano.

Las gallegya tipo Arsda y gallega tipo Carballo. muy di-
fundidas en la regién indicada, son de grano blanco, de for-
ma eliptica a oblonga, mas o menos aplanado. Son, posible-
mente, las que suministran mayor numero de vagones al
mercado va que, por no alcanzar alta cotizacidn, llegan a la
gran masa de la poblacién de casi todas las regiones, y so-
bre todo, de las de menos desarrollo econémico.

ILa pinet estd muy extendida por todo el pais aunque
con tal denominacidén se conocen otras muchas judias que
no corresponden a dicha variedad. Es de grano blanco alar-
gado de tamafio mediano.

La esperanza de Ledn es una nueva variedad obtenida
por seleccion, de caracteristicas parecidas a la 7i#ién de Ledn,
aunque mas pequefia.

La rindén de Leén ha sido muy cultivada en esta pro-
vincia, pero en la actualidad ha disminuido bastante la su-
perficie, debido a ser muy atacada por la enfermedad de la
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grasa. s de buena calidad, de grano grande, alargado,
blanco. ‘

La riojana se cultiva en la zona de Barco de Avila, sien-
do de caracteres andlogos a la anterior.

La de la Granja es la variedad utilizada para preparar
la clasica «fabada» asturiana, de grano grande a muy gran-

IYig. 1—Judia gallega tipo Arza.

de, alargado, blanco, de excelente calidad. s poco produc-
tiva.

Las troncon v ramet son entre si bastante parecidas, de
grano blanco, arrifionado, de tamafio mediano y aceptable
calidad. Son probablemente las mas precoces, completando
su periodo evolutivo en unos cien-ciento cinco dias. Adecua-
das para siembras tardias. l.a troncdn se cultiva en Centro-
Levante y la ramet en Catalufia, principalmente.

La panchina tiene su zona en Asturias, donde es la mas
extendida, ya que supera en rendimiento a la de la Granja.
IEs de grano blanco, arrifionado, de buena calidad.

La planchada, de la regién de Barco de Avila, es tam-
bién de buena calidad, grano blanco arrifionado muy apla-
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nado. Se cultiva poco por ser muy susceptible a las enfer-
medades.

La awmarilla redonda se cultiva muy poco, en zonas muy
localizadas, pero deberia difundirse mas.

LLa morada redonda se encuentra sobre todo en el pais
Vasco, la Rioja y Barco de Avila, existiendo tipos diferen-
tes, aunque parecidos. Es muy apreciada en dichas regiones.

La morada larga se esta cultivando bastante en la ac-
tualidad y tiende a aumentar la superficie porque es muy
productiva y parece bastante resistente a algunas enferme-
dades. En Barco de Avila es frecuente hallarla.

Fig. 2—Judia Pinet.

La caparrona roja es propia de la Rioja, de grano esfé-
rico bicoloro (blanco y rojo).

La pimta de Ledn, conocida habitualmente como «judia
pinta», es de grano esférico, de color carneo salpicado de
puntos vinosos, habiendo sido muy cultivada los tltimos
aflos en la citada provincia, en sustitucién de la 7i7dn, por
ser menos atacada por la grasa. Aunque no alcanza cotiza-
cion tan alta como la blanca, por tener la piel mas gruesa,
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es muy solicitada por algunos mercados, especialmente de
zonas industriales del Norte, siendo de calidad aceptable y
de muy buen sabor.

La Llaminera, que se cultiva también para verdeo, es
una buena variedad para grano, de grano esférico, de color
carneo jaspeado de plrpura, solicitada por los mercados de
calidad de las grandes poblaciones.

lLa pinta larga, empieza a extenderse porque es bastan-

"ESPERANZA Di LEON®

Fig. 3.—Judia Esperanza de Ledn.

te resistente. Tiene un grano alargado, de color carneo con
puntos vinosos y de piel no muy fina.

La judia de Espaiia se cultiva muy poco porque tiene un
periodo evolutivo muy largo. Suele confundirse con la va-
riedad de la Granja, debido a su gran tamafio, aunque no
debe haber confusion posible. l.a judia de Espaiia es mayor,
en forma de peladilla, mientras que la de la Granja es mas
larga pero mucho mas estrecha. Las hay blancas y de diver-
sos colores.

Puede encontrarse en Segovia, donde afirman que es de
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excelente calidad, aunque no compartimos tal opinién por-
que consideramos que posee una piel bastante fuerte.

LLa judia de Lima creemos que tiene un amplio porvenir
en nuestro pafs donde se cultiva muy poco. Sélo se consu-
me en la region valenciana adicionando unos pocos granos
a la clasica paella. El empleo de variedades enanas puede v
debe dar lugar a cultivos muy remuneradores y de interés
tante por el aprovechamiento del grano seco como del grano

-
N §

' ‘ "RIOJANA DE EL TARTOY

Fig. 4—Judia Riojana de El Barco.

verde. Ifste ultimo se consume mucho en otros paises, en-
latado y congelado. Alcanza muy elevados precios.

La judia carilla, aunque no es de calidad porque tiene
un sabor desagradable para muchas personas, se utiliza en
algunas zonas para el consumo humano, pero se aprovecha
sobre todo en la alimentaciéon del ganado. IEs una buena
planta forrajera que comen bien los animales y que se em-
plea también como abono verde.
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Exigencias respecto a los factores de produccion.

a) SUELO.

Las judias para grano se pueden cultivar en muchas cla-
ses de suelo. Se dan mejor en los limoarenosos que en los ar-
cillosos, aunque en éstos también pueden prosperar acepta-
blemente. sobre todo si estan bien dotados de materia or-
ganica.

Son muy sensibles al exceso de humedad en el suelo,
hasta tal punto que el estancamiento de agua dana a las
plantas en pocas horas. Por ello, en los terrenos mal drena-

"oE LA GRANJA™

Fig. 5-—Judia de La Granja.

dos hay que dedicar especial atencion a este problema si se
quieren obtener buenos rendimientos.

Los suelos arenosos no son muy adecuados para el cul-
tivo de judias, pero si estan bien provistos de materia or-
ganica los rendimientos pueden ser excelentes.

b) CrimA.

Itn la Zona Mediterranea el calor excesivo y los vientos
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secos, durante la época de la floracion, seran los factores
que limiten el cultivo. Por eso, las fechas de siembra tienen
que adelantarse mucho en primavera (a marzo-abril), o re-
trasarse al final del verano (al mes de agosto).

En la Region Central el periodo de desarvollo vendra
limitado por las heladas de primavera y de otofio. Por eso,
hay que esperar al mes de mayo para sembrar, pero sin re-
trasar mucho esta fecha, para evitar que las lluvias o los
frios de otono se presenten antes de la recoleccion.

Fig. 6—Judia Ramet.

En el Norte se alcanza la temperatura suficiente para la
siembra en el mes de abril

Si al cultivo le falta agua durante el periodo de creci-
miento, sobre todo durante la época de formacién de las
vainas, puede bajar considerablemente el rendimiento. Si el
tiempo se presenta excesivamente fresco v hitmedo se origi-
naran graves dafios, porque ello provocard enfermedades
que prosperan bien bajo dichas condiciones.

[La media mensual de 18° a 24° es la mds favorable para
el cultivo de la judia.
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¢)  SEMILLA.

Kl empleo de semilla sana tiene ciertamente gran impor-
tancia en la obtencidén de buenos rendimientos. I&s sabido
que muchas enfermedades se transmiten por la semilla y
que ellas son la causa de que las cosechas sean escasas y de
calidad muy deficiente.

También debe utilizarse semilla con buen poder germi-
nativo, siendo frecuentes los dafios ocasionados en dicha fa-
cultad cuando se hace la recoleccién con tiempo hiimedo o
después de una helada.

Como se verd mas adelante, en las zonas afectadas de

"PLANCHADA DE EL BARCO™

Fig. 7.—Judia Planchada de El Barco.

grasa debe utilizarse semilla producida en regiones secas,
sin lluvias apreciables durante el verano, que no es portado-
ra de la enfermedad. Con dicha semilla se obtienen rendi-
mientos muy superiores a los que se logran con la semilla
cosechada en zonas htimedas, que lleva consigo la enferme-
dad. IEvidentemente si se siembra esta Gltima semilla, se
siembra al mismo tiempo la grasa.

Debe emplearse también semilla libre de mosaico comun,
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lo que es posible utilizando, bien variedades resistentes, o
bien semilla seleccionada, procedente de plantas sanas, si
por motivos econdmicos interesa cultivar una variedad sus-
ceptible.

Lugar en la rotacion de cosechas.

Para mantener elevados rendimientos y buena calidad
en las judias es aconsejable que exista un intervalo de tres
o cuatro afios entre dos siembras de judias en un mismo te-
rreno. Si en un suelo se presenta habitualmente la podre-

Fig. 8, —Judia Amarilla redonda.

dumbre de la raiz, debida al Fusarium, entonces dicho inter-
valo debe elevarse a seis afios si se quieren combatir con
efectividad los dafios que produce tal enfermedad; el dedi-
car una parcela en estas condiciones, afio tras aflo, a judias,
es tanto como comprometer los rendimientos, toda vez que
la enfermedad queda en el suelo y en los restos de cosecha.
Por la misma razdén es muy arriesgado extender estiércol,
hecho en parte con paja de judias, cuando va a seguir el cul-
tivo de esta planta.
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Aunque la judia es una leguminosa, cuando se cultiva
para grano se produce en el suelo una depresion del conte-
nido en nitrégeno, por lo que hay que aportar este elemento
fertilizante, aunque no en tan gran cantidad como para
otros cultivos. ISs muy conveniente que, en cualquier rota-
cibn, las judias secas sigan a un abonado verde de legumino-
sas enterrado en la primavera, lo que proporciona un suelo
muy mullido y rico en nitrégeno.

Las judias se cultivan en regadio en la mayor parte de
Espafia, ya que so6lo el Norte cuenta con lluvias suficientes

Fig. 9.—Judia Morada redonda.

en verano para cubrir las necesidades de la planta sin re-
currir al riego.

En muchos regadios las judias se cultivan detrds de un
cereal, generalmente cebada, a fin de obtener una segunda
cosecha, practica que no es muy recomendable puesto que
apenas queda tiempo para preparar la tierra adecunadamen-
te, y lo mas que se hacc es levantar el rastrojo para poder
enterrar la semilla de judia. Iista costumbre no tendria mas
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justificacién que la de conseguir un mayor rendimiento eco-
noémico del terreno cultivado.

Citamos algunas rotaciones para regadio en las que en-
tran las judias junto con otras plantas que conservan y au-

"CAPARKOM A ROJ A"

Fig. 10.—Judia Caparrcna roja.

mentan el contenido de materia organica del suelo, ya que
la judia para grano no puede considerarse como una planta
mejorante.

A) Primer afio ........coceiiiiiiinns Veza, enterrar verde.

Judia.

Segundo afio ... viveceviiee. Cereal de invierno.

Tercer afio .........c....cooeiiiiiennnn. Hortalizas de invierno.
Patata.

Cuarto aflo ................ccooeiin..l. Cereal de invierno.

B) Primer afio ............... Remolacha.

Segundo afio ... Maiz.

Tercer aflo .............ocooiiiiins Hortalizas de invierno.
Judias.

Cuarto afio .....ooovvevviiieeineennn Cereal de invierno.
Patatas.

Quinto aflo .....cooviviriereneiiion Judias.

C) Primero, segundo y tercer afios... Alfalfa.
Cuarto aflo .ooviviivieeiiieeeee Patata.
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Quinto afio .....cooeeiiiiieiiii Judias.
Sexto A0 wveviveieiiii e Cereal de invierno.

D) Primero, segundo y tercer afios... Alfalfa.

Cuarto afio ............................. Patata.
Quinto afo ... Judias.
Sexto afio ................................ Remolacha.

En el Norte, en secano, la judia suele ir detras de tré-
bol y es un cultivo de verano que compite con el maiz.

En algunas zonas se cultivan las judias en un mismo
suelo varios afios seguidos, pero no es recomendable esta

A
LEON™

Fig. 11.—Judia Pinta de Lebdn.

practica. No es conveniente sembrar una parcela mas de
dos afios seguidos, pues, aunque no se note disminuciéon del
rendimiento, siempre es mejor seguir una rotaciéon de culti-
vos, como las indicadas, como medio de combatir muchas
enfermedades y plagas, lo que a la larga producira un au-
mento sustancial de los rendimientos.

En el Norte, en secano, la judia suele ir detras de tré-
bol y es un cultivo de verano que compite con el maiz. Des-
pués de cosechadas las judias se prepara, generalmente, el
suelo para llevar un cereal.
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En Asturias, sobre todo, se siembra también la judia en
cultivo asociado con el maiz, aunque en tales casos el culti-
vo principal es este Gltimo, buscandose variedades de judias
de enrame de escaso porte, es decir, que suban poco, para

"PINTA LACAY

Fig. 12—Judfa Pinta larga.

no restar desarrollo a aquél. [’ara dicho objeto la judia «le
la Granja» se adapta muy bien.

Preparacion del suelo.

No requieren las judias el empleo de maquinaria o 1ti-
les especiales. LLa preparacion puede variar de acuerdo con
la clase de suelo o de cultivo preccdente, pero siempre debe
tenderse a conseguir los objetivos siguientes:

— Incorporar restos de cosechas al suelo.

— Preparar el suelo para retener el agua de lluvia sin
(fue se produzca su erosion.

— Preparar el suelo para el riego.

— Combatir las malas hierbas.

— Crear una capa bien mullida.
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La preparacion completa del suelo comprendera las la-
bores de otofio, las labores de primavera y las labores pre-
paratorias de la siembra.

LABORES DE oTONO.

Tienen por objeto enterrar los restos de plantas para in-
corporar al suelo este material rico en nitrogeno y preparar-
lo para recibir las lluvias de invierno, por lo que deberan
ser labores profundas. La mejor labor de arado (mono, bi o
polisurco) se logra cuando la profundidad es aproximada-
mente la mitad de la anchura de corte. Frecuentemente, la
profundidad suele ser de unos 20 centimetros, siendo muy
conveniente variar la penetracion del arado cada afio para
evitar que las rejas formen en su base capas endurecidas.

Las labores de otofio se realizan de octubre a diciem-
bre. Si existe algtn cultivo durante el invierno (por ejem-
plo, de tipo forrajero), entonces el suelo deberd ser arado
en primavera.

[_LABORES DE PRIMAVERA.

Se daran pases de grada, de cultivador y labores de alla-
nado para combatir las malas hierbas, dejar el suelo mulli-
do v dispuesto para el riego.

Con frecuencia. las lluvias de invierno dejan el suelo en-
durecido y entonces la primera labor serd un pase de grada
con rejas cavadoras que mulla la superficie y destruva las
malas hierbas.

Si el suelo estd muy seco es preciso regarlo antes de la
siembra para conseguir el tempero adecuado, y para ello se
asurcara segun la direccion que hava de llevar el agua.

[LABORES PREPARATORIAS DE LA STEMBRA.

Al preparar el suelo para la siembra hay que tener pre-
sente que la germinacion de la semilla necesita:

— Humedad adecuada.

— Suministro conveniente de oxigeno.

— Temperatura suficiente.
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Después del riego se dara en momento oportuno un pase
de rastra que tape los surcos, variando ampliamente las ope-
raciones que para ultimar la preparacion del suelo se reali-
zan en cada region y los aperos que en las mismas se emi-
plean.

Abonado.

Una cosecha de judias extrae del suelo, por cada 10 quin-
tales métricos de grano, 50 kilogramos de nitrogeno, 14 ki-
logramos de acido fosforico y 40 kilogramos de potasa. Aun-
que el abonado fosférico y potasico dependera del contenido
de cada suelo en estos elementos, podemos establecer unas
cifras medias basandonos: a) en las indicadas extracciones
(suponiendo unos rendimientos de 2.500 kilogramos de gra-
no por hectarea), que constituiran el abonado de restitucion,
y b) en que, con gran frecuencia, deben practicarse también
abonados de fondo.

Por todo ello, consideramos que para conseguir la citada
cosecha de 2.500 kg/ha. deben anadirse al suelo 35 kilogra-
mos de acido fostorico v 100 kilogramos de potasa como
abonado de reposicion. Y teniendo en cuenta que el fosfo-
rico suele escasear en nuestros suelos, puede aumentarse la
dosis con otros 35 kilogramos como abonado de fondo. In
total, pues, 70 kilogramos de acido fostorico y 100 kilogra-
mos de potasa. Por todo ello, si se emplea superfosfato del
18 por 100 ¥ cloruro potdsico del 53& por 100 de riqueza, por
ejemplo, las cantidades de estos abonos a aplicar seran 400
kilogramos de superfosfato v 170 kilogramos de cloruro
potasico.

Itn cuanto a las necesidades de la cosecha en nitrogeno,
deducimos que son precisos 125 kilogramos de este elemen-
to por hectarea, para un rendimiento de 2.500 kilogramos.
Aunque la planta tomara del suelo parte de dicha cantidad,
procedente de la mineralizacion del nitrégeno orgénico del
estiércol y de la posible simbiosis con las bacterias nitrofija-
doras, es un hecho evidente que son precisas, ademas, apor-
taciones de abonos nitrogenados. Iistas aportaciones no son
necesarias al principio, por lo que las primeras adiciones se
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haran a partir del mes siguiente a la nascencia, en forma de
nitratos aplicados en cobertera o afiadidos al agua de riego.
Pueden hacerse de dos a cuatro adiciones de nitrato (sodi-
o, calcico o amoénico-calcico) o de nitrosulfato amoénico a
razéon de 50 kilogramos en cada una de ellas, pero ello de-
penderd del mayor o menor contenido en materia organica
del suelo v las estercoladuras efectuadas a algtn cultivo
precedente o a las mismas judias. Si éstas siguen, por ejem-
plo, a la remolacha, es conveniente estercolar. Haciéndolo a
razon de 20.000 kg/ha. es de notar que se realiza con ello
una aportacion de 100 kilogramos de nitrogeno, 60 kilo-
gramos de acido fosforico v 120 kilogramos de potasa, de
cuyas cantidades la primera cosecha que sigue al estiéreol
aprovecha el 50 por 100 de esas cifras, la segunda el 33
por 100 y la tercera el 15 por 100.

Cuando se cultiven judias en suelos acidos debe emplear-
se como abono fosforico las escorias Thomas.

(<] abonado fosforico y potasico puede realizarse apro-
vechando las labores de otofio o de primavera. Si se efec-
than estercoladuras se llevaran a cabo a finales del invier-
no, enterrando el estiércol mediante una labor profunda de
unos 30 centimetros.

Ya se ha visto que las judias necesitan nitroégeno, per
se cuidarda, sin embargo, de no suministrarlo en demasia
porque ello provocaria un excesivo desarrollo vegetativo si
los demas elementos no estan en cantidad suficiente.

Epoca de siembra.

Depende de diversos factores tales como los siguientes:

— Suficiente temperatura en el suelo para la germina-
ciom.

— Riesgo de lluvias, que origina costra en el terreno,
después de la siembra y antes de la nascencia.

— Tiempo excesivamente calido en el momento de la
floracion que cause el fallo de la misma.

— Riesgo de lluvias en el otofio que entorpezcan la reco-
leccidn.

— Lugar en la rotacion e cultivos.
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La semilla de judias germina muy despacio cuando la
temperatura del suelo estd por debajo de 207 €. Cuando
excede de dicha cifra germina méas rapidamente. [Los gusa-
nos de alambre pasan a capas mas profundas a medida que
aumenta la temperatura del suelo durante la primavera.
asi es que el peligro se reduce con siembras tardias. =i s¢
forma costra, como consecuencia de una luvia, después de
la siembra, las plantitas emergen con gran difteultad v se
pierden muchas.

IEn nuestro pais, por tanto, varia bastante la fecha de
siembra, segun la zona. En la meseta Norte se realiza en
mayo. IXn la meseta Sur algo mas tarde, en junio, e incluso
a primeros de julio si van sobre rastrojo de cereal. Iin el
litoral Norte suele adelantarse la siembra a abril. En zonas
calidas de Levante y Sur se obtienen dos cosechas al atio:
la primera se siembra en marzo v la segunda en agosto.

La fecha varia, por consiguiente, con las condiciones cli-
maticas v la variedad.

Métodos de siembra.

Se emplean varios procedimientos :

Siembra a chorrillo en surcos separados unos 50-60 cen-
timetros, en las variedades enanas, v unos 80-100 centime
tros, en las de enrame. Se emplean de 60 a 160 kilogramos
de semilla segtin variedades vy tamarfios.

Siembra a golpes, separados de 20 a 30 centimetros den
tro de las lineas, a razén de 4-5 gramos por cada golpe.
ILa separacion entre lineas., andlogamente a como se ha
indicado en la siembra a chorrillo. Se utilizan de 70 a 90
kilogramos en las variedades de grano muy pequefio v de
150 a 200 kilogramos en las de grano grande.

Hoy dia se tiende a mecanizar el cultivo v por tanto la
siembra a golpes debe quedar reducida a pequefios huertos
familiares. También se tendera a emplear sélo variedades
enanas, puesto que las de enrame exigen mucha mas mano
de obra y mayor costo al tener que utilizar tutores.

La profundidad a la que debe colocarse la semilla varia
con la clase de suelo. oscilando entre dos centimetros en los
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arcillosos y cinco o seis centimetros en los arenosos. Tam-
bién depende de la humedad que tenga el suelo, va que, cuan-
do es escasa, habra que situar la semilla mas profunda.

Fig. 13.—Sembradora de judias empleada en Leén. Nétense las rejas aporcado-
ras, que dejan el terreno alomado.

Cultivo.

Existen dos razones por las cuales hay que cultivar el
suelo después de la siembra: combatir las malas hierbas v
hacer los surcos para el riego. Las labores entre lineas no
tienen objeto para conservar la humedad, ya que, por el con-
trario, originan grandes pérdidas de agua. Sin embargo,
como las malas hierbas compiten con las judias por la hu-
medad, la luz y los elementos fertilizantes, su frecuencia
causa perjuicios en el cultivo. Con independencia de las
labores dadas antes de la siembra, y con el fin de eliminar-
las, debe proseguirse esta tarea después de realizada aqué-
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lla, pudiendo comenzarla incluso antes de que hayan nacido
las plantitas, sobre todo si ha llovido. El apero indicado es
la grada ligera de ptias, que destruye las malas hierbas ex-
poniendo sus incipientes raices al aire para que se sequen,

Fig. 14.—I.a siembra y el abonado pueden realizarse simultanea y mecanicamente.

y al mismo tiempo rompe la costra que haya podido for-
marse después de la lluvia, avudando a nacer a las plantas
de judias.

Fn algunas zonas (Ledn) en las que se siembran las ju-
dias con una pequefia sembradora de un solo surco, tirada
por una caballeria y que deja el suelo alomado, es costumni-
bre pasar una tabla a los pocos dias, antes de que hayan na-
cido las plantas. El objeto es romper la cresta de los lomos,
debajo de las cuales estan las semillas, para ayudar a salir
a las plantitas.

Normalmente, la primera labor de cultivo se da a las
tres o cuatro semanas después de la siembra, empleando di-
ferentes combinaciones de rejas, cavadoras v extirpadoras.
Como el tnico objetivo debe ser combatir las malas hierbas,
la labor debe ser muy superficial para cortar éstas sin dafiar
a las raices de las judias.

Se dan varias labores mientras lo permitan la altura de
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las plantas. Si se trata de variedades de enrame, entonces
muy pronto hay que dejar estas labores porque se produci-
ria un dano considerable en el cultivo.

Donde se efectta el riego por surcos, se ayuda a la for-
macion de éstos colocando las rejas adecuadas en el primero
o en el segundo pase de cultivador.

LLas variedades de enrame necesitan tutores para que los
tallos de las plantas suban por ellos, arrollandose, y se pro-
duzca en mejores condiciones la maduracion de las vainas.
Iividentemente el entutorado influye, positivamente, en el
rendimiento pero encarece tanto el cultivo que en la actua-
lidad se prescinde de él en la produccién de judias de grano,
empleando variedades enanas o de enrame de porte bajo.

Riegos.

Las judias son sensibles a un exceso de agua y por eso
los riegos deben ser mas bien ligeros. Una humedad ade-
cuada asegura la maduracion temprana y rendimientos ele-
vados. LLa humedad excesiva da lugar a un alargamiento de
los tallos y un retraso en la maduracion. El nimero de rie-
gos y la cantidad de agua de cada riego depende, por un
lado, de la estacién y de la clase y profundidad del suelo,
y por otro, de la cantidad de materia organica del terreno
y de la pendiente del mismo. Si el verano es seco y con
viento se necesitara mas agua.

Pueden considerarse precisos de seis a ocho riegos, a
razon de 750 metros cibicos por término medio, lo que su-
pone de 4.500 a 6.000 metros cibicos por hectarea, en total,
para lograr la cosecha de judias secas. Ello es en el supues-
to de no existencia de lluvias durante el verano.

I.as judias deben regarse por infiltracidén llevando el
agua por surcos que impidan se moje el pie de la planta. Por
ello, el terreno ideal es aquel que tiene una pendiente suave
para que el agua no se estanque. Los surcos deben tener su-
ficiente profundidad para evitar el desbordamiento y que se
mojen las plantas. Donde el agua se estanca disminuyen los
rendimientos.

Por este sistema pueden regarse parcelas de hasta 150



metros de largo segin la direccion de los surcos, metiendo
¢i agua por todos los surcos o por surcos alternos, y si para
echar ¢l agua en el surco se emplean tubos sifones, que la
sacan de la acequia que la conduce por la parte superior de

Fig. 15.—Riego por surcos con tubos sifones.

la parcela, el procedimiento resulta muy eficaz, bueno v co-
modo, ya que un solo regador puede dominar varias hectd-
reas perfectamente. Basta con que disponga de un centenar
de tubos sifones y que el terreno esté bien nivelado.

LLas mayores necesidades de agua las tiene la planta de
judia durante la floracion; por ello, deben cuidarse especial-
mente los riegos desde algo antes de que comience a flore-
cer. Se dard otro riego cuando se han formado las vainas.
y otro mas un poco después. Algunos agricultores prolon-
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gan los riegos hasta que las primeras vainas comienzan a
madurar. Con este riego tardio pretenden acelerar el des-
arrollo y maduracién de las vainas que estan todavia verdes,
pero, a veces originan un prolongado enverdecimiento y un
retraso en la maduracidn, que puede peligrar con las hela-
das de otofio. En cualquier caso, debera regarse solamente 1o
preciso para humedecer el suelo de acuerdo con su capaci-
dad retentiva en la zona radicular.

Recoleccion.

Probablemente la operacion de mayor riesgo en la pro-
duccion de judias sea la recoleccion, ya que las lluvias de
fin de verano o principios de otono, o incluso las heladas,
pueden ocasionar serios perjuicios en el rendimiento v en la
calidad del grano.

Debe recolectarse cuando la mayor parte de las vainas
estan secas. Si se arrancan las plantas antes de tiempo pue-
den quedar los granos por debajo de su tamafio normal, y
st se dejan mucho tiempo en el campo puede perderse bas-
tante grano por desgranado de las vainas.

[La recoleccidon puede hacerse de varios modos: A mano,
bien sea arrancando las matas o segandolas con hoz. A ma-
quina, segando y agavillando; o segando e hilerando, para
que se sequen las plantas sobre el terreno, si el tiempo es
bueno, siendo suficiente dar dos o tres vueltas a las matas
durante tres o cuatro dias para que ueden bien secas. Pero
st el suelo estd humedo o el tiempo estd lluvioso, es mejor
llevar las matas a un cobertizo para extenderlas, o recu-
rrir a secaderos artificiales que abrevien la operacién con-
siderablemente.

Hay que evitar el dejar los haces amontonados en el cam-
po, pues si ademas hay riesgo de lluvia, puede producirse la
fermentacion y putrefaccion de las plantas muy rapidamen-
te, con la consiguiente pérdida y depreciacion del grano.

i1 desgrane de las vainas suele hacerse todavia apalean-
do las matas o haciendo una parva en la era, sobre la que
se hace pasar el tractor o el ganado (calzado, para evitar ro-
tura de granos). Puede emplearse también la trilladora de
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cereales reduciendo el namero de revoluciones por minuto a
400-500 vy dejando una sola fila de dientes del céncavo y
la mitad de los del cilindro para que no se rompa el grano.
“xisten trilladoras especiales para judias, pero atn no pue-

Fig. 16.—Pequena trilladora de judias.

den adquirirse en nuestros mercados. También hay cosecha-
doras de diferentes tamafios, capaces de hacer la recolec-
cidon y desgrane simultaneamente, pero su empleo requiere
superficies considerables, y la preparacion adecuada del te-
rreno para un cultivo mecanizado.

Mercado y comercializacion.

Cuando el agricultor recoge ia cosecha de judias rea-
liza una limpieza a mano mas o menos intensa, operacion
que se hace a veces durante los meses de invierno, y espera
el momento oportuno para la venta, momento qte varia, con-
siderablemente, de uno a otro afio, ya que la oscilacion de
precios ha sido bastante grande.

La cosecha suele ser adquirida por almacenistas locales



_ 28

de las zonas productoras y, en ocasiones, por los de las re-
giones consumidoras. Dichos almacenistas practican una
nueva limpieza, clasifican por tamafios y abrillantan el gra-
no. tratando de homogeneizar las diferentes partidas que de
la misma variedad o variedades similares, muchas veces muy
mezcladas, reciben de los agricultores.

Por otra parte, la actual evolucién de nuestro mercado,
que se esfuerza, constantemente, en mejorar la calidad de
los productos agricolas, impone establecer unas normas que
deberan cumplir las judias para su wventa al consumidor.
Con ello se pretende que cada paquete o bolsa que se expen-
da al plblico responda a una variedad determinada y a una
clase también conocida, respecto al grado de limpieza y sa-
nidad. Llegado tal momento, cuando los organismos del Es-
tado fijen tales condiciones, la judia pinta de Ledn, por
ejemplo, cuando se quiera vender envasada, deberd llevar
escrito dicho nombre, pudiendo responder a tres clases:
EXTRA, PRIMERA O SEGUNDA. L.os limites maximos de impu-
rezas, tales como: grano hendido, arrugado o partido, grano
dafiado, grano diferente y materias extrafias, seran estable-
cidos para cada clase (por ejemplo, del 1,5 por 100, en la
EXTRA; del 3 por 100, en la priMmERaA, v del 6 por 100, en la
SEGUNDA).

Por todo ello, el cultivador de judias de grano ha de
procurar: ¢) sembrar una variedad de judia de gran deman-
da por el consumidor; b) emplear semilla sana que respon-
da exactamente a los caracteres de la variedad, es decir, que
no esté mezclada, y ¢) producir una cosecha de grano lim-
pio para alcanzar los mayores precios.

Como es logico, aquellas judias que no respondan a los
caracteres de limpicza y sanidad fijados, no podran enva-
sarse y s6lo podran venderse a granel. Evidentemente su
precio habra de ser inferior. Por el contrario, el cuidado
puesto por un agricultor en la produccién de grano quedari
compensado el recibir mas dinero por las partidas que mas
tacilmente puedan alcanzar, mediante clasificaciones poste-
riores por los almacenistas, la categoria de EXTRAS.
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