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LA AVENA

La avena es el cereal propio de los climas frescos y hii-
medos donde la temperatura en la época de maduracion no
sea excesiva.

Aunque parece originaria de la zona Sur de Europa y
de Asia, en la antigiedad no se cultivo en los pueblos medi-
terraneos, sino que, cultivada por los teutones, fué de uso
exclusivo de los paises del Norte de Europa, por lo que mu-
chos autores seflalan aquellas regiones como su centro de
origen. Sin embargo, VavirLov opina que el origen de la ave-
na es mucho mas antiguo, y que varios centenares de anos
antes de J. C. era conocida como una mala hierba de los
campos de escana del Norte de los Carpatos.

La superficie dedicada en Europa, a excepcion de la
U. R. S. S., al cultivo de la avena es de unos doce millones
de hectareas, con una produccién de 20 millones de tonela-
das métricas. Esta superficie es superada por América del
Norte y Central, donde se cultivan cerca de 20 millones de
hectareas y producen unos 27 millones de toneladas métri-
cas. En América del Sur y los demas continentes es peque-
filsima la superficie que se dedica a la avena. El total mun-
dial es de 37 millones de hectareas, y la produccion de 50 mi-
llones de toneladas métricas, a excepcion, como hemos dicho,
delaU. R.S. S.

En Espafia se cultivan unas 590.000 hectareas de secano
y 15.000 de regadio, con una producciéon media para el se-
cano de ocho quintales métricos por hectarea y de 20 quin-
tales métricos por hectarea para el regadio. Las provincias
que mas superficie siembran de avena son: Badajoz, con
66.000 hectareas; Sevilla, 44.000; Cuenca, 35.000; Cace-
res, 32.000; Ciudad Real y Toledo. con 30.000 hectareas.
Las siguen Soria, Burgos, Albacete y Murcia.

Descripcion de la planta.

Pertenece la avena a la familia de las Graminaceas, or-
den de las Glumifloras, clase Monocotiledoneas.



IFig. 1.—1, panicula de A. sativa, 2, parte su-
perior de la panicula con cuatro espiguillas;
3, vista lateral de una espiguilla abierta que
muestra los estambres y el estigma; 4, vista
fateral de la lema; 5, vista central de la palea;
6, ovario; 7, vista ventral del grano envuelto
por la lema y palea y un fragmento de la ra-
quilla; 8, vista dorsal del grano desnudo; 9, vis-
ta central del grano desnudo; 10, plantita de
avena; 11, zona de unién del limbo y !a vaina
mostrando la légula. (De STANTON.)
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Posee un sistema radicular po-
tente, con raices mas abundantes
y profundas que las de los de-
mas cereales.

I.os tallos son rectos, estriados,
de menor altura que los del trigo.
y también de menor diametro y ri-
gidez, formados por varios en-
trenudos que terminan en gruesos
nudos. En cada uno de los entre-
nudos kv una hoja formada por
dos partes: waina y lhmbo. La
vaina se inicia en el nudo inferior
del entrenudo correspondiente y
no abraza enteramente al tallo:
en su parte superior termina en
una pequena prolongacion mem-
branosa llamada ligula. La ligula
tiene forma oval y color blanque-
cino; su borde libre es dentado.
El limbo de la hoja es estrecho
y Inrgo, de color verde mas o me-
NOS$ 0$CUro, con tonos rojizos, so-
bre todo al comienzo del desarro-
Jlo de la planta: es aspero al tacto
v en la base lleva numerosos pe-
los. TLos nervios de la hoja son pa-
ralelos v bastante marcados.

l.as flores son hermafroditas
autdganias, o sea que el polen de
cada una de ellas fecunda al Or-
oano femenino que Ja acompafa;
ticne tres estambres, con las an-
teras en forma de X y un ova-
rio ligeramente alargado y pun-
tiaoudo con dos estigmas plumo-
sos. Los organos reproductores
estan envueltos por dos glimelas.



w

I.a inferior o lema es la mas desarrollada; es aquillada y ter-
mina en punta. Las variedades aristadas llevan una arista

dorsal, que arranca de la mi-
tad de la glumela; en la base
esta enrollada sobre si mis-
ma y con frecuencia es aco-
dada. La superior o pdlea es
mas estrecha y mencs rigi-

J

da, con dos quillas vellosas.

Las flores se agrupan for-
mando espiguillas, Cada una
de éstas esta formada por
dos o mas flores. En este tl-
timo caso suelen abortar al-
gunas de ellas y Unicamente
se obtienen dos granos por
cada espiguilla. Las flores
van dispuestas sobre un pe-
quefno raquis o raquilla, en
cuya base hay dos glumas.
Las glumas son membrano-
sas, de color variable segun
las variedades que puede
ser blanco, amarillo, rojizo,
gris y negro; terminan en
punta y tienen de tres a sie-
te nervios bien patentes y
una quilla muy poco pronun-
ciacla; son anchas y mas lar-
gas que las flores.

Las espiguillas van dis-
puestas en panicula, o sea un
eje principal con ramitos la-
terales, que son mas cortos
hacia la parte superior, cada
uno de los cuales se ramifi-
ca a la vez en la misma for-
ma, y en el extremo de es-

I'ig. 3. Paniculas de avena: A, equi.a-
teral: B, unilateral. (De STANTON.)
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espiguillas son muy delgados.

El grano es estrecho y alargado, terminado en punta,
recubierto de pelos en algunas variedades y glabro en otras.
Las variedades de grano vestido tienen este tltimo envuelto
por las glumelas; los bordes de la glumela inferior se suel-
dan a las quillas de la superior, quedando el grano ence-

rrado asi entre ambas.

La composicion del grano (segtin KEnt, AMOS y JONES)

Composicion.

es la siguiente:

ILa

Por 100
Proteinas .....oooooiiiiiii i 10'3
Materia grasa . 4’8
Hidratos de carbono ....................coo 582
CeluloSa covevirieiriire e s 10’3
Materias minerales ..... 3’
o1 M ————— RO 13’3

avena verde, en la época de la floracion, estd com-

puesta por:

La

Por 100
Proteinas ....ooooooiiiiiii 1'o
Materia grasa .....covveiiiiiiiii 0’6
Materia no nitrogenada 10
Celulosa covnivieeeiiiee 8
Materias minerales ......... 2’y
AGUA oot 77
paja tiene la siguiente composicion:

Por 106

Proteinas ........ooooiiiiiiii 2’5
Materia grasa 2

Materia no nitrogenada ...l 35'6
Celtlosa coineiriiii e 41°2
Materias minerales 4'4
AU Lot 14’3

Aplicaciones.

principal aplicacion de la avena es para la alimenta-
cion del ganado. tanto en grano como en verde para forraje.
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El grano es un alimento indispensable por ser altamente
energético y excitante; resulta insustituible en las raciones
de los animales en crecimiento o de los que tienen que des-
arrollar un trabajo fuerte. Su contenido en proteinas diges-
tibles es mayor que en el maiz y también tiene una mayor
riqueza en materia grasa que la cebada y el trigo. Es rica
en vitaminas y en materias minerales.

En algunas naciones se emplea en la alimentacién huma-
na, triturada o molida, para preparar diversos platos. Tam-
bién se mezcla con harina de otros cereales en la fabrica-
cion de pan y, asimismo, entra a formar parte de bebidas
fermentadas.

La paja puede utilizarse para la alimentaciéon del ga-
nado.

Clima.

La avena crece en climas templados y htimedos. Los cli-
mas continentales muy extremosos no son propios para esta
planta. Le perjudican el calor y la sequia, asi como el frio
excesivo.

En Europa crece en todas las latitudes, hasta los 70° de
latitud Norte; respecto a la altitud, no llega mas alla de los
500 metros en la parte septentrional europea, mientras que
en el centro de Europa alcanza hasta los 1.500 metros.

Necesita para germinar unos 5° C., y precisa una suma
de grados de calor de 1.500° C. a 2.000° C.

Le perjudican notablemente los grandes calores en la épo-
ca posterior a la floracion.

En la época de maduracion le van muy bien atmosferas
frescas y ventiladas.

Suelo.

Se adapta a terrenos muy diversos. Los secos no son pro-
pios para la avena, asi como tampoco lo son los que retienen
la humedad con exceso. Prefiere, principalmente, los profun-
dos, arcilloso-arenosos, ricos en cal, pero sin exceso, y que
retengan la humedad, pero sin que se estanque el agua du-
rante el invierno.
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Crece bien en terrenos acidos, por lo que suele sembrar-
se en tierras recién roturadas ricas en materia organica.

Abonos.

La avena aprovecha al maximo los elementos minerales
del suelo, debido a que su sistema radicular se desarrolla mu-
cho desde los primeros momentos de la vegetacion de la plan-
ta. A pesar de ello conviene proporcionarle abonos para lo-
grar una buena cosecha.

El nitréogeno lo absorbe la planta desde su nacimiento
hasta la floracion; a partir de este momento disminuyen mu-
cho sus necesidades en este elemento, el cual es indispensa-
ble para obtener una cosecha abundante y para que las plan-
tas sean vigorosas y ahijen bien. Si la planta se destina para
forraje verde debe intensificarse la cantidad de N que se
aporta para conseguir una exuberante vegetacion. En cam-
bio, si se destina para grano, un exceso de N alarga el ciclo
vegetativo de la planta, lo cual no suele ser conveniente, pues
se corre el riesgo de que se asure el grano.

El fosforo es absorbido durante toda la vegetacion, aun-
que con mayor intensidad en las primeras fases de la misma;
es un elemento preciso para dar vigor a la planta y que la
paja-sea rigida y resistente al vuelco.

La potasa la toma la planta, principalmente, al final del
periodo vegetativo, desde la floracidon hasta la constitucion
del grano.

TUna férmula media de abonado es la siguiente:

Poe 100

Sulfato aménico o cianamida ........................ 100
Superfosfato oo 350
Cloruro potasiCo .......ooooiviviiiiiiiiiiaiis 100

En primavera es aconsejable afiadir 100 kilogramos de
nitrato sodico por hectarea.

En terrenos ricos en materia organica, profundos, arci-
lloso-siliceos, conviene elevar la dosis de superfosfato hasta
los 500 kilogramos, y aun aumentarla mas si anteriormente
se han cultivado en ellos plantas exigentes en fosforo. En
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suelos acidos es preferible sustituir el superfosfato por es-
corias, a razon de 400-500 kilogramos por hectarea.

En caso de que se siembre la avena en un terreno recién
roturado debe disminuirse la cantidad de nitrégeno. En tie-
rras pobres en cal, ligeras, con humedad suficiente, la ciana-
mida calcica es el abono nitrogenado mas apropiado. En
cambio, los suelos fuertes es preferible abonarlos con nitra-
to. Ln suelos con exceso de cal se recomiendan las sales amo-
nicas.

Alternativas.

Es una planta que se adapta muy bien a cualquier tipo
de rotacion. Lo mas frecuente, en Espafa, es que alterne
con el trigo en la siguiente forma: una primera hoja de bar-
becho completo o semillado con leguminosas, una segunda
de trigo v la tercera hoja de avena.

I.a avena se cultiva con éxito en terrenos recién rotura-
dos en los que otros cereales tenderian a encamarse, mientras
que la avena, como hemos dicho, tolera la acidez de estos
suelos y resiste bien el exceso de materia organica sin en-
camarse.

Cuando se cultiva en regadio entra en rotaciéon siguien-
do a las plantas propias de estas tierras, como la patata, re-
molacha, cafiamo, etc., y también a plantas de huerta, melo-
nes, tomates, etc.

Se cultiva, asimismo, asociada a otros cereales de invier-
no, para segarles antes de la floraciéon. Esta asociacidén se
conoce con el nombre de alcacer. También se asocia con legu-
minosas rastreras, de cuya asociaciéon ambas plantas se be-
nefician, pues la leguminosa evita la evaporacion del agua
en los dias muy calurosos, y la avena, por su parte, le sirve
de tutor a la leguminosa.

Preparacion del suelo.

El suelo debe estar bien pulverizado antes de la siembra,
porque aunque se trata de una planta rustica, una buena
cosecha exige un suelo debidamente preparado para que la
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planta pueda desarrollarse en las condiciones mas favorables
posibles.

Si sigue al trigo o a una leguminosa para grano, se le-
vanta cuanto antes y, después, cercana la época de la siem-
bra, se da una bina cruzada, gradeando si se va a sembrar
a maquina, o bien asurcando si va a ser en lineas. Si le ha
precedido una planta de escarda, se procede igualmente a le-
vantar, pero no es preciso dar después una bina cruzada, sino
que es suficiente con un solo pase; cuando se siembra des-
pués de una leguminosa forrajera hay que romper, en primer
lugar, la superficie del terreno con una labor ligera y, des-
pués de unas semanas, se pueda dar ya la labor profunda y
continuar igual que en los casos anteriores.

Al alzar se incorpora el estiércol, y los abonos quimicos
se afiadiran al tiempo de binar.

Epoca de siembra.

La avena de invierno se siembra antes que el trigo, para
que enraice bien. La época de siembra viene a coincidir, mas o
‘menos, con el mes de octubre, pero teniendo siempre presente
para cada localidad en particular que son precisos unos 6° C.
para la germinacion y que las heladas primaverales le per-
judican mucho.

En zonas donde las heladas de invierno son muy fuertes
se siembra avena en primavera, en el mes de febrero en las
tierras ligeras poco profundas, mal preparadas y de exposi-
ci6n soleada, y en marzo o principios de abril en las tierras
fuertes. En general, cuanto mas pronto se siembre mejor
cosecha se obtendra, porque el sistema radicular de la planta
se habra desarrollado antes de que vengan las épocas mas
secas.

Siembra.

La semilla que se emplee para la siembra debe proceder
de la ultima cosecha; habra sido seleccionada escrupulosa-
mente, tomando las simientes mas gruesas, mejor formadas
y que constituyan un conjunto uniforme, y desinfectada como
luego indicaremos, para evitar el ataque del carbon, ya que
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sin una buena semilla no puede esperarse una buena cosecha.

[La cantidad de semilla que se emplea es de unos 150-200
kilogramos por hectarea, si se siembra a voleo, y de 100-150
kilogramos por hectarea si se hace en surcos. Si el suelo es
pobre, o se siembra tarde, conviene aumentar algo la canti-
dad de simiente.

LLa siembra puede hacerse a voleo o en surcos. En el pri-
mer caso conviene volear semilla dando dos pases cruzados
para que quede mejor distribuida, pues, como se trata de una
semilla muy ligera, es dificil repartirla con regularidad. En
dias de viento debera hacerse la siembra tirando la semilla
a favor del viento, nunca en contra, y llevando la mano lo
mas baja posible. La siembra en surcos es de aconsejar para
terrenos compactos y algo secos y, ademas, porque permite
mantener el terreno limpio de malas hierbas con gran facili-
dad. La separacion entre surcos sera de unos 20 centimetros.

Si no se siembra con maquina, se cubre la semilla con un
pase de tabla, de arado o de grada, de manera que la simien-
te quede a una profundidad de unos cuatro o cinco centi-
metros. En tierras fuertes se siembra mas superhfcial, y en
las mas ligeras a mayor profundidad. En tierras sueltas se
aconseja dar un pase con el rulo después de la siembra.

Cuando la avena va asociada a una leguminosa se siem-
bra primero aquélla, dejando la semilla debidamente ente-
rrada; después se distribuye la semilla de la leguminosa, que
se cubre con una labor muy ligera.

Labores.

Se reducen a mantener el terreno sin cosecha y limpio de
malas hierbas, a las que debe prestarse bastante atencion,
porque la avena es muy propensa a verse invadida por ellas.
Bastan unos pases de grada al comienzo de la primavera y
una escarda. Si son de temer heladas fuertes que ahuecan el
terreno, conviene dar un pase con el rulo para apretar la
tierra.

En primavera, como ya se dijo, pueden afiadirse 100 ki-
logramos de nitrato por hectarea.



Fig. 4—La avena es muy propensa a verse invadida por las malas hierbas,
por lo cual debe darse una labor y una escarda al comienzo de la pri-
mavera.

Recoleccion.

La avena conviene segarla un poco antes de que llegue
a la completa madurez. No es preciso esperar a que las flores
mas altas estén amarillas, porque en ese caso las inferiores
estan excesivamente secas y tienden a desgranarse con faci-
lidad, perdiéndose una cantidad apreciable de grano.-Sin em-
bargo, hay que tener la precaucion de dejar que maduren
por completo las semillas que se van a destinar para la
siembra. ’

Los rendimientos, de los que hemos hablado al comienzo,
son, por término medio, en Espafia, de ocho quintales métri-
cos por hectarea para el secano, y de 20 quintales métricos
por hectarea para el regadio.

I.a proporcion de paja oscila alrededor de 150 kilogramos
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por cada 100 kilogramos de grano. El peso del hectolitro de
grano es de unos 50 kilogramos, y 100 granos pesan de
35-45 gramos.

Fig. 5.—Camipo de avena de paniculas unilaterales.

Variedades.

Las avenas cultivadas que tienen mayor interés desde cl
punto de vista agricola se clasifican del siguicnte modo:

Glumilla inferior biaristada en el dpice. La base de cada

raquilla cstrecha, de 1-2 mm. de longitud ............... Avena striyosa.
Glumilla inferior no hiaristada cn el apice. La base de

la raquilla ¢s ancha y corta:

Ragquilla con articulacion rudimentaria en la hase

de cada una de fas flores de la espiguilla, la

cual, en la trilla, queda unida a la flor como

un apéndice ascendente. l.a flor inferior mo-

cha 0 aristada ..cooooiiiiniii Avena sativa.
Raquilla con articulacion rudimentaria solamente

cn la flor inferior, la cual queda unida, en la

trilla, a la flor superior como un apéndice des-

cendente. Generalmente aristadas las dos flores

de la espiguilla ..o yvena byzantina,
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Dentro de la especie Avena sativa estan incluidas la ma-
yoria de las avenas cultivadas. Estas pueden agruparse en
dos clases: avenas de invierno y avenas de primavera. Ya
hemos senalado anteriormente los casos en que se aconseja
el empleo de unas y otras.

Entre las avenas mas interesantes que actualmente se es-
tan ensayando en Espana, aparte de las variedades propias
de cada localidad que se vienen cultivando desde tiempo in-
memorial, pueden sefialarse la Early Alaska, Esperanza, Gi-
gante de Australia, Hibrida Vilmorin blanca y negra, Siler
mine 'y Suppert, para secano, y Gelbhafer y Victorgrain, para
regadio.

Accidentes y enfermedades.

ACCIDENTES.

Los mas importantes que pueden presentarse son, entre
otros, el asurado del grano, muy de temer en comarcas don-
de los calores son tempranos, con lo que sobreviene un ex-
ceso de evaporacién en el grano, lo que trae consigo una
gran disminucion en el rendimiento de la cosecha; para pre-
venir este accidente lo nico que puede hacerse es emplear
variecdlades precoces que estén muy adelantadas cuando se
presenten los calores fuertes.

También las heladas primaverales en la época de la flora-
cion son muy perjudiciales.

El granizo, en ocasiones, causa graves dafios y llega a
destruir por completo toda la cosecha.

Los vientos fuertes en la época de la recoleccién pueden
(uebrar los delgados pediinculos, ya secos, de las espiguillas.

Rova.

A la avena le ataca la roya coronada (Puccinia coroni-
fera), que produce ptistulas de color naranja en las hojas;
después aparecen manchas negruzcas que sueltan un polvillo
del mismo color.

La roya negra Puccimia gramanis f. sp. avenae produce
unas pustulas, primero rojizas y después negras, sobre las
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hojas, las cuales, lo mismo que en el caso anterior, despren-
den polvillo negro.

Si el ataque se presenta en fases muy tempranas de la
vegetacion puede resultar grave y la cosecha muy perjudica-
da; cuanto mas tardio sea el ataque tanto menores son los
danos que causa. No hay medios directos de lucha contra esta
enfermedad y tnicamente pueden aplicarse métodos preven-
tivos, destruyendo las plantas del género Rhamnus (arra-
clan, espino cerval, alaterno) que haya en las cercanias, ya
que en ellas albergan las royas. También es aconsejable que-
mar la paja de las plantas atacadas, drenar el terreno para
quitar el exceso de agua en el mismo y abonar con un es-
tiércol muy bien fermentado.

CARBON.

Es producido por los hongos Ustilago avenae y Ustilago
levis, que corresponden, respectivamente, al carbén desnudo
y carbon vestido. El carbdn vestido, llamado con mas pro-
piedad caries o tizon, no se manifiesta al exterior, pues el
aspecto de la planta es normal, pero el interior del grano esta
completamente lleno de un polvo negruzco de un olor carac-
teristico. :

El carbén desnudo destruye la panicula, de la que tnica-
mente queda el raquis cubierto de polvo negro.

Para luchar contra el carbon desnudo no hay mas solu-
ci6n que emplear semilla sana procedente de campos no ata-
cados por la enfermedad.

Contra el carbon vestido o tizon se puede luchar desin-
fectando la semilla, como se hace con la del trigo, con sul-
fato de cobre al 1 por 100, 0 clorofenato de mercurio al
0’5 por 100, u otros productos a base de azufre.

MrLpEU.

Producido por el hongo Erysiphe graminis, la planta ata-
cada tiene un aspecto semejante a la del trigo afectada por
la misma enfermedad. Presenta unas manchas grises sobre
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las hojas, vainas y tallos, y también sobre las espiguillas, en
las que después se ven pequefios puntos negros.

No se puede evitar el ataque mas que con variedades re-
sistentes. No conviene sembrar espeso, ni un exceso de N en
el abono.

Pracas.

Gran parte de los animales que atacan al trigo también
lo hacen a avena. Citaremos el acaro Tarsonemus spirifex
que, en el momento del espigado, endurece la vaina con sus
picaduras de tal modo que impide la salida de la panicula.

Al cabo de algtin tiempo sale lateralmente el raquis en-
teramente retorcido. ILLas flores quedan estériles. Se evitan
estos dafios con una buena preparacion del suelo y abonado
conveniente.

Las anguilulas pueden atacar a la avena a poco de su
nacimiento, provocando hinchazones en el cuello de la planta,
que queda muy raquitico e incluso llega a desaparecer.
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