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El aultivo de hortalizas, muy a^delantado en algu-

nas regiones de España, tiene una importancia eco-

nómiaa de primer orden y por ello s^e debe extender

y p^erfeccionar en puEblflis y ialdeas don^de todavía está

pocm desarrollado. Las utili,dades qup rin^le una

huerta, bien cultivada., son muy considerabl^es y los

pequeños huert^os farniliares ofreaen v.aliosa ayuda

a 1a economía doméstiaa y nacional.

Entr^e las hortalizas, la cQl ofre^ce ^en sus múltiples

var^edades un excelente recurso alimenticio durante

casi todo el año.

Recom,end;amos al lector, para a.mpliar lo consig-

nia,do en esta HOJA, el libro "Hort^alizas españ^olas de

tallos, hojas y fiores", editada p^or el Ministerio de

Agriaultura, del que es aut¢^r el Ing^anieno Agrónomo

D. César Arróniz, ex Direct^or de l,a Estación ^de Hor-

tiaultura de Aranjuez.



COLES Y REPOLLOS

La col es 'la hortaliza por e^celencia, a ellú sc dedica l^z
mayor suherficie de las huertas, por consumirse en la ali-
i?^entación de todas las clases sociales y lx^derse cultivar en
casi todas las épocas d^el ^año en sus distintas f^^rmas de re-
pollo, coles de Bruselas, coliflores, etc.

Las variedades de repollo ii^enos fibrosas se utilizan ct'u-
das en ensaladas, y las que tienen al^tma fibra se emplc^an
en el eYtranjero fermentadas, para aumentar ^u digestihili-
dad, en la preparación de lo que llaman l^s franceses "chou-
croute" ; hero generalmente todas las coles em^pleadas en
la alimentación httmana se constunen a^cidas en sol>as, fri-
tas y rehr,^adas y en mítltiples guisos del arte culinario.

Las coles crudas, o ligeramente fermentadas, contienen
suficiente cantidad de vitaminas A^- B, siendo ricas en
1.^ C.

Descripcián.

La c^^l silvestre, que por el cultivo e hibridaciunes ha

dado lu^;ar a múltihles subespecies y^-ariedades, muy di-
ferentes ttnas de otras. 5on todas bisanuales ^• tienen la
misma infl^rescencia en racimos de flores amarillas u
blancas, a^n el cáliz de cuatro sépalos, la corola dc cuatro
l^étalos i^;uales, con seis estambres tetradinamos, u sean des-
i^;uales, dos más cortos que los otros cuatro. El ovario c^m-
tiene cuatro filas de óvulos.

La floración no se realiza a la ve-r_ en toda la planta,
sino clue primeramente se abren las flores de la parte baja.
y después, progresivamente, ^-a ascendieiido la floración
hasta las hartes más altas.

El fruto es una silicua que procluce 1>equeñas semillas
casi esféricas de color oscuro, que conservan su Po^der ^er-
minativo durante cinco años.

Atmque las inflorescencias de todas las coles cultivadas
^on muy semejantes; como, por otra parte, ehisten, entrP



^u^ diterentes sul^^eshecies, notables diter-cncia^ ^-e^etati^-a^.
cconótnicas y de cultiv^o, hrecisa, hara poderla^ e,tttdiar ccm
inét^^do, el clasiti^carlas de algut^a f^^rma, habiend^^ acep?.<L-
clo la si^-uiente :

Col rehollo ; c^^le^ de Bruselas ; colitlur : bructlli; u bre-
coleras; colirrában ĉ^; colinabo; y berza, ^^ a^l sin relx^llo,

Siendo forrajeras la mayor harte de las ^^arie^dades dF^
cc^les de ]as tres íiltim.as subespecies, y^ dada la p^^ca elten-
^ión que pvdemos dar a ésta, nos ]iniitareiu^^s a estudiar las
dus prinleras.

Col r^ep:®lla.

En e^tas coles e^isten dc^s sttbeshecies : ^l reholl^ de hc -
jas lisas (R^^rssi^c,a. olercrcc^^cz ^c^aCit^a^t,n^ D. G.) y- el repollo de
h^^jas rizadas o de ^Tilán (B^r,assica^ ol^e^^r^c^ca^ brTllat^a D. C.).
El primero, caracterizado por tener las hojas relati^-amen-
te lisas cc^n las centrales sttperpttestas, f^rrnancl^ ttna ^pella,
y el segundo, por tenerlas inás o inenos rizadas, dando l^u-
:;^ar a l^^ellas de h^^jas tiernas, sabr^^sas y- con el ol^r inenus
caracterizado.

En general, e^iste en nuestra nación, ^^ntre l^^s hurtela-
no^, cierta tendencia a^ culti^-ar clases de repollo de pella
^ruesa, crevend^^ ^^btener- así tnayores rendimient^^s ec^nt^-
^uia^s. Esto no es conlpletarnente exactu, intes, al^arte de
^lue puede c^^n ellu sacrificar la calidad a la cantida<l,
clebo indicar que las varieda^des o clases de repoll^^s de ñran
tan^a:ño s^m de ciclc^ ^-e^etativo inás lar^^^, c^cut^ando, p^^r
tantc^, el suelo más tiemtx>. Además, tienen <<ue situarse la<
^^lantas, en el terrenn, a nlayor distancia, 1^^ qtze da lu^-ar
a<lue entren men^r nílinero por unidad de snl^erficie. I^.^_^
^jtte sí es iinprescindible es procttrarse bttena se^nill^ de i<<
^^ariedad ^^ue se desea y culti^-arla en su ép^^ca op^^rtuna.

R,epc^llos de pro^lucción en primavera.

Se siembran en la primera ^luincena de sehtie^n^bre, ^e
trasplantan en la íiltima clecena de novietn.bre y^ se recolec-
tan en los meses de mayo y junio.

En la elección de la clase de repollo, para hr^^ducirlo en



c^t^l ^i>^^ca, debe ix^nei-.^° e,^^ecial cuidad^^, 1^^^r la ^ra1^ ^^r^,-
^x1i;i^"m ^^ue tienen. en nuestru clima, la ma^-^>r hartc cle la^
^-<lriecla^le,, de alar^ar el tall^^ en hrinla^^era _^^ ^^r^^clu^cir fl^^-
res en lu^ar de ^^ellas. 1'ldemás, ccm^^^ ^^asan cl in^-iern^^ en
el terren^^, tienen ^lue ^er resiste^ltes al ^frí^^.

1?n la: c1^^eriencias realizadas ^x>r n^,s^^tr^^^, ^n la E^t_t-

Pir, t.-l:epullo dc la ^^ariedad "Tersey ^Cak^^ficl^l".

c^^ín d^ ITorticultura ^^ J^u-dinería de _^^ranjttez, la; cla;e^
^^ue mc jor resttlt^dus nr^s han da^cl^, culti^-adas l^ara dicha
^lx^ca, han sido las si^uicntes:

Repnllo ./^ers,c^^ LT'^^rkcfi^^^ld.-Yroduce re^^^,ll^^s am l^e^?a^
ĉle í^^rnia c^nica _̂- relativamente peytteñas, l^cr^^ ni^u^- dura^
v te^^^hranas, c^^n un hcs^^ n^edi^^ de ^?oo ^ra^n^,s ( t). T)eben
^^l^intarse en caball^^r7es ;eharad^» (o centín^etrus, c^^n una
^li^tancia entre >>lant<t^ de ^o centín^etr^^s, ^ntrand^^ ej^ la
l^ectárea unas ^o.^oo >>]anta^. Cuand^^ se les culti^^a hara ub-
trner ^n^ ^emillas. ^^r^^clucen fl^,res an^arilla^ ( ti^. t).

(i) L^^, pe5os c^ue in<l^camn, ^nn, en general. ntímer^,s rclatic^^^, pu.^. cumu
c^. n^ittiral, ^^^irían e^'n la rlasc ,lc trrrrno, ^cnlti^^^i, aLnnacir^, ctc.
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I^^e[^ollo Cor^a^óri de 13it^Ey.-Variedad temprana, qu^e pro-
duce plantas ^de cuello corto con hojas de color verde claro,
dando lugar a pellas acorazonadas, de^ buena conservación,
con un peso medio de un kilo. Deben plantarse en caballo-
nes distanciados 6o centírnetros, con una distancia entre
plantas de o'5o metros, entrando en la hectárea unas 30.000
131antas. Cuando se les cultiva para semilla, producen flo-
res amarillas. ^ ^

Re^ollo 'il^l iaczya L r f uYtev^.-Produce plantas de regular tc^-
niaño, con ;hojas anchas, verdes, rizadas y pellas ligeramei^-
te acorazonadas, con un peso medio de r.z5o gramos. Deben
plantarse en caballones distanciados ^o centímetros, con una
distancia entre plantas de 6o centímetros, entrando en la
hectárea ?4.00o plantas, aproximadamente. Cuando se le
cultiva para semilla, prodtzce flores amarillas.

R^e^oll,o de ^P^rsc^^act.-Muy eultivada en Cataluña. Prc ^-
duce plantas de regular porte y hojas rizadas de color ver-
c'te, con pellas de forma acorazona^da, no muy apretadas.
tiernas, de muy buen sabor y con un pes^ medio de I.aoo
gramos. Deben ponerse al mismo marco de h^lantación que
la variedad anterior.

Re^^ollo M^i.lk^bi cl^e ^1z^aUe^will^i^el^s.-Cultivada en Catalui^a
con el nombre de Gol 13o^-r^a^clz^o^i.a. Da lugar a plantas de
regular porte, con cuello corto y hojas rizadas, que prodt^-
cen pellas reclondas de un peso medio de 1.>>o gramos. De-
ben plantarse a las mismas ^clistancias que las clos anterioreti
clases de repollo. Cuando se le cultiva para semilla procluce
flores amarillas.

R^ej^olho Hol^zrada dc ^r^e co^^rt,o.-Da ltigar a plantas de
regular tamañu, con cuello corto, hojas lisas de color verde
grisáceo con nervios pronunciados, que forman pellas re-
clondas y cluras de un peso m,edio cle r.^}oo gramos. Puede
7^lantarse al marco de plantación cle las antcxiores. Sus tlo-
res son amarillas ^fig. 21.

Rcpo,llos de producción en verano.

Se siembran en cajoneras con cama tetiiplada o en sitii^^
abrigados, durante el mes de febrero; se trasplantan, al a^re
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^libre, en los nieses de abril o ma}^o, }' se recog^en en julin y
.agosto.

T,as clases de repullos ensayados por nosotros, que ;e
prestan a ser cttltivados para su recol^ección en verano, son,

.^;r^r orden de precocidad, las siguientes :
Rej^ollo 'Golc^^e^i. Ac^^e.-I'lantas de poco porte, rnu^^ pre-

^LUCes, de cuello corto, con^ hejas lisas y de color verde ama-

Fig^. 2.-1Zepollo de Hula^ida, de pie corto.

i-illento. Pellas pequeñas, ligeramente ovales, tiernas, mu^^
^^abrosas y apr^etadas, con un peso medio de ^óoo gramos.
Deben plantarse en caballones separados 6o centímetros, con
una distancia entre plantas de 3o centímetros, entran^do en
]a hectárea unas 50.00o plantas. Cultivadas para semilla,

producen flores amarillas.
R^e^p^oll^o Mear^ea^do d^e C^o^p^^tiha^^^it.e.-Plantas d^e poeo p^r-

te, de cuello corto, con hojas lisas de color verde claro: Pe-
llas esféricas, muy apretadas y blan ĉas en su interior, ^on.
iui peso medio de 80o gramos. Deben plantarse en eaballo-



nes ^e,^^.^ra^l^,^ fi^ rentín^etr^^s ^^ a Luia cli.^tanci^a entre hlan-
ta; de ^o centín^etrus ; entrandu en la hectárea .^o.ooo hlan-
ta,. C^uancl^^ se Ie cleja ^^ara sen^^illa, da fl^^res an^arillas.

I^chollo /c^^rsc^^^ I^f^^r,lz^^i^i^^^l^l.--F_st<l clase de repollc^, cLl^-^^^
caract^^re^ hcmr,s ^letalla^l^^ ^,^^ al tratar ^le los de ^^rimave-

l^i^. 3.-Rehollu n^urcian^^.

ra, tal^^bién ^f^ l^re,ta a.^er cLL1ti^-adr^ hara su rec^^]ecci^^n en
V"et"^Lt1(l. ^

'Repollos de producción en otoño e invierno.

Est^L cs la t^^riila 1»á5 ge^leral de cLllti^-ar el rel>ull^^ ci^
I?si^aña. ^e ^iembra ^ell lus meses dc abril y may^^, se^Lín 1_a
1 ariedad ^- ép^^ca en ^hle ^e ^ jtlieren ^ ^bte»er ]^ ^s hr^ ^cltlctos :
se fl-a;l^lantan del i^^de jLlniu al io de a^-^^^t^^, hara l^rodr,^^ir
r^pullo^ desde 1<^^ ílltin^^^^ día^ de se^^tiembre ha^ta l^^s nri-
n^er^s i>>eses de in^-iern^^.

L^s ^-^rieciades ^lue cree^u^^s más rec^m^endables s^,n la^
^11lllellt^5 : .

R^^^j^^nllo ^^^^ H^^I,-zni^^.r ^^^c fiic rortn, cn^^as característi^_a^



^^a se detallar^^n al tratar de reh^>ll^^s ĉle ^^r<^<liicci^"^tl cn hi-i-
ma^-era.

I^c^h^^nlln ntr^^-ci^iar^o.-Este es un^^ de lus i eholl<^^ iná^ cul-

ti^-adc^s e^1 I^sl^aña. Da lugar a plantas cle rc;ttlar horte, eon

cuello c^^rto y iuerte: hojas cc^rtas y ai^cllas, ^de c^^lor ^-erd:^

agrisadc^ ; pellas achatadas, tiernas, grande, y comi^actas, de

eolor aniarillo pálido;^e^^n tin pes^^ mecli^^ cle 1'80o kil^^^ra-

inos. Iata clase de repollo es de las iuás ten^^^ranas entrz

las de esta élx>ca, v teil^e bast^lnte al ^frí^^, }>^^r 1^^ <<ue debe

^etnbrarse ^^r^mto p^ra obtener l^^s hr^^^luct^^^ en l^^s mese^

de se^l^tietl^bre }- ^^ctubre, antes de las hri^ilera^ h^lad^l,. S^i

cicl^^ ^-e^etati^-<^, desde el tras^>lante hasta la rec^^lec-

Ct017, e5 (^C (IC11eIli^l ^l 110^2T1i8 Cll^lti. ^C 1)1^117i^1r^Ul ell C^lb^l-

líones ,eparadus Ko centímetros, am una <listancia entr^
l^lantas cle ^^o centímetros, entrand^^ en la hectárea una^
^o.ooo ^^lanta^. Cu^nd^^ se culti^-a hara l^r^^clucir ^eiuilla^
da fl^^re^ cle culor blaiia^ (^fig. ^;).

R^xpo'lo ^^r^r^rr^r^i^to.-Es il^tt^• similar al anteriur e indu-
clablemeute ^lerivad^^ de él, ^^ties sus características ve^eta-
tivas y el a^lc^r de sus flores son iguale5. La íuiica diferencia
clio-na de an^^tar eti ^1ue resiste niej^^^r al fríu.

Kepolln ^^alenci^an^o.-Este repc^ll^^, c^m ^1 nnirciano, ^<m
l^^s m^is e^tensameute cultivados en Eshaña, ^- Ix^siblementc
cte ^d^md^ cleri^-an easi todas l^s ^^^lriedades de rep^^llos na-
ci^nales, ^l e^cepción_ de la n^ayor ^^arte de 1^ ^5 culti^-ados er^
t_ata^una, ^^ue son cte hoJas r^zadas }- pr^^bablenlente de ori-
^en e^tranjer^^. ^us .características hrinci^^ales son l^s si-
^ttientes : l^lantas desarrolladas v resistentes al fríu, de cue-
ll^^ seniilar^u; h^jas lar^as, de a^l^^r ^^erde rlar^^ y ner^^ios
pr^^nunciaclos ; ^^ellas casi esfÉ:ricas, ^rancles ^^ ^nu^- duras, ^.^^i^
tm hes^^ inedi^^ de ^^.zoo gran^os. Ciclc^ ^-e^etati^^^^, des^de ^u
trashlante hasta la recolección, de cient^^ a cientc^ cliez cli<a.
Deben hlantarse en caballones separad^^s d<^o metros, cnn
una di'stancia entre pla^ltas de o'^o metr^^s ; entrando ^,^^r
hectárea unas 18.00o L^lanta^. Cultr^-a^l^^ ^i^ira ^^btener se-
millas, l^r^^duce flc^res aiuarillas.

Rcj^^ollo t^a-r^iío de ^^rc^rrju^c:,^.-De caracterí^ticas mtry ^i-



niilares al rcl^^^llu ^^al^ncianu, auncjtte de liurtc al^^^ n^^r,<^^
ele^-ado y de ^iclo ti-egetativc^ ttn poco iiiá^ lar;;^^.

Rep^ollo ÍIIi-lcí^^t cfe,r l%e^rti.ís. - Plantas a^ich^^^, cle 1^^^^ tc^
achaparrado, cuello corto ^^ h^^ias ^-er^le^, riza^,l<is, c^^il ;^ ^^
iier^-ios finr^s. I'ellas ligeranlente ovaladas, tierua^ ^- de nai^^
buen sabur; de un peso medio de i.5oo ^ram^^s. La ^^I^nta-
ci^m se hará en caballones distanciad^^ ^o centín^etrc^;, c^m

Pig. .}.-I^c^^x^lli^ ^1iláu des V'ertús.

ti^ia ^lista^ici^i entre plailtas d^ (^o centín^etr^ ^s ; c iitra^ld^ ei^
l^, hect^u-ea ttnas 2^..00o hlant<ts. C^uand^ ^^e ]r culti^-a hara
^emilla l^r^dttce flores amarillas ( fi^. ^ ).

Re f^ollo Lo^rtb^r^rda cle Po^ u^^lo.-Planta^ <le reg^ttlar pur-
te, con cttello corto y h^j^is lisas, de color ii^^^rad^^ unif^rn^c^,
<<ue prodncen pellas esféricas, compactas ^^ »>uy sabrosas,
coti un peso tr^edio de i. ;oo gramos. I)ri^en L^lantars^e al
^i^ismo iuarco cle plantación due las clos a^lt^i-i^^res, ^^ fertili-
zarse espléndidamente el terreno para obtener bueilas lom -
bardas, hor ser, entre lc^s re^x^ll^^s, el n^á^ e^i^^ci^te.
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Las ^-ariedades de B^ratiyaswick y Qzti^i.rtt^r-l ^d^e 1-ll,cacr^a, mtt^•
^r^^mocidas en el extranjero, se cultivan en esta época y for-
^nan grandes pellas, algo fibros-as, qu^e las suelen emplear
los iranceses, fermentaclas en la preparación de lo que lla-
n;an "choucroute".

Clima. y suel^o.

^unque las coles en ^eneral son poco etigentes para ^^e-
^;e^ar, en cuanto se ref.iere a clase de terreno, sin eit^bar^c^,
l^ara obtener repollos buenos, tiernos y de tamaño acepta-
hle, dentro de cada variedad, se necesita disponer de terre-
nos profttndos, sustanciosos, bien fertilizados }^ no excesi-
^^amente húm^edos. También es t^reciso contar con agua para
riego, sobre todo en las variedades cultivadas ^:^ara produc-
cibn ^en verano y otoilo, a no ser que se trate de regione^
muy lluviosas, en cttyo caso no son imprescin^cíibles los rie-
^os, cultivándose entonces en grandes eras, en lu^ar de ha-
cerlo eii caballones.

En cuanto a clima, es planta poco eaigente, }^ues aunqtie
hay variedades que ten^en al frío, e^isten otras muchas ^ue
1^ resisten bien.

Abon^,^s.

Para hacer la debida tertilización del terreno en este cul-
tivo, debe tenerse en cuenta que no t^^lera el estiércul fres-
io, que es planta esquilmante y qtte gusta de los abonos ni-
tro^enados.

En experiencias realizadas por iwsotros operando con
variedades de rep^llos de pellas grandes }- emplean•d^ cí^-
^is crecientes d^e abonos nitrog^enados, hemos llegado a ob-
tener ejemplares de tamaño enornie; p^ero por razones eco-
nómicas no conviene sobrepasar ciertos límites, aconsejan-
ĉl^ ^ se em^pleen las siguientes cantidades por área :

Con la ítltima labor de arado se incorporarán al terre-
n^, ^oo kilos de estiércol descompttesto.

Después se adicionarán, para clue se mezclen con eí te-
rreno al cortarlo en caballones, siete kilos de la n^ezcla si-
;,-uiente : ^



Por 100

^uprrtuslato de cal i(i/t7 ........................ 3^
^itl tato amc'mico ....................................... yo
Snlfato, c^ clortn-o. <le lwtasa .................. i^

Lltin^rt^uente, dttrante el c>_tlti^-^^, al recalzar la^ plant<t^..
se a^dicionar^tn dus hilos de nitrat^^ st^dicu.

^emillerms.

L^> ^h^tca de ^1^acer los semilleros es ^°ariable, segíin l^^
estación del añ^ en que se quieran obtener l^^s ^^roduct^ ts ^-
:;e^íin la clase de repollo clue se quiera culti^^^tr. Lstos dat^ ^^
^^a han cluetladu espresadas al detallar las característica^ _^^
é^^t^ca^ de l^rt^ducción de las distintas ^^ariedades.

Los seniillert^s s^e hrepar^ui en eras de dt,s n^etros de aia-
chas por ^^chc, iu^tros de larg^>s, que tienen, ^or lo tantt ^.
16 inetros cua^drados de suherf.icie, ^habiendt^ previan^e^^tc
ca^^adt^, Inll^-erizado ti^ abonadt^ el terren^^ ctm tres l:il^>^ clc
^iiailtillo hut- n^etro cuadradu. Se allana hiell la suherf?ci^
cie l^as eras, hara tlue el agua de riego se distribuya por i^ual.
y se siem^bra a^^oleo a razón de unos ?^} ^ramos por era.
o sea 1'50 ^ran^^^s por n^etrtt cuadrado, hasailclt^ litiera»>en-
te el rastrillo para cubrir la seu^illa y l^tmiendc^ ^encinla >,in^^
capa tina de mantillo, hara tlue no torme c^ tstra el terren^ t:
ia nascencia se ^-ealiza cc^n tacilidact. Se rie^^t frec>.^ientemen -
te, a ser ht^sible a,n reñadera, para c^^nser^•,u la saz^n rn
el terreno. A los cuatro o cinco días empiezan a nacer la^
plantas, acaban^^lt^ co>^ihletamente de. hacerl^^, cu^ndo las se-
u^illas tienen bue» poder germinati^^o, a]t^s ttcht^ t^ diez día^.

Los cuiclacl<^s eulturales de los semiller^ts <<uedan recl>1-
cidos a l^s rie^t^s con^-eniei^tes, a tener cl terreno lim^^ti^^
de inalas hierhas, ^- si hubie^en nacidtt mu^- e^hesas, a acla-
rar las plantas, t^ara dejarla^s ^i una distai^cia ahro^iiuacl^t
de siete a^^cht, centímeYros. (^.uaildo las l^lantitas ten^an tlt^
cuatro a seis hojas _y unt^s ^^ centíuietru, ;le altttra,^ lc^ t^n^^
ocurre cuandt^ han transcurri^^lo de sesenta a setenta clí•^^:.
están }-a ^lispuestas para el trasplante. (^acla era de scn^: -
11ero, de las dimensio^les arite^ e^hresadas, ^^iene a ^^ru^^^ tr-
cinnar tlnas ?. ^oo nlanYas, t^ seail, ^ a1^rt^limadall^ente. >,in,t^



>>o hlantas ^títiles por metro cttadrado. Con este dato, con
e1 de la c.,antidad de setnilla necesaria hor era y con el del
^,.íunero de plantas que entran por hectárea, que ya qttedó
indicado al detallar las características de cada una de las
^-ariedades de r^epollo, tendrá el lector los suficientes para
^aber las semillas y las eras de plantitas que necesita para
l^_t super-Eicie que desee cnltivar.

Cul'tivc^ sin tr.asplante.

Se prepara el terreno con dos vueltas de arado, dando lZ
l^rimera lo ai^tes posible y la segunda quince díás antes de
hacer la plantación, al objeto de que se ventile bien la tierra.
Se abona, com^o antes se ba dicho, y si se disPone de a^ua
hara riego, se corta el terreno en eras y caballones, más o
meiios separa^clos, según la variedad de repollo que ^e trata
de cultivar. ^

La plantación se realiza a las distancias que hemos ir.-
clicado a] describir las variedades, poniendo las hlantas en
ttn eostado cle los eaballones }^ a la mitacl de la alttira cle
los mismos, con el fin de que el agua de riego lle^ue a t,^-
car a los ctt^ellos de las plantas recién puestas. Se dan dos
rie^os, con un clía ^cle intervalo, Para ase^ttrar ei arrai^c^
.^ los ocho días s^e reponen las marcas, l^ara tener la l^lantrt-
ción completa, y se vuel^^e a regar.

Cttando las plantas emhiezan a mover la ^-egetación ^-
:a hlantacic^n está ^^a ase^^urada, se da oportunamente un
rieno y, al estar la tierra con el temhero conveniente, se
^^ica el terreno, operación que consiste en dar una entrecati-rt
deshaciendc^ los caballones, pulverizando la tierra y clejaudu
la i>lantacic^n en llano. IĴn tal estadc^, se deja de re^-ar du-
rante varios días. Si en este p^eríado de tiempo lloviese. ^e
da ttna li^era lab^or para descostrar. :^sí se resiste hasta qtte
las plantas inicien la marc`h^itez. Lle^-a•do este ni^,^mento, se
abc^na con nitrato y se eleva el terreno, recalzando ]as plan-
tas y dejánclolas en lo alto de los caballones que .^e forman.
Inn^ediatamente después se riega, repitiendo los riegos con-
^-eniente^mente, según las condiciones atmosféricas. T.as pla>>-
tas crecen, y pronto lle^an a tocarse t^nas con otras, ce-



rránduse la hlantación e impidiend^^ dar más labores. El z^tí-
mero total dc. riegos dnrante el cttlti^^o es de ttnos ocho.

La rea^lecciún se realiza oportunamente, sebún la ^•arie-
dad de repc^ll^^ ^de due se trate, crmf^^^rme las pellas van ad-
cluiriendo su m<í^imo desarrollo y poniéndose compacta^,
c^^rtando l^^s repc^llos pc^r el cuello de la nlanta ^^ lim.pián-
dolos de la^ hc^jas duras y sucia^, qtte son las más bajas i-
clue se pueden dar de cr,mer al ganado ; las pellas, que ^e
envían al mercado, se dejan acon^.pañadas de al^-unas hr^ia^
liml^ias.

La hruducci^"^n es mu^^ ^^ariable, hues depende de la cla-
se de re^x^ll^^ ^^ ^cultivo ^lue se le ha}^a dado ; Pero huede ^^^-
cilar entre ^c^o v 30o kil^is ^x^r área.

Manera de ^obtener repoll© durante la m^a.yor parte del a,ño.

C^un las ^^ai^iedades ^jtte l^^en^^^, clcscrito, los af.icionad<^^
a ^5ta hurtalira pueden enc^^ntrar bases hara hroducirla dn-
rante ca^i tud^^s los meses del añ^^; así, l^or ejentplo, se sem-
brarán en selrtiembre hara trashlautarlas ^en noviembre ^-
pr^^•ducir de iltayou a junio las variedades J^^YSey Wak^fr^^^^l^^l,
Co^r,n^ri^i dc^ h^^^e_^^, ^^l7il^írt ^i^c .l^nc^r^rilli^c^rs y H^ola^^t^^da^ c^^ j^^i^^
corto, eml^zándose la recolecci<^n lmr la hriut^era ti• terminan-
<lc^ lx^r la tíltima de las citadas.

S^e sembrarán en febrero los rehollos 11^1^c^rcaclo ^cl^^e C^n-
^i^n^h.ague y Gloriu ,cle E^ihla^iritic^n, ^lue se trasplantarán en.
^bril, para recolectar en jtilio-a;^^st^^.

A primeros de abril se sembrar<í re^^oll^^ murciano, l,ar:1
trasplantar a hrimeros de juni^^ }- reco^er en septiembre _̂-
octubre.

^ tíltim^^s de abril se sen^brará relx^ll^^ ^•alencian^. ^^^le
^^ranjuez, que se trasplantará en la segnnda ^luincena ^l^
julio, para consumir en n^^^-ien,^bre-diciembre.

En la primera qttincena de ma}^o se sembr^arán el rep^ ^-
llo Pr.^rnio d+'e Hol^^^icla. y el _1lil^ín^ ^^c _^ror^aacg^, hara tra^-
plantarlos en la Urimera utiincena cle a^osto _v cosecharl^ ^^
en los meses de invierno.



Col de Bruselas.

Esta subespecie de coles (B^rassica ^ol.er^ace^z bztilluta ger^^-
^z,ifiera D. C.) da lugar a plantas ríisticas, ^^igorosas y resi;-
tentes al frío, de tallo alto y hojas en forma de cu ĉhara, çue
forman una roseta en el extremo de la planta. A lo lar^o
del tallo se producen peqtteños repollos, redondos, apretades,
tiernos y de sabor muy delicado. Estos repollitos empiezan a
formarse en la parte inferior del tallo ^de la planta y conti-
níian formándose de abajo hacia arriba en la mayor parte de
su longitud.^

>Ĵs una hortaliza muy solicitada, por ser muy fina, ;a-
Urosa y por proporcionar stts productos a finales de otoño,
cuando existen pocas hortalizas que le hagan la competencia.

La variedad más cultivada en España es la Col ^l^c B^ri-rs^c^-
l,as se^^rai^e^^i^^a.a, de tallo fuerte, de 6o a 75 centímetros de al-
tttra, y que produce numerosos repollitos esféricos y mtn^-
sabrosos. Es variedad rtística y pro^ductiva ; en cuanto a s^!e-
]o, le c^n^^ienen los buenos terrenos, no debiendo f^ertilizar-
los con excesivas cantidades de estiércol, ni con abundante4
abonos nitrogenados, pues esto lleva consigo el mucho d^-^,-
arrollo foliáceo, con detrirnento de ]a f^rmación cle los ^e-
clueños repollos.

Aconsejamos el empleo de seis kilos por área cle la fórir.^^-
la siguiente: 5o por ioo de superfosfato de cal, 3o por ioo
de sulfato am^ónico ^^ ?o p^^r roo de sulfato (^ cl^rur^) cle
potasa.

Este abono se deberá distribuir en el terreno antes de
cortarlo, con el fin de qtie se mezcle cnn la tierra al hacer
los caballones para la plantación.

CuL^rvo.-Es muy similar al del repollo de otoño e^n-
vierno. Sus cuidados especiale^s son : hacer los caballones pa^^a
el riego de la plantaeión al^-o separaclos, para pocler andar c,^n
facilidad entre ellos al coger los repollitos, aconsejando se
distancien 8o centímetros v se pongan las plantas en los ca-
ballones a 4o de separación. A este marco caben por área
tinas 300.

Si se ol-iservara que las plantas están desarrolladas, c^^i^
vigorosa vegetación y no apareciendo en el tallo los repoi]i-



^tos, se aytida <l ^u clesarruli^^, stthriii^iei^du Ix^i^ l^l n^itad ^le
los pecíolos la^ hojas inás bajas de la hlanta, ^lue es ^londe
deben desarr^^llarse l^^s hriil^er^^s.

La recolecci^ón se realiza en ^^tuñu }^ 1^ri^^cil^i^^5 de in^ri;r-
no, e^igiendo bastante mano de obra, pues n^^ se hace de ^^tna
sola ^-ez, sino ^^tte ha^^ que ^-isitar con frecuencia las plant^s
hara irles c^uitairclo los repollitos cle ma^^^n- tamaño, que ^e
^^an forn^and^^ hoco a poc^^ y de abajo a arrib<.^.

Alternativa^ de cultivos.

La col es una ^ran hlanta de alternati^•a, ^nies como se
puede culti^-ar- ^duraute todas las épocas d^el añ^^, siil más ^I^?e
elegir urla ^-ar-iedad conveniente, el h^rtelano eilcuentra siei^l-
pre, con ella, s^^lución para cubrir un geríodci de tiempo ^,;i-
cío en la rc^tacic^n de sus ;cultivos. I^o íuzico due debe tener
eii cuenta e^ n^ cultivar a continttación de ella ^tra de la
^nisma fan^ilia ; no repetirla en el terreno antes ^de tres añ^^^
^^ cultivarla después de uila hlanta abonada a^n estiércr^l
fresco, o^ertilizar su ctilti^ro con estiércol bien hecho.
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