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CULTIVO DE LA BELLADONA

Por MANUEL MADUENO BOX

Ingeniero Agrénomo.
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En ciertos casos, el cultivo de las plantas medici-
nales puede ser una saneada fuente de ingresos para
el labrador, que debera elegir la especie mis ade-
cuada segin la region y condiciones en que se des-
arrolle la explotacion.

La belladona es una de las plantas que mas facil-
mente se puede aprovechar, cuyos prioductos tienen,
al mismo tiempo, ficil salida por su riqueza en al-
gunos alcaloides muy empleados por la industria far-
. macéutica. '




CULTIVO DE LA BELLADONA

No solo es importante la familia Solanaceas por sus es-
pecies de primordial valor alimenticio (patata, tomate, pi-
niento, berenjena, etc.), industrial (tabaco) u ornamental (pe-
tunia, reina de la noche, Horipondio, etc.). También es inte-
resante por la representacion que en ella tienen las plantas
niedicinales, todas muy venenosas, al poseer en sus tejidos
diversos principios activos denominados alcaloides, muy afi-
nes entre si; tal ocurre con la belladona, estramonio, belefio,
dulcamara, hierba mora, alquequenje, mandragora, etc.

Vamos a ocuparnos en estas paginas de la belladona,
fuente principal de los alcaloides denominados atropuna, hios-
canina v escopolaminag, a los que debe sus propiedades se-
dativas, narcéticas, tonificantes, antiasmaticas y midriaticas
(dilatadoras de la pupila), por lo que se emplea contra los
trastornos neumogastricos, enfermedades cardiacas, afeccio-
nes de los ojos, etc.

Datos botanicos.

Tanto su nombre vulgar como el especifico (belladonna)
proceden del empleo cosmético que las damas romanas daban
al jugo de sus frutos. El nombre genérico—Atropa—=iué
creado por Linneo en 1753 y alude a la Parca que, segtin la
Mitologia, cortaba el hilo de la vida, con lo que tratdé Linneo
de recalcar la toxicidad de sus principios activos.

Se trata de una planta que vive varios afios, si bien du-
rante el invierno pierde su parte aérea para rebrotar en
primavera. Es de consistencia herbacea v de una altura me-
dia de 1-1,25 metros. Raices carnosas y largas, de cuello
dilatado con numerosas yemas durmientes, alojadas en las
cicatrices de las primeras hojas que se formaron en la plan-
ta, las cuales dan lugar, a los cinco-siete meses de germina-
das, a nuevos brotes y plantas. Tallo anual, como ya hemos
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dicho, erguido, robusto, cilindrico, finamente velloso y gene-
ralmente trifurcado en su extremidad. Hojas esparcidas, las
superiores aproximadas dos a dos, una siempre mucho mayor
que la otra, con peciolo o cabillo, enteras, anchas, de forma
ovalada y terminadas en punta aguda. Flores pedunculadas.
colgantes, solitarias, rara vez geminadas, es decir, reunidas
por parejas, de corola tubuloso-acampanada, pubescente v
de color violaceo-oscuro. El fruto, que es una baya, rodeada
en su base por el caliz persistente de la flor, semeja por su
forma una pequefia cereza, verde al principio y negra-viola-
cea brillante cuando llega a la madurez. Semillas reniformes,
algo comprimidas, de superficie rugosa y coloracién pardusca.

Zonas vegetativas.

Se encuentra, a partir de regulares altitudes, en los te-
rrenos calizos y algo sombreados de ambas Castillas (To-
ledo, Cuenca, Guadalajara, Burgos, Valladolid, Logrofno),
Leén y Extremadura, en las provincias cantabras de Astu-
rias y Santander, en Alava, Navarra, Aragon y Catalufia,
regiéon esta tltima en donde con mayor frecuencia aparece
(Pirineos, Montserrat, Montseny, etc.).

Importancia de su cultivo.

Cada vez mas escasa en nuestro pals, victima de una abu-
siva recoleccion—que, tanto para ésta como para otras es-
pecies, se trata de evitar mediante la adopcion de las medi-
das protectoras dictadas por el Ministerio de Agricultura, a
propuesta de la Comision de Plantas Medicinales—, no basta
la recoleccion de la planta espontanea para cubrir las necesi-
dades de la industria quimico-farmacéutica y de la herboris-
teria. Si a esto se une el resultado de nuestras experiencias
—demostrativas de que, mediante una explotacién adecuada.
se eleva la cosecha por unidad de superficie y la riqueza al-
caloidica de la droga—, queda patente que es la belladona
una de las plantas cuyo cultivo debe aconsejarse, tanto des-
de el punto de vista técnico como del econdmico.

Esta planta se reproduce por semilla y por division de
pies. Este tltimo procedimiento puede emplearse cuando in-



Planta de belladona. mostrando @lgunos detalles de su flor y fruto que facilitan
su identificacién. A la derecha, aspecto del porte de la planta.
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teresa una multiplicacion rapida, pero no extensa; ya que,
por término medio, de una planta de regulares dimensiones
sOlo pueden obtenerse de cuatro a seis nuevas, mientras que
con la simiente producida por el mismo ejemplar se obtiene
miles de pies. No obstante, esta forma de reproduccion ase-
xual da resultados aceptables y el niimero de fallos es esca-
so. [.a época oportuna es el otofo, cuando se trate de secanos
frescos, y la primavera si las tierras son de regadio.

Obtencion de semilla.

Una planta de tamafio medio produce unos 1.000 frutos,
que pesan 725 gramos. Cada baya contiene alrededor de las
175 simientes, cuyo peso es de 225 miligramos, cifras todas
aproximadas, como es natural. Escogidos los mejores frutos
en el momento de plena madurez, que se reconoce por el
color negro-violeta brillante y la tersura de la piel, se aplas-
taran sobre un tamiz, lavando repetidas veces con agua, para
apartar la semilla de la pulpa violacea. Después de esta pri-
mera separacion, se continuara el lavado de los granos, co-
locados en una vasija, en la que se decanta y renueva el
liquido, hasta que queden completamente limpios. Entonces
se sacan a la sombra y se guardan, hasta el momento de su
empleo, en sitio fresco y poco iluminado. De este modo he-
mos obtenido nosotros mas éxito que al dejar las semillas en
el interior de los frutos secos, para sacarlas cuando vayvan a
sembrarse. .

La semilla germina lenta e irregularmente. En laborato-
rio se obtuvo el maximo porcentaje germinativo—54 por
1o0—a los veintiocho dias de tener las simientes en oscu-
ridad y temperatura alternada de 20 y 30 grados. Con siem-
bra directa no se pasd del 19 por 100, y en semillero se llegd
al so.

‘Dado el escaso y lento poder germinativo del grano,
como ya hemos visto, se han ensayado diversos tratamientos
quimicos, fisicos y mecanicos, con objeto de elevar y acelerar
dicha germinacion. El mejor resultado se consiguié mediante
inmersion de una cantidad determinada de semilia en doble
volumen de su peso de agua oxigenada comercial, durante
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veinticuatro horas. Después se escurre el liquido y se deseca
el grano durante igual periodo de tiempo y, a continuacion,
sc realiza la siembra.

Siembra.

De Jo anteriormente dicho se deduce que la siembra no
debe hacerse directa v sioen semillero. Iste se preparard en

Detalles de Ta insercion de las flores v del envés de la hoja.

cajonera cubierta con zarzos hechos de paja de centeno. No
es necesarino sembrar en cama caliente v basta disponer de 40
O 50 centimetros de espesor de tierra fértil, suelta, bien mez-
clada con estiércol muy hecho v después se recubre con una
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capa de mantillo de hoja, a la que se dard un espesor de 10
centimetros.

A los diez-doce dias de preparado el semillero en la for-
ma dicha, se efectuara la siembra a voleo, tapando después
las simientes con una ligera capa de mantillo, de modo que
éstas queden ligeramente enterradas. A continuacién se dara
una aspersion con regadera de alcachofa fina, faena que se
repetird diariamente durante la primera deccna y después
cuando lo requiera el semillero, que, en punto a humnedad,
nunca debe pecar por defecto.

La época oportuna para la siembra es a mediados de
septiembre. A los veinte-veinticinco dias tiene lugar la nas-
cencia. Tan pronto como se inicien los frios, convendra cu-
brir la cajonera por las noches, destapandola desde bien en-
trada la mafiana hasta media tarde, siempre que lo permita
el tiempo. En los periodos lluviosos, de mucha humedad am-
biente y durante los cuales se puede ventilar poco el semi-
llero, convendra regarle con caldo bordelés al 0,5 por 100.

A fines de octubre o primeros de noviembre, segin el afio,
se detiene casi en absoluto la vegetacion, para reanudarse con
mas intensidad hacia febrero. _ .

Cantidad de semilla necesaria—Con objeto de conseguir
los ejemplares precisos para. 100 metros cuadrados de plan-
tacion, se requieren cinco gramos de simiente, tratados con
1¢ de agua oxigenada y distribuidos en medio metro cua-
drado de semillero.

Trasplante.

En la segunda quincena de marzo suelen tener las plan-
titas tamafio suficiente para efectuar el trasplante directo, gl
marco de un metro entre lineas por 80 centimetros entre
planta, dentro de cada fila.

Es planta de dificil enraizamiento y por esto el trasplan-
te debe realizarse con cuidado. Primero se arrancan las plan-
tas del semillero y se realiza el deshojado de las hojas de
mayor tamafo que inevitablemente perderia y cuya gran
superficie de evaporacién hace peligrar el prendimiento; lue-
go se efectuard una pequefia poda de la larga raiz pivolante,
para que al trasplantar no se doble, lo que retrasa el desarro-
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llo de la belladona considerablemente. La operacion se efec-
tuara con el plantador a primeras horas de la mafiana, co-
locando la planta con la raiz sin doblar, comprimiendo la
tierra muy fuertemente alrededor, al mismo tiempo que se
tira de la planta ligeramente hacia arriba, ambas cosas para

Detalles de la hoja, flor y fruto.

formar un buen contacto y conservar recto el pivote. A con-
tinuacion se dard un riego y, si hay fuerte sol, se cubriran
las plantitas con unas hojas de cualquier planta que sea
grande o con un pequeflo sombrajo, sin llegar a tocar la
planta. Se nota el arraigado, a pesar de la marchitez inevi-
table de.las hojas, por el detalle de formarse nuevas hojitas
en la yema terminal; si esto no ocurre a los diez dias, se
puede marrear para completar la plantacion.

El marco indicado es conveniente para la plantaciéon defi-
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nitiva, pero para la de primer afio puede reducirse a la mitad
(40 X 40 cm.) v realizar un entresaque a los seis meses, con
arranque de la mata para aprovechar también las raices.

Labores preparatorias.

Una plantacion de belladona, en secanos frescos, dura de
cuatro a cinco afos; en regadio, solo alcanza esta edad al-
guna planta aislada, pero la vida media del cultivo puede
cifrarse en tres afios. Por tanto, conviene preparar cuida-
dosamente el terreno donde van a ser trasplantadas las plan-
titas del semillero. .o mejor es que vaya tras un cultivo de
otofo, en regadio o secanos frescos. Alzada la cosecha an-
terior en septiembre-octubre, se dara cuanto antes una labor
profunda de vertedera, ya que no hay que olvidar que se
trata de una planta de profundo sistema radical; en enero-
febrero, otra labor con trisurco, y durante el intervalo que
media entre esta operacion y el trasplante, se mantendra el
terreno bien limpio de malas hierbas y sin costra, mediante
dos o tres pases de grada.

En regadio da tiempo para ponerla después de una planta
que se recolecte muy a principios de la primavera, pero no
es aconsejable por la premura con que ha de realizarse la
preparacion de la tierra, pues habra que dar la labor de ver-
tédera inmediatamente de levantada la cosecha y, a los doce
o quince dias, la otra de trisurco, seguida de un gradeo, para
efectuar la plantacién a los pocos dias.

Abonado.

Estudiada la accién de los diversos abonados en nuestras
experiencias, se ha deducido que los tinicos- abonos que tie-
nen considerable influencia sobre la produccién de hoja y
ejercen también una accidén positiva sobre su riqueza en
alcaloides son los- nitrogenados, tanto los organicos (estiér-
coles, principalmente el de caballo), como los minerales. Den-
tro de estos wltimos, los nitricos (nitrato sédico) parecen
aumentar la cosecha en hoja mas que los amoniacales (sul-
fato amodnico). Respecto a la preferencia de uno u otro, para
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su efecto sobre el incremento alcaloidico, no se ha deducido
hasta ahora ninguna conclusion definitiva.

Recordamos, como siempre, quz no es posible dar formu-
las de abonado, puesto que cada suelo es un caso particular,
pero, a titulo de orientacion para nuestros lectores, diremos
(que, en una tierra de consistencia media, con poca materia
organica y escasez de cal, convendria una incorporacion de
esti¢rcol semidescompuesto con la labor preparatoria v en
cantidad media de 300 kilogramos por area. Con la segunda
labor (enero-febrero) se afadiran al terreno unos 2o kilo-
gramos, por igual cantidad de superficie, de cal bien apaga-
da, debiendo mediar por lo menos un mes entre esta opera-
cion v el trasplante.

Una vez arraigada la belladona, o sea a primeros de
mavo, se incorporara el nitrato sodico en cobertera v can-
tidad de dos-tres kilogramos por area.

Cuidados cultunales.

Realizado el trasplante como ya se indico, siempre exis-
ten fallos, que se repondran con plantitas conservadas en ¢l
semillero a tal efecto.

Ademas de esta operacion, se requieren los siguientes
cuidados culturales: una o, todo lo mas. dos binas. desde
abril a octubre, a fines de cuyo mes cesa corrientemente la
vegetacion de esta especie: v las escardas necesarias para
mantener el suelo limpio de malas hierbas. .

A fines de octubre se aporcaran ligeramente los pies de
belladona, pues son sensibles a las fuertes heladas. Durante
el invierno sélo se dara una labor.de mediana profundidad
entre las calles, cuidando de no dafiar las plantas. I<n febre-
ro-marzo, al reanudarse la vegetagion, se darda otra labor
seguida de un gradeo, y, después, las operaciones ya indica-
das para el primer afio: binas y escardas. _

Cuando no se trate de secanos muy frescos. se precisa dar
ocho a diez riegos, por término medio: uno, durante las
labores preparatorias: otro, en el trasplante: un tercero.
antes de la incorporacion del nitrato, y después, un ntmero
variable, segtin el afio. pero que suelen oscilar de cinco a
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siete, incluidos los que son necesarios después de cada reco-
leccion.

Recoleccion de hojas y frutos.

La floracion de la belladona se inicia el primer afio entre
el mes de junio y ya continta ininterrumpidamente hasta sep-
tiembre. En afios sucesivos, empieza en abril o mayo y se
prolonga hasta primeros de octubre.

El momento adecuado para la recoleccion de la hoja—que
es el organo de la planta mas solicitado—es cuando la flora-
cién esta francamente iniciada en todo el campo. Este mo-
mento tiene lugar en nuestras zonas vegetativas y en el pri-
mer afio de cultivo en el mes de julio, y aunque en septiem-
bre puede realizarse otra recogida, se ha comprobado que
no es conveniente para la vida posterior de la planta. A partir
del segundo afio, las épocas adecuadas vienen algo mas ade-
lantadas: en las segundas quincenas de junio y agosto, res-
pectivamente. Puede incluso hacerse otra recoleccion a pri-
meros de octubre, pero se ha advertido que, en este caso, las
plantas sufren mucho con las heladas, porque quedan muy
debilitadas y sin tiempo suficiente para almacenar las nece-
sarias reservas con que resistir los rigores invernales. Se
elegiran dias despejados, pues se ha comprobado que, si se
recoge la cosecha con tiempo nublado, el porcentaje de alca-
loides es menor.

El mejor procedimiento, si bien también el mas caro, es
recoger las hojas a ordefio y disponerlas en manojos, con
cuidado de que no se enrollen. Mas corrientemente se cortan
los tallos con una pequefia hoz o podadera por encima de las
ramificaciones principales de la planta; recogidos en haces.
se llevan al sitio.donde vayan a desecarse, y alli se separarn
las hojas con un cuchillo

Cuando se quieran recoger los frutos, bien para su apro-
vechamiento medicinal o para la obtencion de semilla, no se
deben cortar las hojas de las plantas correspondientes, y se
esperara a que dichas bayas estén totalmente maduras, lo
que se reconoce por su color negro-violaceo brillante. Esto
sucede, en nuestros climas, desde agosto a octubre.

Aunque es planta perenne, ya hemos dicho antes que. a
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partir del tercer afio, en regadio, o del cuarto en secanos
frescos, se observa un decrecimiento en la produccion, que
aconseja, desde el punto de vista econdmico, levantar a esa
edad la cosecha. La época oportuna es el otoflo, y entonces
se pueden extraer con cuidado las raices, cuyo empleo en
farmacia parece revestir cada vez mas interés. En tal caso,
convendra que este tltimo afio se haga una recogida de hoja
menos intensa que de costumbre.

Poda.

La poda debe ir dirigida a obtener la mayor cantidad de
hoja posible, razéon por la que no interesan las plantaciones
apretadas. La luz intensa en toda la planta estimula esta for-
macioén, y a facilitar su penetracion debe tenderse desde el
primer afio, dando a aquélla forma de vaso invertido, cuya
estructura se ha de conservar mediante la supresion de las
ramas que se crucen y sombreen, asi como de las secas. Tam-
bién se efectuaran despuntes, que favorecen las ramificacio-
nes inferiores. Con esta poda aumenta igualmente la flora-
cién y fructificacion.

Desecacion de las hojas.

Cosechadas las hojas por uno u otro procedimiento, se
extenderan en capa delgada sobre suelos y en sitios o locales
scmbreados y bien ventilados. Diariamente se removeran los
montones con cuidado. £l tiempo que dura la desecacion de-
pende de la humedad ambiente, pero puede darse como cifra
media la de quince dias. Mas entretenido, pero de excelente
resultado, es el procedimiento de hacer manojos con las ho-
jas, atadas por los peciolos, colgandolos después en cuerdas
tendidas en naves bajo techado. En zonas de climas muy
httmedos hay que recurrir a la desecacion artificial y, en tal
caso, debe cuidarse que no sobrepase la temperatura de los
45-40 grados.

Rendimientos.

La produccion media conseguida el primer afio puede ci-
frarse en unos 3.000 kilogramos, si se hace una sola recogi-
da, y en caso de dos, se calculan unos 4.000 kilogramos de
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hoja fresca por hectarea. A partir del segundo afio, se esti-
ma cono rendimiento corriente el de 10.000 kilogramos, con
dos cosechas. En el caso, no aconsejable, de tres, se ha lle-
gado, en un ano excepcional, a la cantidad de 21.448 kilo-
gramos. La produccion de hoja fresca a seca es de cinco
a uno, es decir, que 100 kilogramos se reducen a 20 de droga
desecada. :

A los tres o cuatro afos de edad, una planta de tamano
medio da 1,5-2 kilogramos de raices en fresco, peso que se
reduce a la tercera parte con la desecacion.

En cuanto a la riqueza media en alcaloides totales, se es-
tima en un 0,31 por 100 para las hojas obtenidas en la pri-
mera recoleccion, que sube hasta mas del 0,45 en las de
segunda cosecha. Las raices poseen una riqueza media del
0,52 por 100 y las semillas del 0,82 por 100. No obstante
estas cifras mas elevadas, se explica la preferencia en la
utilizacion de las hojas por Ja mucha mayor produccion de
este Organo, con respecto a los otros dos.

Accidentes y enfermedades.

Entre las enfermedades criptogamicas, ataca a la be-
lladona la llamada “peste de los semilleros” (1), que marchita
las plantitas jovenes. Empiezan por secarse las hojas y los
tiernos tallitos, se detiene la vegetacion y, por ultimo, muere
la planta. Si se arranca, se observa que la parte enterrada
esta ennegrecida, hinchada y recubierta de una vellosidad
parduzca. Favorecen la infeccion el exceso de materia or-
ganica v humedad, asi como la poca ventilacion de los se-
milleros. Aparte de evitar estas circunstancias, el medio de
lucha contra este hongo, que se propaga facilmente, es una
desinfeccion del terreno con una solucién al 1 por 100 de for-
malina (del 4o por 100 de riqueza en formol).

Otro honguillo parasito (2) menos frecuente que el an-
terior, produce la podredumbre de la raiz, por lo que en se-
guida se seca la parte aérea de la planta. En las raices ata-
cadas se observan unas puntuaciones superficiales y amari-

(1) Thiclavia basicola Zopf.
(2)  Sphaeroderma belladonnae F. Tassi.
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llentas. Las plantas enfermas se arrancaran y quema1 an, en-
calando después el terreno donde vegetaron.

Otro hongo que ataca a la belladona es el “negron de
la patata (1); se manifiesta <lurante el verano en el limbo d¢
las hojas por manchas redondeadas, de fondo castafio grisa-
ceo, v con zonas concéntricas parduzcas. Después, toda Ja
hoja adquiere un tinte verdoso amarillento, se seca y cae.
Al principio del ataque es eficaz la destruccion de las plantas
enfermas y de las hojas caidas al suelo, operacion que debe
ser seguida inmediatamente de una pulverizacion con caldos
cupricos.

De parasitos animales, citaremos cuatro: la “pulguilla”
(Psylliodcs, etc.), que en su estado adulto es un insecto de
pequeo tamafio, de forma ovoide y color amarillo brillante,
con la cabeza parduzca y el detalle caracteristico de esta cs-
pecie de que sus patas posteriores poseen una larga dilata-
cion angulosa a lo largo de su borde inferior. In cuanto sale
de su abrigo invernal, se alimenta de las hojas de la bella-
dona, que quedan como una criba, intactas las nerviaciones
principales. TLa larva ataca a las raicillas, perforandolas en
fina galeria, dirigida de abajo arriba. No obstante, los ma-
yores daftos son hechos en las hojas por el adulto. Va bien
una pulverizacion de ellas con arseniato al 0.5-1 por 100.

Se ha observado también el ataque de larvas de coledp-
teros, conocidos con el nombre vulgar de “gusanos de alam-
bre”, “doradillas” (Agriotes lineatus 1..) y especies de! mis-
mo género, muy daninas por perforar las raices de la be-
ladona.

£l procedimiento que da mas resultado, aunque es engo-
rroso y caro, consiste en atraer a las larvas en ciertas zonas
del suelo mediante cebos, que pueden ser trozos de patata,
zanahoria, remolacha, etc., y una vez reunidas incorporar a
dichos lugares cianuro calcico, a razon de un kilogramo por
area. Este producto se descompone y deja en libertad acido
cianhidrico, que desinfecta el terreno. Una vez que se ha
dejado actuar el veneno durante varios dias, se da una labor

(1) Alternaria solani.
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superficial al suelo, que queda en condiciones de utilizarse

para el cultivo.

Algunos datos pricticos para el cultivo de la belladona.

Superficie de semillero para trasplantar 1 Ha. ......
Consumo de semilla para 1 Ha. de plantacion......
Riegos de la plantacién en terrenos medios
Estercolado del primer afio de cultivo
Abonado cada afio en primavera (nitrato sodico)...

mZ

gramos.
riegos.

kilos.
”

Mano de obra referida a la hectarea de plantacion de

asiento:

Siembra en semillero
Riegos de semillero
Otras atenciones del semillero
Arranque de plantitas
Corte y preparacion de la tierra para trasplantar...
Plantacion ...

Marreos ...
Escardas

Recolecciéon y amontonado por corte ........cccc.eeueee. 8
Deshojado por Corte ...o.oovvviiviiiiiiiiieniciiieies ceeaeenes 10
Desecacidon natural por corte (remover. extender.
sacar y guardar hojas) ... 7
Labores de vertedera cruzadas en preparacién del
terreno ... 8
Gradeo ...... 3
= 31 T S oS 3
ADPOIrcado ...oo.iiiiiiei e 3

idem
idem
idem
idem
idem
idem
idem
idem
idem

* idem

idem
idem
idem
idem

1,5 jornales de hombre,

id.

id.

id.

id.

de mujer.
id.

id.

de hombre,
de mujer.

id.
de yunta,
id.
id.
id.
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