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Illementos diversos que influyen en la produecion
de Ia leche,

por CARLOS MARTIN, In-
geniero agronomo francés.

La produccién de la leche es modificada, tanto en lo que concier-
ne a la cantidad como a la riqueza, por diferentes circunstancias, de
las cuales citaremos las mds importantes:

Individualidad. -- Entre los elementos que influyen en la cantidad
de la leche y en la proporcién de principios utiles, no hay ninguno
que pueda igualar a la individualidad y aptitud del individuo. El he-
cho, en cuanto a la cantidad, era aceptado desde hace tiempo; poste-
riormente, en cuanto a lo que se refiere a la riqueza, se ha demos-
trado lo mismo. .

Losexperimentosde Fleischmann y de Hittcher, realizados duran-
te ocho afos, de 1889 a 1897, abrieron el camino. En este mismo
sentido se han hecho después numerosas investigaciones.

Hace algunos afios tuvimos ocasion de hacer el estudio con Dor-
nic, llegando a las mismas conclusiones.

Actualmente esta perfectamente demostrado que vacas de la mis-
maraza,de igual edad y teniendo un peso equivalente, sometidas a un
régimen y una alimentacion iguales, presentan, en el mismo periodo
de lactancia, notables diferencias, no solamente desde el punto de
vista de la cantidad, sino también en la riqueza de la leche, diferen-
cias que pueden llegar a duplicarse.

La aptitud de producir una leche rica o una leche pobre es, sobre
todo, una propiedad individual, respecto a la cual los otros elemen-
tos que pueden influir en la secrecién tienen una accion limitada.

Indudablemente, los alimentos de buena calidad y de elevada di-
gestibilidad, dados en cantidad suficiente, proporcionan que cada
vaca produzca la leche lo mds rica posible; pero el limite de esta ri-
queza es muy variable, pues depende del coeficiente individual. Por
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muy bien que se alimente a vacas pobres en manteca, no se lograri
hacerles producir leche rica en manteca.

En contra de lo que suele creerse, la riqueza de la leche no siem-
pre es forzosamente incompatible con la abundancia; asi como hay
vacas que producen mucha leche pobre, hay otras que producen
mucha leche y rica.

En nuestros ensayos, la vaca que ha proporcionado la leche mas
rica era una de las mds lecheras del establo.

Es, por consiguiente, de gran interés seleccionar las vacas que a
un mismo tiempo den la leche en gran cantidad y rica; esto es tanto
mds importante, por cuanto la propiedad de producir poca o mucha
manteca es en alto grado hereditaria.

Todos los caracteres exteriores referentes a la aptitud de produ—
cir mucha leche son mds o menos enganadores; en cuanto a la ri-
queza, no hay ninguno que permita conocerla con certeza.

Asies que, envez de apreciar las vacas lecheras unicamente por
sus formas exteriores, hay que comprobar indispensablemente y con
cuidado sus aptitudes productoras.

En Dinamarca, los ganaderos han emprendido este camino, y Jos
resultados alcanzados son sumamente notables.

Ha habido el propoésito de precisar las vacas que, a base de una
cierta racién de alimentos, produzcan en la mayor cantidad posible
la leche y la materia grasa.

Se han constituido Socicdades de vevificaciéon entre dicz o doce
agricultores vecinos. Un agente experto. que recibe un sucldo de la
Sociedad, acostumbra a visitar des veces al mes cada hacienda, pre-
senciando el ordeno y el peso de la cantidad de leche obtenida en
veinticuatro horas. Anota los resultados en un registro especial, y
recoge una muestra, en ta cual determina la proporcion de materia
grasa También pesa los alimentos que se consumen durante veinti-
cuatro horas. A cada vaca se la lleva un estado especial, y esto faci-
lita saber al cabo del ano qué animales son los que han produci-
do mads.

De esta manera, se llega a eliminar a las malas lecheras y las que
no aprovechan bien la alimentacion, aumentando asi el rendimiento
del rebario.

Actualmente, las Sociedades de verificacién son muy numerosas
en Dinamarca, y también han aumentado en Suecia y Noruega,
igualmente se han introducido en Finlandia y en Alemania

Las lecherias cooperativas, las Sociedades de Herd Book, los
Sindicatos de cria de ganado podrian imitar su organizacién; pero
un agricultor puede, sin ninguna dificultad, seleccionar ¢l mismo los
animales, teniendo al alcance de su mano la dosificacion de la mate-
ria grasa. gracias a los aparatos practlicos ya conocidos.

En 1905, la Sociedad Central de Agricultura (del Sena inferior)
tuvo el gran mérito de orga izar, por primera vez ¢n Francia, un
Concurso de manltecas, en Forges-les Eaux, como existen en otros
paises extranjeros, especiatmente paralaraza de Jersey. Estos con-
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cursos, que, en la apreciaciéon del valor de una vaca, hacen interve-
nir el rendimiento de leche y de manteca, ademas de la perfeccién
de formas, merecen ser fomentados. Es un medio excelente para
hacer progresar la produccion lechera y mantequera de una re-
aion. '

Raza.—I.as vacas que pertenecen a una misma raza presentan ca-
racteres comunes, tanto en lo que concierne a las tormas exteriores
como a las aptitudes. Por consiguiente, la cantidad y riqucza de la
teche producida constituyen caracteres esenciales, que sirven pari
diferenciar las razas comparadas entre si; sin dcjar de tener en
cuenta las diferencias que se encuentran cntre sujetos de la misma
raza, puede decirse que hay razas mantequeras, como la jerseyana,
la partesana, etc., mientras que otras, por ejemplo, la holandesa, se
distinguen por la leche, mucho mds pobre, segregada con mayor
abundancia.

Periodo de lactancia.—E] periodo de ta lactancia comprende desde
el dia del parto hasta la época en que la vaca estd agotada. En con
diciones normales, este periodo dura d¢ trescientos a trescientos
veinte dias. Ll periodo de lactancia dura mds tiempo si las vacas no
estin en gestacion.

Ordinariamente, poco después del parto, la calidad de la leche al-
canza el maximo, y disminuye luego continuamente. Sin embargo,
no en todas las vacas ocurre lo mismo. En unas, la secrecion es muy
abundante al principio y disminuye luego bruscamente; otras dan
menos cantidad al principio, pero conservan mucho tiecmpa el mismo
nivel, a menudo son éstas las que proporcionan mads leche duranrte el
periodo total.

LEn general, 1a cantidad de materia seca, y especialmente la pro-
porcidon de materia grasa, aumentan desde el momento del parto, sc
sostienen durante algin tiempo y aumentan aln notablemente hacin
el final del periodo. Laacidez de la teche también disminuye en esa
¢poca.y la leche no se cuaja de la misma manera; la cuajada resulta
m:its blanda, su sabor es, algunas veces, ligeramente amargo o sala-
do, 1a leche se desnata con mds dificultad; estos datos son muy im-
portantes y hay que tenerlos en cuenta en la fabricaciéon de la man-
teca y de los quesos. Cuando las alteraciones son muy marcadas, es
preferible reservar la leche para la alimentacion de los cerdos.

Edad.—Ordinariamente aumenta la cantidad de leche desde el pri
mer parto hasta el cuarto o el sexto. En general, 1a vaca da menos
lethe a partir de los ocho aflos. Pero hay diferencias bastante im-
portantes, segin las razas y segin el régimen a que han sido some-
tidos los animales. Una vaca puede producir leche en cantidad satis-
factoria hasta una edad bastante avanzada, mediante oportunos cut
dados.

Actividad sexual. — Los experimentos relativos a la influencia se-
xual sobre la produccién de la leche son muy contradictorios, por-
que la individualidad intervienc en alto grado.

Algunas veces no hay ningin cambio; en otros casos se presen-
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tan importantes modificaciones; la cantidad de leche baja notable-
mente, la densidad se aparta de los limites extraordinarios, la mate-
ria grasa disminuye en considerables proporciones, la acidez au-
menta, la leche se cuaja al hervir. '

Por intensas que sean estas alteraciones, desaparecen rapida-
mente. ‘

La castracidon de las vacas, discutida durante mucho tiempo, pa-
rece extenderse actualmente. Segun Lermat (Segundo Congreso na-
cional dela industvia lechera, Paris, 1907). los progresos de la anti-
sepsia, el perfeccionamiento de los instrumentos y de las manipula -
ciones operativas han reducido a un minimum despreciable los acci-
dentes temibles. [Los resultados de la operacién son: 1.° La supresién
de celos; 2 ° Prolongaci6én de la secrecion lactea; 3.° Mejoramiento
de la leche; 4.° Engorde réapido.

La castracion estd muy en uso en la region del lago de Ginebra
(departamento del Ain y de la Alta Saboya v cantones suizos de Gi-
nebra, Vaud, Friburgo y Neuchdtel), en donde emplcan sobre todo,
el sistema Flocard, de Ginebra (Lermat).

Lacastracién debe efectuarse siempre a las vacas ninfémanas.

Régimen. - [La produccién intensa de la leche exize que las vacas
se hallen en condiciones higiénicas normales.

El establo ha de ser suficientemente espacioso. La temperatura
estard comprendida entre los 13 y 18°. Si ésta fuese demasiado baja,
el rendimiento disminuye, porque una cantidad de alimentos es uti-
lizada para la produccién del calor; si es demasiado elevada, tam-
bién disminuye el rendimiento, porque se modera la actividad de las
glandulas mamarias; ademas, la leche tiene tendencia a la acidifica-
cién rdpida.

Es necesario que se renueve el aire, sobre todo en verano, pero
de manera que los animales no estén expuestos a una corriente de
aire violenta, que podria provocar la inflamacién de la ubre.

Las vacas cepilladas, almohazadas diariamente, estdn mas sanas
y producen mas.

Alimentacion. — Para que las vacas proporcionen el mdximo de
leche es preciso quc estén suficientemente alimentadas, con sustan-
cias digeribles. En estas condiciones varia poco la composicién de
la leche, cualesquiera que sean los alimentos que entren en i
racién.

Se ha comprobado, sin embargo, los buenos efectos del pacer,
que hace aumentar a menudo la cantidad de leche y de suriquezacn
materia grasa: los animales consumen con provecho el forraje tier-
no, rico en proteina digerible; ademads, el permanecer al aire libre
y el ejercicio contribuyen también a esta accién favorable.

Las investigaciones del Dr. Orla Jensen, en la Estacion federal
de ensayos de Liebfeld, han demostrado que la composicidn de la
materia grasa de 1a leche y su grado de acides natural pueden fi-
cilmente ser influidos por la alimentacién y por otras circunstancias
exteriores, y que la cantidad de algunos elementos inorgdnicos
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también puede, en algunos casos extremos, ser aumentada o dismi-
nuida por la alimentacién, pero Unicamente en limites muy reduci-
dos; la duracion de la coagulacion puede ser influida por los ali-
mentos.

Los ensayos dieron los resultados siguientes:

1. Después de grandes dosis de salitre, se observan indicios de
4acido nitrico.

2,° Por medio de la alimentacién con grandes cantidades de re-
molacha se ha conseguido elevar la proporciéon de los dcidos volati-
les en la materia grasa de la leche. ’

3.° Por medio de la alimentacién con tortas de sésamo, junto con
salvado de trigo, se ha podido elevar la proporcion del dcido oleico
en la materia grasa.

4. Por medio de la alimentacion con forraje rico en combinados
fésforo-orgdnicos, se ha podido elevar algo la proporcion de fésforo
v el grado de acidez de la leche.

5.2 Por medio de la alimentaciéon con hierba muy pobre en dlcali
y en dcido fosférico, se ha podido disminuir ligeramente la dosis de
potasio de la leche y bajar notablemente su grado de acidez y su
propiedad de cuajarse con el cuajo.

6.* Al empezar el régimen de forraje verde, y a veces también
por el pasto, el grado de acidez dz la leche aumenta.

Estos experimentos explican por qué leches que tienen Ja misma
riqueza en materia grasa y en extractos, dan productos diferentes.

Segin sea la materia grasa, dura y sebosa, o blanda y aceitosa,
variard el valor de la manteca y de los quesos.

Jgualmente la coagulacion y las manipulaciones son modificadas
por el grado de acidez. Estas indicaciones, por su importancia, con-
viene tenerlas cn cuenta.

Se ha visto mds arriba que los olores y lossabores de los forrajes
pueden comunicarse a la leche. Por consiguiente, también se halla-
rdn en la manteca y en los quesos, aungue en algunos casos quedan.
en parte, atenuados por el sabor y c¢l olor de los productos de (er-
mentacion.

Las materias colorantes se encuentran de nuevo en los productos
de la leche. Algunas tentativas de (abricacion de gruyere han fra-
casado, de resultas de haber empleado una leche que daba un color
demasiado amarillo a la masa, resultando una depreciacién para el
producto.

No hay que derrochar los alimentos, ddndolos a una vaca lechera
en tal cantidad que la engorde; el precio de coste de la leche aumen-
taria sin provecho.

Por ejemplo, no hay que alimentar con tanta abundancia las
vacas agotadas como las que se hallan en el principio del periodo de
lactancia.

Sobre todo hay que alimentar economicamente, preocupandose
de escoger los alimentos complementarios mas ventajosos.

Respecto a esto, los experimentos, muy bien dirigidos desde lar-
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go tiempo por el Laboratorio del Instituto Agronémico de Copenha-
gue, proporcionan datos muy ttiles.

Segun estos numerosos ensayos, 1 libra de cereales == 1 libra de
maiz =1 libra de salvado = 1 libra de melaza = 1 libra de sustancia
seca de raices forrajeras = 3/, libra de torta de algodén; por consi-
guiente, unos alimentos pueden ser sustituidos por otros de la pro-
porcion indicada, sin que este cambio ocasione ni aumento ni dismi-
nucioén de produccién lechera.

Pero con harta frecuencia la alimentacion es insuficiente en in-
vierno, y entonces disminuye el rendimiento y la calidad; adema4s,
las vacas que han padecido, por efecto de la escasez, durante algu-
nos meses, no proporcionan la cantidad ordinaria de leche en vera-
no; la fuerza productora se ha debilitado.

Es provechoso dar con regularidad sal a las vacas.

Cuando se cambian los alimentos, hay que efectuar la sustitucién
progresivamente, a fin de que los érganos digeslivos se acostum-
bren a la nueva alimentacién.

El cambio brusco de régimen hace disminuir la secrecién de la
ieche.

Nunca se dara el agua demasiado fria, pues de lo contrario se ob-
scrvard que aminora la produccién. liay que cuidar con esmero de
que sea absolutamente pura.

Silas vacas no estan tranguilas en el establo, la composicion de
1t leche podra sufrir una alteracion desfavorable; asi se observa,
por ejemplo, cuando se aleja el ternero de la madre, ésta se inquie-
ta, y la leche producida va no es la misma

Intervalos en el ordefio. — Con frecuencia se¢ han observado dife-
rencias apreciables entre la cantidad y la calidad de 1a leche dada
por la mafiana y por la tarde; esto proviene de la distancia en el or-
defio; después de un intervalo largo, por regla general, la vaca da
mds leche, pero resulta menos rica, sobre todo en materia grasa; si
se ordena con mds irecuencia, la leche es secretada con menos abun-
dancia, pero aumentard la proporcidon de los elementos grasos.

Las dilerencias estardan en relacidon con las de los intervalos, pero
no puede fijarse con certeza que la leche de Ia maiiana sea siempre
mas rica que la de la noche o viceversa.

Nuamero de ordefios. — Estd probado que ordenando tres o cuatro
veces al dia, en lugar de dos, aumenta la cantidad de leche, pero no
en proporcién considerable.

Asi es que, teniendu en cuenta los gastos suplementarios que
ocasiona ese trabajo, no se tendri interés, ordinariamente, en efec-
tuarlo, a no ser que se trate de vacas muy abundantes.

Para las fabricaciones que requieren leche muy sana, como la del
gruyere, el sistema de ordenar por tercera vez entre dia ofreceria
un serio inconveniente en el sentido de que la leche, no pudiendo ser
entregada hasta algunas horas mé4s tarde, correria el peligro de al-
terarse en verano.

Ordefiar en proporciones.—Numerosos experimentos han ensefiado
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que las primeras partes ordeitadas son menos ricas en extracto, y,
sobre todo, en materia grasa, que las ultimas.

Boussingault analiz6 la leche ordefada en seis porciones, y obtu-
vo las siguientes cifras:

| | .
- ! Extracty se
N . (‘a”(‘"’]dad ) 2 x:::’f'“ Matcria grasa | po: |r(‘m (n;nc:\
MUESTRAS gramos. l Densidad. | p()r- L 00. por 100, | lagl;:uac.rm
| o —— _ . -
A 398 1.033,9 10,47 1,70 i 8,77
Y2 628 1.032,9 10,75 1,76 | 8,49
1 1.295 1.032,5 10,85 2,10 8,75
L N 1.390 1.032,0 11,23 2,54 8,69
S T ‘ 1.565 1.031,2 11,63 3,14 8,49
6ot 315 1.030,1 12,67 4,08 - 8,59
Totales y promedios.| 5.591 » 11,27 | 2,55 8,72
| -

El aumento de materia seca se relaciona exclusivamente con el
aumento de materia grasa.

Por las cifras que anteceden se hace evidente la necesidad de or-
denar a fondo las vacas; si se deja de ordefiar por completo con fre-
cuencia, se presenta otra funesta consecuencia, y es que la fuerza
de produccion disminuye por efecto del insuficiente funcionamiento
de la glandula mamaria; en estas condiciones, una vaca buéna lc-
chera puede convertirse en mediana.

Trabajo. — En los paises de cultivo reducido se utilizan las vacas
para los trabajos del campo; de esto resulta, naturalmente, una dis-
minucién de la secrecion de la leche; pero si ¢l trabajo es moderado
y silos animales estiin alimentados copiosamente, la composicion no
se resentird de una manera notable.

En cambio, un trabajo excesivo disminuye notablemente el valor
de la leche, que se acidifica mucho mds de prisa y hace defectuosa
la fabricacion del queso.

El aconito.

Esta planta medicinal se encuentra en las montanas del Norte,
Centro y Sierra Nevada.

Se la conoce con el nombre de Aconitun: Napellus cntre los bo-
tdnicos, y entre sus nombres vulgares, es conocida con el de Mala-
lobos, Anapeloy Cascode Jupiter.

Es el aconito planta vivaz, de raiz napiforme, negra por fuera,
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bianca por dentro, guarnecida de fibras entrelazadas, venenosa y
corrosiva.

Sus tallos, de dos a tres pies de altura, son herbdceos y se hallan
guiarnecidos de hojas divididas en otras mds estrechas, de un color
verde oscuro, lustroso y adherido a peciolos bastante largos.

Sus fleres son de hermoso color azul zafiro. y en forma de una ca-
beza cubierta por un casco.

El aconito es planta que nace en cualquier terreno, pero prefiere
lus frescos y sombrios.

No es planta que se cultive cuando su objeto estd orientado como
medicinal, ya que con el cultivo pierde en gran parte las virtudes
que posee, siendo, por lo tanto, las que crecen espontdneas o silves-
tres las que llenan las aspiraciones de la industria quimica, puesto
que contienen mayor cantidad de principios activos.

Ahora bien: si ¢l cultivo no lo debemos seguir por lo expuesto an-
teriormente, si se puede fomentar la repoblacion.

El acénito se multiplica por semilla o por esqueje. Desde luego
que si pretendemos explotarlo, procuraremos elegir el terreno y
clima anotado anteriormente.

La raiz es la parte util del aco6nito, y aunque menos importante,
pero también util, son las hojas frescas.

I.a recoleccion se efectia antes de la loracién, por ser entonces
cuando la planta contiene mayor riqueza de principios activos, sien-
do la época préximamente mayo y junio. Esta se efectia con una
azada para dejar al aire las raices, y dejando parte de ellas, envol-
viendo después de la extraccién el hoyo practicado, para evitar
muera la planta.

Se priva a las raices de la tierra y se secan inmediatamente, ya
al sol, ya en sitios donde corra aire.
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