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El estado de salud y el de enfermedad.

El tema de mi estudio se refiere a las epizootias en general:
parece, por lo tanto, natural que comencemos por dar el concepto de
salud y enfermedad, para clasificar en seguida éstas y venir a parar
al grupo de las transmisibles o contagiosas, que es el que nos ha de
entretener. Digamos, pues, que los seres vivos presentan en el cur-
so de su existencia dos modalidades diferentes v opuestas, que no
son, en ultimo término, sino la resultante de la propia vida en rela-
cién con el medio. Estas dos modalidades son la salud y la enferme-
dad. El concepto de una y otra es del dominio vulgar. Decimos que
un individuo estd samno cuando todas v cada una de las piezas de su
compleja mdquina orgdnica se hallan integras y funcionan con abso-
luta regularidad: el individuo siente entonces bienestar y placidez,
sin que ningun trastorno cambie la marcha regular de la vida. Deci-
mos que un individuo esta enfermo cuando alguna o algunas de estas
piececillas no se halla integra, funciona mal o no funciona, reveldn-
dose estas altersciones orgdnicas o {uncionales, acaecidas en el in-
terior de la economia, por manifestaciones externas llamadas sinto-
mas, que no son, en resumen, sino el lenguaje con que la enferme-
dad se delata a si misma. Pero si los conceptos de salud y enferme-
dad son facilmente comprensibles por lainteligencia, no son tan f4ci-
les de definir de una manera absoluta, pues, como ocurre con todas
las ideas abstractas, es casi imposible decir dénde termina la salud
para que comience la enfermedad, y dénde acaba ésta para que
aquélla empiece.

Sin embargo, como objeto de nuevo estudio, definiremos la enfer-
medad diciendo que es la lucha que se establece entre las defensas
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del organismo v los agentes intecciosos, téxicos, traumaticos, etc..
que lo alteran. Segun esto, cabria dividir las enfermedades en tantos
grupos diferentes como géneros de causas se conocen; mas de ordi-
nario se acostumbra a separarlos en dos grandes secciones: una, que
comprende las enfermedades producidas por la existencia v multipli-
cacién en el organismo de agentes patdgernos vivos, cuya caracte-
ristica estriba en la posibilidad de transmitirse de unos a otros or-
ganismos, constituvendo las enfermedades epizodticas, cualquiera
que sea el agente, infeccioso o parasitario, que las produzca, y otra,
que abarca las enfermedades producidas por causas comunes u ov-
dinavias, cuyo cardcter distintivo radica en la individualidad del
padecimiento, que jamas se difunde de unos seres a otros, a las que
se califica con el nombre de esporddicas. Claro estd que esta division,
aun satisfaciendo las exigencias del estudio, no es absoluta si nos re-
montamos a la entrafla misma de las acciones patdgenas, pues las
conquistas cientificas de estos ultimos afios han venido a demostrar
que las enfermedades infecciosas participan del cardcter de los en-
venenamientos, constituyendo verdaderas intoxicaciones intraorgé-
nicas, al paso que algunas enfermedades esporddicas encuentran
siempre como coadyuvante de su produccion la presencia de agentes
infecciosos. ’

Pérdidas de riqueza ocasionadas por las epizootias.

De los dos grandes grupos en que acabamos de separar la enfer-
medades, el primero es el que mds importancia reviste y el que ha
de ocuparnos. Su cardcter contagioso y los perjuicios enormes que
irroga a la riqueza pecuaria son causa de la preferente atencion que
le dispensan los veterinarios del mundo entero, consagriandese la
Ciencia con denodado empeiio a descubrir los puntos nebulosos, para
prevenir y detener los estragos que ocasionaria sin la vigilante pro-
teccion con que la Veterinaria ampara los intereses de los ganade-
ros. Y no se crea que esta cuestién es baladi. Las cifras hablan con
mas elocuencia que todos los razonamientos: los nimeros nos dicen
que la riqueza representada por nuestra ganaderia asciende a la con-
siderable cantidad de tves mil millones de pesetas, y que la propor-
cién ordinaria de pérdida por epizootia se eleva al cinco por ciento,
o sea la respetable cantidad de ciento cincuenta millones de pesetas
anuales que las enfermedades infecto-contagiosas y parasitarias sus-
traen de las arcas de los ganaderos espanoles (1). He aqui por qué, al
comenzar esta conferencia, decia que habia de ser exclusivamente
conservadora, y véase, en consecuencia, si los sacrificios que el Es-
tado y los ganaderos se impongan no han de ser remunerativos en
el alto grado, puesto que han de tender 4 aminorar esta enorme pér-

(1) Los valores se refieren al afin 1916, que fué cuando se redacté el trabajo cuyos
sou los pdrratos reproducidos en la presente Hoja 11vULGADORA,
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dida, extraordinariamente mayor que cuantos gastos se originen
para conservar nuestra riqueza pecuaria.

Enfermedades infecto-contagiosas y parasitarias.

He dicho que el grupo de enfermedades transmisibles estaba ca-
racterizado por la existencia y multiplicacién en el organismo de
una materia viva. Pero esta causa es infinitamente variada, tenien-
do cada enfermedad su peculiar agente productor. Por tanto, para
tratar asunto tan complejo, dividiremos el gran grupo de las enfer-
medades transmisibles en dos subgrupos: el de las infecto-contagio-
sas v el de parasitarias. En el primero encontramos enlermedades
cuyos agentes productores escapan a la observacién por cuantos
medios se conocen, a los que, por esta causa, se denominan genéri-
camente virus filtrables o wltvavisibles; otras, producidas por mi-
crobios, va sean seres vegetales llamados bacterias y hongos, ya por
animales microscopicos o protozoarios Todos ellos son infinitamente
pequefios v se multiplican con prodigiosa rapidez. El segundo sub-
grupo estd constituido por enfermedades producidas por seres de
mayores dimensiones que los anteriores, pertenecientes a diferentes
familias v géneros zooldgicos, que reciben la denominacién comun
de pardsitos. Estas enfermedades son menos graves y difusibles que
las anteriores, aunque a veces también acarrean pérdidas conside-
rables a nuestra ganaderia, como ocurri6 Gltimamente con la disto-
matosis hepdtica en los ganados de esta region, cuyo estudio entra
en la segunda parte de nuestro tema.

De todas estas enfermedades infecto contagiosas-y parasitarias,
hay algunas que, afortunadamente, son desconocidas en nuestro
pais. cual acontece con la peste bovina, las piroplasmosts, etc.; otras
son exoéticas, y puede decirse de ellas que sus focos quedan localiza-
dos alld donde se presentan; mas, por desgracia, existen algunas
que, a pesar de nuestra vigilant: atencién y nuestros cuidados, no
podrdn detenerse con eficacia sus estragos mientras los ganaderos
no admitan como articulo de fe las medidas higiénico-sanitarias, vy
no sean nuestros mas decididos auxiliares en esta lucha que a ellos
principalmente beneficia.

Ya sabéis que los carbuncos bactervidiano y bacteriano, la peri-
newmonla contagiosa, las enfermedades rvojas de los cerdos, la vi-
ruela ovina, la distomatosis hepdtica y las sarnas, con algunas otras
epizootias, merman anualmente a nuestra riqueza ganadera, en ni-
meros redondos, la friolera de 150 millones de pesetas. Pues bien:
esta riqueza que estérilmente se os marcha de las manos no podréis
conservarla mientras penséis con egoismos mal entendidos.

¢Por qué perdemos tanto ganado? Sencillamente, por incumpli-
miento de los preceptos sanitarios. Si supierais que en la denuncia
de la infecci6n se halla engranado todo el artificio de 1a policia sani-
taria, si estuvierais convencidos de que es imposible la aplicacién
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de toda medida eficaz contra las invasiones microbianas mientras
perdure en vosotros el criterio de ocultar los primeros casos, seriais
los mds interesados en denunciar la aparicién en vuestros ganados
de una enfermedad sospechosa; dejariais a un lado los equivocados
egoismos actuales, y la Veterinaria protegeria vuestros intereses,
reduciendo al minimum las pérdidas por infeccidn; serian eficaces
las medidas que hoy resultan infructuosas, y la Ciencia y el Estado,
arménicamente percatados de la necesidad de atender como merece
nuestra riqueza ganadera, realizarian una labor provechosa que hoy
es imposible realizar por vuestra culpa.

Y dicho esto (que me temo se desvanezca en vuestra memoria con
la rapidez del hiimo en el aire), vamos a ver por qué mecanismo se
difunde la infeccién, qué condiciones requiere para que se realice,
cual es su causa; todo, en fin, lo que pueda servirnos como medio de
defensa y de ataque en la lucha que contra ella realicemos.

Contagio e infecci6n.

Os he hablado de enfermedades infecto-contagiosas. He aqui dos
palabras, contagio e infeccién, que, por lo general, se usan como si-
nénimas. Sin embargo, vo creo que entre ellas existe alguna dife-
rencia. Para mi, la palabra contagio significa el acto de contactar ls
materia virulenta con una superficie susceptible de absorberla,
como la superficie cutdnea herida, por ejemplo, mientras que la in-
teccion es ya la propagacién o la difusion de ese agente por el inte-
rior del organismo. En una palabra: infeccién es la enfermedad pro-
piamente-dicha; el contagio es el comienzo de la misma. No obstan-
te, emplearemos las dos palabras como sinénimas, ya que en el len-
guaje médico se emplean indistintamente.

Pero esta materia virulenta o vivus, iqué encierra en si para
transmitirse con esa facilidad y difundirse tan prodigiosamente?
Pues encierra esos seres infinitamente pequefios de que hemos ha-
hlado, conocidos desde el afio 1878 con el nombre genérico de micro-
bios, y que si, una vez que han penetrado en el organismo, encuen-
tran terreno abonado para ello, se multiplican con extraordinaria
rapidez, dando origen a esas diversas enfermedades tan temibles,
por la facilidad con que se propagan y los estragos que ocasionan.

Esta materia virulenta o contagiosa esla que se transmite del ani-
mal enfefmo al sano; pero ;dénde se encuentra? Punto es este inte-
resantisimo que conviene conocer al ganadero, pues sabiendo dénde
se halla el enemigo y por donde puede atacar, con mis seguridad se
e podrd combatir, aplicando con oportunidad todas aquellas medidas
encaminadas a destruirle.

Elorigen de la materia vivulenta es asunto muy propicio a las
disquisiciones cientificas; y como tampoco entra en el margen de esta
conferencia, diremos, con PPasteur, que «puesto es evidente su exis-
tencia, debemos estudiarle, sin preocuparnos para nada su origen

discutido».
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El :nanantial primitivo del contagio es el animal enferino. En
él encuentran los agentes infecciosos terreno apropiado para multi-
plicarse, saliendo después del organismo invadido para difundirse
vertiginosamente. Todas las excreciones de un animal afecto de una
enfermedad de este tipo son virulentas. La orina, el sudor, los excre-
mentos, 1a deyeccidn naritica, la baba, todas, absolutamente todas las
excreciones, son otras tantas fuentes por donde brota el virus en can-
tidad inmensa. Y claro estd que si estas deyecciones forzosamente
han de contaminar las habitaciones de los animales, las camas, los
abrigos, los arneses, los utensilios de limpieza, los alimentos, las
aguas, etc., pulverizadas, contaminardn el aire; si los animales se
transportan, contaminardan los vagones del ferrocarril, las vias de
comunicacién, etc ; en una palabra, todo cuanto rodee al animal in-
feccionado puede adquirir propiedades virulentas para contagiar
después a los sujetos sanos.

Es, pues, preciso tener fe en el principio de la difusion del conta-
gio; si no, si se toman las cosas a beneficio de inventario, nada con-
seguiremos. Es necesario que se sepa que los agentes infecciosos se
difunden facilmente y que es necesario evitarlo a todo trance, y para
ello no debemos olvidar cuanto acabamos de decir. Si el animal en-
fermo es la fdbrica donde se elaboran cantidades enormes de virus,
a él debemos dirigir nuestras primeras medidas profildcticas, reali
zando el aislamiento de los animales enfermos, cuya medida tiende
a encerrar el germen infectivo en un punto mds circunscrito que
cuando se dejan los animales en libertad.

Difundido el germen de la manera que acabamos de ver, unas ve-
ces sc transmite el contagio por contacto directo, esto ¢s, del animal
enfermo al sano, sin intermediario alguno: esta es la forma llamada
contagio directo, del que es ejemplo terminante la rabia, la que, para
transmitirse, neccsita que el virus se ponga en contacto con una su-
perficie herida y que tenga al descubierto alguna terminacién ner-
viosa No hay mejor ejemplo de contagio directo que éste.

Pero no siempre se realiza el contagio de esta manera, sino que
generalmente ocurre de modo mediato, llegando el agente virulento
desde el animal enfermo al sano merced a un cuerpo intermediario.
Esto es lo que se conoce con el nombre de contagio indirecto o me-
diato.

Este cuerpo intermediario, que sirve de vehiculo a la materia vi-
rulenta, puede ser el aire, el suelo, el agua, los alimentos, los arreos,
las camas, las personas y aun los mismos animales tndemnes, que
actian como poriadores de gérmenes; en una palabra, cualquier
cuerpo que directa v indirectamente haya podido relacionarse con el
organismo infeccionado, que es el manantial de donde fluye la mate-
ria contagifera o virulenta.



Mecanismo del contagio.

Veamos qué papel desempeiia cada uno de estos vehiculos en
la transmisién del contagio y el mecanismo por que éste se realiza.

Es una verdad inconcusa que por intermedio del aive pueden
transmitirse enfermedades de tipo contagioso. La tuberculosis, la
viruela, la peste porcina, etc., pueden transmitirse, y de hecho se
transmiten, utilizando la atmésfera como vehiculo. Veamos cdmo: la
materia virulenta, depositada en el suelo o sobre un objeto cualquie-
ra, se deseca, y después de pulverizada, las corrientes atmosféricas
arrastran las pequefias particulas en que se disgrega, llevandolas
hasta los sujetos susceptibles. Asi vemos que la viruela no es peli-
grosa hasta que comienza el periodo de secreci6on, en que el virus
cae en el suelo o sobre los objetos, y como es resistente, después de
seco y pulverizado, es arrastrado por el aire. Y si esto ocurre cuan-
do la viruela se halla en el periodo de secrecién, cuando pasa al de
descamacion aun es mas facil, porque se trata de una escama fina,
ligera, que, al desprenderse, puede el aire arrastrar a bastante dis-
tancia.

El suelo o tevrveno también puede determinar el contagio mediato
de los animales. Es esta una verdad demostrada hasta la saciedad.
Los gérmenes del tétanos y del carbunco se alojan en el suelo, y alli
viven indefinidamente merced a su gran resistencia. Es, pues, preci-
so que el ganadero tenga esto presente para estar siempre sobre
aviso a las posibles contingencias de infeccién. Tampoco debe olvi-
dar que el bacilo productor de la terrible plaga carbuncosa vive y se
multiplica vertiginosamente en la sangre, y como ésta riega todo el
organismo, todas y cada una de las partes del ser invadido resultan
virulentas. Téngase muy en cuenta que por esta circunstancia, si-
guiendo la perniciosa costumbre de degollar los animales afectos de
bacera en el terreno, como se hace con lamentable frecuencia, se
realiza una verdadera siembra de virus carbuncosos que mds tarde
ha de dar sus funestos y desastrosos frutos. Mas no es esta sola la
viciosa costumbre que tavorece la transmisién de las enfermedades
infecciosas por medio del suelo: hay otra, si cabe, mds arraigada to-
davia, que influye poderosamente en el mantenimiento de los focos
de infeccion. Es ésta la de enterrar los animales muertos de bacera
a poca profundidad y en sitios himedos. Con ella quedan depositados
en el cadaver los gérmenes morbosos, que fadcilmente pueden salir a
la superficie merced a las labores o al concurso de ciertos vermes o
lombrices. Estos gérmenes, llamados esporos, una vez que han lle-
gado a la superficie, se adhieren a la hierba y con ella son ingeridos
por las reses, llegando asi al aparato digestivo de los animales. Si en
este aparato no encuentran puerta abierta (heridas) por donde pene-
trar a terreno propicio para multiplicarse, son expulsados con los
excrementos sin hacer dafio; pero cuando franquean la membrana
mucosa del tubo digestivo y encuentran lugar abonado, se desarro-
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lla l1a enfermedad. He aqui explicadv por'qué en el verano son mads
frecuentes los casos de bacera que en el invierno, sencillamente por-
que en las épocas calurosas los pastos estan secos y pueden deter-
minar mds facilmente erosiones en la boca, en el eséfago, en el esto-
mago y en el tubo intestinal, que dejan franca la entrada al germen
infeccioso.

Insisto en que este concepto debe arraigar profundamente en el
animo del ganadero para que pueda inculcarlo en el de sus criados,
desterrando para siempre costumbres arcaicas que se constituyven en
perennes semilleros de contagio, pues es tristisimo que en el siglo XX
contintien perdurando costumbres practicadas en épocas lejanas,
como si hubieran sido estériles las conquistas cientificas alcanzadas
desde los tiempos de Pasteur.

Que el agua es un excelente medio de propagacion de los conta-
gios, lo conoce todo el mundo. Todos sabéis que las grandes infeccio-
nes coléricas son de origen hidrico, y lo mismo ocurre con la fiebre
tifoidea. Pero, sin invadir el campo de la medicina humana, yo puedo
poneros ejemplos evidentes de epizootias en que el agua ha sido el
principal sector del contagio. Entre los mil que pudiera citaros acu-
de a 1ni memoria en este instante uno cuya certidumbre es absoluta.
En la epizootia aftosa que sulrio Espana en los primeros anos del
corriente siglo, fui a estudiar ta enfermedad a la provincia de Soria,
que era una de lasinvadidas. En un pueblo de esta provincia. llamado
Barca, pernoctd un rebano trashumante atecto de la mencionada en-
fermedad. Los vecinos compraron a infimo precio (2 pesetas una) al-
gunas ovejas, que d.stinaron al consumo. Realizaron la limpieza de
los despojos de estas reses en un arroyuelo que atravesaba una de-
hesa cercana en la que pacian 80 cabezas de ganado vacuno, las que
abrevaban en el citado arroyo. Tres dias después de ocurrir lo indi-
cado comenzaron a enfermar las vacas de la dehesa; al sexto dia ya
lo estaban casi todas, revistiendo la dolencia tal gravedad, que en
poco mds de una semana muri6 la mitad de la vacada. (Cabe ejemplo
mas concluyente de transmision del contagio por medio del agua®

Hemos visto, pues, tres medios de propagacién del contagio: el
aire, el suelo y el agua; y no quiero decir nada de los alimentos, por-
que éstos son, sin duda alguna, el vehiculo mas corrientemente uti-
lizado por los agentes infectivos en su ditusion. Multitud de ejemplos
podriamos aducir en su demostracion; pero me contentaré con afir-
mar que casi todas las enfermedades infecciosas se valen de este
medio de propagacién del contagio. La ingestién de pastos contami-
nados es el medio mds corriente de transmision de las enfermedades
infecto-contagiosas; por tanto, debe ser principio absoluto de higiene
el separar los almacenes de alimentos de las caballerizas o establos,
para que aquéllos no puedan ser inficionados por las deyecciones de
los animales y el no llevar a pastar animales sanos a praderas o
campos que poco antes hayan sustentado enfermos, procurando ase-
gurarse siempre de la limpieza y buena conservacion de los ali-
mentos. :
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Existen ademds otros medios de transmisién indirecta del conta-
gio que, aunque importantes, no lo son tanto como los que acabamos
de indicar: tales son las personas que cuidan a los enfermos; los anz-
males portadores de gérmenes, ya se hallen aparentemente curados,
ya sean inmunes a la enfermedad que transportan: diferentes insec-
tos, como las moscas, garrvapatas, etc.; los vagones del fervocarvil,
etcétera, etc.; pero de ellos me he de ocupar muy sucintamente, por-
que estimo que no son sino casos particulares del principio general
de la difusién del contagio. Porque (quién no sabe que la persona
que maneje una res variolosa, si inmediatamente después manipula
en reses sanas, puede ser el vehiculo del contagio? ¢Quién ignora
que enfermedades graves han sido transmitidas por medio de los tra-
tantes al realizar sus operaciones mercantiles?

Los animales curados de ciertas enfermedades albergan en su or-
ganismo el agente productor de ellas, y pueden, por consiguiente,
llevar la infeccion a sitios hasta entonces indemnes. Asi ocurre con
la peste porcina, por cuya razén es siempre vecommendable aislar los
animales que se compran antes de juntarlos a los ya existentes der-
tro de la piara.

Afortunadamente en Espana no se han desarroliado esas enfer-
medades tropicales que en los paises cadlidos hacen verdaderos estra-
gos, como son, por ejemplo, las pirvoplasmosis, desarrolladas por
protozoarios inoculados por algunos insectos; pero existen otras en-
fermedades como el carbunco, que pueden ser transmitidas por la
picadura de moscas, segin he podido comprobar en algunos casos
de pustula maligna. Por consiguiente, en la transmision del contagio
indirecto llevan buena parte los insectos.

Y en una palabra: vista la enorme variedad de medios por que se
difunde o propaga el contagio, despréndese como consecuencia ele-
mental la prevencién con que hemos de mirar cualquier préctica
que se separe de las reglas de la mds rigurosa higiene y de la poli-
cia sanitaria, siendo preferible pecar por exceso de temor y de pre-
cauciones, a abandonar en brazos de la suerte estas cuestiones que
tan directamente afectan a vuestros bolsillos.

Cémo se produce la infeccidn.

Ya hemos visto como se difunde el contagio y los diversos medios
de que se vale para llegar al organismo: quédanos ahora por decir
cémo se determina la infeccién, una vez que la materia virulenta
llega a contactar con el cuerpo de los animales.

Aunque los gérmenes patégenos arriben al organismo, no siem-
pre determinan la infeccién. Para que ésta se produzca, es necesario
que el agente patdégeno encuentre una brecha por donde penetrar
en el interior de la economia, es decir, se hace preciso que los tegu-
mentos se hallen lesionados o faltos de integridad anatémica, aun-
que é€sta sea infinitamente pequeiia. Claro estd que hay gérmenes
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tan sutiles, que tienen la propiedad de atravesar las mucosas orgé-
nicas en perfecto estado de integridad. Son estos gérmenes de enor-
me potencial virulento, que determinan enfermedades gravisimas;
pero esta manera de actuar la materia contagifera no constituye la
regla general.

Cuando la materia virulenta queda detenida en las barreras or-
génicas, que son las primeras defensas naturales de que dispone el
organismo, la infeccién no se termina, y el animal no padece la en-
fermedad.

Mas, una vez que el agente virulento ha penetrado en el interior
de la econemia, también es necesario el concurso de especiales cir-
cunstancias para que la infeccién se determine. Si el germen en-
cuentra terreno apropiado, se multiplica y difunde por el organismo,
determinando la infeccién: entonces decimos que el animal es sujeto
receptible o susceptible de contraer la enfermedad. Pero si el ger-
men contagioso encuentra el terreno inadecuado y estéril para mul-
tiplicarse, las defensas orgdnicas le destruyen en el punto mismo
por donde penetrd, permaneciendo el animal indemne a la invasién
virulenta: entonces decimos que el animal es sujeto immune, o no
susceptible de padecer la enlermedad. No se crea por esto que la
patogenia de las infecciones queda reducida a los sencillos casos an-
tedichos, porque en el mecanismo de la producciéu de las infeccio-
nes interviene todo un complejo mecanismo, cuyos factores han sido
demostrados en parte, explicAndonos el resto por hipétesis o teorias
mas o menos ingeniosas, que forzosamente hemos de pasar por alto,
ya que no caben en los lfmites reducidos de una conferencia.

Conformémonocs con decir que, después de haber penetrado el
agente infeccioso en el interior del organismo, comienza una nueva
lucha entre las delensas orgdnicas, que pudiéramos llamar de se-
gunda fila, y el agente patégeno. Si éste no goza de un potencial vi-
rulento muy acentuado, o las defensas orgdnicas son poderosas, lia
infeccién no se manifiesta mds que por una reaccién local; mas si en
la lucha establecida hay predominio del agente contagioso sobre las
defensas orgdnicas, y aquél se multiplica y difunde, apareciendo la
enfermedad con todos sus caracteres, la infeccién se ha generaliza-
do. Pero no siempre ocurre esto asi: a veces, los gérmenes que han
logrado penetrar en el interior del organismo encuentran a su paso
el ejército fagocitario, que les rodea, les aisla y les aprisiona, ha-
ciendo abortar la infeccién apenas iniciada. En este caso, el organis
mo salié victorioso de la [ucha.

De aqui se desprende que la rapidez del proceso infeccioso depen
de de dos factores: de la inte: sidad del virus que infecta y de la re-
sistencia del individuo que lo recibe. ¢El virus infectante esta dota-
do de gran poder infeccioso? Pues tratdndose de organismos débiles,
la infeccién se difunde rapidisimamente; en muchas ocasiones, sin
reaccion local, sin manifestaciones externas. ¢(El agente infeccioso
es débil y el organismo resistente? Pues no le tiene miedo; lo des-
truye antes de que germine, o hay una pequeiia reaccion local, y se
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acabd. Ese es un grado de inmunidad de los mas grandes, y no se
aprecia a veces ni la mas pequefa reaccion local. ¢(Es que el agente
que ataca y el organismo que se defiende tienen equilibradas sus
fuerzas? Entonces la lucha es mas intensa, la enfermedad se mani-
fiesta en todo su apogeo, sigue su curso natural, y si la infeccién
vence, la muerte acaece; pero si es el organismo el que triunfa, que-
da inmune y habituado a la lucha, con una inmunidad a veces tan
grande, que seguramente puede permanecer indemne en medio de
un foco de contagio de la enfermedad sufrida. Esta resistencia ad-
quirida es la que nosotros debemos procurar conterir artificialmente
a los animales para evitar los constantes peligros con que las infec-
ciones les acechan. '

La lucha contra las epizootias. Policia sanitaria.

Y hemos llegado a la parte esencialmente practica de esta confe-
rencia. Cuanto hemos dicho antes nos ha de servir como antecedente
obligado para fundamentar las reglas y preceptos que sirven de base
a la policia sanitaria en la lucha contra las epizootias.

Todo cuanto digamos en este respecto tiene su fundamento en -
verdades cientificas absolutamente confirmadas, y por esta circuns-
tancia deben acatarse y cumplirse escrupulosamente como el mas
eficaz y poderoso recurso contra los estragos que causan las epizoo-
tias en nuestra riqueza pecuaria.

Admitiendo como articulo de fe estas ensefianzas y cumpliendo los
beneficiosos consejos en que se formulan es como unicamente resul-
ta eficaz la lucha contra las infecciones. Sin esto son estériles todos
los esfuerzos y todos los sacrificios que nos impongamos; de nada
serviria nuestra buena voluntad, ya que prevenir las enfermedades
es mdas facil y econémico que curarlas, porque cuando éstas apare-
cen con caracteres alarmantes, se difunden prodigiosamente, y cuan-
do, tras inauditos esfuerzos, se ha conseguido detenerlas, ya han de-
jado en pos de si una enorme mortandad, cuya pérdida es imposible
reparar.

La primera medida que, como piedra angular, sostiene todo el
edificio de la pvlicia sanitaria, es la denuncia, hecha por los ganade-
ros o por sus encargados, de los primeros casos de enfermeduad con-
tagiosa o solamente sospechvusa de serlo. En esta sencilla practica
toma su origen todo el engranaje de medidas encaminadas a detener
la marcha de las infecciones.

La denuncia consiste en manitestar al Alcalde del Municipio en
donde se hallan los animales, verbalmente o por escrito, la existen-
cia o la simple sospecha de que existe en el ganado una enfermedad
de las senaladas en la Ley de Epizootias y su Reglamento.

Tan importante es esta medida, que sin ella es imposible dar un
paso en el camino de la policia sanitaria.

Por el contrario, una vez hecha la denuncia, entran en juego los
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recursos profilacticos, cuya finalidad no es otra que aislar y detener
el foco de contagio en el mismo punto en que se produjo. Si ta denun-
cia se hace, es prosible adoptar inmediatamente medidas que, aun
con caracler provisional, mientras la visita oficial se realiza, ya son
una garantia para detener el mal en su origen, cosa que es suma-
mente dificil, y aun pudiéramos decir imposible, cuando no se cum-
ple este precepto, ya sea por ignorancia o deliberado propdésito.
Nuestra legislacion, reconociendo la trascendental importancia que
entrana la denuncia, obliga a hacerla a todo ciudadano, y castiga mas
0 menos severamente, seguin las circunstancias que hayan concurri-
do en la ocultacion, a los Veterinarios y ganaderos, por ser a los que
mas directamente afecta este precepto sanitario.

Hecha la denuncia y adoptadas las medidas provisionales que le
siguen, se realiza la visita sanitaria. Mediante ella, acude al lugar
mismo en donde se ha presentado la infeccién un personal técnico
que, sin originaros gasto alguno, va a estudiar sobre el terreno, y
practicamente, los medios de aislar y destruir en su origen el ger-
men infectivo. (No es esto una garantia para vuestros intereses, que
desde aquel mismo instante quedan bajo la salvaguardia del Estado?

I.a visita oficial es, pues, la medida sanitaria de que primeramen-
te dispone el Estado para asegurarse de la aparicion de una enfer-
medad contagiosa e implantar los recursos profildcticos adecuados a
su naturaleza para salvar vuestros intereses de la ruina. Sois, por
tanto, los primeros beneficiados con ella, y debéis estorzaros por que
los funcionarios pubiicos encargados de este servicio intervengan
cuanto antes, como unico y supremo recurso que pueda salvaros
cuando la infeccién amenaza la vida de vuestros rebanos.

Mas no queda reducido a esto solo la vigilante proteccion que oS
dispensa el Estado en la lucha contra las epizootias. Desde este ins-
tante mismo, la proteccion del Estado no os abandona un momento
hasta que se declara extinguida la enfermedad. Asi veis que el Ins-
pector de Higiene y Sanidad pecuarias, que realiza la visita sanita-
ria, dispone el arslamiento de los animales enfermos de los sanos,
medida que. en unién de otras particulares que pudiera sugerir la
naturaleza de la enfermedad, tiende a evitar nuevos casos de infec-
cioén dentro de vuestra ganaderia.

Posteriormente, el Gobernador civil, asesorado por el menciona-
do funcionario, procede, si lo juzga conveniente, a declarar en estado
de infeccién la zona en donde la enfermedad haya aparecido, medida
que tiende a evitar mayores males, descartando la posibilidad de que
se infeccionen ganados colindantes a la regi6n invadida.

Como consecuencia de esta declaracién oficial de la enfermedad,
el Gobernador manda disponer las medidas sanitarias que sefiala el
Reglamento de epizootias para cada enfermedad en particular, me-
didas que vienen a ser la ampliacién o modificacién de aquellas otras
adoptadas con cardcter provisional inmediatamente después de la
denuncia, pero que siempre representan el verdadero comienzo de
la accion protectora del Estado.
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La destruccidn de los caddveres de los animales muertos de enfer-
medad difusible es un precepto general de policia sanitaria. Al ha-
blaros de la difusién del contagio, os decia que aun siguen perduran-
do en nuestros tiempos costumbres arcaicas que constituyen un se-
millero fecundo en la transmisién de las enfermedades. Nuestra le-
gislacion ya prevé este peligro, y obliga y aconseja las diversas ma-
neras utilizables para su destruccién. Yo no he de deciros sino que
este es un precepto que debéis cumplir conrigurosa fidelidad si que-
réis evitaros mayores males.

¢Y qué he de deciros de la desinfeccién como recurso profilactico?
Nuestra legislacién la ordena en todos los casos como inevitable au-
xiliar en la lucha contra la infeccién. Su fundamento radica enJa
misma difusién del contagio, y su objeto no es otro sino destruir la
materia virulenta alld mismo donde queda depositada para actuar
después sobre los animales sanos. Una escrupulosa desinfeccion de
todos aquellos objetos sospechosos de estar contaminados evita las
innumerables contingencias por las que se establece el contagio,
destruyendo ¢7 situ los gérmenes patogenos.

Enumeraros ahora la multitud de desinfectantes conocidos que
pudieran serviros para las practicas de desinfeccion seria dilatar
esta conferencia mds alld de los limites que me he propuesto, y no
he de deciros de ellos sino que cualquiera que sea barato y eficaz es
bueno para estas necesidades.

Acciéon del ganadero y accion del Estado.

En la lucha contra las epizootias intervienen dos factores que ac-
tian como complementarios cuando marchan unidos, pero que sepa-
radamente, no sélo resulta su labor infructuosa, sino que hasta se
entorpecen en su misién. Estos dos factores son el ganadero y el
Estado.

El primero es el mds poderoso auxiliar con que cuenta el segundo
en las cruzadas sanitarias. Si aquél cumple fielmente lo que éste
aconseja v manda en todo momento, estdn allanadas todas las difi-
cultades; mas si se esfuerza en desoir sus mandatos, cada paso serd
un escollo del que no podamos salir sino a fuerza de tropiezos. El
Estado ya habéis visto cémo ampara vuestros intereses. Percatado
de la trascendental importancia que encierran las cuestiones gana-
deras, cre6 el Cuerpo de Inspectores de Higiene pecuaria; promuigé
una Ley protectora para la riqueza ganadera, que nunca nos cansa-
remos de alabar; pone a vuestra disposicién sus funcionarios, que
son los vigias avanzados de la custodia de vuestros ganados; desde
que una epizootia aparece, no os abandona con su personal técnico,
adoptando medidas profildcticas y proporciondndoos vacunas y sue-
ros, y aun vacunador, todo gratuitamente, cuando para la detencién
de las enfermedades se exigen estos recursos preventivos. Y como
si esto aun fusra poco, contribuye con su dinero, y en la medida que
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nuestra Hacienda permite, a indemnizaros de las pérdidas, cuando
se impone el sacrificio como dltimo recurso para extinguir las epi-
zootias. Y si asi se comporta, ¢qué menos puede exigir de vosotros
que vuestra ayuda para que resulte eficaz sulabor? Vosotros sois los
unicos beneficiarivs, y a todo trance debéis sacar provecho de estos
beneficios.

Vacunas y sueros.

De intento he dejado para lo dltimc la interesante cuestion de las
vacunas y sueros, para deciros algo, siquiera sea muy sucintamente,
por la indole de esta conferencia, del fundamento cientifico en que
se basa el empleo de estos recursos profildcticos enlas enfermedades
que se hallan indicados.

Al hablaros de la infeccion en general, he dicho que los organis-
mos que salen victoriosos en la lucha contra un agente infeccioso
adquieren resistencia para un nuevo ataque de la misma enferme-
dad, esto es, quedan inmunes para ella. La inmunidad es, pues, la
resistencia siempre victoriosa que el organismo opone a la infeccion.
Si el individuo nace con esta propiedad, la inmunidad se llama natu-
ral,y sila adquiere en el curso de su existencia por una infeccién
natural o artificial, la inmunidad se denomina adquivida.

La observacion de estos hechos hizo pensar a los hombres en la
posibilidad de conferir al organismo una resistencia artificial a la
infeccién, que colocara a Jos animales en condiciones de ventajosa
defensa ante los ataques de sus enemigos microscépicos, y de aqui
surgieron las vacunaciones. El fundamento de ellas no es otro sino
el de hacer padecer al organismo la infeccion que se trata de preve-
nir, mas con cardcter benigno, para que el ser que la padece se ha-
bitie a la enfermedad v fabrique elementos orgdnicos de defensa
con que poder combatir ulteriormente al agente que le infecta, es
decir, que adquiera una inmunidad activa.

Este es, en su expresion mds sencilla, el fundamento de las vacu-
naciones. Sentado este principio, era preciso conocer la manera de
producir la infeccion con cardcter benigno, pues si habian de em-
plearse los mismos virus de las enfermedades, en vez de obviarse el
pcligro de difundirlas, se acentuaba mas con cl uso de las materias
virulentas. Entonces surgio el problema de atenuacion de las propie-
dades patégenas de los virus, inspirado en la necesidad de obtener
virus de escaso potencial, pero capaces de producir una reaccién
orgéanica que confiriera a los animales elementos de defensa en la
lucha para que se les prepara.

Actualmente es esta una cuestion muy estudiada. habiéndose con-
seguido la atenuacién por muy variados procedimientos fisicos,
quimicos y orgdnicos, bien utilizando virus de otros animales, bien
eligiendo una via de penetracion propicia para reducir la infeccién a
una reaccion local en absoluto inofensiva.

La préactica de las vacunaciones no es moderna, ni mucho menos.
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Desde la mas remota antigiiedad fueron conocidas por los pueblos de
Oriente. Ahora bien: solamente a raiz del descubrimiento de Jenner
adquirieron el cardcter cientifico que hoy gozan en alto grado, pa-
sando de meras practicas empiricas a la categoria de conocimientos
cientificos, plenamente demostrados. El descubrimiento de Jenner
fué el punto de origen de las vacunaciones, que por esta causa han
conservado esta denominacién genérica; pero las conquistas cienti-
ficas que senalan su implantacion en el mundo de la Medicina son
debidas a Pasteur. Desde los tiempos de este hombre glorioso hasta
nuestros dias se ha hecho tanto en este respecto, que seria vano in-
tentar siquiera su enumeracién, y mucho mas un estudio detallado.
Conformémonos con lo dicho, que es cuanto nos propusimos.

No quiero terminar este punto sin deciros antes que las vacuna-
ciones se han mostrado eficaces y provechosas en la profilaxis de las
infecciones.

Hoy es uno de Jos mds poderosos recursos con que contamos para
conservar la salud de los ganados; pero he de deciros también que,
por su misma naturaleza, resultan peligrosas cuando no sun maneja-
das por técnicos expertos que obren siempre con perfecto conoci-
miento de causa, pues si.es cierto que confieren a los animales una
resistente inmunidad, también exponen a contratiempos cuando no
son manejadas con cordura.

Para obviar estos peligros se comenzaron a fabricar sueros ¥£stos
tienen sobre las vacunas la ventaja de que siempre resultan inno-
cuos, pero, en cambio, tienen la desventaja de conferir una inmuni-
dad pasiva de corta duracién, que no resuelve nada la mayoria de
las veces.

El fundamento cientifico en que se basa el empleo de los sueros
como sustancias de virtudes profildcticas estriba en el hecho obser-
vado de que el suero de la sangre de un animal que ha sufrido una
determinada enfer medad infecciosa adquiere propiedades inmuni-
zantes para esa infeccion, a causa de las sustancias elaboradas en el
interior de la economia por el agente productor de la enfermedad.
Si este suero, convenientemente preparado, lo introducimos en el
organismo de otro animal, esas sustancias elaboradas en un organis-
mo extraro le pondrdu en condiciones de resistir pasivamente, y por
el tiempo que tarde en eliminarlas, cualquier ataque del agente con-
tra el cual se halle inmunizado. Esto es evidente; mas, por desgra-
cia, este estado refractario es tan pasajero, que solamente en muy
contados casos, y cuando las circunstancias apremian, podemos con-
tar con su ayuda eficaz. De todas formas, la eficacia de los sueros es
evidente, y debemos utilizarlos en aquellos casos en que su empleo
es insustituible. ,

Tratando de armonizar las ventajas y desventajas que las vacu-
nas v los sueros ofrecen por separadc, se estudi6 el empleo simulta-
neo de ambos, con la practica de las sucrovacunaciones, que tan efi-
caces sc han mostrado en la lucha contra las epizootias.

Si el empleo aislado de las vacunas hacia temer por la aparicion
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de las mismas enfermedades que se trataba de prevenir, si los sue-
ros sin coadyuvante alguno producen una inmunidad pasajera que
desaparece cuando son eliminadas las sustancias bacterioliticas o
bactericidas que encierran, nada mas 16gico que buscar el comple-
mento en ambas acciones para llegar al resultado apetecido.

El fundamento no puede ser mds l6gico, y la sancién de la expe-
riencia asi lo ha confirmado.

En 1as suerovacunaciones se introduce en el animal un suero con
propiedades preventivas que produce una inmunidad pasiva de es-
casa duracién, pero que prepara el organismo en la lucha contra la
infeccion artificial que después se realiza. Viene después el virus o
vacuna, que aisladamente produciria la enfermedad con todos sus
caracteres; mas como el organismo se halla preparado, la reaccion
es benigna, y el animal refuerza la inmunidad pasiva que ya gozaba
por el suero con la activa que la vacuna le proporciona.

Vemos, pues, que la suerovacunacion es el procedimiento méds se-
guro de indemnizacién: constituye, pues, el método de eleccién, y no
debéis dudar el practicarlo cuando las necesidades lo aconsejen.

Esto no significa que las vacunas y los sueros no sean provecho-
sos: estoy muy lejos de hacer tal afirmacién. Todos los pueblos cul-
tos han reconocido su eficacia, y ordenan su empleo en sus respecti-
vas legislaciones, que, al igual que la nuestra, se hallan inspiradas
en fundamentos cientificos plenamente demostrados.

En resumen: debéis practicar las suerovacunaciones cuando hava
posibilidad de elegir procedimiento de inmunizaci6n, sin olvidar que
hay enfermedades en que la vacunacién se ha mostrado como proce:-
dimiento insustituible por su eficacia, o porque el suero inmunizante
es desconocido o de potencial tan escaso que es como si no existiera.

En suma: las suerovacunaciones son excelentes; pero en su téc-
nica intervienen dos factores de cuya armonia depende el éxito. Si
fuera posible obtener virus siempre a igual grado de virulencia y
sueros con un constante potencial inmunizante, el problema estaria
plenamente resuelto, sin las dudas que hoy se presentan algu-
nas veces. .
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